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   Ãëàâà 1


                               ÂÂÅÄÅÍÈÅ





Ìíîãèå ïðåäìåòû, â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êîòîðûìè íàñ ïðèâîäÿò íàøè


òåîñîôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàñòîëüêî äàëåêè îò îïûòà è èíòåðåñîâ


ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷òî ÷óâñòâóÿ ê íèì âëå÷åíèå, ðàñòóùåå â


ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè ïî ìåðå òîãî, êàê óçíà¸ì è ïîíèìàåì èõ


ëó÷øå, ìû âñ¸ åù¸ èñïûòûâàåì, ãäå-òî â ãëóáèíå íàøåãî óìà, ë¸ãêîå


÷óâñòâî íåðåàëüíîñòè èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, íåïðàêòè÷íîñòè, èìåÿ äåëî ñ


íèìè. Êîãäà ìû ÷èòàåì î ôîðìèðîâàíèè ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, èëè äàæå î


êðóãàõ è öèêëàõ íàøåé ïëàíåòíîé öåïè, ìû íå ìîæåì íè÷åãî ïåðåæèâàòü;


îäíàêî ýòî èíòåðåñíî êàê àáñòðàêòíîå èññëåäîâàíèå, ïîëåçíîå ñàìî ïî


ñåáå, ïîêàçûâàþùåå, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ñòàë òàêèì, êàêîâûì ìû åãî


íàõîäèì, òåì íå ìåíåå ýòî àññîöèèðóåòñÿ ëèøü êîñâåííî ñ òîé æèçíüþ,


êîòîðîé ìû æèâ¸ì çäåñü è ñåé÷àñ.





Îäíàêî îòíîñèòåëüíî íàøåãî íàñòîÿùåãî ïðåäìåòà ïîäîáíîãî âîçðàæåíèÿ


âûäâèíóòü íåëüçÿ — âñå ÷èòàòåëè ýòèõ ñòðîê âèäåëè ñíû — âîçìîæíî


ìíîãèå èç íèõ èìåþò îáûêíîâåíèå âèäåòü èõ ðåãóëÿðíî; è ïîýòîìó îíè


ìîãóò áûòü çàèíòåðåñîâàíû â ïðåäîñòàâëåíèè îò÷¸òà î ôåíîìåíå


ñíîâèäåíèÿ â ñâåòå, áðîñàåìîì íà íåãî èññëåäîâàíèåì, ïðîâåä¸ííûì


ñîãëàñíî òåîñîôè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ.





Íàèáîëåå óäîáíûì ìåòîäîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìû ñìîæåì ïðèâåñòè â


ïîðÿäîê áîëüøèíñòâî àñïåêòîâ íàøåãî ïðåäìåòà, âîçìîæíî, áóäåò


ñëåäóþùèé: ñíà÷àëà âåñüìà òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü ìåõàíèçì — ôèçè÷åñêèé,


ýôèðíûé è àñòðàëüíûé — ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî âïå÷àòëåíèÿ äîñòàâëÿþòñÿ


íàøåìó ñîçíàíèþ; âî-âòîðûõ, ïîñìîòðåòü, êàê ñîçíàíèå â ñâîþ î÷åðåäü


âîçäåéñòâóåò íà ýòîò ìåõàíèçì è èñïîëüçóåò åãî; â-òðåòüèõ, îòìåòèòü


óñëîâèÿ, â êîòîðûõ è ñîçíàíèå, è åãî ìåõàíèçì íàõîäÿòñÿ âî âðåìÿ ñíà;


è â-÷åòâ¸ðòûõ, ðàññëåäîâàòü, êàêèì îáðàçîì ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ


ðàçëè÷íûå âèäû ñíîâ, ïåðåæèâàåìûå ëþäüìè.





Ïîñêîëüêó ÿ ïèøó â îñíîâíîì äëÿ èçó÷àþùèõ òåîñîôèþ, ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü


ñåáÿ ñâîáîäíûì â èñïîëüçîâàíèè, áåç ïîäðîáíûõ îáúÿñíåíèé, îáû÷íûõ


òåîñîôè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ñ êîòîðûìè, êàê ÿ âïîëíå ìîãó ïðåäïîëîæèòü,


îíè çíàêîìû, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîÿ ìàëåíüêàÿ êíèæêà ìîãëà


áû ïðåâûñèòü íàçíà÷åííûå åé ïðåäåëû. Åñëè æå îíà îäíàêî ïîïàä¸ò â ðóêè


òåõ, äëÿ êîãî èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ òåðìèíîâ ñîñòàâëÿåò òðóäíîñòü,


ÿ ìîãó ëèøü èçâèíèòüñÿ ïåðåä íèìè, îòîñëàâ èõ çà ýòèìè ïðåäâàðèòåëüíûìè


ðàçúÿñíåíèÿìè ê ëþáîé ââîäíîé êíèãå ïî òåîñîôèè, òàêîé êàê "Äðåâíÿÿ


ìóäðîñòü" èëè "×åëîâåê è åãî òåëà" Àííè Áåçàíò.











   Ãëàâà 2


                               ÌÅÕÀÍÈÇÌ





  I. Ôèçè÷åñêèé





Âî-ïåðâûõ, çàéì¸ìñÿ ôèçè÷åñêîé ÷àñòüþ ìåõàíèçìà. Â íàøèõ òåëàõ èìååòñÿ


âåëèêàÿ öåíòðàëüíàÿ îñü íåðâíîé ìàòåðèè, îêàí÷èâàþùàÿñÿ â ìîçãó, îò


êîòîðîé ñåòü íåðâíûõ âîëîêîí ðàñõîäèòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî òå


ñàìûå íåðâû, êîòîðûå ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì òåîðèÿì ïðè ïîìîùè


ñâîèõ âèáðàöèé ïðîâîäÿò âñå âïå÷àòëåíèÿ èçâíå ìîçãà, à ïîñëåäíèé,


ïðèíÿâ ýòè âïå÷àòëåíèÿ, ïðåâðàùàåò èõ â ÷óâñòâà è âîñïðèÿòèÿ; òàê ÷òî


åñëè ÿ ïîìåùàþ ñâîþ ðóêó íà êàêîé-íèáóäü îáúåêò è íàõîæó åãî ãîðÿ÷èì,


ýòî íà ñàìîì äåëå íå ìîÿ ðóêà ÷óâñòâóåò, íî ìîé ìîçã, äåéñòâóþùèé íà


îñíîâå èíôîðìàöèè, ïåðåäàâàåìîé åìó âèáðàöèÿìè, áåãóùèìè ïî åãî


òåëåãðàôíûì ïðîâîäàì — íåðâàì.





Âàæíî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî âñå íåðâíûå âîëîêíà òåëà èìåþò îäèíàêîâîå


ñòðîåíèå, è ÷òî îñîáûé ïó÷îê èõ, íàçûâàåìûé íàìè îïòè÷åñêèì íåðâîì,


êîòîðûé ïåðåäà¸ò â ìîçã îáðàçû, ñîçäàííûå íà ñåò÷àòêå ãëàçà è òàêèì


îáðàçîì ïîçâîëÿþùèé íàì âèäåòü, îòëè÷àåòñÿ îò íåðâíûõ âîëîêîí ðóêè èëè


íîãè òîëüêî òåì, ÷òî çà äîëãèå âåêà ýâîëþöèè îí ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ


ïðèíèìàòü è ïåðåäàâàòü ñ íàèáîëüøåé ë¸ãêîñòüþ òîëüêî îäèí äîñòàòî÷íî


ìàëûé íàáîð áûñòðûõ âèáðàöèé, êîòîðûå òàêèì îáðàçîì ñòàíîâÿòñÿ


âèäèìûìè äëÿ íàñ, êàê ñâåò. Òî æå çàìå÷àíèå îñòà¸òñÿ â ñèëå è äëÿ


äðóãèõ îðãàíîâ — ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå è âêóñîâûå íåðâû îòëè÷àþòñÿ


äðóã îò äðóãà è îò îñòàëüíûõ òîëüêî ýòîé ñïåöèàëèçàöèåé; â ñóùíîñòè æå


îíè — òå æå ñàìûå è âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùóþ èì ðàáîòó òî÷íî òåì æå


ñïîñîáîì, ïåðåäàâàÿ âèáðàöèè â ìîçã.





Òåïåðü íàø ìîçã, ÿâëÿþùèéñÿ òàêèì îáðàçîì âåëèêèì öåíòðîì íåðâíîé


ñèñòåìû, âåñüìà ïîäâåðæåí âëèÿíèþ íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé íàøåãî


îáùåãî çäîðîâüÿ, è â îñîáåííîñòè òåõ, êîòîðûå âûçûâàþò èçìåíåíèå


öèðêóëÿöèè êðîâè ÷åðåç íåãî. Êîãäà ïîòîê êðîâè ÷åðåç ñîñóäû ãîëîâû


íîðìàëüíûé è ðàâíîìåðíûé, ìîçã (è ñëåäîâàòåëüíî, âñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà)


èìååò âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü óïîðÿäî÷åííûì è ýôôåêòèâíûì îáðàçîì;


íî ëþáîå èçìåíåíèå å¸ íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè — â êîëè÷åñòâå, êà÷åñòâå


èëè ñêîðîñòè — íåçàìåäëèòåëüíî âûçûâàåò â ìîçãó ñîîòâåòñòâóþùèé


ýôôåêò, à ÷åðåç íåãî è íà íåðâû ïî âñåìó òåëó.





Åñëè, íàïðèìåð, ê ìîçãó ïîäà¸òñÿ ñëèøêîì ìíîãî êðîâè, ñðàçó âûçûâàåòñÿ


ïåðåïîëíåíèå ñîñóäîâ è òóò æå âûçûâàåòñÿ íåðåãóëÿðíîñòü åãî ðàáîòû;


åñëè æå ñëèøêîì ìàëî, òî ìîçã (è ñëåäîâàòåëüíî, íåðâíàÿ ñèñòåìà)


ñòàíîâèòñÿ ñíà÷àëà ðàçäðàæ¸ííûì, à ïîòîì ïåðåõîäèò â ëåòàðãè÷åñêîå


ñîñòîÿíèå. Êà÷åñòâî ïîäàâàåìîé êðîâè òàêæå èìååò îãðîìíóþ âàæíîñòü.


Ïðîòåêàÿ ïî òåëó, îíà âûïîëíÿåò äâå ïðèíöèïèàëüíûå ôóíêöèè —


ïîñòàâëÿåò êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ê ðàçíûì îðãàíàì òåëà; è


åñëè îíà áóäåò íåñïîñîáíà àäåêâàòíî âûïîëíÿòü êàæäóþ èç ýòèõ ôóíêöèé,


ïîñëåäóåò îïðåäåë¸ííàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ.





Åñëè ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê ìîçãó íåäîñòàòî÷íîå, îí ñòàíîâèòñÿ


ïåðåíàñûùåííûì äâóîêèñüþ óãëåðîäà è âñêîðå òÿæåñòü è ëåòàðãèÿ


âîçîáëàäàþò. Îáû÷íûì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñêóêè è


ñîíëèâîñòè, êîòîðîå ÷àñòî ïðåâîçìîãàåò íàñ â ìíîãîëþäíîé è ïëîõî


âåíòèëèðóåìîé êîìíàòå; ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòêà êèñëîðîäà â êîìíàòå


â ðåçóëüòàòå äîëãîãî äûõàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàðîäó ìîçã íå


ïîëó÷àåò îáû÷íîé íîðìû è ïîýòîìó íåñïîñîáåí ðàáîòàòü ïðàâèëüíî.





Îïÿòü æå, ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé êðîâü òå÷¸ò ÷åðåç ñîñóäû, âëèÿåò íà


äåÿòåëüíîñòü ìîçãà; åñëè îíà ñëèøêîì âåëèêà, ýòî ïðîèçâîäèò


ïåðåâîçáóæäåíèå, åñëè ñëèøêîì ìàëà, ñíîâà âûçûâàåòñÿ ñîíëèâîñòü.


Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî íàø ìîçã (÷åðåç êîòîðûé, ñëåäóåò ïîìíèòü, äîëæíû


ïðîõîäèòü âñå ôèçè÷åñêèå âïå÷àòëåíèÿ) ìîæåò ëåãêî íàðóøèòü ñâîþ


äåÿòåëüíîñòü è èñïûòûâàåò áîëüøåå èëè ìåíüøåå ïðåïÿòñòâèå â âûïîëíåíèè


ñâîèõ îáû÷íûõ ôóíêöèé ïî ïðè÷èíàì âïîëíå òðèâèàëüíûì — ïðè÷èíàì,


êîòîðûì ìû âîçìîæíî ñëèøêîì ÷àñòî íå óäåëÿåì âíèìàíèÿ äàæå â ÷àñû


áîäðñòâîâàíèÿ — è î êîòîðûõ ìû ïî÷òè ñîâåðøåííî íå îñâåäîìëåíû âî


âðåìÿ ñíà.





Ïåðåä òåì, êàê ïðîäîëæèòü, ñëåäóåò çàìåòèòü äðóãóþ ëþáîïûòíóþ


îñîáåííîñòü ýòîãî ôèçè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, è ýòî — åãî ïðèìå÷àòåëüíàÿ


ñêëîííîñòü àâòîìàòè÷åñêè ïîâòîðÿòü âèáðàöèè, íà êîòîðûå îí ïðèâûê


îòâå÷àòü. Ýòî òî ñâîéñòâî ìîçãà, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê òåì òåëåñíûì


ïðèâû÷êàì èëè íàâûêàì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ íåïðîèçâîëüíû è


êîòîðûå òàê òðóäíî ïîáåäèòü; è êàê áóäåò ñåé÷àñ âèäíî, ýòî èãðàåò


áîëåå âàæíóþ ðîëü âî âðåìÿ ñíà, ÷åì â íàøåé áîäðñòâåííîé æèçíè.








  II. Ýôèðíûé





Íå òîëüêî ÷åðåç îäèí óïîìÿíóòûé íàìè ìîçã, îäíàêî, âïå÷àòëåíèÿ ìîãóò


áûòü ïîëó÷åíû ÷åëîâåêîì. Ïî÷òè òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ñâîåé âèäèìîé ôîðìå


è ïðîíèêàåò å¸ ýôèðíûé äâîéíèê (ðàíåå íàçûâàâøèéñÿ â òåîñîôè÷åñêîé


ëèòåðàòóðå ëèíãà-øàðèðîé), è îí òîæå èìååò ìîçã, êîòîðûé â


äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ôèçè÷åñêèì, õîòÿ è ñîñòîèò èç


ìàòåðèè, íàõîäÿùåéñÿ â ñîñòîÿíèè, áîëåå òîíêîì, ÷åì ãàçîîáðàçíîå.





Åñëè èñïîëüçóÿ ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ìû ðàññìîòðèì òåëî


íîâîðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà, ìû íàéä¸ì åãî ïðîíèêíóòûì íå òîëüêî àñòðàëüíîé


ìàòåðèåé âñÿêîé ñòåïåíè ïëîòíîñòè, íî òàêæå è ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè


ýôèðíîé ìàòåðèè; è åñëè ìû âîçüì¸ì íà ñåáÿ òðóä ïðîñëåäèòü ýòè


âíóòðåííèå òåëà íàçàä, ê ñâîåìó èñòî÷íèêó, ìû íàéä¸ì, ÷òî ïðè÷èíîé


ïîñëåäíåé ÿâëÿåòñÿ ýôèðíûé äâîéíèê — øàáëîí, ïî êîòîðîìó âûñòðîåíî


ôèçè÷åñêîå òåëî — ñôîðìèðîâàííûé àãåíòàìè âëàäûê êàðìû; â òî âðåìÿ êàê


àñòðàëüíàÿ ìàòåðèÿ ñîáðàíà âîïëîùàþùèìñÿ ß — íå ñîçíàòåëüíî êîíå÷íî —


íî àâòîìàòè÷åñêè, âî âðåìÿ åãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç àñòðàëüíûé ïëàí, è


ÿâëÿåòñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîñòî ðàçâèòèåì íà ýòîì ïëàíå


ñêëîííîñòåé, ñåìåíà êîòîðûõ ñïàëè â í¸ì âî âðåìÿ åãî îïûòà â íåáåñíîì


ìèðå, ïîñêîëüêó íà òîì óðîâíå áûëî íåâîçìîæíûì òî, ÷òî îíè ìîãëè áû


ðàçâèòü ïðè íàëè÷èè ñòåïåíè ìàòåðèè, íåîáõîäèìîé äëÿ èõ âûðàæåíèÿ.





Òåïåðü ýòîò ýôèðíûé äâîéíèê ÷àñòî íàçûâàþò ïðîâîäíèêîì ÷åëîâå÷åñêîãî


æèçíåííîãî ýôèðà èëè æèçíåííîé ñèëû (íàçûâàåìîé íà ñàíñêðèòå ïðàíîé),


è âñÿêèé ðàçâèâøèé ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ìîæåò â òî÷íîñòè âèäåòü,


÷òî ýòî òàê. Îí óâèäèò ñîëíå÷íûé æèçíåííûé ïðèíöèï ïî÷òè áåñöâåòíûì,


îäíàêî ÿðêî ñèÿþùèì è àêòèâíûì; îí ïîñòîÿííî èçëèâàåòñÿ ñîëíöåì â


çåìíóþ àòìîñôåðó; îí óâèäèò, êàê ýôèðíàÿ ÷àñòü åãî ñåëåç¸íêè,


çàäåéñòâóÿ ñâîþ óäèâèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ïîãëîùàåò òó âñåëåíñêóþ æèçíü


è ïðåâðàùàåò å¸ â ïðàíó, ÷òîáû îíà ñ áîëüøåé ë¸ãêîñòüþ ìîãëà áûòü


àññèìèëèðîâàíà òåëîì; è òîãäà îíà ïðîòåêàåò ïî âñåìó òåëó, ïðîáåãàÿ


âäîëü êàæäîãî íåðâíîãî âîëîêíà êðîõîòíûìè øàðèêàìè êðàñèâîãî ðîçîâîãî


öâåòà, âûçûâàÿ ñèÿíèå æèçíè, çäîðîâüÿ è àêòèâíîñòè, ïðîíèêàþùåé â


êàæäûé àòîì ýôèðíîãî äâîéíèêà, è êîãäà ðîçîâûå ÷àñòè÷êè ïîãëîùàþòñÿ,


èçëèøíèé æèçíåííûé ýôèð èçëó÷àåòñÿ èç òåëà âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, êàê


ãîëóáîâàòî-áåëûé ñâåò.





Åñëè îí âíèêíåò äàëüøå â äåéñòâèå ýòîãî æèçíåííîãî ýôèðà, îí ñêîðî


óâèäèò ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé ñëåäóåò ñêëîíèòüñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî ïåðåäà÷à


âïå÷àòëåíèé ê ìîçãó çàâèñèò ñêîðåé îò ðåãóëÿðíîãî ïîòîêà ïî ýôèðíîé


÷àñòè íåðâíûõ âîëîêîí, ÷åì îò îáû÷íîé âèáðàöèè ÷àñòèö èõ áîëåå ïëîòíîé


è âèäèìîé ÷àñòè, êàê ýòî îáû÷íî ïðåäïîëàãàåòñÿ. Äåòàëüíîå îïèñàíèå


ýêñïåðèìåíòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëà óñòàíîâëåíà ýòà òåîðèÿ,


çàíÿëî áû ó íàñ ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà, íî äîñòàòî÷íî áóäåò îòìåòèòü îäèí


èëè äâà ïðîñòåéøèõ èç íèõ, ÷òîáû ïîêàçàòü îñíîâíûå èõ èäåè.





Êîãäà ïàëåö ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ îöåïåíåâøèì îò õîëîäà, îí íåñïîñîáåí


÷óâñòâîâàòü; è òîò æå ôåíîìåí íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñâîåé âîëå ìîæåò


ïðîèçâåñòè ìåñìåðèçàòîð, êîòîðûé íåñêîëüêèìè ïàññàìè íàä ðóêîé


ïîäîïûòíîãî ïðèâåä¸ò å¸ â ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îíà ìîæåò áûòü óêîëîòà


èãîëêîé èëè îáîææåíà ïëàìåíåì ñâå÷è áåç ìàëåéøåãî ïåðåæèâàíèÿ áîëåâîãî


îùóùåíèÿ. Ïîñìîòðèì òåïåðü, <I>ïî÷åìó<D> íàø ïîäîïûòíûé íå ÷óâñòâóåò


íè÷åãî â îáîèõ ýòèõ ñëó÷àÿõ? Íåðâíûå âîëîêíà âñ¸ åù¸ çäåñü, è õîòÿ â


ïåðâîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî èõ äåéñòâèå áûëî


ïàðàëèçîâàíî õîëîäîì è îòñóòñòâèåì êðîâè â ñîñóäàõ, ýòî êîíå÷íî íå


ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì âî âòîðîì ñëó÷àå, ãäå ðóêà îñòà¸òñÿ ïðè


íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå è êðîâü öèðêóëèðóåò, êàê îáû÷íî.





Åñëè ìû ïðèçîâ¸ì íà ïîìîùü ÿñíîâèäÿùåãî, ìû ñìîæåì ïîëó÷èòü íå÷òî


áîëåå áëèçêîå ê èñòèííîìó îáúÿñíåíèþ, ïîñêîëüêó îí ñêàæåò íàì, ÷òî


îòìîðîæåííûé ïàëåö êàæåòñÿ ì¸ðòâûì è êðîâü íå ìîæåò öèðêóëèðîâàòü ïî


ñîñóäàì ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ðîçîâûé æèçíåííûé ýôèð áîëåå íå òå÷¸ò


âäîëü íåðâíûõ âîëîêîí; à ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî õîòÿ ìàòåðèÿ â ýôèðíîì


ñîñòîÿíèè è íåâèäèìà îáû÷íîìó âçãëÿäó, îíà òåì íå ìåíåå — âïîëíå


ôèçè÷åñêàÿ è ïîýòîìó ìîæåò áûòü ïîäâåðæåíà äåéñòâèþ õîëîäà è òåïëà.





Âî âòîðîì ñëó÷àå îí ñêàæåò íàì, ÷òî êîãäà ìåñìåðèçàòîð ïðîèçâîäèò


ïàññû, êîòîðûìè äåëàåò ðóêó ïîäîïûòíîãî íå÷óâñòâèòåëüíîé, íà ñàìîì


äåëå îí èçëèâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ýôèð (èëè ìàãíåòèçì, êàê


ýòî ÷àñòî íàçûâàþò), ïðè ýòîì íà âðåìÿ âûòåñíÿÿ èç íå¸ ýôèð ïîäîïûòíîãî.


Ðóêà âñ¸ åù¸ ò¸ïëàÿ è æèâàÿ, ïîòîìó ÷òî æèçíåííûé ýôèð âñ¸ åù¸ ïðîõîäèò


÷åðåç íå¸, íî ïîñêîëüêó ýòî áîëåå íå ñïåöèàëèçèðîâàííûé æèçíåííûé ýôèð


ïîäîïûòíîãî, îí íå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàïïîðòà ñ ìîçãîì, îí íå


ïåðåäà¸ò íèêàêîé èíôîðìàöèè â ýòîò ìîçã, è ñëåäîâàòåëüíî, íè÷åãî íå


îùóùàåòñÿ â ðóêå. Èç ýòîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íå òîëüêî


ñàì æèçíåííûé ýôèð âûïîëíÿåò ðàáîòó ïî ïåðåäà÷å âïå÷àòëåíèé èçâíå


ê ÷åëîâå÷åñêîìó ìîçãó; ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî åãî ïðèñóòñòâèå â


ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì îí âûäåëåí ñàìèì ÷åëîâåêîì äëÿ ïåðåäà÷è âäîëü


íåðâíûõ âîëîêîí.





Êàê âñÿêîå èçìåíåíèå â öèðêóëÿöèè êðîâè âëèÿåò íà âîñïðèèì÷èâîñòü


ïëîòíîé ìàòåðèè ìîçãà è èçìåíÿåò òàêèì îáðàçîì íàä¸æíîñòü âîñïðèÿòèÿ


äîñòàâëÿåìûõ åìó âïå÷àòëåíèé, òàê è ñîñòîÿíèå ýôèðíîé ÷àñòè ìîçãà


ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ âñÿêîãî èçìåíåíèÿ îáú¸ìà èëè ñêîðîñòè ýòèõ


æèçíåííûõ ïîòîêîâ.





Íàïðèìåð, êîãäà êîëè÷åñòâî íåðâíîãî ýôèðà, âûäåëåííîãî äëÿ ýòîé öåëè


ñåëåç¸íêîé, ïàäàåò ïî ëþáîé ïðè÷èíå è ñòàíîâèòñÿ íèæå ñðåäíåãî, òóò æå


÷óâñòâóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü è óòîìëåíèå, è åñëè ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ


òàêæå ñëó÷èòñÿ, ÷òî ñêîðîñòü åãî öèðêóëÿöèè óâåëè÷èòñÿ, ÷åëîâåê


ñòàíîâèòñÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì, ñèëüíî ðàçäðàæèòåëüíûì, íåðâíûì è


âîçìîæíî äàæå èñòåðè÷íûì, ïðè÷¸ì â òàêîì ñîñòîÿíèè îí ÷àñòî áîëåå


÷óâñòâèòåëåí ê ôèçè÷åñêèì âïå÷àòëåíèÿì, ÷åì îáû÷íî; è ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ


òàê, ÷òî ëè÷íîñòü, ñòðàäàþùàÿ îò ñëàáîãî çäîðîâüÿ, âèäèò ÿâëåíèÿ èëè


âèäåíèÿ, ñîâåðøåííî íå âîñïðèíèìàåìûå å¸ áîëåå êðåïêèì ñîñåäîì.


Åñëè æå, íàïðîòèâ, è îáú¸ì, è ñêîðîñòü æèçíåííîãî ýôèðà óìåíüøàòñÿ


îäíîâðåìåííî, ÷åëîâåê îùóùàåò çíà÷èòåëüíóþ ñëàáîñòü, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå


÷óâñòâèòåëüíûì ê âíåøíèì âëèÿíèÿì è âîîáùå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëèøêîì


ñëàáûì, ÷òîáû îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.





Ñëåäóåò ïîìíèòü òàêæå, ÷òî òà ýôèðíàÿ ìàòåðèÿ, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè è


áîëåå ïëîòíàÿ ìàòåðèÿ, êîòîðóþ îáû÷íî ïðèçíàþò ïðèíàäëåæàùåé


ôèçè÷åñêîìó ìîçãó, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè îäíîãî è òîãî


æå ôèçè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, è ïîýòîìó íèêàêàÿ èç ýòèõ ÷àñòåé íå ìîæåò


áûòü ïîäâåðãíóòà âëèÿíèþ áåç íåçàìåäëèòåëüíîãî ñîçäàíèÿ íåêîòîðîé


ðåàêöèè â äðóãîé. Ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò áûòü óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî


âïå÷àòëåíèÿ áóäóò ïðàâèëüíî ïåðåäàíû ÷åðåç ýòîò ìåõàíèçì áåç


íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáåèõ åãî ÷àñòåé; êàæäîå îòêëîíåíèå â


ëþáîé ÷àñòè ìîæåò î÷åíü ëåãêî çàãëóøèòü èëè íàðóøèòü åãî


âîñïðèèì÷èâîñòü, ïðîèçâîäÿ ðàñïëûâ÷àòûå èëè èñêàæ¸ííûå îáðàçû âñåãî,


÷òî åìó ïðåäñòàâëåíî. Áîëåå òîãî, êàê ñåé÷àñ áóäåò îáúÿñíåíî, îí


áåñêîíå÷íî áîëåå ïîäâåðæåí òàêèì îøèáêàì âîñïðèÿòèÿ âî âðåìÿ ñíà,


íåæåëè â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.








  III. Àñòðàëüíûé





Åù¸ îäèí ìåõàíèçì, êîòîðûé ìû äîëæíû ïðèíÿòü âî âíèìàíèå — ýòî


àñòðàëüíîå òåëî, ÷àñòî íàçûâàåìîå òåëîì æåëàíèé. Êàê ïîäðàçóìåâàåò åãî


íàçâàíèå, ýòîò ïðîâîäíèê ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç àñòðàëüíîé ìàòåðèè è


ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, âûðàæåíèåì ÷åëîâåêà íà àñòðàëüíîì ïëàíå, òî÷íî


òàê æå êàê åãî ôèçè÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì åãî íà íèçøèõ


óðîâíÿõ ôèçè÷åñêîãî ïëàíà.





Â ñàìîì äåëå, ìû èçáàâèì èçó÷àþùåãî òåîñîôèþ îò áîëüøèõ òðóäíîñòåé,


åñëè íàó÷èìñÿ ñ÷èòàòü âñå ýòè ðàçëè÷íûå ïðîâîäíèêè ïðîñòî


äåéñòâèòåëüíûì ïðîÿâëåíèåì ß íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïëàíàõ — åñëè îí


ïîéì¸ò, íàïðèìåð, ÷òî ýòî êàóçàëüíîå òåëî (èíîãäà íàçûâàåìîå


àóðè÷åñêèì ÿéöîì) — íàñòîÿùèé ïðîâîäíèê ïåðåâîïëîùàþùåãîñÿ ß, è îíî


îáèòàåò â í¸ì ñòîëü äîëãî, ñêîëüêî îñòà¸òñÿ íà ïëàíå, ÿâëÿþùåìñÿ åãî


èñòèííûì äîìîì — íà âûñøèõ óðîâíÿõ ìåíòàëüíîãî ìèðà; íî ÷òî êîãäà îíî


ñïóñêàåòñÿ íà íèæíèå óðîâíè, îíî äîëæíî, ÷òîáû èìåòü ñïîñîáíîñòü


ôóíêöèîíèðîâàòü íà íèõ, îäåòü ñåáÿ â èõ ìàòåðèþ, è ÷òî ìàòåðèÿ,


êîòîðóþ îíî ïðèòÿãèâàåò òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëÿåò òåëî åãî óìà.


Àíàëîãè÷íî, ñïóñêàÿñü íà àñòðàëüíûé ïëàí, îíî ôîðìèðóåò ñâî¸


àñòðàëüíîå, èëè òåëî æåëàíèé, îäíàêî, ðàçóìååòñÿ, âñ¸ åù¸ ñîõðàíÿÿ âñå


îñòàëüíûå òåëà; è ïðè åãî äàëüíåéøåì îïóñêàíèè íà ýòîò, ñàìûé íèçøèé


èç âñåõ ïëàí, ôèçè÷åñêîå òåëî ôîðìèðóåòñÿ â ñåðåäèíå àóðè÷åñêîãî ÿéöà,


êîòîðîå òàêèì îáðàçîì ñîäåðæèò âñåãî ÷åëîâåêà.





Ýòîò àñòðàëüíûé ïðîâîäíèê åù¸ áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê âíåøíèì


âïå÷àòëåíèÿì, ÷åì ïëîòíîå è ýôèðíîå òåëà, ïîñêîëüêó ñàìî îíî ÿâëÿåòñÿ


ìåñòîïðåáûâàíèåì âñåõ æåëàíèé è ýìîöèé — ñîåäèíèòåëüíûì çâåíîì, ëèøü


÷åðåç êîòîðîå ß ìîæåò ñîáèðàòü îïûò èç ôèçè÷åñêîé æèçíè. Îíî


ïðèìå÷àòåëüíî âîñïðèèì÷èâî ê âëèÿíèþ ïðîõîäÿùèõ ìûñëåííûõ ïîòîêîâ, è


êîãäà óì àêòèâíî íå óïðàâëÿåò èì, îíî íåïðåðûâíî ïîëó÷àåò ýòè ñòèìóëû


èçâíå è íåòåðïåëèâî íà íèõ îòâå÷àåò.





Ýòîò ìåõàíèçì òàêæå, ïîäîáíî äðóãèì, áîëåå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ âî âðåìÿ


ñíà ôèçè÷åñêîãî òåëà. ×òî ýòî òàê, ïîêàçàíî ìíîãî÷èñëåííûìè


íàáëþäåíèÿìè, è ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé, íåäàâíî


ñîîáù¸ííûé àâòîðó. ×åëîâåê, áûâøèé ïüÿíèöåé, îïèñûâàë òðóäíîñòè íà


ïóòè ñâîåãî èñïðàâëåíèÿ. Îí çàÿâèë, ÷òî ïîñëå äîëãîãî ïåðèîäà ïîëíîãî


âîçäåðæàíèÿ îí ïðåóñïåë â ïîëíîé ëèêâèäàöèè ôèçè÷åñêîãî æåëàíèÿ


àëêîãîëÿ, òàê ÷òî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî


ïîëíîñòüþ îòâåðãàåò åãî; îäíàêî åìó ÷àñòî <I>ñíèëîñü<D>, ÷òî îí ïèë,


è â ýòîì ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ îí ÷óâñòâîâàë ïðåæíåå îòâðàòèòåëüíîå


óäîâîëüñòâèå îò ýòîé äåãðàäàöèè.





Î÷åâèäíî, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ åãî æåëàíèå íàõîäèëîñü ïîä êîíòðîëåì âîëè,


è ñëó÷àéíûå ìûñëåôîðìû èëè ïðîõîäÿùèå ìèìî ýëåìåíòàëû íå áûëè ñïîñîáíû


ïðîèçâåñòè íà íåãî êàêîå-ëèáî âïå÷àòëåíèå; íî êîãäà àñòðàëüíîå òåëî


áûëî îñâîáîæäåíî âî ñíå, îíî â íåêîòîðîé ñòåïåíè èçáåãàëî


äîìèíèðîâàíèÿ ß è åãî êðàéíÿÿ åñòåñòâåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü ñíîâà


óòâåðäèëà ñåáÿ â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñ ãîòîâíîñòüþ îòâå÷àëà íà ýòè


ïàãóáíûå âëèÿíèÿ è âîîáðàæàëî ñåáÿ åù¸ ðàç ïåðåæèâàþùèì ýòè íèçêèå


óäîâîëüñòâèÿ ðàçâðàùåíèÿ.











   Ãëàâà 3


                               ÂÛÑØÅÅ ß





Âñå ýòè ðàçëè÷íûå ÷àñòè ìåõàíèçìà — â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîñòî


èíñòðóìåíòû ß, õîòÿ êîíòðîëü åãî íàä íèìè åù¸ è áûâàåò íåñîâåðøåííûì;


ïîñêîëüêó ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ñàìî ß — ñóùåñòâî ðàçâèâàþùååñÿ,


è â ñëó÷àå áîëüøèíñòâà èç íàñ îíî ñêîðåå âñåãî ëèøü çàðîäûø òîãî, ÷åì


îíî äîëæíî êîãäà-íèáóäü ñòàòü.





Ñòàíöà "Êíèãè Äçèàí" ãîâîðèò íàì: "Òå, êòî ïîëó÷èëè ëèøü èñêðó,


îñòàëèñü ëèø¸ííûìè çíàíèÿ: èñêðà ãîðåëà ñëàáî"; è ìàäàì Áëàâàòñêàÿ


ðàçúÿñíÿåò, ÷òî "òå, êòî ïîëó÷èëè ëèøü èñêðó, ñîñòàâëÿþò ñðåäíèé


óðîâåíü ÷åëîâå÷åñòâà, è îíè äîëæíû ïðèîáðåñòè ñâîþ ðàçóìíîñòü â


òå÷åíèå ýâîëþöèè íàñòîÿùåé Ìàíâàíòàðû" ("Òàéíàÿ Äîêòðèíà", ò. II, ñòð.


204 è 212)*. Â ñëó÷àå áîëüøèíñòâà èç íèõ ýòà èñêðà âñ¸ åù¸ òëååò, è


ïðîéäóò ìíîãèå âåêà, ïðåæäå ÷åì å¸ ìåäëåííîå óñèëåíèå äîñòèãíåò ñòàäèè


ðàâíîìåðíîãî è ÿðêîãî ïëàìåíè.





_______


 * Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ïðèâîäèòñÿ ïî ðèæñêîìó èçäàíèþ "Òàéíîé Äîêòðèíû",


ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ðóññêèõ å¸ èçäàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åãî


ðåïðèíòíîå âîñïðîèçâåäåíèå. — Ðåä.





Íåñîìíåííî, â òåîñîôè÷åñêîé ëèòåðàòóðå åñòü íåêîòîðûå âûñêàçûâàíèÿ,


âðîäå áû çàÿâëÿþùèå, ÷òî íàøå âûñøåå ß íå íóæäàåòñÿ â ýâîëþöèè, áóäó÷è


óæå ñîâåðøåííûì è áîãîïîäîáíûì íà ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïëàíå; íî ãäå áû


òàêèå âûðàæåíèÿ íè èñïîëüçîâàëèñü, êàêàÿ áû òåðìèíîëîãèÿ íè


óïîòðåáëÿëàñü, ýòî äîëæíî áûòü ïðèëîæèìî òîëüêî ê àòìå, èñòèííîìó áîãó


âíóòðè íàñ, êîòîðûé, ðàçóìååòñÿ, äàëåêî çà ïðåäåëàìè íåîáõîäèìîñòè


ëþáîãî âèäà ýâîëþöèè, î êîòîðîì ìû ìîæåì ÷òî-ëèáî çíàòü.





Ïåðåâîïëîùàþùååñÿ ß íåñîìíåííî ýâîëþöèîíèðóåò, è ïðîöåññ åãî ýâîëþöèè


ìîæåò áûòü î÷åíü ÿñíî íàáëþäàåì òåìè, êòî ðàçâèë ÿñíîâèäåíèå â ìåðå,


íåîáõîäèìîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâóþùåãî íà âûñøèõ óðîâíÿõ ìåíòàëüíîãî


ïëàíà. Êàê ðàíåå îòìå÷àëîñü, ýòî ìàòåðèÿ òîãî ïëàíà (åñëè ìû ðåøèìñÿ


âñ¸ åù¸ íàçûâàòü ýòî ìàòåðèåé), èç êîòîðîé ñîñòîèò îòíîñèòåëüíî


ïîñòîÿííîå êàóçàëüíîå òåëî, êîòîðîå ß íåñ¸ò ñ ñîáîé îò ðîæäåíèÿ ê


ðîæäåíèþ äî êîíöà ÷åëîâå÷åñêîé ñòàäèè åãî ýâîëþöèè. Íî õîòÿ êàæäîå


èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ñóùåñòâî äîëæíî îáÿçàòåëüíî èìåòü òàêîå òåëî —


ïîñêîëüêó îáëàäàíèå èì è ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëèçàöèþ — åãî âíåøíèé âèä


âîâñå íå îäèíàêîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ó ñðåäíåãî


íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà îíî âîîáùå åäâà ðàçëè÷èìî äàæå èìåþùèìè çðåíèå,


îòêðûâàþùåå òàéíû ýòîãî ïëàíà, ïîñêîëüêó ýòî ïðîñòàÿ áåñöâåòíàÿ


ïë¸íêà, äîñòàòî÷íàÿ, î÷åâèäíî, ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ â


öåëîñòè è ñîçäàâàòü ïåðåâîïëîùàþùóþñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, íî íå áîëåå


(ñì. "×åëîâåê âèäèìûé è íåâèäèìûé", èëë. V è VIII).





Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â äóõîâíîñòè èëè


äàæå â âûñøåì èíòåëëåêòå, èçìåíåíèÿ íà÷èíàþò èìåòü ìåñòî. Èñòèííàÿ


èíäèâèäóàëüíîñòü íà÷èíàåò îáëàäàòü ñâîèì ñîáñòâåííûé õàðàêòåðîì,


ñîõðàíÿþùèìñÿ îòäåëüíî îò òîãî, ÷òî ñôîðìèðîâàëîñü â êàæäîé èç åãî


ëè÷íîñòåé â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ è îêðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ: è ýòîò


õàðàêòåð ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ðàçìåðå, öâåòå, ÿðêîñòè è îïðåäåë¸ííîñòè


êàóçàëüíîãî òåëà òî÷íî òàê æå, êàê ëè÷íîñòü ïîêàçûâàåò ñåáÿ â


ìûñëåííîì òåëå, èñêëþ÷àÿ, ÷òî òî âûñøåå òåëî åñòåñòâåííî áîëåå òîíêî è


êðàñèâî (ñì. òàì æå, èëë. XXI).





Â äðóãîì îòíîøåíèè îíî òàêæå ñ÷àñòëèâî îòëè÷àåòñÿ îò òåë, íàõîäÿùèõñÿ


íèæå, è ýòî â òîì, ÷òî â ëþáûõ íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ íèêàêîå çëî


íèêàêîãî òèïà íå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç íåãî. Õóäøèé èç ëþäåé ìîæåò


ïîêàçàòü ñåáÿ íà ýòîì ïëàíå ëèøü ñîâåðøåííî íåðàçâèòîé ñóùíîñòüþ — åãî


ïîðîêè, ïóñòü è ïðîäîëæàþùèåñÿ èç æèçíè â æèçíü, íå ìîãóò çàãðÿçíèòü


ýòî âûñøåå âìåñòèëèùå; îíè ìîãóò ëèøü ñäåëàòü áîëåå è áîëåå òðóäíûì


ðàçâèòèå â í¸ì ïðîòèâîïîëîæíûõ äîáðîäåòåëåé.





Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëåäîâàíèå ïðàâèëüíîé ëèíèè ñêîðî ñêàçûâàåòñÿ íà


êàóçàëüíîì òåëå; è â ñëó÷àå ó÷åíèêà, êîòîðûé ñäåëàë íåêîòîðûé ïðîãðåññ


íà Ïóòè ñâÿòîñòè, îíî ïðåäñòàâëÿåò óäèâèòåëüíîå è ïðåêðàñíîå çðåëèùå,


ïðåâîñõîäÿùåå âñÿêîå çåìíîå ïðåäñòàâëåíèå (ñì. òàì æå, èëë. XXVI); â


òî âðåìÿ êàê ó àäåïòà ýòî — âåëèêîëåïíàÿ ñôåðà æèâîãî ñâåòà, ÷ü¸


ëó÷àùååñÿ âåëèêîëåïèå íèêàêèå ñëîâà íå ìîãóò äàæå îïèñàòü. Òîò, êòî


îäíàæäû âèäåë òàêîå âîçâûøåííîå çðåëèùå êàê ýòî è ìîæåò íàáëþäàòü


âîêðóã ñåáÿ èíäèâèäóàëüíîñòåé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ìåæäó ýòîé è


áåñöâåòíîé ïë¸íêîé îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü íèêàêîãî


ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ýâîëþöèè ïåðåâîïëîùàþùåãîñÿ ß.





Õâàòêà, êîòîðîé ß äåðæèò ñâîè ðàçëè÷íûå ïðîâîäíèêè, è ñëåäîâàòåëüíî,


åãî âëèÿíèå íà íèõ, åñòåñòâåííî ìàëî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Íè åãî óì, íè


åãî ñòðàñòè íå íàõîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ ïîä åãî êîíòðîëåì; â


äåéñòâèòåëüíîñòè ñðåäíèé ÷åëîâåê ïî÷òè è íå äåëàåò ïîïûòêè óïðàâëÿòü


èìè, à ïîçâîëÿåò ñåáå áðîñàòüñÿ òóäà è ñþäà, êàê ïðåäëîæàò åãî íèçøèå


ìûñëè è æåëàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âî ñíå ðàçëè÷íûå ÷àñòè ìåõàíèçìà,


êîòîðûå ìû óïîìèíàëè, âåñüìà ñêëîííû äåéñòâîâàòü ïîëíîñòüþ ïî ñâîåìó


ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ áåç âñÿêîé îãëÿäêè íà íåãî, è ñòàäèÿ åãî


äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå íàì ñëåäóåò


ó÷åñòü â ðàññìîòðåíèè âîïðîñà ñíîâèäåíèé.





Òàêæå äëÿ íàñ âàæíî îñîçíàòü òî ó÷àñòèå, êîòîðîå ß ïðèíèìàåò â


ôîðìèðîâàíèè íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíèõ îáúåêòàõ. Ìû äîëæíû


ïîìíèòü, ÷òî äîñòàâëÿåìîå ìîçãó âèáðàöèÿìè íåðâîâ — ïðîñòî


âïå÷àòëåíèÿ, è ýòî ðàáîòà ß — äåéñòâóÿ ÷åðåç óì, êëàññèôèöèðîâàòü,


êîìáèíèðîâàòü è óïîðÿäî÷èâàòü èõ.





Íàïðèìåð, êîãäà ÿ ñìîòðþ èç îêíà è âèæó äîì è äåðåâî, ÿ ñðàçó óçíàþ


èõ, õîòÿ èíôîðìàöèÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè äîñòàâëåííàÿ ìîèìè ãëàçàìè,


íåäîñòàòî÷íà äëÿ òàêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â


äåéñòâèòåëüíîñòè — ýòî ïîòîêè ýôèðà, êîëåáëþùèåñÿ ñ ðàçëè÷íûìè


÷àñòîòàìè, îòðàæ¸ííûå îò òåõ îáúåêòîâ, äåéñòâóþò íà ñåò÷àòêó ìîåãî


ãëàçà, à ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå âîëîêíà äîëæíûì îáðàçîì ñîîáùàþò îá


ýòèõ âèáðàöèÿõ ìîçãó.





Íî ÷òî îíè äîëæíû íàì ðàññêàçàòü? Âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îíè â


äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðåäàþò — ýòî òî, ÷òî â êîíêðåòíûõ íàïðàâëåíèÿõ


èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ðàçëè÷íûå ïÿòíà ñâåòà, îáúåäèí¸ííûå áîëåå èëè


ìåíåå îïðåäåë¸ííûìè êîíòóðàìè. Ýòî óì — òî, ÷òî èç ïðîøëîãî îïûòà


ìîæåò çàêëþ÷èòü, ÷òî îäèí êîíêðåòíûé êâàäðàòíûé áåëûé îáúåêò — ýòî


äîì, à äðóãîé îêðóãëûé çåë¸íûé — äåðåâî, è ÷òî îíè âîçìîæíî òàêîãî-òî


è òàêîãî-òî ðàçìåðà è íà òàêîì-òî ðàññòîÿíèè îò ìåíÿ.





×åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ ñëåïûì è ïîëó÷èâøèé çðåíèå â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè,


íå ìîæåò â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè íè çíàòü, ÷òî çà ïðåäìåòû îí


âèäèò, íè ñóäèòü îá èõ óäàë¸ííîñòè îò íåãî. Òî æå ñàìîå âåðíî è äëÿ


ðåá¸íêà, ïîñêîëüêó ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü, êàê îí ïûòàåòñÿ ñõâàòèòü


ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ íåãî ïðåäìåòû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ äàëåêî âíå


ïðåäåëîâ åãî äîñÿãàåìîñòè (íàïðèìåð ëóíó); íî ïîäðàñòàÿ, îí


áåññîçíàòåëüíî îáó÷àåòñÿ ïðè ïîìîùè ïîâòîðÿþùåãîñÿ îïûòà


èíñòèíêòèâíî ñóäèòü î âîçìîæíîé óäàë¸ííîñòè è ðàçìåðå òîãî, ÷òî îí


âèäèò. Óæå äàæå âçðîñëûå ëþäè ëåãêî ìîãóò áûòü îáìàíóòû îòíîñèòåëüíî


óäàë¸ííîñòè, è ñëåäîâàòåëüíî ðàçìåðà ëþáîãî íåçíàêîìîãî ïðåäìåòà,


îñîáåííî åñëè îí íàáëþäàåòñÿ â òóñêëîì èëè íåðàâíîìåðíîì îñâåùåíèè.





Ìû âèäèì èç ýòîãî, ÷òî îáû÷íîãî çðåíèÿ âîâñå íåäîñòàòî÷íî äëÿ òî÷íîãî


âîñïðèÿòèÿ, íî íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ê òîìó, ÷òî íàáëþäàåòñÿ,


ðàçëè÷àþùóþ ñïîñîáíîñòü ß, äåéñòâóþùåãî ÷åðåç óì; è äàëåå ìû âèäèì,


÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü — íå âðîæä¸ííûé èíñòèíêò óìà, ñîâåðøåííûé ñ ñàìîãî


íà÷àëà, à ðåçóëüòàò áåññîçíàòåëüíîãî ñðàâíåíèÿ ìíîãèõ îïûòîâ — ýòî


ñëåäóåò õîðîøåíüêî ïîìíèòü, êîãäà ìû ïåðåéä¸ì ê ñëåäóþùåìó ðàçäåëó


íàøåãî ïðåäìåòà.





   Ãëàâà 4


                             ÓÑËÎÂÈß ÑÍÀ





ßñíîâèä÷åñêèå íàáëþäåíèÿ äàþò ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî ôàêòà,


÷òî êîãäà ÷åëîâåê âïàäàåò â ãëóáîêèé ñîí, åãî âûñøèå ïðèíöèïû â ñâî¸ì


àñòðàëüíîì ïðîâîäíèêå ïî÷òè íåèçìåííî âûâîäÿòñÿ èç òåëà è ïàðÿò â


íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòîò ïðîöåññ âûâîäà ìû


è íàçûâàåì çàñûïàíèåì. Ïîýòîìó ïðè ðàññìîòðåíèè ôåíîìåíîâ ñíîâèäåíèÿ


ìû äîëæíû ïîìíèòü îá ýòîì ïåðåðàñïðåäåëåíèè è ïîñìîòðåòü âëèÿíèå ýòîãî


êàê íà ß, òàê è íà åãî ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû.





Â ñëó÷àå, êîòîðûé ìû ñîáèðàåìñÿ ðàññìîòðåòü, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íàø


ñóáúåêò íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì ñíå, åãî ôèçè÷åñêîå òåëî (âêëþ÷àÿ òó åãî


áîëåå òîíêóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ÷àñòî íàçûâàåòñÿ ýôèðíûì äâîéíèêîì)


ñïîêîéíî ëåæèò íà êðîâàòè, â òî âðåìÿ êàê ß, â ñâî¸ì àñòðàëüíîì òåëå,


ïëàâàåò ñ ïîäîáíûì ñïîêîéñòâèåì ïðÿìî íàä íèì. Êàêèìè â òàêèõ óñëîâèÿõ


áóäóò ñîñòîÿíèå è ñîçíàòåëüíîñòü ýòèõ íåñêîëüêèõ ïðèíöèïîâ?





  I. Ìîçã





Êîãäà ß òàêèì îáðàçîì íà âðåìÿ îòêàçàëîñü îò êîíòðîëÿ íàä ñâîèì


ìîçãîì, îí íå ñòàë îäíàêî ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíûì, êàê ìîæíî áûëî áû


îæèäàòü. Èç ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ÿñíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî


èìååò îïðåäåë¸ííîå ñëàáîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, ñîâåðøåííî îòäåëüíîå


îò åãî èñòèííîãî ß, è òàêæå îòäåëüíîå îò ïðîñòîãî ñîáðàíèÿ ñîçíàíèé


åãî îòäåëüíûõ êëåòîê.





Àâòîð íåñêîëüêî ðàç âèäåë äåéñòâèå ýòîãî ñîçíàíèÿ, íàáëþäàÿ óäàëåíèå


çóáà ïîä äåéñòâèåì ãàçà. Òåëî èçäàëî íå÷ëåíîðàçäåëüíûé çâóê è ñìóòíî


ïîâåëî ðóêàìè â ñòîðîíó ðòà, ÿñíî äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî â íåêîòîðîé ìåðå


ïî÷óâñòâîâàëà âûðûâàíèå; è óæå êîãäà ß âîññòàíîâèëà âëàäåíèå òåëîì


äâàäöàòüþ ñåêóíäàìè ïîçæå, ÷åëîâåê çàÿâèë, ÷òî <I>îí<D> ñîâåðøåííî íå


ïî÷óâñòâîâàë ýòîé îïåðàöèè. Êîíå÷íî ìíå èçâåñòíî, ÷òî ïîäîáíûå


äâèæåíèÿ îáû÷íî îòíîñÿò ê "ðåôëåêòîðíûì äåéñòâèÿì" è ÷òî ëþäè èìåþò


ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü ýòî çàÿâëåíèå òàê, êàê åñëè áû ýòî áûëî èñòèííûì


îáúÿñíåíèåì, íå çàìå÷àÿ, ÷òî òóò óïîòðåáëÿåòñÿ îáû÷íàÿ ôðàçà, êîòîðàÿ


íè÷åãî íå îáúÿñíÿåò.





Òîãäà ýòî ñîçíàíèå, òàêîå, êàêîâî îíî åñòü, âñ¸ åù¸ ðàáîòàåò â


ôèçè÷åñêîì ìîçãå, â òî âðåìÿ êàê ß ïëàâàåò íàä íèì, íî âëàñòü ýòîãî


ñîçíàíèÿ, êîíå÷íî, íàìíîãî ñëàáåå, ÷åì ñàìîãî ÷åëîâåêà, è ñëåäîâàòåëüíî


âñå ïðè÷èíû, îêàçûâàþùèå äåéñòâèå íà ìîçã, ðàññìîòðåííûå íàìè âûøå,


ñïîñîáíû âëèÿòü â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè. Ìàëåéøåå èçìåíåíèå â


ïîñòóïëåíèè èëè öèðêóëÿöèè êðîâè ïðîèçâîäèò òåïåðü ñåðü¸çíûå íàðóøåíèÿ


â ðàáîòå, è âîò ïî÷åìó ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, êàê âëèÿþùåå íà ïîòîê


êðîâè, òàê ÷àñòî âûçûâàåò áåñïîêîéíûé ñîí èëè ïëîõèå ñíû.





Íî äàæå êîãäà åãî íå áåñïîêîÿò, ýòî ñòðàííîå è ñìóòíîå ñîçíàíèå èìååò


ìíîãî ïðèìå÷àòåëüíûõ îñîáåííîñòåé. Åãî äåéñòâèå êàæåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé


ìåðå àâòîìàòè÷åñêèì, è ðåçóëüòàòû îáû÷íî áåññâÿçíûìè, áåññìûñëåííûìè è


áåçíàä¸æíî áåñïîðÿäî÷íûìè. Êàæåòñÿ, îíî íåñïîñîáíî âîñïðèíÿòü íèêàêóþ


èäåþ èíà÷å êàê â ôîðìå ñöåíû, â êîòîðîé îíî ñàìî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì


ëèöîì, è ïîýòîìó âñå ñòèìóëû, áóäü îíè èçíóòðè èëè ñíàðóæè, òîò÷àñ æå


òðàíñëèðóþòñÿ â âîñïðèÿòèÿ. Îíî íå ìîæåò ñõâàòèòü àáñòðàêòíûå èäåè èëè


âîñïîìèíàíèÿ êàê òàêîâûå; îíè íåçàìåäëèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ âîîáðàæàåìûìè


âîñïðèÿòèÿìè. Åñëè, íàïðèìåð, ýòîìó ñîçíàíèþ áóäåò ïðåäëîæåíà èäåÿ


âåëèêîëåïèÿ, îíà ìîæåò ïðèíÿòü îáëèê òîëüêî êàê âèäåíèå íåêîåãî


âåëèêîëåïíîãî ñóùåñòâà, ïîÿâëÿþùåãîñÿ ïåðåä ñïÿùèì; åñëè æå ìûñëü


íåíàâèñòè êàê-íèáóäü ïðîéä¸ò ÷åðåç íåãî, îíà ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà ëèøü


êàê ñöåíà, â êîòîðîé íåêèé âîîáðàæàåìûé àêò¸ð âûðàæàåò ê ñïÿùåìó


àãðåññèâíóþ íåíàâèñòü.





Îïÿòü æå, êàæäîå íàïðàâëåíèå ìûñëè ê îïðåäåë¸ííîìó ìåñòó ñòàíîâèòñÿ


äëÿ íåãî áóêâàëüíûì ïåðåíîñîì â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè â ÷àñû


áîäðñòâîâàíèÿ ìû äóìàåì î Êèòàå èëè ßïîíèè, íàøà ìûñëü ñðàçó æå


îêàçûâàåòñÿ â ýòèõ ñòðàíàõ, íî òåì íå ìåíåå ìû ïîëíîñòüþ îñîçíà¸ì, ÷òî


íàøè ôèçè÷åñêèå òåëà íàõîäÿòñÿ òàì æå, ãäå è ìîìåíòîì ðàíüøå. Â


óñëîâèÿõ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ìû ðàññìàòðèâàåì, îäíàêî, íå èìååòñÿ


ðàçëè÷àþùåãî ß, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåîáðàáîòàííûìè âïå÷àòëåíèÿìè, è


ñëåäîâàòåëüíî, êàæäàÿ ïðîõîäÿùàÿ ìûñëü î Êèòàå è ßïîíèè ìîæåò


âûðàçèòüñÿ òîëüêî êàê äåéñòâèòåëüíîå, íåçàìåäëèòåëüíîå ïåðåìåùåíèå â


ýòè ñòðàíû, è ñïÿùèé ìîæåò âíåçàïíî îáíàðóæèòü ñåáÿ òàì, îêðóæ¸ííûé


íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå îí ñïîñîáåí ïðèïîìíèòü.





×àñòî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êîãäà ïîðàçèòåëüíûå ïåðåìåùåíèÿ ýòîãî ñîðòà


÷åðåñ÷óð ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ â ñíàõ, ñïÿùèé íèêîãäà íå ÷óâñòâóåò íèêàêîãî


óäèâëåíèÿ â ñâÿçè ñ èõ âíåçàïíîñòüþ. Ýòîò ôåíîìåí ëåãêî îáúÿñíèì â


ñâåòå ðàññìîòðåííûõ íàìè íàáëþäåíèé — â ïðîñòîì ñîçíàíèè ôèçè÷åñêîãî


ìîçãà íåâîçìîæíî òàêîå ÷óâñòâî êàê óäèâëåíèå — îíî ïðîñòî âîñïðèíèìàåò


êàðòèíû, êàê îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïåðåä íèì; îíî íå èìååò âîçìîæíîñòè ñóäèòü


îá èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èëè íåäîñòàòêå â íèõ ýòîãî ñâîéñòâà.





Äðóãîé èñòî÷íèê íåîáû÷íîé ïóòàíèöû, íàáëþäàåìîé â ýòîì ïîëóñîçíàíèè


— ýòî ìàíåðà, â êîòîðîé äåéñòâóåò â í¸ì çàêîí àññîöèàöèè èäåé. Ìû


âñå çíàêîìû ñ óäèâèòåëüíûì ìîìåíòàëüíûì äåéñòâèåì ýòîãî çàêîíà ïðè


áîäðñòâîâàíèè; ìû çíàåì, êàê ñëó÷àéíîå ñëîâî, ìóçûêàëüíàÿ ôðàçà èëè


äàæå çàïàõ öâåòêà ìîãóò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû âûçâàòü â óìå


ïîòîê äàâíî çàáûòûõ âîñïîìèíàíèé.





Òåïåðü æå, â ñïÿùåì ìîçãó, ýòîò çàêîí äåéñòâåíåí êàê îáû÷íî, íî îí


ðàáîòàåò ïîä ëþáîïûòíûì îãðàíè÷åíèåì — êàæäàÿ òàêàÿ àññîöèàöèÿ èäåé,


àáñòðàêòíûõ èëè êîíêðåòíûõ, ñòàíîâèòñÿ ïðîñòîé êîìáèíàöèåé îáðàçîâ, è


òàê êàê íàøè àññîöèàöèè ÷àñòî áûâàþò âûçâàíû ëèøü ñîâïàäåíèåì ñîáûòèé,


êîòîðûå, áóäó÷è â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîâåðøåííî íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé,


ïðîèçîøëè ñ íàìè ïîñëåäîâàòåëüíî, òî ìîæíî ëåãêî ïðåäñòàâèòü, êàêîå


íåðàçðåøèìîå ñìåøåíèå ýòèõ îáðàçîâ ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê èõ


êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íî, ïîñêîëüêó âñ¸, ÷òî ìîæåò áûòü


èçâëå÷åíî èç îãðîìíûõ çàïàñîâ ïàìÿòè, ïîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå êàðòèí.


Åñòåñòâåííî, ïîäîáíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáðàçîâ ðåäêî â ñîâåðøåíñòâå


âîññòàíîâèìà â ïàìÿòè, ïîñêîëüêó çäåñü íåò íèêàêîãî ïîðÿäêà, ÷òîáû


ïîìî÷ü âîññòàíîâëåíèþ — òàê æå êàê â áîäðñòâóþùåé æèçíè ìîæíî


äîñòàòî÷íî ëåãêî âñïîìíèòü ñâÿçàííîå ñ ÷åì-òî ïðåäëîæåíèå èëè


ñòèõîòâîðíóþ ñòðîôó, äàæå ñëûøàííóþ òîëüêî ðàç, íî ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ


áåç íåêîòîðîé ìíåìîíè÷åñêîé ñèñòåìû áóäåò ïî÷òè íåâîçìîæíûì òî÷íî


ïðèïîìíèòü ïðîñòóþ ñìåñü íè÷åãî íå çíà÷àùèõ ñëîâ.





Äðóãàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî ëþáîïûòíîãî ñîçíàíèÿ ìîçãà ñîñòîèò â òîì, ÷òî


áóäó÷è íåîáû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ìàëåéøèì âíåøíèì âëèÿíèÿì — òàêèì


êàê çâóêè èëè ïðèêîñíîâåíèÿ — îí óâåëè÷èâàåò è èñêàæàåò èõ â ïî÷òè


íåìûñëèìîé ñòåïåíè. Âñå ïèøóùèå î ñíàõ ïðèâîäÿò ïðèìåðû ýòîãî, è


âîçìîæíî íåêîòîðûå èç íèõ áóäóò çíàêîìû êàæäîìó, êòî óäåëÿë âíèìàíèå


ýòîìó ïðåäìåòó.





Ñðåäè èñòîðèé, ðàññêàçûâàåìûõ ÷àùå âñåãî, åñòü îäíà î ÷åëîâåêå,


âèäåâøèì ìó÷èòåëüíûé ñîí î òîì, êàê åãî âåøàþò, ïîòîìó ÷òî âîðîòíè÷îê


åãî ðóáàøêè áûë ñëèøêîì òåñåí; äðóãîé ïðåóâåëè÷èë óêîë èãîëêè äî


ñìåðòåëüíîé ðàíû, ïîëó÷åííîé èì íà äóýëè, åù¸ îäèí âîñïðèíÿë ë¸ãêèé


ùèïîê, êàê óêóñ äèêîãî çâåðÿ. Ìîóðè ñîîáùàåò, ÷òî ÷àñòü ñïèíêè â


ãîëîâàõ åãî êðîâàòè îäíàæäû îòâàëèëàñü è óïàëà åìó íà øåþ, âñåãî ëèøü


ëåãêî å¸ êîñíóâøèñü, íî ýòîò ïóñòÿêîâûé êîíòàêò ïðîèçâ¸ë óæàñíûé ñîí î


ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè, ãäå åìó ïðèâèäåëîñü, êàê îí ãèáíåò íà ãèëüîòèíå.





Äðóãîé àâòîð ðàññêàçûâàåò íàì, ÷òî ÷àñòî ïðîñûïàëñÿ ñ íåïðèÿòíûìè


âîñïîìèíàíèÿìè î ñíàõ, ïîëíûõ øóìà èëè ãðîìêèõ ãîëîñîâ è ãðîìà, è


äîëãîå âðåìÿ ñîâåðøåííî íå ìîã âûÿñíèòü èñòî÷íèêà èõ ïðîèñõîæäåíèÿ; íî


â êîíöå êîíöîâ îí äîáèëñÿ óñïåõà, ïðîñëåäèâ, ÷òî ýòî æóð÷àùèé çâóê,


ñîçäàþùèéñÿ â óõå (âîçìîæíî èç-çà öèðêóëÿöèè êðîâè) êîãäà îíî ëåæèò íà


ïîäóøêå; ïîäîáíûé, íî ãîðàçäî áîëåå ãðîìêèé øóì ìîæíî óñëûøàòü,


ïðèëîæèâ ê óõó ðàêîâèíó.





Òåïåðü äîëæíî ñòàòü î÷åâèäíûì, ÷òî äàæå èç îäíîãî ýòîãî òåëåñíîãî


ìîçãà ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ïóòàíèöû è ïðåóâåëè÷åíèé â îòíîøåíèè


ìíîãèõ ôåíîìåíîâ ñíà; íî ýòî òîëüêî îäèí èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìû


äîëæíû ïðèíÿòü ê ðàññìîòðåíèþ.








  II. Ýôèðíûé ìîçã





Áóäåò î÷åâèäíî, ÷òî ýòà ÷àñòü îðãàíèçìà, ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíàÿ êî


âñÿêîìó âëèÿíèþ äàæå âî âðåìÿ íàøåãî áîäðñòâîâàíèÿ, äîëæíà áûòü åù¸


áîëåå âîñïðèèì÷èâîé â ñîñòîÿíèè ñíà. Ïðè èññëåäîâàíèè åãî â ýòèõ


óñëîâèÿõ ÿñíîâèäÿùèì, íàáëþäàþòñÿ ïîòîêè ìûñëåé, ïîñòîÿííî ñêîëüçÿùèå


÷åðåç íåãî — íå åãî ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ïîñêîëüêó ñàì îí íå èìååò


ñïîñîáíîñòè äóìàòü — íî ñëó÷àéíûõ ìûñëåé äðóãèõ, êîòîðûå âñåãäà


ïëàâàþò âîêðóã íàñ.





Èçó÷àþùèå îêêóëüòèçì õîðîøî îñâåäîìëåíû î òîì, êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè


âåðíî òî, ÷òî "ìûñëè åñòü âåùè", ïîñêîëüêó êàæäàÿ ìûñëü îòïå÷àòûâàåò


ñåáÿ â ïëàñòè÷íîé ýëåìåíòàëüíîé ýññåíöèè è ñîçäà¸ò âðåìåííîå æèâîå


ñóùåñòâî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êîòîðîãî çàâèñèò îò ýíåðãèè äàííîãî


åé ìûñëåííîãî èìïóëüñà. Ïîýòîìó ìû æèâ¸ì ñðåäè îêåàíà ìûñëåé äðóãèõ


ëþäåé, è áîäðñòâóåì ìû èëè ñïèì, îíè ïîñòîÿííî ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ


ýôèðíîé ÷àñòè íàøåãî ìîçãà.





Ïîêà ìû ñàìè àêòèâíî äóìàåì è ïîòîìó äåðæèì íàø ìîçã ïîëíîñòüþ


çàíÿòûì, îí ïðàêòè÷åñêè ãëóõ ê ýòîìó ïîñòîÿííîìó âòîðæåíèþ ìûñëåé


èçâíå; íî â ìîìåíò, êîãäà ìû îñòàâëÿåì åãî áåç ðàáîòû, â íåãî íà÷èíàåò


âëèâàòüñÿ ïîòîê íåïîñëåäîâàòåëüíîãî õàîñà. Áîëüøèíñòâî ìûñëåé


ïðîñêàêèâàþò ÷åðåç íåãî íåâîñïðèíÿòûìè è ïî÷òè íåçàìå÷åííûìè, íî


èíîãäà ïðèõîäèò òàêàÿ, êîòîðàÿ ïðîáóæäàåò íåêîòîðûå âèáðàöèè, ê


êîòîðûì ïðèâûêëà ýôèðíàÿ ÷àñòü ìîçãà; ìîçã ñðàçó ñõâàòûâàåò å¸,


óñèëèâàåò è äåëàåò ñâîåé ñîáñòâåííîé; ýòà ìûñëü â ñâîþ î÷åðåäü


âûçûâàåò äðóãóþ, è òàêèì îáðàçîì ñòàðòóåò öåëûé ïîåçä èäåé, ïîêà â


êîíöå êîíöîâ òàêæå íå çàòóõíåò, è ðàçúåäèí¸ííûé, áåñöåëüíûé ïîòîê


íà÷í¸ò òå÷ü ÷åðåç ìîçã îïÿòü.





Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé, åñëè ïîíàáëþäàþò âíèìàòåëüíî, êàê ó íèõ


îáû÷íî âûçûâàþòñÿ ìûñëè, îáíàðóæàò, ÷òî îíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå


ñîñòîÿò èç ñëó÷àéíîãî ïîòîêà ýòîãî ðîäà — òàê ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè


ýòî âîâñå íå <I>èõ<D> ìûñëè, íî ïðîñòî îòáðîøåííûå ôðàãìåíòû ìûñëåé


äðóãèõ ëþäåé. Ïîñêîëüêó îáû÷íûé ÷åëîâåê ïîõîæå âîâñå íå èìååò êîíòðîëÿ


íàä ñâîèì óìîì, îí äàæå åäâà ëè çíàåò òî÷íî, î ÷¸ì îí äóìàåò â


êîíêðåòíûé ìîìåíò èëè ïî÷åìó îí äóìàåò îá ýòîì; âìåñòî òîãî, ÷òîáû


íàïðàâèòü ñâîé óì â íåêîòîðóþ îïðåäåë¸ííóþ òî÷êó, îí ïîçâîëÿåò åìó


ïîáåäèòü â áóíòå ïðîòèâ ñîáñòâåííîé äîáðîé âîëè èëè ïîçâîëÿåò åìó


ëåæàòü ïðàçäíî, òàê ÷òî êàæäîå ñëó÷àéíîå ñåìÿ, çàíåñ¸ííîå â íåãî


âåòðîì, ìîæåò ïðîðàñòè è äàòü ïëîäû.





Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äàæå êîãäà îí, òî åñòü ß, äåéñòâèòåëüíî æåëàåò


ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäóìàòü îá îïðåäåë¸ííîì ïðåäìåòå, îí îáíàðóæèâàåò,


÷òî ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò ñäåëàòü ýòîãî; âñå âèäû ñëó÷àéíûõ ìûñëåé


áåñïðåïÿòñòâåííî âðûâàþòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí, à ïîñêîëüêó îí âîâñå íå


ïðèâûê êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì, îí áåññèëåí èäòè ïðîòèâ ýòîãî ïîòîêà.


Òàêîé ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî òàêîå êîíöåíòðèðîâàííàÿ ìûñëü; è ýòîò


êðàéíèé íåäîñòàòîê êîíöåíòðàöèè, ýòà ñëàáîñòü óìà è âîëè, äåëàþò


ðàííèå ñòàäèè îêêóëüòíîãî ðàçâèòèÿ ñòîëü òðóäíûìè äëÿ ñðåäíåãî


÷åëîâåêà. Îïÿòü æå, ïîêà ïðè òåïåðåøíåì ñîñòîÿíèè ýâîëþöèè ìèðà ñêîðåå


áîëüøå çëûõ, ÷åì äîáðûõ ìûñëåé ïëàâàåò âîêðóã íåãî, ýòà ñëàáîñòü


äåëàåò åãî îòêðûòûì êî âñåì âèäàì èñêóøåíèé, êîòîðûõ ïðè íåáîëüøîé


âíèìàòåëüíîñòè è óñèëèè ìîæíî áûëî áû ïî÷òè èçáåæàòü.





Âî ñíå æå ýôèðíàÿ ÷àñòü ìîçãà åù¸ áîëåå ÷åì îáû÷íî âûêàçûâàåò


ðàñïîëîæåíèå ê ýòèì ìûñëåííûì ïîòîêàì, ïîñêîëüêó ß âðåìåííî íàõîäèòñÿ


ñ íèì â ìåíåå òåñíîé ñâÿçè. Ëþáîïûòíûé ôàêò, âûÿâëåííûé â íåêîòîðûõ


íåäàâíèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ýòè ïîòîêè áóäóò ëþáûì


ñïîñîáîì îòñå÷åíû îò ýòîé ÷àñòè ìîçãà, îí íå îñòà¸òñÿ àáñîëþòíî


ïàññèâíûì, íî íà÷èíàåò î÷åíü ìåäëåííî è ñîííî ðàçâîðà÷èâàòü äëÿ ñåáÿ


êàðòèíû èç ñâîåãî çàïàñà ïðåæíèõ âîñïîìèíàíèé. Ïðèìåð ýòîãî áóäåò


ïðèâåä¸í äàëåå, êîãäà íåêîòîðûå èç ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ áóäóò îïèñàíû.








  III. Àñòðàëüíîå òåëî.





Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ýòî òîò ñàìûé ïðîâîäíèê, â êîòîðîì ß ôóíêöèîíèðóåò


âî âðåìÿ ñíà, è îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ (òåìè, ÷ü¸ â'èäåíèå îòêðûòî) ïàðÿùèì


íàä ôèçè÷åñêèì òåëîì, ëåæàùèì íà êðîâàòè. Åãî âèä, îäíàêî, âåñüìà


çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîòîðîé


äîñòèãëî ß, êîòîðîìó îíî ïðèíàäëåæèò. Â ñëó÷àå ñîâåðøåííî íåêóëüòóðíîãî


è íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ýòî ïðîñòî ïëàâàþùèé ñãóñòîê òóìàíà, ãðóáî


îâàëüíîé ôîðìû, íî î÷åíü íåðîâíûé è íåîïðåäåë¸ííûé â î÷åðòàíèÿõ, â òî


âðåìÿ, êàê ôèãóðà âíóòðè òóìàíà (áîëåå ïëîòíûé àñòðàëüíûé äâîéíèê


ôèçè÷åñêîãî òåëà) òàêæå ñìóòíà, õîòÿ îáû÷íî è ðàñïîçíàâàåìà.





Îíî ÷óâñòâèòåëüíî òîëüêî ê ãðóáåéøèì è ñèëüíåéøèì âèáðàöèÿì æåëàíèé è


íå ìîæåò óäàëèòüñÿ áîëåå ÷åì íà íåñêîëüêî ÿðäîâ îò ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî


òåëà; íî ïî ìåðå ýâîëþöèè îâàëüíûé òóìàí ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå


îïðåäåë¸ííûì â î÷åðòàíèÿõ è ôèãóðà âíóòðè íåãî âñ¸ áîëåå è áîëåå


ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîâåðøåííîìó îáðàçó ëåæàùåãî íèæå ôèçè÷åñêîãî òåëà.





Åãî âîñïðèèì÷èâîñòü ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêà îíî íå íà÷èíàåò


îòçûâàòüñÿ íà âñå âèáðàöèè ñâîåãî ïëàíà, íà áîëåå òîíêèå òàêæå, êàê


è íà áîëåå íèçêèå; õîòÿ â àñòðàëüíîì òåëå âûñîêîðàçâèòîãî ÷åëîâåêà


ïðàêòè÷åñêè íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ ìàòåðèè íàñòîëüêî ãðóáîé, ÷òîáû


îòâå÷àòü íà ïîñëåäíèå.





Åãî ñïîñîáíîñòü ïåðåìåùåíèÿ òàêæå ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé; îíî


ìîæåò áåç äèñêîìôîðòà ïóòåøåñòâîâàòü íà îïðåäåë¸ííîå ðàññòîÿíèå îò


ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ôóòëÿðà è ïðèíîñèòü îáðàòíî áîëåå èëè ìåíåå


îïðåäåë¸ííûå âïå÷àòëåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ìåñòàì, êîòîðûå îíî ìîãëî


ïîñåòèòü, è ëþäÿì, êîòîðûõ îíî âñòðåòèëî. Â êàæäîì ñëó÷àå ýòî


àñòðàëüíîå òåëî, êàê âñåãäà, âåñüìà ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ ëþáîé ìûñëè èëè


ïðåäëîæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ æåëàíèåì, îäíàêî íà íåêîòîðûå æåëàíèÿ,


êîòîðûå ñèëüíåå ïðîáóæäåíû, ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì íà îñòàëüíûå.





  IV. "ß" âî ñíå





Õîòÿ ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ àñòðàëüíîå òåëî âî âðåìÿ ñíà,


ñèëüíî èçìåíÿåòñÿ ñ õîäîì ýâîëþöèè, îáèòàþùåå â í¸ì ß èçìåíÿåòñÿ åù¸


áîëüøå. Â òî âðåìÿ êàê ïåðâîå íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ïëàâàþùåãî êëóáà


òóìàíà, ïîñëåäíåå ïðàêòè÷åñêè òàê æå ñïèò, êàê è òåëî, ëåæàùåå ïîä


íèì; îíî ñëåïî ê âèäàì è ãëóõî ê ãîëîñàì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî


âîçâûøåííîãî ïëàíà, è äàæå åñëè, â íåêîòîðîì ðîäå ïðèíàäëåæà åìó, îíî


ñëó÷àéíî è äîñòèãíåò åãî, òî ïîñêîëüêó îíî íå èìååò êîíòðîëÿ íàä ñâîèì


ìåõàíèçìîì, îíî íå ñìîæåò îòïå÷àòàòü ýòî â ñâî¸ì ôèçè÷åñêîì ìîçãó,


òàê, ÷òîáû ýòî ìîæíî áûëî âñïîìíèòü ïî ïðîáóæäåíèè. Åñëè ÷åëîâåê,


íàõîäÿùèéñÿ â òàêîì ïðèìèòèâíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî-òî âîîáùå è âñïîìèíàåò


èç ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì âî ñíå, ýòî ïî÷òè íåèçìåííî áóäåò ðåçóëüòàòîì


÷èñòî ôèçè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèé, ïðîèçâåä¸ííûõ íà ìîçã èçíóòðè èëè èçâíå


— ëþáîé îïûò êîòîðûé ìîãëî ïåðåæèâàòü åãî èñòèííîå ß, çàáûâàåòñÿ.





Ìîæíî íàáëþäàòü ñïÿùèõ âî âñåõ ñòàäèÿõ — îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì


ëèøü àáñîëþòíîå çàáâåíèå, äî ïîëíîé è ñîâåðøåííîé ñîçíàòåëüíîñòè íà


àñòðàëüíîì ïëàíå, õîòÿ ïîñëåäíåå, åñòåñòâåííî, ñðàâíèòåëüíî ðåäêî.


Äàæå ÷åëîâåê, äîñòàòî÷íî ïðîáóæä¸ííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû íåðåäêî


âñòðå÷àòüñÿ ñ âàæíûìè îïûòàìè ýòîé âûñøåé æèçíè, ìîæåò áûòü (êàê ÷àñòî


ñëó÷àåòñÿ) íåñïîñîáíûì â òàêîé ñòåïåíè âëàäåòü ñâîèì ìîçãîì, ÷òîáû


îñòàíîâèòü åãî ïîòîê íåïîñëåäîâàòåëüíûõ ìûñëåííûõ êàðòèí è âìåñòî


ýòîãî îòïå÷àòàòü íà í¸ì òî, ÷òî îí õîòåë áû âûçâàòü â ïàìÿòè; è òàêèì


îáðàçîì êîãäà åãî ôèçè÷åñêîå òåëî ïðîñûïàåòñÿ, îí ìîæåò èìåòü ëèøü


ñìóòíûå âîñïîìèíàíèÿ èëè âîâñå íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé î òîì, ÷òî â


äåéñòâèòåëüíîñòè ñ íèì ïðîèçîøëî. È ýòî äîñòîéíî ñîæàëåíèÿ, ïîñêîëüêó


îí ìîã âñòðåòèòü ìíîãîå, èìåþùåå îãðîìíûé èíòåðåñ è âàæíîñòü äëÿ íåãî.





Îí íå òîëüêî ìîæåò ïîñåòèòü îòäàë¸ííûå ñöåíû ïðåâîñõîäíîé êðàñîòû, íî


ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è îáìåíèâàòüñÿ èäåÿìè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, êàê


æèâóùèìè, òàê è îòîøåäøèìè, êîòîðûå òàêèì æå îáðàçîì ïðîáóæäåíû íà


àñòðàëüíîì ïëàíå. Åìó ìîæåò âåñüìà ïîñ÷àñòëèâèòüñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ òåìè,


êòî çíàåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îí, è ïîëó÷èòü îò íèõ ïðåäóïðåæäåíèå


èëè óêàçàíèå; åìó ìîæåò, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûòü îêàçàíà ïðèâåëåãèÿ


ïîìî÷ü è äàòü óòåøåíèå òåì, êòî çíàåò ìåíüøå, ÷åì îí ñàì. Îí ìîæåò


âîéòè â êîíòàêò ñ íå÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ —


ïðèðîäíûìè äóõàìè, èñêóññòâåííûìè ýëåìåíòàëàìè, èëè, õîòÿ ýòî


ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, äýâàìè; îí áóäåò îáúåêòîì âñåõ âèäîâ


âëèÿíèé, õîðîøèõ èëè ïëîõèõ, óêðåïëÿþùèõ èëè óæàñàþùèõ.





  Åãî òðàíñöåäåíòàëüíàÿ ìåðà âðåìåíè





Íî ïîìíèò ëè îí ÷òî-íèáóäü ïîñëå ôèçè÷åñêîãî ïðîáóæäåíèÿ èëè íåò, ß,


êîòîðîå â ïîëíîé ìåðå èëè õîòÿ áû ÷àñòè÷íî ñîçíàòåëüíî îòíîñèòåëüíî


ñâîåãî îêðóæåíèÿ íà àñòðàëüíîì ïëàíå, íà÷èíàåò âñòóïàòü âî âëàäåíèå


íàñëåäèåì ñèë, âûñøèõ, ÷åì òå, êîòîðûìè îíî âëàäååò çäåñü, ïîñêîëüêó


åãî ñîçäàíèå, áóäó÷è îñâîáîæäåíî îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, îáëàäàåò î÷åíü


ïðèìå÷àòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Åãî ìåðà âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà


íàñòîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò èñïîëüçóåìîé íàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷òî ñ


íàøåé òî÷êè êàæåòñÿ, ÷òî íè âðåìåíè, íè ïðîñòðàíñòâà äëÿ íåãî íå


ñóùåñòâóåò.





ß íå õî÷ó îáñóæäàòü çäåñü âîïðîñ, õîòÿ îí è î÷åíü èíòåðåñåí, ìîæíî ëè


ñêàçàòü, ÷òî âðåìÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò, èëè æå ýòî âñåãî


ëèøü îãðàíè÷åíèå ýòîãî íèçøåãî ñîçíàíèÿ, è âñ¸, ÷òî ìû íàçûâàåì


âðåìåíåì — ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå — åñòü ëèøü "îäíî âå÷íîå


Ñåé÷àñ"; ÿ õî÷ó òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ß îñâîáîæäåíî îò ôèçè÷åñêèõ


îêîâ, â ñîñòîÿíèè ëè ñíà, òðàíñà èëè ñìåðòè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îíî


ïðèìåíÿåò íåêîå âûñøåå èçìåðåíèå âðåìåíè, íå èìåþùåå íè÷åãî îáùåãî ñ


íàøèì îáû÷íûì, ôèçèîëîãè÷åñêèì. Ñîòíè èñòîðèé ìîãóò áûòü ðàññêàçàíû â


ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ôàêòà; áóäåò äîñòàòî÷íî, åñëè ÿ ïðèâåäó äâå —


ïåðâóþ, î÷åíü ñòàðóþ (ðàññêàçàííóþ, ÿ äóìàþ, Ýääèñîíîì â


"Ñïåêòýéòîðå")*, è äðóãóþ, äàþùóþ îò÷¸ò î ñîáûòèè, ïðîèñøåäøåì


ñîâñåì íåäàâíî, è åù¸ íè ðàçó íå ïîÿâëÿâøóþñÿ â ïå÷àòè.





_______


 * Ðóññêèé ÷èòàòåëü ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ å¸ èçëîæåíèåì, î÷åâèäíî áîëåå


áëèçêèì ê îðèãèíàëüíîìó, ïî êíèãå Èäðèñ Øàõà "Ñêàçêè äåðâèøåé" — ïðèì. ïåð.








  Èëëþñòðàòèâíûå ïðèìåðû ýòîãî





Êàæåòñÿ, â Êîðàíå åñòü óäèâèòåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå î âèçèòå íà íåáåñà,


ñîâåðø¸ííîì îäíàæäû óòðîì ïðîðîêîì Ìóõàììåäîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî îí


íàáëþäàë ðàçëè÷íûå èõ îáëàñòè è ïîëó÷èë îòíîñèòåëüíî èõ ñàìûå


ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ, à òàêæå èìåë ìíîãî÷èñëåííûå è äîëãèå ñîâåùàíèÿ


ñ ðàçëè÷íûìè àíãåëàìè; êîãäà æå îí âåðíóëñÿ â ñâî¸ òåëî, êðîâàòü, ñ


êîòîðîé îí ïîäíÿëñÿ, áûëà âñ¸ åù¸ ò¸ïëîé, è îí îáíàðóæèë, ÷òî ïðîøëî


âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä — âîäà åù¸ íå âñÿ âûëèëàñü èç êóâøèíà, êîòîðûé


îí ñëó÷àéíî îïðîêèíóë, íà÷èíàÿ ñâî¸ ïóòåøåñòâèå!





Òåïåðü èñòîðèÿ Ýääèñîíà ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî íåêèé ñóëòàí Åãèïòà


ñ÷èòàë íåâîçìîæíûì ïîâåðèòü â ýòî è äàæå ñ ãðóáîé ïðÿìîòîé çàÿâèë


ñâîåìó ðåëèãèîçíîìó ó÷èòåëþ, ÷òî ýòî ëîæü. Ó÷èòåëü, êîòîðûé áûë


âåëèêèì äîêòîðîì, ñâåäóùèì â çàêîíå è íàäåë¸ííûì ÷óäåñíûìè ñèëàìè,


ïðåäïðèíÿë îïûò, ÷òîáû äîêàçàòü ñîìíåâàþùåìóñÿ ìîíàðõó, ÷òî ýòà


èñòîðèÿ íè â êàêîì îòíîøåíèè íå áûëà íåâîçìîæíîé. Îí ïðèí¸ñ áîëüøîé


òàç âîäû è ïîïðîñèë ñóëòàíà âñåãî ëèøü îïóñòèòü ãîëîâó â âîäó è


âûòàùèòü å¸ òàê áûñòðî, êàê îí ñìîæåò.





Öàðü, ñîãëàñèâøèñü, îïóñòèë ãîëîâó â òàç è â ñèëüíîì óäèâëåíèè


îáíàðóæèë ñåáÿ â ìåñòå, ñîâåðøåííî åìó íåçíàêîìîì — íà ïóñòûííîì


áåðåãó âîçëå ïîäíîæèÿ îãðîìíîé ãîðû. Êîãäà ïðîøëî ïåðâîå èçóìëåíèå,


èäåÿ, íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ äëÿ âîñòî÷íîãî ìîíàðõà, ïðèøëà åìó â


ãîëîâó — îí ïîäóìàë, ÷òî áûë çàêîëäîâàí è ñðàçó æå íà÷àë ïðîêëèíàòü


äîêòîðà çà òàêîå ãíóñíîå ïðåäàòåëüñòâî. Îäíàêî, âðåìÿ øëî; îí


ïðîãîëîäàëñÿ è ïîíÿë, ÷òî íå îñòàâàëîñü íè÷åãî, êðîìå êàê íàéòè


êàêèå-òî ñïîñîáû ïðîïèòàíèÿ â ýòîé íåçíàêîìîé ñòðàíå.





Ïîáëóæäàâ íåêîòîðîå âðåìÿ, îí îáíàðóæèë íåñêîëüêèõ ëþäåé, âàëÿùèõ


äåðåâüÿ â ëåñó è îáðàòèëñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ. Îíè âçÿëè åãî ñåáå â


ïîìîùíèêè è êàê-òî âçÿëè ñ ñîáîé â ãîðîä, ãäå æèëè. Òàì îí îñåë è


ðàáîòàë íåñêîëüêî ëåò, ïîñòåïåííî êîïÿ äåíüãè, è â êîíöå êîíöîâ ñìîã


æåíèòüñÿ íà áîãàòîé. Ñ íåé îí ïðîâ¸ë ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ ëåò ñóïðóæåñêîé


æèçíè, óìíîæèâ ñåìüþ íå ìåíåå ÷åì ÷åòûðüìÿ äåòüìè, íî ïîñëå å¸ ñìåðòè


îí âñòðåòèëñÿ ñî ñòîëüêèìè íåñ÷àñòüÿìè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ñíîâà âïàë


â íóæäó è îïÿòü, â ïîæèëîì âîçðàñòå, ñòàë íîñèëüùèêîì äðîâ.





Îäíàæäû, èäÿ ïî ìîðñêîìó áåðåãó, îí ñáðîñèë ñâîþ îäåæäó è îêóíóëñÿ â


ìîðå, ÷òîáû èñêóïàòüñÿ; à êîãäà îí ïîäíÿë ñâîþ ãîëîâó è ñòðÿõíóë âîäó


ñî ñâîèõ ãëàç, îí â èçóìëåíèè îáíàðóæèë ñåáÿ ñòîÿùèì ñðåäè ñâîèõ


ïðåæíèõ ïðèäâîðíûõ è ðÿäîì ñ òîãäàøíèì ó÷èòåëåì è òàçîì ñ âîäîé,


ñòîÿâøèì ïåðåä íèì. È äîëãî — è ýòî íåóäèâèòåëüíî — îí íå ìîã


ïîâåðèòü, ÷òî âñå ýòè ãîäû áûëè íè ÷åì èíûì, êàê ìîìåíòàëüíûì ñíîì,


âûçûâàííûì ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì åãî ó÷èòåëÿ, è ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè


îí íå ñäåëàë íè÷åãî, êðîìå êàê áûñòðî ïîãðóçèë ñâîþ ãîëîâó â òàç ñ


âîäîé è âûòàùèë å¸ îáðàòíî.





Ýòî õîðîøèé ðàññêàç è îí âïîëíå èëëþñòðèðóåò íàøó òî÷êó çðåíèÿ, íî


êîíå÷íî, ìû íå èìååì ïîäòâåðæäåíèÿ åãî èñòèííîñòè. Ñîâñåì èíà÷å,


îäíàêî, îáñòîèò äåëî ñ ñîáûòèåì, ïðîèçîøåäøèì íåäàâíî ñ èçâåñòíûì


÷åëîâåêîì íàóêè. Êàê-òî îí èìåë íåñ÷àñòüå óäàëèòü äâà çóáà, è äëÿ ýòîé


öåëè êàê îáû÷íî áûë ïðèìåí¸í ãàç. Èíòåðåñóÿñü ïðîáëåìàìè, ïîäîáíûìè


ýòèì, îí ðåøèë î÷åíü âíèìàòåëüíî çàìå÷àòü âñå ñâîè îùóùåíèÿ íà


ïðîòÿæåíèå âñåé îïåðàöèè, íî êàê òîëüêî îí âäîõíóë ãàç, ñîííîå


óäîâëåòâîðåíèå ïîäêðàëîñü ê íåìó, è îí ñêîðî çàáûë ñâî¸ íàìåðåíèå è


âðîäå áû êàê âïàë â ñîí.





Îí âñòàë, êàê è ïðåäïîëàãàë, íà ñëåäóþùåå óòðî è ïðîäîëæèë ñî ñâîèì


îáû÷íûì öèêëîì íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ëåêöèÿìè ïåðåä ðàçëè÷íûìè


ó÷¸íûìè ïåðñîíàìè è ò. ä., íî âñ¸ ýòî ñî ñâîåîáðàçíûì ÷óâñòâîì


ïîâûøåííîé ñèëû è óäîâîëüñòâèÿ — êàæäàÿ ëåêöèÿ áûëà ïðèìå÷àòåëüíûì


óñïåõîì, êàæäûé ýêñïåðèìåíò â¸ë ê íîâûì è âåëèêîëåïíûì îòêðûòèÿì. Òàê


ïðîø¸ë — äåíü çà äí¸ì, íåäåëÿ çà íåäåëåé — íåêîòîðûé ïåðèîä, õîòÿ


òî÷íîãî âðåìåíè íàçâàòü íåëüçÿ, ïîêà íàêîíåö îäíàæäû, âî âðåìÿ ÷òåíèÿ


äîêëàäà ïåðåä Êîðîëåâñêèì Îáùåñòâîì, åãî íå ñòàëî ðàçäðàæàòü


íåâåæëèâîå ïîâåäåíèå îäíîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ, êîòîðûé ïðåðâàë åãî


çàìå÷àíèåì "òåïåðü âñ¸", à êîãäà îí îáåðíóëñÿ ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî


çíà÷èëî, äðóãîé ãîëîñ çàÿâèë: "îíè îáà óäàëåíû". Òîãäà îí îñîçíàë, ÷òî


âñ¸ åù¸ ñèäèò â êðåñëå çóáíîãî âðà÷à è ÷òî îí ïðîæèë ýòîò ïåðèîä


èíòåíñèâíîé æèçíè âñåãî çà ñîðîê ñåêóíä!





Íè îäèí èç ýòèõ ñëó÷àåâ, ìîãóò ñêàçàòü, íå ÿâëÿëñÿ â òî÷íîñòè îáû÷íûì


ñíîì. Íî òà æå âåùü ñëó÷àåòñÿ ïîñòîÿííî è â îáû÷íûõ ñíàõ, è îïÿòü æå


èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà, ïîêàçûâàþùèå ýòî.





Øòåôôåíñ, îäèí èç íåìåöêèõ àâòîðîâ, ïèøóùèõ íà ýòó òåìó, ñîîáùàåò,


êàê áóäó÷è ìàëü÷èêîì îí ñïàë ñî ñâîèì áðàòîì è åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî


îí íà ïóñòûííîé óëèöå ïðåñëåäîâàëñÿ êàêèì-òî óæàñíûì äèêèì çâåðåì. Îí


áåæàë â ñèëüíîì ñòðàõå, îäíàêî íå ìîã êðè÷àòü, ïîêà íå ïðèáåæàë ê


ëåñòíèöå, íà êîòîðóþ îí ïîâåðíóë, íî èçíåìîãøè îò ñòðàõà è áåãà áûë


ïîáåæä¸í æèâîòíûì è æåñòîêî óêóøåí â áåäðî. Îí ïðîñíóëñÿ, âçäðîãíóâ, è


îáíàðóæèë, ÷òî ýòî áðàò óùèïíóë åãî çà áåäðî.





Ðèõåðñ, äðóãîé íåìåöêèé àâòîð, ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ ÷åëîâåêà,


ïðîñíóâøåãîñÿ îò âûñòðåëà, êîòîðûé îêàçàëñÿ <I>çàêëþ÷åíèåì<D>


äëèííîãî ñíà, â êîòîðîì îí ñòàë ñîëäàòîì, äåçåðòèðîâàë, ïðåòåðïåë


ñòðàøíûå ëèøåíèÿ, áûë ñõâà÷åí, ïîäâåðãíóò ïûòêàì, îñóæä¸í è íàêîíåö


ðàññòðåëÿí — âñÿ ýòà äëèííàÿ äðàìà áûëà ïðîæèòà â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ


îò çâóêà âûñòðåëà. È îïÿòü, ó íàñ èìååòñÿ ðàññêàç ÷åëîâåêà, êîòîðûé


çàñíóë â êðåñëå, êóðÿ ñèãàðó, è ïîñëå òîãî, êàê åìó ïðèñíèëàñü áîãàòàÿ


ñîáûòèÿìè ìíîãîëåòíÿÿ æèçíü, ïðîñíóëñÿ ñ âñ¸ åù¸ ãîðÿùåé ñèãàðîé.


Ìîæíî ïðèâåñòè ñêîëüêî óãîäíî òàêèõ äîñòîâåðíûõ ñëó÷àåâ.





  Åãî ñèëà äðàìàòèçàöèè





Äðóãàÿ ïðèìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ß, â äîïîëíåíèå ê åãî òðàíñöåäåíòàëüíîìó


èçìåðåíèþ âðåìåíè, äåìîíñòðèðóåòñÿ ýòèìè èñòîðèÿìè, è ýòî åãî ñïîñîáíîñòü,


èëè âîçìîæíî ëó÷øå ñêàçàòü, åãî ïðèâû÷êà ìãíîâåííîé äðàìàòèçàöèè. Â


òîëüêî ÷òî ðàññêàçàííûõ èñòîðèÿõ î âûñòðåëå è ùèïêå ìîæíî çàìåòèòü,


÷òî ôèçè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé ðàçáóäèë ÷åëîâåêà, ïðèø¸ëñÿ êóëüìèíàöèåé


ñíà, î÷åâèäíî çàíèìàþùåãî îïðåäåë¸ííûé îòðåçîê âðåìåíè, îäíàêî


âûçâàííîãî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìèì ýòèì ôèçè÷åñêèì ýôôåêòîì.





Òåïåðü íîâîñòè, òàê ñêàçàòü, îá ýòîì ôèçè÷åñêîì ýôôåêòå, áóäü ýòî çâóê


èëè ïðèêîñíîâåíèå, äîëæíû áûòü ïåðåäàíû ê ìîçãó ïî íåðâíûì âîëîêíàì,


è ýòà ïåðåäà÷à çàíèìàåò îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ — ëèøü ìàëóþ äîëþ ñåêóíäû,


êîíå÷íî, íî òåì íå ìåíåå îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî, âû÷èñëÿåìîå è


èçìåðÿåìîå ïðè ïîìîùè ñâåðõòî÷íûõ ïðèáîðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííûõ


íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. ß, áóäó÷è âíå òåëà, ñïîñîáíî âîñïðèíèìàòü ñ


àáñîëþòíîé ìãíîâåííîñòüþ áåç èñïîëüçîâàíèÿ íåðâîâ è ñëåäîâàòåëüíî â


êóðñå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, íà òó ñàìóþ äîëþ ñåêóíäû ðàíüøå, ÷åì


èíôîðìàöèÿ äîñòèãàåò åãî ôèçè÷åñêîãî ìîçãà.





Â ýòîò åäâà èçìåðèìûé îòðåçîê âðåìåíè îíî ïîõîæå è ñîçäà¸ò íå÷òî âðîäå


äðàìû èëè ñåðèè ñöåí, âåäóùèõ ê ñîáûòèþ, ïðîáóäèâøåìó ôèçè÷åñêîå òåëî


è êóëüìèíèðóþùåé â í¸ì; è êîãäà ïî ïðîáóæäåíèè îíî îãðàíè÷èâàåòñÿ


îðãàíàìè ýòîãî òåëà, îíî ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíûì ðàçëè÷àòü â ïàìÿòè


ìåæäó ñóáúåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì è ïîòîìó âîîáðàæàåò, ÷òî


äåéñòâèòåëüíî ó÷àñòâîâàëî â ñâîåé ñîáñòâåííîé äðàìå â ñîñòîÿíèè ñíà.





Îäíàêî ýòà ïðèâû÷êà, ïîõîæå, ñâîéñòâåííà ß, êîòîðîå åù¸ ñðàâíèòåëüíî


íåðàçâèòî â ñâîåé äóõîâíîñòè; ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîèñõîäèò ýâîëþöèÿ è


èñòèííûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ìåäëåííî ïîíèìàòü ñâî¸ ïîëîæåíèå è ñâîþ


îòâåòñòâåííîñòü, îí âûðàñòàåò èç ýòèõ ïðèâëåêàòåëüíûõ óïðàæíåíèé


ñâîåãî äåòñòâà. Ïîõîæå, ÷òî òàê æå êàê ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê èçëàãàåò


êàæäîå ÿâëåíèå ïðèðîäû â ôîðìå ìèôà, òàê è íåðàçâèòîå ß äðàìàòèçèðóåò


êàæäîå ñîáûòèå, ïîïàäàþùåå â åãî ïîëå çðåíèÿ; íî ÷åëîâåê, êîòîðûé


äîñòèã íåïðåðûâíîñòè ñîçíàíèÿ îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî çàíÿòûì ðàáîòîé íà


âûñøèõ ïëàíàõ, ÷òî íå óäåëÿåò ýíåðãèè òàêèì âåùàì è ïîòîìó áîëåå íå


âèäèò ñíîâ.





  Åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåíèÿ





Åù¸ îäèí ðåçóëüòàò, êîòîðûé ñëåäóåò èç ñâåðõíîðìàëüíîãî ìåòîäà


èçìåíåíèÿ âðåìåíè ß, ýòî òî, ÷òî äëÿ íåãî â íåêîòîðîé ñòåïåíè âîçìîæíî


ïðåäâèäåíèå. Íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è â îïðåäåë¸ííîé ìåðå áóäóùåå ëåæàò


îòêðûòûìè ïåðåä íèì, åñëè îíî çíàåò, êàê ÷èòàòü èõ; è îíî íåñîìíåííî


òàêèì îáðàçîì èíîãäà ïðåäâèäèò ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ


èëè âàæíîñòü äëÿ åãî íèçøåé ëè÷íîñòè, è äåëàåò áîëåå èëè ìåíåå


óñïåøíûå ïîïûòêè ïåðåäàòü åé âïå÷àòëåíèå î íèõ.





Êîãäà ìû ïðèìåì âî âíèìàíèå ãðîìàäíûå òðóäíîñòè íà ýòîì ïóòè â ñëó÷àå


îáû÷íîãî ÷åëîâåêà — à èìåííî ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìî îíî âîçìîæíî


åù¸ íàïîëîâèíó íå ïðîñíóëîñü, ÷òî îíî ñ òðóäîì êîíòðîëèðóåò ñâîè


ðàçëè÷íûå ïðîâîäíèêè è íå ìîæåò ïîýòîìó èçáåæàòü èñêàæåíèÿ ñîîáùåíèÿ


èëè äàæå òîãî, ÷òî îíî áóäåò ïåðåñèëåíî âîëíîé æåëàíèÿ, ñëó÷àéíûìè


ïîòîêàìè ìûñëåé â ýôèðíîé ÷àñòè ìîçãà èëè êàêèì-íèáóäü ë¸ãêèì


ôèçè÷åñêèì íàðóøåíèåì â ïëîòíîì òåëå — òî ìû íå óäèâèìñÿ, ÷òî îí òàê


ðåäêî ïîëíîñòüþ ïðåóñïåâàåò â ñâîåé ïîïûòêå. Ñëó÷àåòñÿ èíîãäà, ÷òî


ïîëíîå è ñîâåðøåííîå ïðåäñêàçàíèå íåêîòîðîãî ñîáûòèÿ æèâî ïðèíîñèòñÿ


èç öàðñòâà ñíà; ãîðàçäî ÷àùå ýòà êàðòèíà èñêàæåíà èëè íåóçíàâàåìà, â


òî âðåìÿ êàê èíîãäà âñ¸, ÷òî äîõîäèò — ýòî ñìóòíîå ÷óâñòâî íåêîåãî


íàâèñøåãî íåñ÷àñòüÿ, è åù¸ áîëåå ÷àñòî âîâñå íè÷åãî íå ïðîíèêàåò â


òåëî.





Èíîãäà âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî êîãäà ýòî ïðåäâèäåíèå ñëó÷àåòñÿ, ýòî


äîëæíî áûòü îáû÷íûì ñîâïàäåíèåì, ïîñêîëüêó åñëè ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü â


äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäâèäåíû, îíè äîëæíû áûòü ïðåäîïðåäåëåíû, â êàêîâîì


ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü ñâîáîäíîé âîëè äëÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê, îäíàêî,


íåñîìíåííî <I>îáëàäàåò<D> ñâîáîäíîé âîëåé è ïîòîìó, êàê çàìå÷àëîñü


âûøå, ïðåäâèäåíèå âîçìîæíî òîëüêî â íåêîòîðîé ìåðå. Â äåëàõ ñðåäíåãî


÷åëîâåêà, âåðîÿòíî, îíî âîçìîæíî â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó îí


íå ðàçâèë âîëè, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò íàçâàíèÿ åãî ñîáñòâåííîé, è


ñëåäîâàòåëüíî, â î÷åíü ìíîãîì îí — ñîçäàíèå îáñòîÿòåëüñòâ; åãî êàðìà


ïîìåùàåò åãî ñðåäè îïðåäåë¸ííîãî îêðóæåíèÿ, è åãî äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà


òàê âåëèêî, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â åãî èñòîðèè, è


å¸ áóäóùèé õîä ìîæåò áûòü ïðåäâèäåí ñ ïî÷òè ìàòåìàòè÷åñêîé


óâåðåííîñòüþ.





Êîãäà ìû ïðèìåì âî âíèìàíèå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîáûòèé, íà êîòîðûå


ìîæåò õîòü íåìíîãî ïîâëèÿòü äåéñòâèå ÷åëîâåêà, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèÿ,


âðÿä ëè íàì ïîêàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì, ÷òî íà òîì ïëàíå, ãäå âèäèì


ðåçóëüòàò âñåõ ïðè÷èí, äåéñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìîæåò áûòü


ïðåäñêàçàíà î÷åíü áîëüøàÿ ÷àñòü áóäóùåãî ñ îïðåäåë¸ííîé òî÷íîñòüþ äàæå


â äåòàëÿõ. ×òî ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíîâà è ñíîâà —


íå òîëüêî âåùèìè ñíàìè, íî è "âòîðûì çðåíèåì" ãîðöåâ è ïðåäñêàçàíèÿìè


ÿñíîâèäÿùèõ; è èìåííî íà ýòîì ïðåäñêàçàíèè ñëåäñòâèé èç óæå


ñóùåñòâóþùèõ ïðè÷èí áàçèðóåòñÿ âñÿ ñõåìà àñòðîëîãèè.





Íî êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïðîäâèíóòîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ — ÷åëîâåêîì ñî


çíàíèåì è âîëåé — òîãäà ïðîðî÷åñòâî èçìåíÿåò íàì, ïîñêîëüêó îí áîëåå


íå ïîðîæäåíèå îáñòîÿòåëüñòâ, íî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èõ õîçÿèí. Ïðàâäà,


÷òî îñíîâíûå ñîáûòèÿ åãî æèçíè çàðàíåå ðàññòàâëåíû åãî ïðîøëîé êàðìîé;


íî ñïîñîá, êîòîðûì îí ïîçâîëÿåò èì âëèÿòü íà ñåáÿ, ìåòîä, êîòîðûì îò


îòâåòèò íà íèõ è âîçìîæíî ïðåîäîëååò èõ — åãî ñîáñòâåííûå è íå ìîãóò


áûòü ïðåäâèäåíû, ðàçâå ÷òî êàê âîçìîæíîñòè. Òàêèå åãî äåéñòâèÿ â èõ


îòíîøåíèè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíàìè è òàêèì îáðàçîì â åãî æèçíè


îáðàçóþòñÿ öåïè ñîáûòèé, íå ïðåäóñìîòðåííûå èõ ïåðâîíà÷àëüíûì


ðàñïîëîæåíèåì, è ïîýòîìó îíè íå ìîãóò áûòü ïðåäñêàçàíû ñ êàêîé-ëèáî


òî÷íîñòüþ.





Ìîæíî ïðèâåñòè àíàëîãèþ èç ïðîñòîãî ýêñïåðèìåíòà â ìåõàíèêå: åñëè


íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñèëû ïðèëîæèòü ê ìÿ÷ó, çàñòàâèâ åãî êàòèòüñÿ, ìû


íèêîèì îáðàçîì íå ìîæåì ó÷è÷òîæèòü èëè óìåíüøèòü ýòó ñèëó ïîñëå òîãî,


êàê ìÿ÷ áûë çàïóùåí, íî ìû ìîæåì ïðîòèâîäåéñòâîâàòü èëè èçìåíÿòü å¸


äåéñòâèå, ïðèëàãàÿ íîâóþ ñèëó â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Òà æå ñèëà,


ïðèëîæåííàÿ ê ìÿ÷ó â ñòðîãî ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, îñòàíîâèò åãî


ïîëíîñòüþ; ìåíüøàÿ ñèëà, òàê ïðèëîæåííàÿ, óìåíüøèò åãî ñêîðîñòü; ëþáàÿ


æå ñèëà, ïðèëîæåííàÿ ñ ëþáîé ñòîðîíû, èçìåíèò è ñêîðîñòü, è


íàïðàâëåíèå.





Òàê æå è ñ âûðàáîòêîé ñóäüáû. ßñíî, ÷òî â êàæäûé äàííûé ìîìåíò òåëî,


ïðè÷èíû êîòîðîãî â äåéñòâèè è êîòîðûì íè÷òî íå ïðåïÿòñòâóåò, íåèçáåæíî


ïðîèçâåä¸ò îïðåäåë¸ííûå ðåçóëüòàòû — ðåçóëüòàòû, êîòîðûå íà âûñøèõ


ïëàíàõ ìîãóò óæå ñóùåñòâîâàòü è ïîòîìó ìîãóò áûòü òî÷íî îïèñàíû. Íî


òàêæå ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê ñèëüíîé âîëè ìîæåò, ïðèëîæèâ íîâûå ñèëû,


çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ýòè ðåçóëüòàòû; è ýòè ìîäèôèêàöèè íå ìîãóò áûòü


ïðåäâèäåíû ëþáûì îáû÷íûì ÿñíîâèäåíèåì äî òîãî, êàê íîâûå ñèëû áóäóò


ïóùåíû â õîä.





  Ïðèìåðû åãî èñïîëüçîâàíèÿ





Äâà ñëó÷àÿ, êîòîðûå ñòàëè íåäàâíî èçâåñòíû àâòîðó, ìîãóò ñëóæèòü


îòëè÷íûìè èëëþñòðàöèÿìè è âîçìîæíîñòè ïðåäâèäåíèÿ, è òàêæå åãî


ìîäèôèêàöèè ðåøèòåëüíîé âîëåé. Äæåíòëüìåí, ÷üÿ ðóêà ÷àñòî


èñïîëüçîâàëàñü äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà, îäíàæäû ïîëó÷èë òàêèì


ñïîñîáîì ïðåäñêàçàíèå, ïðèøåäøåå îò ïåðñîíû, êîòîðóþ îí íåìíîãî çíàë,


â êîòîðîì îíà èíôîðìèðîâàëà åãî, ÷òî áûëà îñêîðáëåíà è ðàññåðæåíà,


ïîñêîëüêó áóäó÷è ïðèãëàøåíà ïðî÷èòàòü ëåêöèþ, îíà íå îáíàðóæèëà â çàëå


â íàçíà÷åííîå âðåìÿ íèêîãî, è ñëåäîâàòåëüíî íå ìîãëà ñäåëàòü ñâîé


äîêëàä.





Âñòðåòèâ óïîìÿíóòóþ äàìó ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé è ïðåäïîëîæèâ, ÷òî


ïèñüìî îòíîñèòñÿ ê ïðîøåäøåìó ñîáûòèþ, îí âûðàçèë ñâî¸ ñî÷óâñòâèå ïî


ïîâîäó å¸ ðàçî÷àðîâàíèÿ, à îíà çàìåòèëà ñ ïðåâåëèêèì óäèâëåíèåì, ÷òî


ñêàçàííîå èì î÷åíü ñòðàííî, òàê êàê õîòÿ îíà åù¸ íå ïðî÷èòàëà ñâîåé


ëåêöèè, îíà ñîáèðàëàñü ñäåëàòü ýòî íà ñëåäóþùåé íåäåëå è íàäåÿëàñü,


÷òî ïðîðî÷åñòâî ïèñüìà íå ñáóäåòñÿ. Õîòÿ ýòî ñîáûòèå êàçàëîñü


ìàëîâåðîÿòíûì, ïðîðî÷åñêèé õàðàêòåð çàïèñè <I>ïîäòâåðäèëñÿ<D>: â çàëå


íèêîãî íå áûëî, ëåêöèÿ íå áûëà ïðî÷èòàíà, è ëåêòîð áûëà î÷åíü


ðàçäîñàäîâàíà è îãîð÷åíà, â òî÷íîñòè êàê ïðåäñêàçûâàëî àâòîìàòè÷åñêîå


ïèñüìî. Êòî áûë ñóùåñòâîì, âäîõíîâèâøèì ýòî ïèñüìî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ


íåÿñíûì, íî ýòî î÷åâèäíî áûë íåêòî, ôóíêöèîíèðîâàâøèé íà òîì ïëàíå,


ãäå ïðåäâèäåíèå âîçìîæíî; è âîçìîæíî ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè áûëî, êàê


è çàÿâëÿëîñü, ß ëåêòîðà, æåëàþùåå ïðåäîòâðàòèòü å¸ ðàññòðîéñòâî,


ïîäãîòîâèâ ê ýòîìó å¸ óì íà ýòîì íèçøåì ïëàíå.





Åñëè ýòî áûëî òàê, ìîãóò ñêàçàòü, ïî÷åìó æå îíî íå ïîâëèÿëî íà íå¸


íåïîñðåäñòâåííî? Îíî ìîãëî áûòü ïîëíîñòüþ íåñïîñîáíûì ñäåëàòü ýòî, è


÷óâñòâèòåëüíîñòü å¸ äðóãà ìîãëà îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì


êàíàëîì, ÷åðåç êîòîðûé îíî ìîãëî ïåðåäàòü ñâî¸ ïðåäóïðåæäåíèå. Ýòîò


ìåòîä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îêîëüíûì, íî èçó÷àþùèå ýòè âîïðîñû õîðîøî


çíàþò, ÷òî èìååòñÿ ìíîãî ïðèìåðîâ, èç êîòîðûõ î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå


ìåòîäû êîììóíèêàöèè, êàê ïðèìåí¸ííûé çäåñü, îñòàþòñÿ àáñîëþòíî


åäèíñòâåííî âîçìîæíûìè.





Â äðóãîì ñëó÷àå òîò æå äæåíòëüìåí ïîëó÷èë òåì æå ñïîñîáîì íå÷òî,


îáúÿâëåííîå ïèñüìîì äðóãîé ïîäðóãè, ðàññêàçûâàþùåå äëèííóþ è ãðóñòíóþ


èñòîðèþ èç å¸ íåäàâíåé æèçíè. Îíà îáúÿñíèëà, ÷òî îêàçàëàñü â î÷åíü


áîëüøîé áåäå, à âñå òðóäíîñòè ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêëè èç ðàçãîâîðà


(êîòîðûé îíà ïðèâåëà â äåòàëÿõ) ñ îïðåäåë¸ííûì ëèöîì, ïðè êîòîðîì îíà


áûëà óáåæäåíà, âî ìíîãîì ïðîòèâ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà, ïðèíÿòü


íåêîòîðûé ïîðÿäîê äåéñòâèé. Îíà ïðîäîëæàëà îïèñûâàòü, êàê ãîäîì ïîçæå,


èëè îêîëî òîãî, ïîñëåäîâàëà ñåðèÿ ñîáûòèé, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ


ïðèíÿòèåì åþ ýòîãî ïîðÿäêà äåéñòâèé è êóëüìèíèðîâàâøàÿ â ñîâåðøåíèè


óæàñíîãî ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðîå íàâñåãäà îìðà÷èëî å¸ æèçíü.





Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, êîãäà äæåíòëüìåí âïîñëåäñòâèè âñòðåòèë


ïîäðóãó, îò êîòîðîé ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðèøëî ïèñüìî, îí ñêàçàë åé, ÷òî


îíî ñîäåðæàëî. Îíà íè÷åãî íå çíàëà î òàêîé èñòîðèè, è õîòÿ îíà áûëà


î÷åíü ïîðàæåíà å¸ ïîäðîáíîñòÿìè, îíè òîãäà ðåøèëè, ÷òî â íåé íè÷åãî


íåò. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ê å¸ ñèëüíîìó èçóìëåíèþ, ðàçãîâîð,


ïðåäñêàçàííûé â ïèñüìå, â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåë ìåñòî è å¸ ñêëîíÿëè ê


òîìó ñàìîìó õîäó äåéñòâèé, êîòîðûé ïðåäçíàìåíîâûâàë óæàñíûé êîíåö. Îíà


ìîãëà óñòóïèòü, íå äîâåðÿÿ ñîáñòâåííîìó ñóæäåíèþ, êàê áûëî â


ïðåäñêàçàíèè, íî ïîìíÿ ýòî, îäíàêî, îíà ñîïðîòèâëÿëàñü ñàìûì


ðåøèòåëüíûì îáðàçîì, äàæå êîãäà òàêîå å¸ îòíîøåíèå âûçâàëî óäèâëåíèå è


áîëü ó äðóãà, ñ êîòîðûì îíà ðàçãîâàðèâàëà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü


äåéñòâèé, óêàçàííàÿ â ïèñüìå, íå ïîñëåäîâàëà è âðåìÿ ïðåäñêàçàííîé


êàòàñòðîôû íàñòóïèëî è ïðîøëî áåç âñÿêèõ íåîáû÷íûõ ïðîèñøåñòâèé.





Òàê ìîãëî áûòü ñäåëàíî â ëþáîì ñëó÷àå, ìîãóò ñêàçàòü. Âîçìîæíî òàê, íî


ïîìíÿ, êàê òî÷íî èñïîëíèëîñü äðóãîå ïðåäñêàçàíèå, íåëüçÿ íå


÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðåäóïðåæäåíèå, ïåðåäàííîå ýòèì ïèñüìîì, âîçìîæíî


ïðåäîòâðàòèëî ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ. Åñëè òàê, òîãäà ýòî õîðîøèé


ïðèìåð òîãî, êàê íàøå áóäóùåå ìîæåò áûòü èçìåíåíî óñèëèåì ðåøèòåëüíîé


âîëè.





  Åãî ñèìâîëè÷åñêîå ìûøëåíèå





Äðóãîé ìîìåíò, êîòîðûé ñòîèò çàìåòèòü â ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ


íàõîäèòñÿ ß âíå òåëà âî âðåìÿ ñíà, ýòî òî, ÷òî îíî ñêëîííî ìûñëèòü â


ñèìâîëàõ — èíà÷å ãîâîðÿ, òî, ÷òî çäåñü áóäåò èäååé, òðåáóþùåé ìíîãèõ


ñëîâ äëÿ âûðàæåíèÿ, â ñîâåðøåíñòâå ïåðåäà¸òñÿ åìó îäíèì ñèìâîëè÷åñêèì


îáðàçîì. Åñëè òåïåðü òàêàÿ ìûñëü îòïå÷àòàåòñÿ â ìîçãó è òàêèì îáðàçîì


âñïîìíèòñÿ ïðè áîäðñòâîâàíèè, îíà êîíå÷íî ïîòðåáóåò ïåðåâîäà. ×àñòî óì


âûïîëíÿåò ýòó ôóíêöèþ äîëæíûì îáðàçîì, íî èíîãäà ñèìâîë âñïîìèíàåòñÿ


áåç ñâîåãî êëþ÷à, ïðèõîäÿ íåïåðåâåä¸ííûì, êàêèì îí áûë; òîãäà


âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ.





Ìíîãèå, îäíàêî, ñîâåðøåííî ïðèâûêëè ê ïåðåíîñó ýòèõ ñèìâîëîâ òàêèì


ñïîñîáîì è ïûòàþòñÿ èçîáðåñòè äëÿ íèõ èíòåðïðåòàöèþ óæå çäåñü. Â òàêèõ


ñëó÷àÿõ êàæäûé ÷åëîâåê îáû÷íî ñêëîíåí èìåòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèìâîëèêó.


Ìèññèñ Êðîó óïîìèíàåò â ñâîåé "Íî÷íîé ñòîðîíå ïðèðîäû"* ïðî "ëåäè,


êîòîðàÿ, êàêîå áû íåñ÷àñòüå íè íàäâèãàëîñü, âèäåëà âî ñíå áîëüøóþ


ðûáó. Îäíàæäû åé ïðèñíèëîñü, ÷òî ýòà ðûáà óêóñèëà äâà ïàëüöà å¸


ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. Ñðàçó æå ïîñëå ýòîãî åãî øêîëüíûé òîâàðèù


ïîêàëå÷èë ýòè äâà ïàëüöà, óäàðèâ åãî òîïîðîì. ß âñòðå÷àëàñü ñ


íåñêîëüêèìè ëþäüìè, êîòîðûå ïî îïûòó íàó÷èëèñü âîñïðèíèìàòü


îïðåäåë¸ííûé ñîí, êàê ïðåäñêàçàíèå íåñ÷àñòüÿ." Çäåñü, îäíàêî, èìååòñÿ


íåìíîãî ïóíòêîâ, â êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ýòèõ âèäÿùèõ ñíû ñîãëàñíû — êàê


íàïðèìåð ñîí î ãëóáîêîé âîäå çíà÷èò ïðèáëèæàþùóþñÿ áåäó è ÷òî


æåì÷óæèíû ÿâëÿþòñÿ çíàêîì ñë¸ç.


_______


 * Crowe, "The Night Side of Nature", c. 54.








  V. Ôàêòîðû â ñîçäàíèè ñíîâ





Èññëåäîâàâ òàêèì îáðàçîì óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê âî ñíå,


ìû âèäèì, ÷òî ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè ñíîâ,


ñëåäóþùèå:





1. Âûñøåå ß, êîòîðîå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ëþáîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ îò


ïî÷òè ïîëíîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè äî ïîëíîãî âëàäåíèÿ ñâîèìè


ñïîñîáíîñòÿìè, è ïî ìåðå òîãî, êàê îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîñëåäíåìó


ñîñòîÿíèþ, îíî âñ¸ áîëåå ïîëíî âõîäèò âî âëàäåíèå ñèëàìè, ïðåâûøàþùèìè


òå, êîòîðûìè áîëüøèíñòâî èç íàñ îáëàäàåò âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ.





2. Àñòðàëüíîå òåëî, âå÷íî òðåïåùóùåå îò äèêèõ ïîðûâîâ ýìîöèé è


æåëàíèé.





3. Ýôèðíàÿ ÷àñòü ìîçãà, ñ áåñïðåñòàííîé ÷åðåäîé íåñâÿçàííûõ êàðòèí,


ïðîíîñÿùèõñÿ ÷åðåç íå¸.





4. Íèçøèé ôèçè÷åñêèé ìîçã, ñî ñâîèì èíôàíòèëüíûì ïîëóñîçíàíèåì è


ïðèâû÷êîé âûðàæàòü âñÿêîå âîçäåéñòâèå â îáðàçíîé ôîðìå.





Êîãäà ìû îòõîäèì êî ñíó, íàøå ß âûõîäèò è ïðåäîñòàâëÿåò ñâîè ðàçëè÷íûå


ïîêðîâû ñàìèì ñåáå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îáû÷íî; íî ñëåäóåò ïîìíèòü,


÷òî îòäåëüíûå ñîçíàíèÿ ýòèõ ïðîâîäíèêîâ, êîãäà èì äàþò òàêèì îáðàçîì


ïðîÿâèòü ñåáÿ — âåñüìà çà÷àòî÷íîãî õàðàêòåðà. Êîãäà ìû äîáàâèì, ÷òî


êàæäûé èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ãîðàçäî áîëåå áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê


âïå÷àòëåíèþ èçâíå, ÷åì îáû÷íî, ìû óâèäèì, ÷òî íå ñëåäóåò óäèâëÿòüñÿ,


÷òî âîñïîìèíàíèå ïî ïðîáóæäåíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî âðîäå ñèíòåçà


âñåõ ðàçëè÷íûõ ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ, äîëæíî áûòü îáû÷íî ÷åì-òî


îáåñêóðàæèâàþùèì. À òåïåðü ïîçâîëüòå íàì, äåðæà ýòè ìûñëè â óìàõ,


ïîñìîòðåòü, êàê ðàçëè÷íûå òèïû ñíîâ, îáû÷íî ïåðåæèâàåìûõ, ìîæíî


êëàññèôèöèðîâàòü.











   Ãëàâà 5


                                 ÑÍÛ








  I. Èñòèííîå âèäåíèå





Ýòî òî, ÷òî ñîáñòâåííî íå ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíî êàê ñîí âîîáùå;


ñëó÷àé, â êîòîðîì ß âèäèò íåêîòîðûé ôàêò íà îäíîì èç âûñøèõ ïëàíîâ


ïðèðîäû, èëè ïîëó÷àåò âíóøåíèå î í¸ì îò áîëåå ïðîäâèíóòîãî ñóùåñòâà;


òåì èëè èíûì îáðàçîì îíî ñòàíîâèòñÿ îñâåäîìëåíî î ôàêòå, çíàíèå


êîòîðîãî âàæíî äëÿ íåãî; èëè íàïðèìåð îíî íàáëþäàåò íåêîå âåëèêîëåïíîå


è îáëàãîðàæèâàþùåå âèäåíèå, êîòîðîå âîîäóøåâëÿåò è óêðåïëÿåò åãî.


Ñ÷àñòëèâ ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó òàêîå âèäåíèå ïðèõîäèò ñ ÿñíîñòüþ,


äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âñåõ ïðåïÿòñòâèé íà ñâî¸ì ïóòè è ïðî÷íîãî


çàïå÷àòëåíèÿ â åãî áîäðñòâåííîé ïàìÿòè.








  II. Âåùèé ñîí





Ýòî ìû òîæå äîëæíû îòíåñòè èñêëþ÷èòåëüíî ê äåéñòâèþ ß, êîòîðîå èëè


ïðåäâèäèò ñàìî, èëè èçâåùåíî î íåêîòîðîì áóäóùåì ñîáûòèè, ê êîòîðîìó


îíî æåëàåò ïîäãîòîâèòü ñâî¸ íèçøåå ñîçíàíèå. Ñòåïåíü ÿñíîñòè è


òî÷íîñòè ýòîãî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, ñîãëàñíî ñïîñîáíîñòè ñàìîãî ß


âîñïðèíÿòü ýòî, à âîñïðèíÿâ, îòïå÷àòàòü ýòî â ñâî¸ì áîäðñòâóþùåì


ìîçãó.





Èíîãäà ýòî ñîáûòèå — îäèí èç ñåðü¸çíûõ ìîìåíòîâ, òèïà ñìåðòè èëè


íåñ÷àñòüÿ, òàê ÷òî ìîòèâ ïîïûòîê ß ñîîáùèòü î í¸ì î÷åâèäåí. Â äðóãèõ


ñëó÷àÿõ, îäíàêî, ïðåäñêàçàííûé ôàêò êàæåòñÿ íåâàæíûì, è äëÿ íàñ òðóäíî


ïîíÿòü, ïî÷åìó ß âîîáùå áåñïîêîèòñÿ îá ýòîì. Êîíå÷íî, âñåãäà âîçìîæíî,


÷òî â òàêîì ñëó÷àå âñïîìíåííûé ôàêò ìîã áûòü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîé


äåòàëüþ íåêîãî ãîðàçäî áîëüøåãî âèäåíèÿ, îñòàëüíàÿ ÷àñòü êîòîðîãî íå


ïðîøëà â ôèçè÷åñêèé ìîçã.





×àñòî ïðîðî÷åñòâî î÷åâèäíî ïîñûëàåòñÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ è íå


òðåáóåòñÿ ïðèâîäèòü ïðèìåðû òîãî, êàê âèäåâøèé ñîí ïîëó÷èë


ïðåäóïðåæäåíèå è ñïàññÿ îò óâå÷üÿ èëè ñìåðòè. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ


ïîäñêàçêîé ïðåíåáðåãàþò èëè èñòèííîå óêàçàíèå îñòà¸òñÿ íåïîíÿòûì, ïîêà


íå ïðèõîäèò èñïîëíåíèå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà


äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ïðåäëîæåíèþ, íî îäíàêî óñëîâèÿ, êîòîðûìè


âèäåâøèé ñîí íå ìîæåò óïðàâëÿòü, ïðèâîäÿò åãî ïðîòèâ æåëàíèÿ â


ïðåäñêàçàííîå ïîëîæåíèå.





Èñòîðèè î òàêèõ âåùèõ ñíàõ òàê îáû÷íû, ÷òî ÷èòàòåëü ìîæåò ëåãêî íàéòè


íåêîòîðûå èç íèõ ïî÷òè â ëþáîé êíèãå íà ýòó òåìó. ß ïðèâîæó ñëåäóþùèé


ïðèìåð èç "Íàñòîÿùèõ èñòîðèé î ïðèâèäåíèÿõ" Â. Ò. Ñòýäà*.





_______


 * W. T. Stead, "Real Ghost Stories", c. 77.





Ãåðîé ýòîãî ðàññêàçà áûë êóçíåöîì íà ôàáðèêå, ìàøèíû êîòîðîé


ïðèâîäèëèñü âîäÿíûì êîëåñîì. Îí çíàë, ÷òî êîëåñî äàâíî íå


ðåìîíòèðîâàëîñü è îäíàæäû íî÷üþ åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî êîãäà íà ñëåäóþùèé


äåíü ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû óïðàâëÿþùèé çàäåðæàë åãî, ÷òîáû


îòðåìîíòèðîâàòü êîëåñî, òî åãî íîãà ñîñêîëüçíóëà è áûëà çàæàòà ìåæäó


äâóìÿ êîë¸ñàìè, ïîêàëå÷åíà è âïîñëåäñòâèè àìïóòèðîâàíà. Óòðîì îí


ðàññêàçàë ñîí ñâîåé æåíå è ðåøèë â ýòîò âå÷åð íå ïîêàçûâàòüñÿ íà


ãëàçà, åñëè îí ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ðåìîíòà êîëåñà.





Äí¸ì óïðàâëÿþùèé îáúÿâèë, ÷òî êîëåñî äîëæíî áûòü îòðåìîíòèðîâàíî,


êîãäà âå÷åðîì ðàáî÷èå óéäóò, íî êóçíåö ðåøèë ñïðÿòàòüñÿ, ïîêà ýòîò ÷àñ


íå íàñòàë. Îí ïîáåæàë ê ëåñó, íàõîäèâøåìóñÿ â îêðåñòíîñòè, ðåøèâ


ñïðÿòàòüñÿ â í¸ì. Âûéäÿ íà ïëîùàäêó, ãäå ëåæàëè ïèëîìàòåðèàëû,


ïðèíàäëåæàùèå ôàáðèêå, îí îáíàðóæèë ïàðíÿ, êðàäóùåãî êóñêè äåðåâà èç


øòàáåëÿ. Îí íà÷àë ïðåñëåäîâàòü âîðà ñ öåëüþ ñïàñòè óêðàäåííóþ


ñîáñòâåííîñòü è áûë òàê âîçáóæä¸í, ÷òî ñîâñåì çàáûë î ñâî¸ì ðåøåíèè,


à ïåðåä òåì, êàê âñïîìíèòü î í¸ì, îêàçàëñÿ ñíîâà íà ôàáðèêå êàê ðàç


ïîñëå òîãî, êàê ðàáî÷èå áûëè ðàñïóùåíû.





Îí íå ñìîã èçáåæàòü óêàçàíèÿ è ïîñêîëüêó îí áûë ãëàâíûì êóçíåöîì, åìó


ïðèøëîñü îòïðàâèòüñÿ íà êîëåñî, íî îí ðåøèë áûòü íåîáû÷àéíî


îñòîðîæíûì. Íåñìîòðÿ íà âñ¸ åãî âíèìàíèå, åãî íîãà îäíàêî ñîñêî÷èëà è


çàæàëàñü ìåæäó äâóìÿ êîë¸ñàìè, òî÷íî òàê æå, êàê îí âèäåë âî ñíå. Îíà


áûëà ðàçäàâëåíà òàê ñèëüíî, ÷òî åãî ïðèøëîñü îòíåñòè â Áðýäôîðäñêóþ


áîëüíèöó, ãäå íîãà áûëà àìïóòèðîâàíà âûøå êîëåíà; òàê âåùèé ñîí ñáûëñÿ


âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.





  III. Ñèìâîëè÷åñêèé ñîí





Ýòî òàêæå ðåçóëüòàò ðàáîòû ß, è â äåéñòâèòåëüíîñòè, äîëæíî áûòü


îïðåäåëåíî ïî÷òè êàê ìåíåå óñïåøíûé âàðèàíò ïðåäûäóùåãî òèïà ñíîâ,


ïîñêîëüêó â êîíöå êîíöîâ ýòî — íåñîâåðøåííî ïðîèíòåðïðåòèðîâàííàÿ


ïîïûòêà ñ åãî ñòîðîíû ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî.





Õîðîøèé ïðèìåð ýòîãî âèäà ñíîâ áûë îïèñàí ñýðîì Íîóýëîì Ïýéòîíîì â


ïèñüìå ê ìèññèñ Êðîó, îïóáëèêîâàííîì åþ â "Íî÷íîé ñòîðîíå ïðèðîäû".


Âåëèêèé õóäîæíèê ïèøåò:





"Ýòîò ñîí ìîåé ìàòåðè áûë ñëåäóþùèì: Îíà ñòîÿëà â äëèííîé, ò¸ìíîé è


ïóñòîé ãàëåðåå; ñ îäíîé ñòîðîíû áûë ìîé îòåö, ñ äðóãîé — ìîÿ ìëàäøàÿ


ñåñòðà, çà íåé — ÿ è îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ñëåäîâàëè ïî âîçðàñòó. ...


Âñå ìû ñòîÿëè ìîë÷à è íåïîäâèæíî. Íàêîíåö îíî ñîøëî — íåâîîáðàçèìîå


<I>íå÷òî<D>, êîòîðîå, ïðîñòèðàÿ ïåðåä ñîáîþ ñâîþ ìðà÷íóþ òåíü,


ïîêðûëî âñþ îáûäåííîñòü ïðåäûäóùåãî ñíà óäóøëèâîé àòìîñôåðîé óæàñà.


Îíî âîøëî, êðàäó÷èñü ñïóñòèâøèñü ïî òð¸ì ñòóïåíüêàì, êîòîðûå âåëè îò


âõîäà â ýòó êàìåðó óæàñîâ, è ìîÿ ìàòü ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî áûëà


Ñìåðòü.





Îíî íåñëî íà ñâî¸ì ïëå÷å òÿæ¸ëûé òîïîð è ïðèøëî, ïîäóìàëà îíà,


óíè÷òîæèòü å¸ ìàëåíüêèõ äåòåé. Ïðè âõîäå ýòîãî ïðèçðàêà ìîÿ ñåñòðà


Àëåêñèñ âûðâàëàñü èç ðÿäà, âñòàâ ìåæäó íèì è ìîåé ìàòåðüþ. Îí ïîäíÿë


ñâîé òîïîð è ñîáèðàëñÿ óäàðèòü ìîþ ñåñòðó Êýòðèí — óäàð, êîòîðûé ê


ñâîåìó óæàñó ìîÿ ìàòü íå ìîãëà ïåðåõâàòèòü, õîòÿ ñõâàòèëà äëÿ ýòîãî


òð¸õíîãóþ òàáóðåòêó. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå ìîãëà áðîñèòü òàáóðåòêó â


ôèãóðó, íå óáèâ Àëåêñèñ, êîòîðàÿ åù¸ íàõîäèëàñü ìåæäó íåé è óæàñíîé


òâàðüþ...





Òîïîð îïóñòèëñÿ è áåäíàÿ Êýòðèí óïàëà. Ñíîâà òîïîð áûë ïîäíÿò óæàñíûì


ïðèçðàêîì íàä ãîëîâîé ìîåãî áðàòà, êîòîðûé ñòîÿë ñëåäóþùèì â ðÿäó, íî


òåïåðü Àëåêñèñ ñêðûëàñü ãäå-òî ïîçàäè óæàñíîãî âèçèò¸ðà è ìîÿ ìàòü ñ


êðèêîì ìåòíóëà òàáóðåòêó â åãî ãîëîâó. Îí èñ÷åç è îíà ïðîñíóëàñü...





×åðåç òðè ìåñÿöà âñå ìû çàáîëåëè ñêàðëàòèíîé. Ìîÿ ñåñòðà Êýòðèí óìåðëà


ïî÷òè ñðàçó æå, ïðèíåñ¸ííàÿ â æåðòâó, ñîãëàñíî ãðóñòíûì ìûñëÿì ìîåé


ìàòåðè, ÷ðåçìåðíîìó âíèìàíèþ ê Àëåêñèñ, óãðîçà êîòîðîé êàçàëàñü


áîëåå ñåðü¸çíîé. Ïðåäñêàçàíèå ñíà áûëî ÷àñòè÷íî âûïîëíåíî.





ß òàêæå áûë íà ïîðîãå ñìåðòè — îñòàâëåííûé âðà÷àìè, íî íå ìîåé


ìàòåðüþ; îíà âåðèëà â ìî¸ âûçäîðîâëåíèå. Íî çà ìîåãî áðàòà, êîòîðîìó


âðÿä ëè âîîáùå óãðîæàëà îïàñíîñòü, íî íàä ãîëîâîé êîòîðîãî â âèäåíèè


áûë çàíåñ¸í òîïîð, îíà áîÿëàñü î÷åíü ñèëüíî, ïîñêîëüêó íå ìîãëà


âñïîìíèòü, áûë ëè íàíåñ¸í óäàð, êîãäà èñ÷åçàëî ïðèâèäåíèå. Ìîé áðàò


âûçäîðîâåë, íî âîçíèê ðåöèäèâ è îí åëå îñòàëñÿ â æèâûõ, íî Àëåêñèñ —


íåò. Ãîä è äåñÿòü ìåñÿöåâ áåäíîå äèòÿ áîëåëî... è ÿ äåðæàë å¸


ìàëåíüêóþ ðóêó, êîãäà îíà óìåðëà... Òàêèì îáðàçîì ýòîò ñîí ñáûëñÿ."





Î÷åíü ëþáîïûòíî çäåñü çàìåòèòü, êàê òî÷íî îòðàáàòûâàëèñü äåòàëè


ñèìâîëèçìà, äàæå âïëîòü äî ïðåäïîëàãàåìîé æåðòâû Êýòðèí â ïîëüçó


Àëåêñèñ è ðàçíèöó â õàðàêòåðå èõ ñìåðòè.





  IV. Æèâîé è ñâÿçàííûé ñîí





Ýòî èíîãäà âîñïîìèíàíèå, áîëåå èëè ìåíåå òî÷íîå, ðåàëüíîãî àñòðàëüíîãî


îïûòà, êîòîðûé ïåðåæèëî ß, ïóòåøåñòâóÿ âäàëè îò ñâîåãî ñïÿùåãî


ôèçè÷åñêîãî òåëà; áîëåå ÷àñòî, âîçìîæíî, ýòî äðàìàòèçàöèÿ, êîòîðóþ


ðàçâèëî ß èç íåêîãî ïóñòÿêîâîãî ôèçè÷åñêîãî çâóêà èëè ïðèêîñíîâåíèÿ,


èëè ñëó÷àéíîé èäåè, êîòîðîé ñëó÷èëîñü ïîðàçèòü åãî.





Ïðèìåðû ïîñëåäíåãî âèäà óæå ïðèâîäèëèñü, è ìîæíî òàêæå íàéòè ïðèìåðû


ïåðâîãî. Ìû ìîæåì âçÿòü â êà÷åñòâå ýòîãî ïðèâåä¸ííûé ìèñòåðîì Ýíäðüþ


Ëýíãîì â "Ñíàõ è ïðèçðàêàõ"* ðàññêàç èçâåñòíîãî ôðàíöóçñêîãî âðà÷à


Áðèåðà äå Áóàìîíà, êîòîðûé îïèñûâàåò ñâîé ëè÷íûé îïûò.


_______


 * Andrew Lang, "Dreams and Ghosts", c.35.





"Ìèññ Ñ., ëåäè ïðåêðàñíîãî óìà, æèëà äî ñâîåé ñâàäüáû â äîìå ñâîåãî


äÿäè Ä., çíàìåíèòîãî âðà÷à è ÷ëåíà Èíñòèòóòà. Å¸ ìàòü æèëà òîãäà â


ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è áûëà ñåðü¸çíî áîëüíà. Îäíàæäû íî÷üþ äåâóøêå


ïðèñíèëàñü ìàòü, áëåäíàÿ è óìèðàþùàÿ; îíà îñîáåííî ñîæàëåëà îá


îòñóòñòâèè äâóõ å¸ äåòåé, îäíîãî — êþðå â Èñïàíèè è äðóãîãî (å¸) —


â Ïàðèæå.





Çàòåì îíà óñëûøàëà, êàê ïðîèçíåñëè å¸ ñîáñòâåííîå èìÿ, ïîëó÷åííîå


ïðè êðåùåíèè — "Øàðëîòòà!" è â ñâî¸ì ñíå îíà óâèäåëà ëþäåé âîêðóã


ñâîåé ìàòåðè, êîòîðûå ïðèíåñëè å¸ ìàëåíüêóþ ïëåìÿííèöó è êðåñòíèöó


Øàðëîòòó èç ñîñåäíåé êîìíàòû. Îíà ïîêàçàëà çíàêîì, ÷òî õîòåëà íå ýòó


Øàðëîòòó, à ñâîþ äî÷ü èç Ïàðèæà. Îíà èçîáðàçèëà ãëóáî÷àéøåå ñîæàëåíèå;


âûðàæåíèå å¸ ëèöà èçìåíèëîñü, îíà îòêèíóëàñü íàçàä è óìåðëà.





Íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóñòíîå íàñòðîåíèå ìèññ Ñ. ïðèâëåêëî âíèìàíèå å¸


äÿäè. Îíà ðàññêàçàëà åìó ñâîé ñîí è ïðåäïîëîæèëà, ÷òî å¸ ìàòü óìåðëà.


×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîãäà å¸ äÿäÿ îòñóòñòâîâàë, îíà ïðèâîäèëà â


ïîðÿäîê åãî áóìàãè, êîòîðûå îí íå õîòåë, ÷òîáû êòî-ëèáî òðîãàë. Ñðåäè


íèõ áûëî ïèñüìî, ñîäåðæàùåå èñòîðèþ ñìåðòè å¸ ìàòåðè ñî âñåìè äåòàëÿìè


å¸ ñîáñòâåííîãî ñíà, êîòîðîå Ä. ñêðûâàë, ÷òîáû îíî íå ïîòðÿñëî å¸


ñëèøêîì ñèëüíî."





Èíîãäà ÿñíîâèä÷åñêèé ñîí êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ìåíüøåé âàæíîñòè, íåæåëè


ñìåðòü, êàê â ñëåäóþùåì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðèâåä¸í äîêòîðîì Ô. Äæ. Ëè â


"Ïðîáëåñêàõ â ïîò¸ìêàõ"*. Ìàòåðè ïðèñíèëîñü, ÷òî îíà âèäèò ñâîåãî ñûíà


â ñòðàííî âûãëÿäåâøåé ëîäêå, ñòîÿùåãî íà ñòóïåíüêå âíèçó ëåñòíèöû,


âåäóùåé íà âåðõíþþ ïàëóáó. Îí âûãëÿäåë î÷åíü áëåäíûì è óñòàâøèì è


ãîâîðèë åé ñåðü¸çíî: "Ìàìà, ìíå íåãäå ñïàòü". ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îò


ñûíà ïðèõîäèò ïèñüìî, â êîòîðîì îí ïðèëàãàåò íàáðîñîê ýòîãî


ëþáîïûòíîãî ñóäíà, äåìîíñòðèðóþùèé ëåñòíèöó, âåäóùóþ íà âåðõíþþ


ïàëóáó; îí òàêæå îáúÿñíèë, ÷òî â îïðåäåë¸ííûé äåíü (êîãäà åãî ìàòü


âèäåëà ñîí) øòîðì ÷óòü íå ïîòîïèë èõ ëîäêó è áåçíàä¸æíî íàìî÷èë åãî


êðîâàòü, è ýòîò îò÷¸ò êîí÷àëñÿ ñëîâàìè "ìíå áûëî íåãäå ñïàòü".





_______


 * F. G. Lee, "Glimpses in the Twilight", c. 108.





Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî â îáîèõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ñïÿùèå, äâèæèìûå ìûñëÿìè


ëþáâè è òðåâîãè, äåéñòâèòåëüíî ïóòåøåñòâîâàëè â àñòðàëüíîì òåëå âî


âðåìÿ ñíà ê òåì, ÷üÿ ñóäüáà èõ òàê îñòðî èíòåðåñîâàëà è ïðîñòî áûëè


ñâèäåòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, èìåâøèõ ìåñòî.








  V. Áåñïîðÿäî÷íûé ñîí





Ýòîò ñîí, êîòîðûé íàèáîëåå îáû÷åí èç âñåõ, ìîæåò áûòü âûçâàí, êàê óæå


óêàçûâàëîñü, ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî áîëåå èëè


ìåíåå ñîâåðøåííîå âîñïîìèíàíèå ñåðèè íåñâÿçàííûõ êàðòèí áåññìûñëåííûì


àâòîìàòè÷åñêèì äåéñòâèåì íèçøåãî ôèçè÷åñêîãî ìîçãà; ýòî ìîæåò áûòü


âîñïðîèçâåäåíèå ïîòîêà ñëó÷àéíîé ìûñëè, êîòîðûé ïðîòåêàåò ÷åðåç


ýôèðíóþ ÷àñòü ìîçãà; åñëè ÷óâñòâåííûå îáðàçû ëþáîãî ðîäà ïîïàäàþò â


íåãî, òî ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå áåñïðåðûâíûõ âîëí çåìíîãî æåëàíèÿ,


âîçìîæíî ñòèìóëèðîâàííîãî íåêèì âðåäîíîñíûì âëèÿíèåì àñòðàëüíîãî ìèðà;


ýòî ìîæåò áûòü è â ðåçóëüòàòå íåñîâåðøåííîé ïîïûòêè äðàìàòèçàöèè ñî


ñòîðîíû íåðàçâèòîãî ß; èëè ýòî ìîæåò áûòü (è íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ)


ðåçóëüòàòîì íåðàñïóòûâàåìîé ñìåñè íåêîòîðûõ èëè âñåõ ýòèõ âëèÿíèé.


Ñïîñîá, êîòîðûì ïðîèñõîäèò òàêîå ñìåøåíèå, âîçìîæíî ñòàíåò ÿñíåå èç


êîðîòêîãî îò÷¸òà î íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ ñîííûì ñîñòîÿíèåì,


ïðîâåä¸ííûõ íåäàâíî Ëîíäîíñêîé ëîæåé Òåîñîôè÷åñêîãî îáùåñòâà ñ ïîìîùüþ


íåêîòîðûõ ÿñíîâèäÿùèõ èññëåäîâàòåëåé, îêàçàâøèõñÿ ñðåäè åãî ÷ëåíîâ.





   Ãëàâà 6


                   ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ Â ÑÎÍÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ





Öåëüþ, ïîñòàâëåííîé ïðè èññëåäîâàíèè, ÷àñòü êîòîðîãî ÿ ñîáèðàþñü


îïèñàòü, áûëî âûÿñíèòü, íàñêîëüêî âîçìîæíî äëÿ âûñøåãî ß îáû÷íîãî


÷åëîâåêà äàòü âî âðåìÿ ñíà âïå÷àòëåíèå, äîñòàòî÷íîå äëÿ òîãî, ÷òîáû


âñïîìíèòü åãî ïðè ïðîáóæäåíèè; à òàêæå áûëî æåëàòåëüíî, íàñêîëüêî


âîçìîæíî, âûÿñíèòü, êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ îáû÷íî ñòîÿò íà ïóòè òàêîãî


âñïîìèíàíèÿ. Ïåðâûé ýêñïåðèìåíò áûë ñäåëàí íà ñðåäíåì ÷åëîâåêå ìàëîãî


îáðàçîâàíèÿ è ãðóáîé âíåøíîñòè — òèïè÷íîì àâñòðàëèéñêîì ïàñòóõå, ÷üÿ


àñòðàëüíàÿ ôîðìà, íàáëþäàåìàÿ ïëàâàþùåé íàä åãî òåëîì, âíåøíå áûëà


íåìíîãèì áîëåå, ÷åì áåñôîðìåííûé ñãóñòîê òóìàíà.





Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñîçíàíèå òåëà íà êðîâàòè áûëî òóñêëûì è òÿæ¸ëûì,


êàê â îòíîøåíèè ïëîòíîé, òàê è ýôèðíîé ÷àñòè. Ïåðâàÿ â íåêîòîðîé ìåðå


îòâå÷àëà íà âíåøíèå ñòèìóëû — íàïðèìåð áðûçãàíèå äâóõ èëè òð¸õ êàïåëü


íà ëèöî âûçûâàëî â ìîçãó (õîòÿ ñ íåêîòîðûì çàïîçäàíèåì) êàðòèíó


ñèëüíîãî ëèâíÿ; â òî âðåìÿ êàê ýôèðíàÿ ÷àñòü ìîçãà êàê îáû÷íî áûëà


êàíàëîì äëÿ áåñêîíå÷íîãî ïîòîêà íåñâÿçàííûõ ìûñëåé, îíà ðåäêî îòâå÷àëà


íà ëþáûå ïðîèçâîäèìûå èìè âèáðàöèè, è äàæå êîãäà îòâå÷àëà, òî êàçàëàñü


ìåäëèòåëüíîé â ñâî¸ì äåéñòâèè. ß, ïëàâàâøåå íàä íèì, áûëî â íåðàçâèòîì


è ïîëóñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íî àñòðàëüíàÿ îáîëî÷êà, õîòÿ è


áåñôîðìåííàÿ è íåîïðåäåë¸ííàÿ, äåìîíñòðèðîâàëà îïðåäåë¸ííóþ


àêòèâíîñòü.





Íà ïëàâàþùèé àñòðàë ìîæíî áûëî â ëþáîé ìîìåíò âîçäåéñòâîâàòü


ñîçíàòåëüíîé ìûñëüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ ë¸ãêîñòüþ, êîòîðóþ òðóäíî


âîîáðàçèòü; è â ýòîì ñëó÷àå áûë ñäåëàí ýêñïåðèìåíò ïî âûâîäó åãî íà


íåêîòîðîå íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå îò ôèçè÷åñêîãî òåëà íà êðîâàòè, ñ òåì


ðåçóëüòàòîì îäíàêî, ÷òî êàê òîëüêî îíî îêàçûâàëîñü áîëåå ÷åì â


íåñêîëüêèõ ÿðäàõ, â îáîèõ ïðîâîäíèêàõ ïðîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííàÿ


íåëîâêîñòü è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïîïûòêè,


ïîñêîëüêó î÷åâèäíî âñÿêèé äàëüíåéøèé âûâîä çàñòàâèë áû ÷åëîâåêà


ïðîñíóòüñÿ, âîçìîæíî â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî óæàñà.





Áûëà âûáðàíà îïðåäåë¸ííàÿ ñöåíà — îäèí èç íàèáîëåå ïðåêðàñíûõ âèäîâ


ñ âåðøèíû ãîðû â òðîïèêàõ — è æèâàÿ êàðòèíà åãî áûëà ñïðîåêòèðîâàíà


îïåðàòîðîì â ñîííîå ñîçíàíèå åãî ß, êîòîðîå ïðèíÿëî è èññëåäîâàëî åãî,


õîòÿ â òóñêëîé, àïàòè÷íîé è áåçðàçëè÷íîé ìàíåðå. Ïîñëå òîãî, êàê ýòó


ñöåíó ïîäåðæàëè ïåðåä åãî âçîðîì íåêîòîðîå âðåìÿ, ýòîò ÷åëîâåê


ïðîñíóëñÿ, à öåëüþ áûëî, êîíå÷íî ïîñìîòðåòü, âñïîìíèò ëè îí å¸ êàê


ñîí. Åãî óì, îäíàêî, íå ñîäåðæàë ñîâåðøåííî íè÷åãî íà ýòó òåìó, è


êðîìå íåêîòîðûõ ñìóòíûõ ïîáóæäåíèé ñîâåðøåííî æèâîòíîãî õàðàêòåðà,


îí íå âûíåñ íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé èç ñîñòîÿíèÿ ñíà.





Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âîçìîæíî ïîñòîÿííûé ïîòîê ìûñëåôîðì


èçâíå, òåêóùèé ÷åðåç åãî ìîçã, ìîã ñîñòàâèòü ïðåïÿòñòâèå, òàê îòâëåêàÿ


åãî, ÷òî ñäåëàë íåâîñïðèèì÷èâûì ê âëèÿíèþ åãî âûñøèõ ïðèíöèïîâ; òàê


÷òî êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ñíîâà çàñíóë, âîêðóã åãî òåëà áûëà ñôîðìèðîâàíà


ìàãíåòè÷åñêàÿ ñêîðëóïà ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü äîñòóï ýòîãî ïîòîêà è


ýêñïåðèìåíò áûë ïðåäïðèíÿò ñíîâà.





Áóäó÷è òàêèì îáðàçîì èçáàâëåí îò ñâîåé îáû÷íîé ïèùè, åãî ìîçã íà÷àë


î÷åíü ìåäëåííî è ñîííî ðàçâîðà÷èâàòü èç ñåáÿ ñöåíû ïðîøåäøåé æèçíè


÷åëîâåêà; íî êîãäà îí ñíîâà âñòàë, ðåçóëüòàò áûë òî÷íî òàêèì æå — åãî


ïàìÿòü áûëà ñîâåðøåííî ñâîáîäíà îò ñöåíû, ïîêàçàííîé åìó, îäíàêî ó


íåãî îñòàëàñü ñìóòíàÿ èäåÿ î âèäåííîì âî ñíå ñîáûòèè åãî ïðîøëîãî.


Ýòîò ñóáúåêò áûë íà âðåìÿ ïðèçíàí áåçíàä¸æäûì, ïîñêîëüêó áûëî


î÷åâèäíî, ÷òî åãî ß ñëèøêîì ìàëîðàçâèòî è åãî êàðìè÷åñêèå ïðè÷èíû —


ñëèøêîì ñèëüíû, ÷òîáû äàòü êàêóþ-ëèáî âîçìîæíîñòü óñïåõà.





Äðóãàÿ ïîïûòêà, ïðåäïðèíÿòàÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä,


íå áûëà òàêîé ïîëíîé íåóäà÷åé; ñöåíà, ïîêàçàííàÿ åìó â ýòîì ñëó÷àå,


áûëà î÷åíü âîëíèòåëüíûì èíöèäåíòîì ñ ïîëÿ áîÿ, êîòîðûé áûë âûáðàí, êàê


âîçìîæíî áîëåå ïîäõîäÿùèé, ÷òîáû âîççâàòü ê åãî òèïó óìà, íåæåëè


ïåéçàæ. Ýòà êàðòèíà íåñîìíåííî áûëà ïðèíÿòà ýòèì íåðàçâèòûì ß ñ


ãîðàçäî áîëüøèì èíòåðåñîì, ÷åì äðóãèå, íî îäíàêî, êîãäà ÷åëîâåê


ïðîñíóëñÿ, âîñïîìèíàíèå ïðîøëî; âñ¸, ÷òî îñòàëîñü, áûëî íåîïðåäåë¸ííîé


èäååé î òîì, ÷òî <I>îí<D> áîðîëñÿ, íî ãäå è ïî÷åìó — îí ñîâåðøåííî


çàáûë.





Ñëåäóþùèì îáúåêòîì áûëà âûáðàíà ëè÷íîñòü ãîðàçäî âûñøåãî òèïà —


÷åëîâåê ìîðàëüíîé æèçíè, îáðàçîâàííûé è èíòåëëåêòóàëüíûé, ñ øèðîêèìè


ôèëàíòðîïè÷åñêèìè èäåÿìè è âîçâûøåííûìè àìáèöèÿìè. Â åãî ñëó÷àå


ïëîòíîå òåëî ìãíîâåííî îòâåòèëî íà âîäÿíîé òåñò î÷åíü ïðåäñòàâèòåëüíîé


êàðòèíîé ñòðàøíîé ãðîçû, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäåéñòâîâàâ íà


ýôèðíóþ ÷àñòü ìîçãà, âûçûâàëî ïî àññîöèàöèè öåëóþ ñåðèþ æèâî


ïðåäñòàâëåííûõ ñöåí. Êîãäà ýòî âîçáóæäåíèå ïðîøëî, íà÷àë ïðîòåêàòü


îáû÷íûé ïîòîê ìûñëåé, íî ìîæíî áûëî âèäåòü, ÷òî ãîðàçäî á'îëüøàÿ


÷àñòü èõ âûçûâàëà îòçâóê â ýòîì ìîçãó — è òàêæå ýòè îòâåòíûå âèáðàöèè


áûëè çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå, è ÷òî â êàæäîì ñëó÷àå íà÷èíàëàñü öåïü


àññîöèàöèé, êîòîðàÿ èíîãäà èñêëþ÷àëà ïîòîê èçâíå íà íåêîòîðûé ïåðèîä


âðåìåíè.





Àñòðàëüíûé ïðîâîäíèê ýòîãî ñóáúåêòà áûë ãîðàçäî áîëåå îïðåäåë¸ííûì â


ñâîèõ î÷åðòàíèÿõ è òåëî èç áîëåå ïëîòíîé àñòðàëüíîé ìàòåðèè âíóòðè


íåãî áûëî î÷åíü âåðíûì âîñïðîèçâåäåíèåì åãî ôèçè÷åñêîé ôîðìû; è â òî


âðåìÿ, êàê æåëàíèå áûëî îïðåäåë¸ííî ìåíåå àêòèâíî, ñàìî ß îáëàäàëî


íàìíîãî âûñøåé ñòåïåíüþ ñîçíàíèÿ.





Àñòðàëüíîå òåëî â ýòîì ñëó÷àå ìîãëî áûòü âûâåäåíî íà ðàññòîÿíèå


íåñêîëüêèõ ìèëü îò ôèçè÷åñêîãî áåç âèäèìîãî ñîçäàíèÿ ìàëåéøåãî ÷óâñòâà


áåñïîêîéñòâà â íèõ îáîèõ.





Êîãäà òðîïè÷åñêèé ïåéçàæ áûë ïðåäñòàâëåí ýòîìó ß, îíî ñðàçó ñõâàòèëî


åãî, âûñîêî îöåíèâ, âîñõèùàÿñü è çàäåðæèâàÿñü íà åãî êðàñîòàõ â


ñèëüíîì ýíòóçèàçìå. Ïîñëå òîãî, êàê åìó äàëè ïîëþáîâàòüñÿ íåêîòîðîå


âðåìÿ, ÷åëîâåê áûë ðàçáóæåí, íî ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ íåñêîëüêî


ðàçî÷àðîâûâàþùèì. Îí çíàë, ÷òî ó íåãî áûë êðàñèâûé ñîí, íî ñîâåðøåííî


íå ìîã âñïîìíèòü íèêàêèõ äåòàëåé, íåìíîãèå óñêîëüçàþùèå ôðàãìåíòû,


íàèáîëåå çàìåòíûå â åãî óìå, áûëè îñòàòêàìè áåññâÿçíîé äåÿòåëüíîñòè


åãî ñîáñòâåííîãî ìîçãà.





Òîãäà ñ íèì, êàê è ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ýêñïåðèìåíò áûë ïîâòîðåí ñ


äîáàâëåíèåì ìàãíåòè÷åñêîé îáîëî÷êè âîêðóã òåëà, è â ýòîì ñëó÷àå, êàê è


â ïðåæíåì, ìîçã ñðàçó æå íà÷àë ðàçâîðà÷èâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå êàðòèíû.


Åãî ß ïðèíÿëî ïåéçàæ ñ åù¸ á'îëüøèì ýíòóçèàçìîì, ÷åì â ïåðâûé ðàç,


ñðàçó óçíàâ, êàê âèä, óæå âèäåííûé ðàíåå è èññëåäóÿ åãî, ó÷àñòîê çà


ó÷àñòêîì, ñ ýêñòàòè÷åñêèì âîñõèùåíèåì åãî ìíîãî÷èñëåííûìè êðàñîòàìè.





Íî â òî âðåìÿ êàê îíî òàêèì îáðàçîì áûëî ïîãëîùåíî åãî ñîçåðöàíèåì,


ýôèðíûé ìîçã âíèçó çàáàâëÿëñÿ âûçûâàíèåì êàðòèí åãî øêîëüíîé æèçíè, è


íàèáîëåå âûäàþùåéñÿ áûëà ñöåíà çèìíåãî äíÿ, êîãäà çåìëÿ áûëà ïîêðûòà


ñíåãîì, à îí è íåñêîëüêî åãî òîâàðèùåé èãðàëè â ñíåæêè íà øêîëüíîé


ïëîùàäêå.





Êîãäà ÷åëîâåê âñòàë, êàê îáû÷íî, ýôôåêò áûë ñâåðõ ìåðû ëþáîïûòíûì. Ó


íåãî îñòàëîñü î÷åíü æèâîå âîñïîìèíàíèå î òîì, êàê îí ñòîÿë íà âåðøèíå


ãîðû, ëþáóÿñü âåëèêîëåïíûì âèäîì, è îí äàæå ñîâåðøåííî ÿñíî ïîìíèë


îñíîâíûå îñîáåííîñòè ïåéçàæà, íî âìåñòî ïûøíîé òðîïè÷åñêîé çåëåíè,


êîòîðàÿ â ðåàëüíîì âèäå äåìîíñòðèðîâàëà òàêîå áîãàòñòâî, îí âèäåë


îêðóæàþùóþ ñòðàíó ïîëíîñòüþ óêðûòîé â ñíåæíûé óáîð! È åìó êàçàëîñü,


÷òî ëèøü ìèã îí ñ âîñõèùåíèåì óïèâàëñÿ êðàñîòîé ïàíîðàìû, ðàçâ¸ðíóòîé


ïåðåä íèì, è âíåçàïíî îáíàðóæèë ñåáÿ, ïîñëå îäíîãî èç áûñòðûõ


ïåðåõîäîâ, òàêèõ ÷àñòûõ â ñíàõ, èãðàþùèì â ñíåæêè ñ äàâíî çàáûòûìè


òîâàðèùàìè äåòñòâà â ñòàðîì øêîëüíîì äâîðå, î êîòîðîì îí ìíîãî ëåò è


íå âñïîìèíàë.
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                              ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ





Íåñîìíåííî, ýòè îïûòû î÷åíü ÿñíî ïîêàçûâàþò, êàê âîñïîìèíàíèå î íàøèõ


ñíàõ ñòàíîâèòñÿ ñòîëü õàîòè÷íûì è íåïîñëåäîâàòåëüíûì, êàêîâûì îíî


÷àñòî ÿâëÿåòñÿ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó îíè òàêæå îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó


íåêîòîðûå ëþäè — â êîòîðûõ ß íåðàçâèòî è çåìíûå æåëàíèÿ ñèëüíû —


íèêîãäà íå âèäÿò ñíîâ âîîáùå, è ïî÷åìó ìíîãèå äðóãèå ëèøü âðåìÿ îò


âðåìåíè, ïðè ñòå÷åíèè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü


ñïóòàííûå âîñïîìèíàíèÿ î íî÷íûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ; è äàëåå, ìû âèäèì èç


íèõ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïîëó÷èòü â ñâî¸ì áîäðñòâóþùåì ñîçíàíèè


ðåçóëüòàòû òîãî, ÷åìó åãî ß ìîæåò íàó÷èòüñÿ âî âðåìÿ ñíà, äëÿ íåãî


ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè ìûñëÿìè, ïîä÷èíèòü


âñå íèçøèå ñòðàñòè è íàñòðîèòü ñâîé óì íà âûñøèå ïðåäìåòû.





Åñëè îí âîçüì¸ò íà ñåáÿ òðóä ñôîðìèðîâàòü âî âðåìÿ ñâîåé äíåâíîé æèçíè


ïðèâû÷êó ñâÿçíîé è êîíöåíòðèðîâàííîé ìûñëè, îí ñêîðî îáíàðóæèò, ÷òî


ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò ïðè ýòîì, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ â ñâî¸ì


äåéñòâèè äíåâíûì âðåìåíåì. Ïóñòü îí íàó÷èòñÿ äåðæàòü ñâîé óì ïîä


êîíòðîëåì è ïîêàæåò, ÷òî îí õîçÿèí åãî òàêæå êàê ñâîèõ íèçøèõ ÷óâñòâ,


ïóñòü îí òåðïåëèâî ðàáîòàåò íàä äîñòèæåíèåì àáñîëþòíîãî êîíòðîëÿ íàä


ñâîèìè ìûñëÿìè, òàê, ÷òîáû îí âñåãäà òî÷íî çíàë, íàä ÷åì äóìàåò è


ïî÷åìó; è îí îáíàðóæèò, ÷òî åãî ìîçã, òðåíèðîâàííûé òàêèì îáðàçîì


ñëûøàòü òîëüêî ïðåäëîæåíèÿ âûñøåãî ß, áóäåò îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì,


êîãäà íå èñïîëüçóåòñÿ è îòêàæåòñÿ ïðèíèìàòü è îòâå÷àòü íà ñëó÷àéíûå


ïîòîêè èç îêðóæàþùåãî îêåàíà ìûñëè, è òàê îí ïåðåñòàíåò áûòü


íåïðîíèöàåìûì äëÿ âëèÿíèé ñ ìåíåå ìàòåðèàëüíûõ ïëàíîâ, ãäå âçãëÿä


ïðîíèöàòåëüíåé è ñóæäåíèå âåðíåå, ÷åì îíè âîîáùå ìîãóò áûòü çäåñü.





Ñîâåðøåíèå î÷åíü ïðîñòîãî ìàãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò ïîìî÷ü íåêîòîðûì


ëþäÿì â ýòîé òðåíèðîâêå ýôèðíîé ÷àñòè ìîçãà. Êàðòèíû, êîòîðûå îí


ðàçâîðà÷èâàåò ñàì ïî ñåáå (êîãäà ïîòîê ìûñëåé îòðåçàí), îïðåäåë¸ííî


ìåíåå ïðåïÿòñòâóþò âñïîìèíàíèþ îïûòà ß, ÷åì áóéíûé ïîðûâ ñàìîãî ýòîãî


ïîòîêà ìûñëåé; òàê ÷òî èñêëþ÷åíèå ýòîãî ìóòíîãî ïîòîêà, â êîòîðîì


íàìíîãî áîëüøå çëîãî, ÷åì äîáðîãî, ñàìî ïî ñåáå — çíà÷èòåëüíûé øàã ê


æåëàåìîé öåëè. È ýòî âî ìíîãîì ìîæåò áûòü âûïîëíåíî áåç ñåðü¸çíûõ


òðóäíîñòåé. Ïóñòü ÷åëîâåê, êîãäà îí ëîæèòñÿ ñïàòü, ïîäóìàåò îá àóðå,


êîòîðàÿ îêðóæàåò åãî; ïóñòü îí ñèëüíî ïîæåëàåò, ÷òîáû âíåøíÿÿ


ïîâåðõíîñòü ýòîé àóðû ñòàëà îáîëî÷êîé, çàùèùàþùåé åãî îò ïðîíèêíîâåíèÿ


âëèÿíèé èçâíå, è àóðè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ ïîâèíóåòñÿ åãî ìûñëè; îáîëî÷êà íà


ñàìîì äåëå ñôîðìèðóåòñÿ âîêðóã íåãî è ïîòîê ìûñëåé áóäåò èñêëþ÷¸í*.





_______


 * Ïðåäóïðåæäåíèå. Ó÷àùèåñÿ, æåëàþùèå äëÿ êàêîé-íèáóäü öåëè çàùèòèòü


ñâîè ôèçè÷åñêèå òåëà âî âðåìÿ ñíà, äîëæíû áûòü ïðåäóïðåæäåíû ïðîòèâ


ïîâòîðåíèÿ îøèáêè, ñîâåðø¸ííîé íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ìîèì õîðîøèì


äðóãîì, êîòîðûé ïðèëîæèë ïðåìíîãî óñèëèé äëÿ îêðóæåíèÿ ñåáÿ îñîáî


íåïðîíèöàåìîé îáîëî÷êîé, íî ñäåëàë å¸ èç àñòðàëüíîé ìàòåðèè âìåñòî


ýôèðíîé, è ñëåäîâàòåëüíî, âçÿë å¸ ñ ñîáîé, êîãäà ïîêèíóë ñâî¸ ôèçè÷åñêîå


òåëî! Åñòåñòâåííî, ðåçóëüòàòîì áûëî òî, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî îñòàëîñü


ñîâåðøåííî íåçàùèù¸ííûì, â òî âðåìÿ êàê ñàì îí ïëàâàë íàä íèì âñþ


íî÷ü, çàêëþ÷¸ííûé â òðîéíûå äîñïåõè, áóäó÷è àáñîëþòíî íå â ñîñòîÿíèè


ïîñëàòü è åäèíîé âèáðàöèè â ïîìîùü êîìó-ëèáî, èëè ïðèíÿòü ïîìîùü èëè


áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ÷åðåç ìûñëè ëþáâè, êîòîðûå ìîãëè áûòü íàïðàâëåíû


ê íåìó ó÷èòåëÿìè è äðóçüÿìè. (×. Ëåäáèòåð, "Ñêðûòàÿ ñòîðîíà âåùåé"


(The Hidden Side of Things) — ïðèì. ïåð.).





Äðóãîé ïóíêò, ñèëüíî ïðîÿâèâøèéñÿ â íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ —


ýòî îãðîìíàÿ âàæíîñòü ïîñëåäíåé ìûñëè â óìå ÷åëîâåêà ïðè åãî


ïîãðóæåíèè â ñîí. Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé âîâñå íå ó÷èòûâàþò ýòîãî,


îäíàêî îíî äåéñòâóåò íà íèõ ôèçè÷åñêè, óìñòâåííî è ìîðàëüíî.





Ìû óâèäåëè, êàê ïàññèâåí è êàê ëåãêî ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ÷åëîâåê âî


âðåìÿ ñíà; åñëè îí âõîäèò â ýòî ñîñòîÿíèå ñ ìûñëüþ, ñîñðåäîòî÷åííîé íà


âîçâûøåííûõ è ñâÿòûõ âåùàõ, îí ýòèì ñîáåð¸ò âîêðóã ñåáÿ ýëåìåíòàëîâ,


ñîçäàííûõ ïîäîáíûìè ìûñëÿìè äðóãèõ; åãî îòäûõ ñïîêîåí, åãî óì îòêðûò ê


âïå÷àòëåíèÿì ñâûøå è çàêðûò äëÿ íèçøèõ, ïîñêîëüêó îí çàïóñòèë åãî


ðàáîòàòü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Åñëè æå íàîáîðîò, îí çàñûïàåò ñ


íå÷èñòûìè è çåìíûìè ìûñëÿìè, òåêóùèìè ÷åðåç åãî ìîçã, îí ïðèòÿãèâàåò ê


ñåáå âñåõ ãðóáûõ è çëûõ ñîçäàíèé, ïðîõîäÿùèõ íåäàëåêî îò íåãî, è åãî


ñîí íàðóøàåòñÿ äèêèìè ïîðûâàìè ñòðàñòè è æåëàíèÿ, êîòîðûå îñòàâëÿþò


åãî ñëåïûì ê âèäåíèÿì è ãëóõèì ê çâóêàì, ïðèõîäÿùèì ñ âûñøèõ ïëàíîâ.





Âñå ñåðü¸çíûå òåîñîôû ïîýòîìó äîëæíû îñîáî îòìåòèòü âàæíîñòü ïîäíÿòèÿ


ñâîèõ ìûñëåé íà íàèâûñøèé óðîâåíü, íà êîòîðûé îíè ñïîñîáíû, ïåðåä òåì,


êàê ïîçâîëèòü ñåáå âïàñòü â ñîí. È ïîìíèòå, ÷òî òî, ÷òî ñïåðâà êàæåòñÿ


ëèøü âðàòàìè ñíîâèäåíèÿ, èíîãäà ìîæåò âåñòè â òå á'îëüøèå öàðñòâà,


ëèøü â êîòîðûõ âîçìîæíî èñòèííîå âèäåíèå.





Åñëè ÷åëîâåê âåä¸ò ñâîþ äóøó íåóêëîííî ââûñü, å¸ âíóòðåííèå ÷óâñòâà â


êîíöå êîíöîâ íà÷íóò ðàñêðûâàòüñÿ; ñâåò âíóòðè õðàìà áóäåò ðàçãîðàòüñÿ


âñ¸ ÿð÷å è ÿð÷å, ïîêà íå ïðèä¸ò ïîëíîå íåïðåðûâíîå ñîçíàíèå, è òîãäà


îí áîëüøå íå áóäåò ñïàòü. Ëå÷ü ñïàòü áîëüøå íå áóäåò çíà÷èòü äëÿ íåãî


âïàñòü â çàáâåíèå, à ïðîñòî øàãíóòü ñèÿþùèì, ðàäîñòíûì, ñèëüíûì â òó


áîëåå ïîëíóþ è áëàãîðîäíóþ æèçíü, ãäå óñòàëîñòü íèêîãäà íå ìîæåò


ïðèéòè — ãäå äóøà âñåãäà ó÷èòñÿ, äàæå åñëè âñ¸ å¸ âðåìÿ çàíÿòî


ñëóæåíèåì; ïîñêîëüêó ýòî ñëóæåíèå âåëèêèì Ó÷èòåëÿì Ìóäðîñòè, è


âåëèêîëåïíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ îíè ïîñòàâèëè ïåðåä íèì — ïîìîãàòü íà


ïðåäåëå ñâîèõ ñèë èõ íåïðåêðàùàþùåéñÿ ðàáîòå äëÿ ïîìîùè è ðóêîâîäñòâà


ýâîëþöèåé ÷åëîâå÷åñòâà.
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