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Каждый, кто когда-либо скорбел по любимым людям, покинувшим этот мир, знает, что требуется много времени, чтобы рана полностью затянулась. Могут ли родные и близкие вернуться к нам во сне, неся с собой любовь и успокоение? Алекс Люкмен утверждает: да, это возможно. Автор сам видел "сны о возвращении", в которых его навещали представители духовного мира, а также записал сотни свидетельств о подобном опыте самых разных людей. 
Все сны, рассказанные в этой книге, помогают обрести чувство завершенности. Когда во сне к нам возвращается человек, который напоминает нам о том, что жизнь продолжается и после смерти, мы получаем не просто шанс еще раз увидеться с ушедшим. Мы ощущаем дыхание вечности. Если вам уже снились подобные сны, возможно, на этих страницах вы найдете подтверждение тому, о чем уже знали или подозревали. Души тех, кто покинул наш мир, возвращаются к нам во сне, неся с собой слова любви и надежды.
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Я не смог бы написать эту книгу, если бы не сотни людей, приславшие мне свои сны. Я изменил имена, чтобы защитить их право па частную жизнь. Я хочу поблагодарить каждого из них за то, что они поделились со мной своими историями любви.
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Дух не был никогда рожден,
Дух существовать не перестанет, Не было времени без Духа. Начало и конец — все лишь сны, Без рождения, смерти и перемен, Дух остается вечным.
Смерть его никогда не коснется, Даже если дом его кажется мертвым.
Бхагавад-гита
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Я всегда скептически относился к рассказам о том, что умершие, те, кто прошел сквозь завесу миров, могут навещать нас во сне. Я был уверен в том, что подобные сны — это попытки нашего скорбящего разума компенсировать потерю любимого человека; успокоение, доступное сердцу, но непонятное уму. Однако те истории и сны, которые я слышал за годы исследований, заставили меня передумать. Я больше не отношусь к этой идее столь скептически.
В процессе обретения веры мне пришлось отбросить твердо с- ормировавшиеся убеждения о том, что реально, а что нет. Господи, ведь в моей собственной жизни было столько необъяснимых событий и явлений, что каждому стало бы ясно — мир вокруг не такой, каким кажется. Тем не менее, я очень упрям и, как и многие, всегда считаю, что прав, даже когда многочисленные свидетельства доказывают обратное. Такова природа человека. Прежде чем принять ту истину, что умершие действительно возвращаются к нам во сне, мне пришлось определиться с тем, что я понимаю под словом «смерть», и пересмотреть свои идеи о том, что представляет собой жизнь после смерти.
Наши представления о Боге, духе и жизни после смерти - ормируются очень рано. Мои убеждения ничем не отличались от убеждений любого христианина, они были впечатаны в мой разум во время занятий в воскресной школе и походов в церковь. Одно из этих убеждений гласило: умершие не возвращаются. Даже в детстве мне казалось, что здесь кроется некая нелогичность: можно одновременно говорить о воскрешении и вечной жизни, утверждая при этом, что умершие не могут вернуться к живым? Но как я мог спорить?
Эти убеждения — краеугольный камень, лежащий в основании нашего восприятия реальности. Для того чтобы изменить его, обычно требуется, чтобы произошло нечто сверхъестественное и неоспоримое. Мне понадобилось оказаться при смерти, а затем несколько лет отрицать все необычные явления, которые я не мог не заметить.
Странная, но прекрасная истина заключается в том, что, когда кто-то, кого мы любим, проходит через врата смерти и оказывается на другой стороне, его дух может вернуться к нам, пока мы спим. Возможно, у этой истины нет научных доказательств, но существует много историй о возвращении, которые рассказывают такие же обычные люди, как мы с вами.
Что происходит после того, как человек умирает? Единственное, в чем можно быть твердо уверенным, — смерть приходит ко всем, и, когда это происходит, что-то необратимо меняется. Мы можем не знать, что именно происходит на другой стороне, но по всему миру люди верят в существование жизни после смерти. Многие убеждены, что у них были контакты с теми, кто там находится. Некоторые из этих визитов были связаны с появлениями призраков,таинственными теле- онными звонками, неконтролируемым всплеском электроэнергии или самостоятельно движущимися предметами. Большая часть подобных контактов обычно происходит во сне.
Любой, кто пережил печаль скорби по умершему любимому человеку, знает, что исцеление занимает много времени. Коща тот, кого мы так любили, возвращается к нам во сне, это оказывает огромное влияние на эмоциональное состояние. Мы просыпаемся, зная, что дорогой человек все еще есть где-то рядом, мы все еще можем с ним общаться. Эти сны убеждают в том, что и мы переживем неизбежность смерти.
Мне совершенно ясно, что те, кто находится сейчас на другой стороне, могут навещать нас, пока мы спим. И когда это происходит, мы получаем советы или прощение, любовь нрииосит смотрящему сон чувство завершенности и принятия. Все культуры рассматривают сны в качестве двери, ведущей на другую сторону.
Нас могут не только навещать. Иногда людям снятся сны, предсказывающие смерть, некоторым являются посланники духа, несущие слова утешения и мудрости.
Большая часть моей работы за последние двадцать лет сосредоточена вокруг снов. Сны помогают лучше всего понять, кем же мы являемся. Люди очень часто рассказывают мне сны, в которых к ним возвращались их умершие близкие. Со временем я стал видеть в этих снах нечто большее, чем просто попытку разума исцелить себя от боли и чувства потери.
Действительно, некоторые сны об ушедших являются по сути психологическими, это всего лишь способ справиться с такими эмоциями, как печаль или злость. В таких случаях нет необходимости искать снам мистическое или любое другое объяснение. Они и ощущаться будут совершенно по-другому, они будут отличаться от того, что я называю истинным сном о возвращении. От настоящего сна о возвращении всегда исходит ощущение завершенности и глубокой связи с умершим. В психологическом сие тоже может - игурировать образ умершего, но он не принесет спящему такого облегчения.
В течение тысячелетий каждая новая культура и каждое новое общество придумывали свою версию того, что происходит, когда человек умирает, и в каждой культуре было свое представление о том, могут ли умершие возвращаться к живым. К сожалению, я не могу перечислить в этой книге все, но я постарался сделать краткий обзор того, как различные культуры и общества относились к таким вещам. Культурное воспитание лежит в основе всех историй, которые вы прочтете в этой книге.
«Видения с Другой стороны» — это книга, посвященная снам и посланиям, которые они приносят из загробного мира. Сны и послания приходят из духовной реальности, во всех смыслах этого слова. В книге вы прочтете о тех снах и явлениях, которые несли утешение и помогали понять, что смерть — не то, чем кажется. Эти сны — дар мятущемуся разуму, обещающий нам жизнь после смерти и помогающий подготовиться к собственному переходу в мир иной, когда придет срок.
Такие сны снятся огромному количеству людей. Многие верят в то, что они связывались со своими умершими близкими. Только в Соединенных Штатах Америки около пятидесяти миллионе людей верят в то, что они соприкасались с другой стороной. И далеко не все их них бредят под воздействием лекарств, не все хотят заявить о себе — они не подпадают ни под одну из рациональных категорий, их опыт нельзя объяснить при помощи логики. Если вы один из таких людей, вы не одиноки.
Контакт с другой стороной может навсегда изменить нас. Иногда подобный сон приносит огромное облегчение. Уходит страх, естественный страх человека перед смертью и перед той неизвестностью, что ждет за воротами кладбища. В этих снах мы находим покой и утешение, возможно, исцеление от скорби по ушедшему.
Все истории, которые вы прочтете в этой книге, правдивы, все они так или иначе повлияли на жизнь тех, кто их рассказывал. Большинство этих снов о том, как умершие возвращались — дни, месяцы или даже годы спустя. Все эти сны поддержали и вдохновили тех, кто их увидел.
Сны, которые убеждают нас, что близкому человеку хорошо, приносят чувство близости, которого никак нельзя добиться иначе. Во сне мы произносим то, о чем умолчали при жизни, и это приносит чувство завершенности, которого так не хватало. В отличие от обычных снов, которые исчезают из памяти, эти сны человек запоминает надолго.
Если вам снились подобные сны, возможно, на этих страницах вы найдете подтверждение тому, что уже знали или подозревали. Души тех, кто покинули наш мир, возвращаются к нам во сне, неся с собой слова любви и надежды.
Сны, которые вы встретите на этих страницах, принадлежат разным людям, но у всех есть одна общая черта — сны связали их с миром духов и дали им знать, что они не одни. Они действительно не одни, так же как и вы.
Однажды придет время, когда мы точно узнаем, что находится на другой стороне. Но до тех пор все, что у нас есть, — это сны и воспоминания, рассказы, принесенные из далекого далека ненадолго заглянувшими к нам путешественниками, отряхивающими со своих плащей пыль времен.
Алекс Люкман
- орт Коллинз, Колорадо
Глава 1
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Другая сторона
Создатель никогда не сотворил бы столько прекрасных дней И не дал бы нам сердец, способных ими наслаждаться, Если бы нам не суждено было стать бессмертными.
Натан и ел Готорн
Возвращаются ли умершие в наших сновидениях? Могут ли родные и близкие, покинувшие этот мир, вернуться, неся с собой любовь и успокоение? Если не вдаваться в подробности, ответ прост — да. Позвольте, я расскажу один сон, чтобы объяснить, что имею в виду.
Мать Амелии лежала при смерти, а ее отец не мог заставить себя собрать вещи умирающей жены. Он попросил Амелию заехать за вещами в тот самый дом, который он построил всего два года назад, чтобы они с женой жили там на пенсии. Пока она ехала по направлению к дому, у нее возникло ощущение, что се мама ушла в мир иной. Через несколько минут ей позвонили по теле- ону и сказали, что мамы больше нет. Тем же вечером ей приснился необычно ясный сон. Во сие она увидела маму, которая водила ее по дому. Вот рассказ самой Амелии.
Дверь на чердак
Мне приснилась мама. Она вела меня за руку, мы шли из комнаты в комнату, и она показывала мне, где найти важные для нее вещи. С огромной любовью мама объясняла, как распорядиться той или иной вещью: кто получит ее драгоценности, кольца или любимый платок, сохранившийся еще с медового месяца. Затем, во сне, она отвела меня на чердак и показала едва различимую, спрятанную где-то в темном углу дверь. После этого я проснулась.
На следующий день, наревевшись и упаковав все вещи именно так, как указала ей мама во сне, Амелия решила все-таки обследовать чердак. Пробравшись сквозь хлам и паутину, она увидела небольшую дверку из своего сна, едва различимую в полумраке. Она открыла эту дверь и нашла за ней коробку. В коробке была связка писем — давняя любовная переписка се мамы и папы. Этот подарок наполнил сердце Амелии теплом и нежностью.
Амелия никогда раньше не была на чердаке, да и вообще не очень хорошо знала этот дом. Она понятия не имела о том, что на чердаке есть крохотный закуток, где спрятана пачка писем. И если вы не верите, что мать навестила ее во сне, то как еще можно объяснить эту историю? Иногда люди узнают то, что никогда не смогли бы узнать, если бы об этом им не сказали те, кто уже покинул наш мир, но продолжает возвращаться в него в наших сновидениях. Эти сны — убедительное доказательство того, что мертвые действительно могут ненадолго возвращаться к нам.
Мне пришлось самому побывать при смерти, чтобы понять, что смерть — это не окончательное прекращение бытия, как казалось мне раньше. Жарким июльским вечером 1975 года я медленно вошел в приемный покой переполненного ныо-йоркского госпиталя, задыхаясь и испытывая очень сильную боль в груди, которая отдавала в левую руку, — классический признак сердечного приступа. Мне было всего тридцать четыре года. Не прошло и пары минут, как меня уложили на каталку, о пугал и датчиками и проводами,дали кислородную маску. Люди озабоченно суетились вокруг. Я понял, что у меня серьезные проблемы.
У меня был острый перикардит, вирусное воспаление сердечной сумки, которая наполнилась жидкостью и сдавливала сердце, по каплям выдавливая жизнь. От этого не существует лекарств. Единственное, что мне смогли дать, — это тайленол. Жизнь теперь зависела не от меня, а от других людей. Мне ничего не оставалось, кроме как сдаться на милость того, что приготовила судьба.
Несколько часов спустя я впал в какой-то глубокий сон без сновидений, а затем вдруг проснулся. Мой ум был ясен и сосредоточен, чего никак нельзя было сказать о теле. Я ощущал себя абсолютно вымотанным, опустошенным, истощенным. Мне требовалось гигантское усилие, чтобы просто открыть глаза. Что же меня разбудило?
Кровать была слегка приподнята в сидячее положение, и я мог видеть несколько стеклянных отсеков, точно таких же, как мой, которые полукругом располагались вокруг центрального аппарата. Все, кого я мог видеть на соседних койках, выглядели очень тяжело больными. Тускло светились датчики приборов жизнеобеспечения. Запутанные хитросплетения проводов, трубок и внутривенных капельниц шли к каждому больному. Больше всего происходящее напоминало сцену из «ужастика» с медицинским сюжетом, с одной только разницей — это был не - ильм, а реальность. Я был в святая святых медицинской науки, в отделении интенсивной терапии, последнем бастионе перед смертью.
Большие часы возле поста дежурной медсестры показывали три часа ночи. Я смотрел на часы и размышлял о том, что минутная стрелка не двигается. Это казалось очень странным. Затем я осознал, что в комнате находилось что-то еще. В углу комнаты я увидел подрагивающий, словно вибрирующий поток света, проходящий от пола до потолка. Этот луч, около метра в диаметре, был полупрозрачным — сквозь него было видно очертания предметов. Комнату наполнило ощущение энергии и чьего-то присутствия. Луч вибрировал. Он был живым, разумным.
Я даже не сомневался, что, глядя на этот луч, я смотрю на смерть.
Я был абсолютно спокоен. Мой мозг, не связанный необходимостью думать о чем-то конкретном, показывал всю мою жизнь, а я лежал и смотрел на этот поток розового света. Давно забытые мысли и ощущения, воспоминания и звуки, люди и события проносились перед моим взором, сливаясь в одну сплошную полосу кадров.
Тогда, в 1975 году, я дошел до предела. Жизнь казалась мне пустой и безрадостной. Отношения, работа — все было лишено смысла, все несло в себе лишь разрушительную силу. Во мне не было какой-то движущей силы, которая заставляла бы жить дальше, ничего, ради чего стоило бы жить. И пока я лежал, рассматривая поток розового света, я осознал, что сейчас есть выбор. Я могу продолжить жизнь или сознательно раствориться в этом таинственном свете и умереть. Любой из вариантов казался правильным. Я знал, что, если позволить свету увести меня за собой, это не станет концом, это будет всего лишь переход в какой-то другой вид существования. Я не могу объяснить, почему был уверен, но у меня не возникало никаких сомнений. А события моей жизни, между тем, продолжали нестись перед глазами.
Казалось, пока я находился в этом состоянии полного отстранения, не существовало ни времени, ни пространства, лишь трепещущий поток света, на который я смотрел. Я чувствовал, как что- то внутри меня решало, что лучше — уйти или остаться, но это был совсем не рациональный выбор. Через какое-то время я почувствовал, как во мне растет желание остаться и завершить, хотя, что именно завершить, я не знал. И в эту секунду поток света стал ощутимо больше, заполнил собой всю комнату и исчез. Как только он испарился, монитор запищал тревожным сигналом, и в отсек вбежала дежурная медсестра. Она выглядела очень обеспокоенной, но я знал, что все будет в порядке. Большие часы по-прежнему показывали три часа ночи, но теперь минутная стрелка снова совершала свой бег по кругу, и время шло со своей нормальной скоростью.
С того утра моя жизнь пошла по-другому. Отныне я совершенно иначе воспринимаю идею смерти. Не хочу думать о том, что все смертны, и мои друзья и любимые неизбежно уйдут в другой мир, не люблю представлять последние часы своего собственного существования, наполненные болью и беспокойством, но больше не боюсь. После того опыта я знаю, что смерть — это не конец, это всего лишь дверь в какое-то другое измерение.
После того, как я увидел тот поток света, моя жизнь абсолютно изменилась. Я прервал все разрушавшие меня отношения и прошел долгий путь восстановления. Я начал изучать психологию и альтернативные способы самоисцеления. Обнаружил, что меня очень увлекает идея духовных поисков и самовыражения. Понял, что теперь умею расши- ровывать сны, и с тех пор люди постоянно мне их рассказывают.
Многие из тех, кто рассказывал сны и видения, которые я привожу в этой книге, не верили в жизнь после смерти. До тех пор, пока не увидели тот или иной сои. Некоторые из них потеряли веру — в себя, в Бога (неважно, какое имя он носил в их мировосприятии), в смысл жизни и се цель. Я тоже был одним из таких людей, пока поток розового света не убедил меня в существовании жизни после смерти, убедил гораздо сильнее, чем смогли бы любые слова. Я смог заглянуть на другую сторону бытия.
Другая сторона
Термин «другая сторона» принадлежит Эммануилу Сведенборгу
. Шведский - илосо- , теолог и приверженец мистицизма, он был одним из великих умов XVIII века. Употребляя этот термин, Сведенборг говорил обо всем, что выходит за пределы нашего пониманиям «другом конце тоннеля». Визиты мертвых, появления ангелов, божественные явления и четкие инструкции от различных духов — все это приходит к нам с «другой стороны». Все это может прийти во сне.
Сны — это не единственный путь на другую сторону. Мы можем соприкоснуться с проявлениями другой стороны, даже когда бодрствуем и находимся в сознании. Начиная с того дня в госпитале, я столкнулся со множеством различных выдающихся явлений. Все они лишь усилили мою веру в другие миры и измерения, которые неподвластны рациональному, логическому объяснению. Ни одна из этих реальностей не может быть подвергнута научным исследованиям и доказательствам, но мы можем испытать все на самом деле, и э го часто подтверждают свидетели, присутствовавшие, когда открывалась дверь, ведущая на другую сторону.
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Мне очень повезло, потому что на протяжении жизни я встречал многих людей, обладающих очень развитой интуицией либо
даром исцеления. На Гавайях я видел седую женщину, которая гуляла под проливным дождем, оставаясь абсолютно сухой, хотя все вокруг нее, естественно, промокли. Дождь просто не падал на нее, капли попадали только на нас. Самый настоящий гавайский шаман, истинная кахуна,она была известна тем, что обладала способностью призывать морских существ, которые выходили из моря и собирались на берегу у ее ног.
Однажды я видел молодую женщину, умирающую от рака, которая спала и не знала, что во сне от нее исходит прекрасный, неземной свет. Мощный поток целительной энергии окружал стол, на котором она лежала, и потоки света и энергии проходили через мои руки в ее тело. Целитель, который открыл дверь потоку этой целительной божественной энергии, стоял в изголовье и помогал нам всем концентрироваться. Женщина выздоровела.
Я видел, как люди, которым ставили смертельные диагнозы и давали осторожный прогноз только на ближайшие недели или даже дни, выздоравливали от неизлечимых болезней. Я видел, как исчезали ожоги и опухоли. Я видел, как один индийский святой обводил многотысячную толпу взглядом,от которого исходила мощная энергия любви, а потом из воздуха материализовывал именно тот предмет, который был нужен сидящему рядом с ним. Я слышал истории об эмоциональном, духовном и - изическом исцелении. Самыми могу щественными видениями обычно обладали те люди, к которым приходили их близкие, уже перешедшие черту, отделяющую нас от другой стороны, но вернувшиеся с посланиями любви и утешения.
Все это научило меня тому, что жизнь — не совсем то, чем кажется. Мы живем в мире, наполненном тайнами, в мире, проникнутом любовью и духовностью. В этом мире существуют невидимые измерения, и способ попасть в эти измерения прост. Это осознание — то самое чувство, которое наполняет нас ощущением целостности и полноты жизни.
Сознание и сны
«Сознание» — слово довольно затасканное, но это не значит, что мы должны его избегать. Именно потому, что невозможно определить, что входит в понятие «сознание» так, чтобы все остались довольны, поиск того, что наполнит жизнь осознанностью (чем бы оно пи было), занимает умы людей. В мире очень много гуру, которые знают о сознании все, некоторые из них действительно творят чудеса, некоторые — нет.
Путь к наиболее полному осознанию — это путь духовных открытий. Не существует какого-то четкого универсального пути к Духу. Дух не зависит от теологии, его нельзя упорядочить. Мы можем стоять и петь в церкви, тихо сидеть и наблюдать за восходом солнца, купаться в Ганге — Дух будет присутствовать везде.
Дух предоставляет неограниченные возможности открыть что-то новое, бесчисленное множество сюрпризов, которые будут способствовать тому, что наши ум и сердце откроются. Часто для того, чтобы мы обратили внимание на происходящее, требуется какое-то очень сильное переживание, как, например, моя встреча с розовокрылым ангелом смерти и светом. Часто осознание может прийти в - орме сна, существование которого мы не сможем отрицать. С помощью снов сознание преодолевает известные ему границы.
Сны — это связующая нить. Все люди видят сны. Если человек не может получить достаточное количество сна, это влияет на его психическую адекватность. У него начинаются галлюцинации, он странно себя ведет. Для того чтобы быть - изически и психологически здоровым, не нужно помнить все сны, достаточно просто время от времени их видеть. Нам всем что-то снится, независимо от того, помним мы эго или нет.
Сейчас идет много споров о том, имеют ли сны какое-то особое значение, но так было не всегда. Тысячелетиями люди, принадлежащие самым разным культурам, считали, что сны — это послания от богов или от умерших людей. Древнегреческое слово «сон» означало «послание».
Когда христианство стало основной религией западной культуры, сны утратили свою важность. Первые теологи вообще боялись, что сны — это попытки дьявола связаться с нашим миром. Этот страх во многом был связан с неправильным переводом некоторых цитат из Библии, сделанным, как чаще всего считан:
Св. Джеромом*. К счастью, сейчас есть новые, более точные переводы Библии, в которых исправлены подобные ошибки. Действительно, смешно было бы считать, что сны осуждаются в книгах Нового Завета, в то время как в Ветхом Завете, равно как и в другой христианской литературе, со снами связано столько чудесных открытий и явлений.
Еще египтяне, греки, римляне, китайцы и арабы, жившие в давние времена, верили в могущество и правдивость снов. И особую важность имели те сны, которые содержали послания от ангелов или душ умерших людей.
Именно ангелы, равно как и другие видения, стали источником всех мировых религий. Мать Будды видела во сне белого слона, который подарил ей сына. Пророку Мухаммеду во сне явились основные учения ислама, включая текст Корана. Во сие архангел Гавриил повелел Мухаммеду возглавить войско, идущее па Мекку. Ангел показал Джозе- у Смиту, патриарху мормонского движения, Книгу Мормона. Императору Константину во сне явился Иисус, что стало знамением, предсказавшим победу на войне, и привело к тому, что христианство стало основной религией на территории Римской империи.
Не обязательно быть приверженцем одной из этих религий, чтобы увидеть, как сны человека могут влиять на судьбы миллионов. Подавление снов в культуре Запада, когда сны считались кознями дьявола,было типичным для суеверных и непросвещенных умов средневековья. Однако кое-где это практикуется и сегодня. Многие до сих пор отмахиваются от снов, считая их чепухой и не принимая во внимание, что год за годом, век за веком история доказывает обратное.
Многие утверждают, что сны обычно никак не связаны с повседневной жизнью. Сны о тех, кто ушел в другой мир, но продолжает возвращаться, чтобы нести утешение оставшимся на Земле, вызывают противоречивые чувства у тех, кто в них не верит. На самом деле, не имеет никакого значения, что думают об этом скептики. Важно лишь то, что такие сны приносят исцеление и наполняют миром наши сердца.
· Джером, будучи автором латинского перевода Библии, неправильно перевел оригинальный текст Второзакония и книги Левит, написанный на иврите, сказав «осуждают толкующего сны». Возможно, это была преднамеренная ошибка. В результате попытки расши- ровать значение своего сна приравнивались к занятию колдовством. См. сноску, посвященную Роберту Ван де Кастлу.
Пока живы, мы никогда не сможем разрешить спор о том, что произойдет с нами после смерти. У каждой духовной или религиозной традиции есть свое мнение по этому поводу, и чаще всего они сильно расходятся. Многие хотят верить в то, что и после смерти есть некая - орма существования. Большинство людей верит в то, что у пашей жизни есть особая духовная цель, которая откроется лишь тогда, когда мы умрем.
Во многих культурных традициях считается, что сны, в которых к нам приходят умершие люди, — это настоящие визиты с другой стороны. Кто-то, как, например, аборигены Австралии, верит, что границы между жизнью и смертью вообще не существует. Жизнь и то, что случится после жизни, связаны для них в один неразрывный процесс бытия. Сон о ком-то, кто «умер», воспринимается так, словно этот человек просто в очередной раз зашел в гости поболтать. Однако большинство все равно воспринимают смерть как некую неизбежную и окончательную реальность. Из-за этого и возникла теория о том, что должна быть какая-то субстанция, которая может пережить смерть, — душа.
Раскопки древиих захоронений показывают, что древние люди верили в какую-то - орму жизни после смерти. Даже неандертальцы хоронили умерших, закапывая вместе с ними цветы, еду, оружие, одежду, предметы поклонения и привычные безделушки, способные скрасить дорогу на тот свет. Мы не так уж и отличаемся от древних, нас по-прежнему очень волнует загадка жизни после смерти.
Сны естественно и органично вплетаются в полотно духовных учений о посмертной жизни. Эти сны могут быть желанными или нет, но история доказывает, что мертвые действительно возвращаются в наши сны. Современная наука предвзято относится к данной теории, се непреклонность варьируется от скептицизма до жесткого и безапелляционного отрицания. Мы не можем ее за это винить. Науке всегда нужны четкие доказательства, которых, в данном случае, предоставить никто не может. Можно записать лишь истории тех, кто видит подобные сны, приложить к ним объяснения, которые будут отличаться в зависимости (того, в какой культурной и религиозной среде был воспитан человек. Сны и рассказы не очень подходят для научных изысканий. Хорошая новость для тех, кто видит сны об ушедших, и они приносят ему облегчение — такой результат не нуждается в научных доказательствах.
Существует много рассказов о том, как мертвые возвращались во сне, чтобы дать совет или какие-либо указания. Некоторые из них — всего лишь забавные истории, передающиеся из поколения в поколение и приукрашенные за давностью лет. Некоторые — задокументированы и окружены мрачным ореолом. Больше всего я люблю историю про Дайте, поэта XIV века, написавшего «Ад» и «Рай»
.
Написание «Рая» оборвалось вместе со смертью Данте, в рукописи не было тринадцати заключительных кантат, и все попытки найти недостающую часть провалились. Через восемь месяцев после смерти Данте его сыну, Якобу, приснился удивительный сон с участием самого Данте. Во сне они беседовали о том, как выглядит жизнь после смерти. Затем Данте прикоснулся к определенному участку стены в своей бывшей спальне и сказал Якобу, что он найдет здесь то, что ищет.
Даже несмотря на то, что в те времена толкование снов осуждалось обществом и религий, проигнорировать такой сон было просто невозможно. Якоб вернулся в дом отца и нашел там рукопись недостающих тринадцати кантат, спрятанную в небольшом тайнике в стене.
Подобные истории могут быть правдивыми или вымышленными, но все истории, приведенные в этой книге, — правда, рассказанная самыми обычными людьми, чья жизнь ничем не отличается от вашей. Ведь рано или поздно всем придется столкнуться с неизбежностью смерти и отсутствием тех, кого мы любим. Эти рассказы обещают: смерть — это не конец, это всего лишь дверь в некое другое измерение. Тс, кого мы любим, могут возвращаться к нам и делают это, помогая справиться с печалью и ощущением невыносимой потери.
Возможно, сны — это самый простой способ пересечь границу, отделяющую жизнь от смерти. Пока мы спим, завеса между мирами становится очень тонкой, и души легко могут проскользнуть из одной реальности в другую. Сны — это мост между этим миром и другой стороной, средство связи между умершими и живыми.
Душа
Вы не получите от меня точного описания той субстанции, что принято называть душой! Лучшие умы человечества: - илосо- ы, писатели и теологи — тысячелетиями спорили на эту тему. Многие люди говорят о душе так, словно точно знают, что это такое, но я не из их числа. Все, что я знаю: душа — эго тайна. Может быть, тайна еще большая, чем тайна загробного мира. После той истории в больнице, о которой рассказывал выше, я точно знаю одну вещь: что-то в нас продолжает жить после того, как жизнь заканчивается. Это основа нашего духовного бытия. Наш дух может возвращаться в этот мир даже после того, как смерть забрала тело.
Правильного определения слова «душа» нет ни в одном толковом словаре. Лучшее, что они могут предложить: «дух, материализованный или бесплотный, нечто глубоко сокровенное внутри»
. Представление людей о том, что такое душа и что происходит с ней после смерти, всегда зависят от времени и культурной среды, в которых живет человек. В мире мобильных теле- онов и бесконечных трудовых будней люди уже не думают о природе души. Изучение ее сущности не стоит первым пунктом в списке их интересов.
Древние греки и китайцы верили, что по ночам, пока мы спим, душа покидает тело, улетает в дальние края и занимается своими делами, наслаждаясь новыми ощущениями. Эта вера и сейчас находит свое отражение в различных учениях об астральных путешествиях или странствиях души в мире снов. Различные традиции и духовные учения утверждают, что душа может покидать - изическое тело — во сне или во время специальных упражнений или медитации. Однако, раз душа может покидать тело, следовательно, она может существовать независимо от него. Если душа не зависит от тела, значит, душа того, кто уже умер, может продолжать свое существование и после его смерти. Смерть может прекратить - изическое существование, но она не прекратит существование духовного сознания.
В конечном счете, бесконечные споры о природе души и ее существовании не имеют никакого значения. Важно лишь то, что душа может пережить смерть тела. Каждый из нас на том или ином этапе жизни признает наличие души. Мы приходим к этому выводу благодаря духовной практике, оказавшись при смерти или просто во сие.
Наиболее ранние описания души дошли к нам из Древнего Египта. Египтяне написали о своих убеждениях в «Книге мертвых», тщательно описав загробный мир и тот путь, который проходит в нем душа. Эго первый письменный источник, позволяющий узнать о том, как духовная традиция той культуры представляла загробную жизнь. Книга содержала четкие указания, как подготовить себя к правильному уходу из этого мира. Египтяне верили, что после смерти человека боги взвешивают все его поступки, хорошие и плохие, и чем легче окажется его сердце, тем лучше сложится судьба его души в загробном мире. Судя по всему, самыми важными - акторами были любовь и сострадание.
Есть и другая знаменитая книга, посвященная жизни после смерти, — тибетская «Книга мертвых». Она так же детально описывает путешествие души после смерти и рассказывает, как можно к нему подготовиться. В нашей культуре таких книг нет, зато существует бесчисленное множество мрачных теологических теорий относительно рая, ада и чистилища. Есть у нас и религиозные предписания, которые рекомендуется выполнять во время жизни, для того чтобы лучше подготовиться к переходу в другой мир.
В любой культуре есть учение о жизни после смерти, любая предлагает свой вариант того, что происходит, когда душа покидает тело. Кроме того, в каждой культурной традиции есть свои представления о том, что происходит с хорошими и не очень хорошими людьми, и каждая культура сама для себя определяет, что именно считать хорошим.
С незапамятных времен существуют свидетельства того, что умершие возвращаются к нам, когда мы спим, находимся в очень тяжелом состоянии или при смерти. Иногда у нас просто бывают видения. Все они объединены одним: они несут послание, что в нас есть что-то, что будет жить и после смерти тела. Если возникнет необходимость, однажды и мы сможем вернуться с другой стороны, чтобы оказать поддержку и подарить утешение тем, кто остался в этом мире. Как именно это происходит, как становится понятно, что настала необходимость вернуться, — все это по-прежнему остается загадкой.
Закон психологической компенсации
Психологическая компенсация — это ситуация, когда мы совершаем определенные поступки, чтобы уравновесить чувство потери. Эта компенсация может быть как осознанной, так и подсознательной. Сны являются примером подсознательной компенсации. Пытаясь компенсировать чувство утраты, мы стараемся качнуть маятник внутреннего эмоционального и психологического равновесия в положительную сторону. Как ни странно, это может происходить даже тогда, когда все, казалось бы, идет хорошо. Например, человеку, обладающему достаточной властью и несущему за что-то ответственность, может присниться, что он маленький и беспомощный. Компенсация — это некая внутренняя психологическая шкала, с помощью которой можно взвесить свою жизнь и привести ее в равновесие там, где это необходимо. Во сне проще всего увидеть, как именно работает закон компенсации.
Сны об умерших — тоже своего рода компенсация. У спящего остается ощущение, что он воссоединился с ушедшими, и он лучше себя чувствует. С психологической точки зрения, эти сны являются лишь попыткой раненой психики сделать что-нибудь, чтобы облегчить болезненную, невозможную для нее ситуацию.
Ученые могут считать сон, в котором спящий прощается со своим ушедшим другом, всего лишь примером психологической компенсации, но ведь это не имеет никакого значения для того, кто видит подобный сон. Важно лишь ощущение спокойствия и завершенности, которое остается после такого сна. Неважно, возвращался ли друг на самом деле или нет, результат все равно одинаков. И, тем не менее, закон психологической компенсации не объясняет, как именно кто-то может прийти в твой сон и показать, где лежит забытая пачка писем или недостающие главы чьей-то рукописи. Он не объясняет снов, которые я привожу в пример в начале следующей главы, когда родным и друзьям снится человек, который уже умер, но никто еще не знает об этом.
Символы сновидений
Иногда умершие снятся нам потому, что они являются символом того, о чем нам необходимо вспомнить или подумать. Они не возвращаются на самом деле, просто наш мозг, отключившись от повседневной реальности, использует их образ, чтобы подтолкнуть нас к тому, что мы не можем увидеть в обычном состоянии. Все обычные сны состоят из символов, источником которых может служить любое наше переживание или знакомый образ. Иногда это бывают люди, которых уже нет на этом свете.
Если нам снятся умершие родители или друзья,это вовсе не значит, что они вернулись. Когда мне снится отец, который умер много лет назад, я понимаю, что спящий мозг хочет сказать что-то о моих собственных чувствах и ощущениях. Отец может быть олицетворением любого моего переживания и является сложным символом.
Давайте поразмыслим над этим. Любой, кто появляется на сцене сновидения, представляет собой не просто персонаж нашей внутренней пьесы. Люди не так просты (ну, большинство из них), и, выполняя роль сиовидческого символа, они могут намекать на любую связь между нами или на черту характера, присущую им в жизни. Таким образом, если мне снится отец,это значит, что разум напоминает мне о чем-то, что было связано с отцом, о том, каким человеком и родителем он был: хорошим, плохим или безразличным.
Затем я должен вспомнить, с какой именно стороны он открылся мне во сне. Был ли он дружелюбен, оказывал ли поддержку или, наоборот, осуждал за что-то, показывал власть? Или был беспомощным, равнодушным? Мой отец мог быть любым. После того, как я вспомнил, каким он приснился, я должен предпринять следующий шаг и вспомнить собственные ощущения, чтобы рассмотреть их через призму сна и постараться растолковать его значение.
Моей целью не является научить вас толковать сны. Я привел этот пример лишь для того, чтобы показать, что существует разница между обычными снами и снами о возвращении. Если вас заинтересовала проблема толкования снов, рекомендую прочитать другую мою книгу — «Чему ваши сны могут вас научить».
Истинные сны о возвращении
Как можно отличить психологический сон от настоящего сна о возвращении? Ответ на этот вопрос очень субъективен и зависит исключительно от человека, видевшего сон. Однако существуют некоторые признаки, подмеченные многими сновидцами.
У настоящих снов о возвращении есть несколько ярких признаков, которые позволят отличить их от обычных снов. Конечно, они не всегда встречаются вместе и в каждом сне. Некоторые из них,такие, например, как странно измененные цвета и ощущения, могут появляться и в обычных снах, никак не связанных с возвращением с другой стороны. И, соответственно, если во сне к вам вернулся кто-то уже умерший, и сон при этом обладал нижеперечисленными признаками, скорее всего, это было настоящее возвращение.
Признаки, отличающие истинный сон о возвращении
-  Вы получили ин- ормацию, которую никогда не смогли бы узнать никаким другим способом, и она подтвердилась после того, как вы проснулись.
<§> Вы получили поддержку и советы, касающиеся беспокоящих вас обстоятельств, особенно если они связаны с отношениями или принятием очень важных решений. Э го может произойти, если вы все время хотели, чтобы любимый человек был сейчас рядом, чтобы дать совет или порадоваться вашему успеху.
-  Вас предупреждают о чем-то, о каком-то событии, о болезни, о ситуации, которая представляет угрозу или может причинить неприятности. В таком сне кто-то предупреждает вас о грозящей беде. Может быть, у вас будет шанс задать вопросы — в таком случае вы должны доверять полученным ответам.
-  Ощущение от сна очень сильно отличается от того, к которому вы привыкли. Настоящим снам о возвращении присуще очень хрупкое, но хорошо различимое ощущение реальности происходящего и связи с умершим. Вы можете судить об этом по появившемуся ощущению облегчения, радости, утешения и любви. Особенно любви. Эти ощущения, которые очень трудно описать, являются самым главным признаком того, что сои пришел с другой стороны.
-  Во сне вы понимаете, что это не просто сон.
<-  Декорации сна могут быть нечеткими, туманными, облачными.
-  Есть очень четкое ощущение того, что снящемуся вам человеку «пора уходить».
-  Вы просыпаетесь с ощущением счастья и спокойствия, радуясь тому, что вновь увидели того, кого любили.
-  Человек, пришедший во сне, хорошо выглядит, он полон сил и словно сияет.
-  Этот сон отличается от тех, что вам обычно снятся. Особенно это касается цветовых ощущений. Если обычно снятся черно-белые сны, это сои будет цветным. Если вы всегда видите цветные сны, то краски этого будут яркими, насы- щеин ы ми, изменен и ы ми.
-  Сон каким-то образом изменит обычную, повседневную жизнь. Возможно, вы передумаете что-то делать, к чему-то у вас перестанет «лежать сердце». Сон о возвращении влияет гораздо сильнее, чем мог бы повлиять обычный.
-  Просыпаясь, вы понимаете, что привычные мысли о чем-то больше не кажутся правильными. Например, приснились родители, и вы понимаете, что больше не нужно их одобрение для принятия важных решений.
-  Поведение приснившегося человека соответствует его поведению при жизни. Во сне-компенсации вы скорее всего увидите этого человека лишь персонажем, подходящим под сценарий сна, его образ может и не соответствовать действительности.
При толковании снов, пришедших с другой стороны, любовь всегда будет важнейшим признаком. Нас любят и всегда любили,
но мы часто забываем эту простую истину, погруженные в суету и заботы повседневной жизни. Напряженная работа, неоплаченные кредиты, сломанная машина — все эти повседневные вещи отвлекают и мешают концентрироваться на главном. Мы забываем, что должны не просто прилагать все усилия, чтобы пройти по жизни от точки «А» до точки «Б». Те, кто возвращается к нам во сне, напоминают, что жизнь продолжается и после смерти. А мы по просто получаем возможность вновь соединиться с теми, кто нас покинул, — есть шанс почувствовать дыхание вечности и дать духовный обет, от которого мы не сможем отказаться.
Печаль
Печаль опустошает. Никто не может предсказать, как он справится с печалью, когда она придет. Существует столько же способов победить печаль, сколько людей на Земле. Природа жизни такова, что рано или поздно печаль приходит к каждому. Все - илосо- ы всегда говорят о жизни, смерти и разделении, а печаль — вечный и неизбежный спутник смерти.
Духовные привязанности и религия помогают справиться с печалью, но этот этап восстановления длится слишком долго. Некоторые так никогда и не восстанавливаются от события, послужившего причиной для всепоглощающего чувства печали и отчаяния. Настоящий сон о возвращении может помочь справиться даже с глубокой печалью. На этих страницах вы прочтете много рассказов о снах, которые принесли мир и утешение тем, кто их видел.
О книге
Сны о возвращении, которые приходят к людям с другой стороны, очень отличаются друг от друга. Эта книга поможет понять, в чем состоят эти отличия. В основном, ушедшие из этого мира возвращаются, чтобы сказать последние слова прощания, успокоить тех, кто остался, заверив, что все хорошо. Иногда они дают совет или говорят то, что не успели сказать перед смертью. Такие сны я разбираю во второй главе.
Третья глава рассказывает о снах, после которых люди ощущали душевный подъем и вдохновение. Это сны, в которых спящим являлись ангелы. После них спящий просыпается с ощущением, что у него появилась надежда и вера в Бога. Иногда божество обращается к спящему напрямую. Четвертая глава познакомит вас со снами, которые наглядно показывают, что ушедшие продолжают любить и заботиться о нас.
Пятая глава посвящена снам, которые предупреждают о грядущей смерти. В ней рассказывается, как выглядит жизнь после смерти в представлении различных культур. Шестая глава рассматривает противоречивую и сложную проблему реинкарнации (возвращение человека после смерти в новом теле). В этой главе вы сможете прочесть рассказы людей о своей прошлой жизни, узнать истории нескольких знаменитостей, которые верили в реинкарнацию.
Если вы хотите узнать о том, как можно установить контакт с другой стороной, в этом поможет седьмая глава. Там описаны различные приемы, помогающие проникнуть за завесу, отделяющую мертвых от живых. Кроме того, я расскажу о том, как люди решали подобные проблемы в течение нескольких веков.
Что же на самом деле происходит с нами после смерти? Ответ на этот вопрос окутан тайной. Сны и истории, рассказанные в этой книге, позволят мельком заглянуть за ту сторону завесы. Там мы увидим другую - орму существования,там жизнь продолжается, а мы приобретаем новое знание о том, кто и что мы есть на самом деле. Те, кто прошел в дверь, отделяющую нас от иного мира, могут возвращаться во сне. Они несут слова любви, в которых мы так нуждаемся.
Глава 2
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Прощание
Как часто мы познаем истинную глубину любви только в час расставания.
X а л и л ь Джебран
Очень тяжело прощаться с любимым человеком, который находится при смерти. Трудно подготовиться к этому, но еще труднее, когда смерть оказывается неожиданной и нет возможности сказать последнее «прощай». Даже если мы присутствуем в момент прощания умирающего с миром,у нас и у него может не оказаться шанса высказать то, что лежит глубоко в сердце. Как же драгоценна для нас, оставшихся жить, возможность пообщаться с умершим и сказать ему слова прощания!
Самый распространенный сон о возвращении — это тот, в котором дорогой человек возвращается, чтобы попрощаться в последний раз. Иногда это происходит потому, что он не успел сделать этого перед смертью, иногда он появляется в момент своей смерти или сразу после нее. Иногда умершие приходят, чтобы утешить нас, спустя дни, месяцы или даже годы после смерти.
Меня часто приглашают на радио, и люди звонят в прямой э- ир, рассказывают свои истории, задают вопросы или высказывают свое мнение. Существует множество снов и историй, которыми люди хотят поделиться с миром. Все они являются настоящим примером любви, пришедшей из-за завесы. Больше всего меня влекут истории о тех, кто является своим родным во сне сразу после смерти, когда они еще не знают о ней. Вот одна из таких историй, которую переслал мне ведущий радиопередачи.
Я люблю тебя
Меня зовут Кэтрин, я живу в Сиэтле. С недавних пор часто слушаю ваше вечернее радиошоу. На прошлой неделе ваш гость рассуждал о ночных кошмарах и обычных снах. Лично мне кошмары практически не снятся, зато я вижу очень много интересных снов. В конце программы гость просил откликнуться слушателей, которым снятся их умершие родные и близкие. Я хочу рассказать свою историю.
Когда мне было семь лет, наша семья переехала в новую квартиру в Киркланде. Мы перевозили вещи весь день, до позднего вечера, и все это время нам помогали друзья и родные.
Поздно ночью (скорее уж, рано утром) я проснулась от ощущения, что происходит что-то очень хорошее, но одновременно и очень печальное. Возможно, кто-то посчитал бы, что все это просто сон, но я точно знала, что это видение. Оно было очень четким.
Мыс дедушкой стояли на мосту через Гуд-канал, и неожиданно он пошел к середине моста, а я смотрела, как он уходит. Затем я попыталась догнать его, но, как только это почти удалось, он снова стал уходить, к другому концу моста. И снова, чем ближе я к нему подбегала, тем быстрее он от меня уходил. В конце концов, я оказалась на берегу канала, а дедушка зашел в воду и начал растворяться в ней. Он не шевелил губами, но я услышала слова: «Я люблю тебя».
Я проснулась в слезах, и мой плач разбудил тетю. Я сказала ей, что дедушка умер (все знали, как сильно я его любила). Она ответила: «Засыпай, солнышко, с дедушкой все в порядке. Тебе просто приснился плохой сон».
Через несколько минут раздался стук в дверь квартиры. Это был владелец дома. Он спросил, где моя мать. Моя мама вышла из комнаты, и через несколько секунд я услышала надрывный, горестный плач. Наш теле- он еще не подключили, поэтому моя бабушка позвонила домовладельцу. В комнату вошла тетя и сказала, что я была права. Дедушка умер.
В течение многих лет никто в нашей семье не упоминал тот мой сон, пока недавно я сама не напомнила о нем. Оказывается, мама даже не знала о том, что дедушка снился мне перед смертью. Сейчас мне тридцать пять лет, и все время я держала эту тайну в себе. О ней знали только моя тетя и я.
Эта история изменила мою жизнь. Она научила меня, что в жизни есть много неизвестного, и это заставило меня постоянно искать правду во всем. И в детстве, и позже я не стремилась придерживаться какой-то одной религии. Я считала (и иногда рассказывала об этом друзьям), что Бог, в которого верит какой-то определенный человек, практически ничем не отличается от Бога, в которого верит кто-то другой. Тот давний сон подтолкнул меня к духовному развитию.
Я не знаю, об этом ли хотел узнать ваш гость. Я надеюсь, что сумела чем-то ему помочь.
Да, Кэтрин, именно об этом я и хотел узнать. Итак, перед вами всего лишь сои семилетией девочки, которая очень любила своего дедушку. Как она узнала, что он умер? Никто никогда не сможет дать логическое объяснение этому событию, но - акт остается - актом — ее дедушка, умирая, сумел сообщить ей об этом и в последний раз сказать, что он ее любит.
Этот сои изменил судьбу Кэтрин, заставив ее всю жизнь искать духовную правду. Такое часто происходит с теми, кто видит сны, пришедшие с другой стороны. Мы понимаем, что происходит нечто большее, нечто, выходящее за рамки разума. Окно, сквозь которое ты однажды сумел увидеть, что жизнь после смерти существует, не закроется уже никогда.
Любой должен быть готов к неожиданному стуку в дверь. Я сотрудничаю с группой волонтеров под названием «Помощь пострадавшим», которая тесно контактирует с полицией. Мы оказываем срочную психологическую помощь и эмоциональную поддержку тем, чьи родные и близкие только что стали жертвой несчастного случая. Через нас проходят жертвы насилия, нападения, аварий, перестрелок, родные самоубийц или людей, чья смерть оказалась слишком внезапной. Я своими глазами видел, что происходит, когда у людей нет ни секунды, чтобы подготовиться к смерти 
любимого человека. Именно неожиданность этого события выбивает их из колеи.
Однако все проходит иначе, если во сне человек получает предупреждение о грядущей опасности, потому что тогда он оказывается хоть немного подготовленным к неожиданному стуку в дверь. Вот один такой случай.
Мне надо уйти
Несколько лет назад, когда я жила в другом штате, умер мой отец. В результате срочной операции (о которой я ничего не знала) он неожиданно скончался от аневризмы.
В ту ночь, когда он умер, в какой-то момент у меня было четкое ощущение, что я разговариваю с ним и он со мной прощается. Это был не грустный, абсолютно обычный сон. Утром я проснулась от неожиданного стука в дверь. Я открыла и спросила у человека, стоящего на пороге: «Ночью умер папа, да?» Он был ошеломлен, а затем спросил, откуда я это знаю.
Я не ведаю как, просто знала. Я верю, что отец каким-то образом нашел способ сказать, что ему придется покинуть этот мир, и успел попрощаться со мной. Я хочу еще раз подчеркнуть, что это был очень спокойный, умиротворенный сон, словно я качалась на волнах. Это ощущение очень трудно передать, но я не помню, чтобы мне когда- нибудь еще снились такие сны.
Многие из тех, кому снятся истинные сны о возвращении или сны-предупреждения о грядущей смерти кого-то из близких, рассказывают об ощущении, которое остается после такого сна. Они говорят, что сон был очень мирным, или необычным, или еще как-то отличался от тех снов, которые они видят обычно. Вот это иное ощущение — самый главный признак, по которому можно отличить сны, пришедшие из-за завесы миров. Их объединяет одно — ощущение огромной любви и успокоения. Проснувшись, человек не забудет смысл сна, и все остальные сны не наложат на него такой же сильный отпечаток.
Кажется, что умирающие пытаются обязательно найти какой- то способ успокоить тех, кто остается жить. Конечно, сны о возвращении снятся не всем. Почему же одни могут их увидеть, а другие пет? Возможно,это зависит от того, кто уходит. Возможно, не у всех оставшихся есть настолько сильное желание убедиться, что случилось непоправимое. Как бы то ни было, нельзя отрицать огромное влияние такого сна и послания, которое он в себе несет. Вот пример еще одного сна, благодаря которому женщина узнала о смерти близкого ей человека еще до того, как получила о- ициальное известие.
Смерть Роберта
Брат моего мужа умер в январе от сердечного приступа, сидя в своем любимом кресле. Его нашла невеста, и она же рассказала, что у него было необыкновенно спокойное выражение лица, руки сложены на груди, глаза закрыты.
Той же ночью, но еще до того, как мы узнали эту печальную новость, с нами произошло нечто странное. Всю ночь моему мужу казалось, что кто-то звонит нам в дверь. Он подходил, но за дверью никого не было. Такое случилось с нами в первый раз. Ему также слышались звуки, похожие на стук камней по крыше.
Когда я готовилась ко сну и чистила зубы, у меня в ушах зазвучал глубокий, словно замогильный голос Роберта. Он звучал так, словно Роберт говорил со мной по теле- ону с очень плохой связью. Было очень много помех. «Скажи брату, что со мной все в порядке, скажи маме, что у меня все хорошо», — повторял он. Это меня очень испугало. Той же ночью мне приснился сон.
Во сне я очутилась в прекрасном саду. Там росли розы и малина, и кусты словно освещались внутренним золотистым светом... Очень трудно передать словами всю красоту того места. Ко мне подошел молодой мужчина. Сначала я его не узнала, а потом поняла, что это был Роберт. Он выглядел подтянутым, свежим, привлекательным, юным — должно быть, именно так он выглядел в расцвете сил.
Он сказал мне: «Скажи брату, что со мной все в порядке, скажи маме, что у меня все хорошо, скажи всем, что у меня все в порядке. — В его глазах мелькнуло веселье. — И, кстати, не наступи, тут собачьи какашки», —добавил он. Я ошарашено посмотрела под ноги. Не увидела ничего похожего, и Роберт рассмеялся. «Знаешь, они даже животных сюда пускают». Я поняла, что он имеет в виду Бруно, свою собаку, которая умерла пару лет назад.
«Слушай, мне пора идти. Мне надо кое с кем встретиться. — сказал Роберт: — Передай всем, что я в порядке». Я проснулась, ощущая в душе необыкновенный покой.
Рассказала этот сон друзьям и родным Роберта, как он и просил, а они передали его остальным. Сначала часть сна про собачьи экскременты меня смущала. Но все сказали, что это очень свойственно Роберту. Он обожал подшучивать над людьми и дразнить их. Он считал меня немножко обидчивой и обожал надо мной подшучивать.
Мы можем узнать, что кто-то вернулся, благодаря тому, что именно эти люди говорят и насколько они соответствуют себе же при жизни. Роберт обожал подшучивать над людьми. Трудно придумать другое объяснение для описанной ситуации, нежели то, что это была удачная попытка связаться с родными с другой стороны. Помните, что события, о которых идет речь, произошли до того, как рассказчица узнала, что Роберт умер. Я лично знаю эту женщину и уверен, что она рассказала чистую правду.
Всегда трудно терять того, кого любишь; еще труднее потерять сразу нескольких людей за короткий промежуток времени. Иногда родители уходят друг за другом за короткий срок, особенно если они уже старенькие и много лет провели вместе. Детям, которые остались жить, бывает очень трудно смириться со своими чувствами. Помните рассказанный в первой главе сон Амелии о спрятанных на чердаке письмах? Ее родители прожили вместе всю жизнь, их отношения были основаны на глубокой любви друг к другу. Вот конец ее истории.
Снова вместе
Отец умер через год после смерти моей матери. Я не могла пережить того, что из жизни ушли два самых важных для меня человека. Я поехала в тот город, где мы жили, когда я была маленькой, и обнаружила, что меня неудержимо тянет к семейной церкви, расположенной по соседству с католической школой, в которой я училась. Я побродила по школе, затем зашла в церковь и опустилась на колени, чтобы немного помолиться.
Следующей ночью мне приснилось, что я снова пришла в церковь, но на этот раз двери были закрыты. Я сидела на ступеньках церкви и вдруг заметила странные движения на третьем этаже школы, где находится кабинет директора. Когда я присмотрелась, то поняла, что кто-то пытается выгнать голубя, залетевшего внутрь школы. Наконец голубь вылетел в окно. Я наблюдала за тем, как он поднялся к церковному куполу и подлетел к голубке.
В моем сердце зазвучал голос отца, который говорил мне: «Не печалься». Самое главное, что теперь он и моя мама снова были вместе, даже после смерти.
Проще всего было бы сосредоточиться на психологической трактовке символов, увиденных во сне, и разбирать его с этой точки зрения, но тогда мы бы упустили самое главное. Самое важное заключается в том, что сои принес покой и умиротворение в душу этой женщины. Такой сон может сильно облегчить печаль от потери любимых родителей. Был ли это сон-компенсация, или се отец действительно просил ее не печалиться? Разве это так важно?
Многие дети вообще не знают, кем были их родители. Несчастный случай, война или другая трагедия может забрать их слишком рано. Но не обязательно иметь много воспоминаний о родителях, чтобы они могли возвращаться к нам во сне.
Это не сон
Когда мне было около двадцати лет, я жила в Нью-Йорке и постоянно видела один и тот же сон. Каждую ночь снилось, что отец вернулся с войны. Затем снилось, что он убеждает меня, будто это не сон. Это продолжалось много ночей. В конце концов, я решила съездить в Германию, и тогда сны прекратились.
При этом хочу заметить, что я никогда не знала своего отца. Мне не было и года, когда нам сообщили, что он пропал без вести на войне. Он видел меня всего два раза, когда приезжал домой на короткую побывку.
Я занимаюсь в группе по изучению снов (Американская ассоциация по изучению снов) и после долгих занятий и чтения соответствующей литературы я поверила в то, что меня действительно навещал мой отец.
Группа, о которой упоминает рассказчик, — это серьезная организация, которая занимается изучением снов и процесса сновидения. Женщина почти поверила в то, что ее действительно навещал отец, и мне кажется, что так оно и было. Один и тот же сон снился ей много ночей подряд — - акт уже заслуживает того, чтобы обратить на него внимание, даже если это был всего лишь психологический сон. Этот сон снова и снова повторял послание,
которое надо было услышать. Обратите внимание, что после того, как она съездила в Германию, где умер ее отец, сны прекратились. А ведь визит в Германию — это единственная возможность посетить его могилу, пусть этой могилой является вся страна. Неужели это кажется кому-то странным?
Я не знала
Когда мне было тринадцать лет, умер брат моего отчима. Месяца через три мне приснилось, что он сошел с небес на землю, а мы устроили праздничную вечеринку в честь дня его рождения. Утром я рассказала об этом родителям, и они сказали, что вчера как раз и был его день рождения. Я не знала об этом.
Эта девочка не знала, когда родился ее дядя. Почему же ей приснилась праздничная вечеринка именно в день его рождения? Потому что именно она оказалась наиболее восприимчива к его посланию с того света. Он хотел сказать родным, что с ним все в порядке и что он не так уж и далеко от них.
Я была так счастлива, что он оказался рядом
Два года назад умер мой восемнадцатилетний сын. До этого происшествия я не задумывалась, есть ли жизнь после смерти. Я верила, что мы никогда не умрем, но у меня не было никаких доказательств.
Прошло около года с момента его смерти, и однажды он навестил меня во сне. Во сне я сидела на переднем сиденье машины, не закрыв дверь, и вдруг недалеко от машины появился мой сын. Я была так счастлива видеть его, что выскочила из машины и побежала навстречу, чтобы обнять. При жизни сын очень любил нежности и объятия.
Я сказала ему, как счастлива его видеть, и снова его обняла. Не помню, о чем именно мы говорили, но все время что-то рассказывали друг другу и улыбались, и я была так счастлива. Когда я проснулась, сон продолжал казаться мне совершенно реальным, и мне было так хорошо. Я до сих пор могу припомнить каждую деталь этого сна, словно только что посмотрела его.
Любовь и исцеление, объятия и улыбки, слова утешения и объединение с сыном — избитое высказывание о том, что любовь всегда сможет проявить себя, никогда не было бы более уместным.
Во сне могут возвращаться не только люди, которых мы любили. Домашние животные гоже могут найти свой путь обратно. Каждый, кто по-настоящему любил своего питомца, знает, как больно его потерять. Животные любят нас, ничего не требуя взамен, они чувствуют любовь и отвечают на нее. В этом и состоит их миссия на Земле — научить нас любви. Я хотел рассказать вам хотя бы одну историю о вернувшемся животном.
Собака посмотрела на меня
Я хотела бы поделиться с вами одной очень важной для меня историей. Она произошла в тот момент, когда я узнала, что умерла любимая собака. Незадолго до этого я потеряла ребенка (он родился мертвым), и смерть собаки стала последней каплей.
Сон, который мне приснился, отличался от обычных снов. Во сне я четко знала, что это не просто сон. Я играла с собакой в каком-то странном месте, наполненном светом и облаками. Мы резвились и играли в мячик, нам было очень хорошо вместе. Внезапно она посмотрела на меня, и я поняла, что ей пора уходить, и это совершенно нормально. Мне стало грустно, и в этот момент я проснулась. Я была счастлива, что снова смогла ее увидеть, потому что она умерла, когда меня не было в городе.
Во сне женщина знала, что это не просто сон, — это один из признаков, по которому можно отличить истинный сон о возвращении. То же самое относится к описанию декораций сна — туманное или облачное пространство — и к «знанию», что собаке «пора уходить». И, наконец, она проснулась, чувствуя себя счастливой, потому что у нее появилась возможность вновь увидеть свою собаку. Наши любимые животные тоже продолжают жить на другой стороне, и мы вновь встретимся с ними, когда придет наш черед пересечь границу, отделяющую наши миры. Там любовь снова нас встретит.
Чертов теле- он все время трезвонит
Меня зовут Алиса. Мой отец умер шесть лет назад. У него был диабет, и, когда лопнул аппендикс, он до последнего считал ухудшение своего состояния обострением диабета. Затем он поспешил обратиться к врачу и умер в больнице от сердечного приступа.
Моя семья живет в Кали- орнии, а мы с мужем и трехлетнем сыном — в Миссури. Когда я приехала в Кали- орнию, отец лежал в коме, и врачи не надеялись, что он выживет. Он был подключен к системе искусственного жизнеобеспечения, а я знала, что он не хотел, чтобы в нем искусственно поддерживали жизнь. Тем не менее, мы не подписывали бумаги об отключении аппарата еще четыре дня, но затем решили, что ему пришла пора умереть естественной смертью.
Его накачали таким количеством лекарств, что мне никак не удавалось заставить его очнуться и поговорить с нами. Все это время я сидела рядом, разговаривала, пела и читала молитвы. В тот день, когда он умер, я ненадолго отъехала домой, чтобы немного отдохнуть. Я была очень расстроена, и даже несмотря на то, что ему пришло время уходить, и я сама настаивала на том, что не следует дальше держать его на аппарате искусственного жизнеобеспечения, я все равно не хотела отпускать его. Пусть я знала, что мы поступили правильно, но в глубине души все равно сомневалась в этом. Я очень просила его навестить меня во сне.
П рошло несколько недель, и он мне приснился. Во сне отец был юным, здоровым человеком. Он сидел в маленьком - ургоне, на которых люди часто ездят в небольшие путешествия, чтобы не тратить деньги на ночлег. Он выглядел очень хорошо. Даже во сне я помнила, что он умер. Я была так рада возможности поговорить с ним и спросить, как там, на другой стороне? Я спросила, чувствует ли он, что мы постоянно о нем думаем.
При жизни отец обладал потрясающим чувством юмора. Он закатил глаза и показал мне теле- он, который разрывался от звонков. Он сказал, что очень хорошо ощущает нашу печаль, и она заставляет его неуютно себя чувствовать. Я должна сказать маме, чтобы она перестала плакать, потому что этот чертов теле- он все время трезвонит, когда она зовет его. Тут он засмеялся, и смех передался мне, потому что мы оба прекрасно знали, как настойчива может быть моя мама. Если бы вы сидели рядом, вам бы тоже было смешно.
Он снова попросил, чтобы мама перестала плакать, — он находится в чудесном месте, и лучшее, что мы можем для него сделать, — это помолиться. Он сказал, что молитва приносит пользу и оставшимся, и тем, кто ушел. Он извинился за то, что в госпитале не успел подержать меня за руку последний раз, и поблагодарил за те молитвы, что я читала для него. Он и тогда пытался дать мне об этом знать, но был слишком уставшим. Он извинился, что старался недостаточно сильно, и по его лицу было видно, что он действительно очень переживает. Он обнял меня, и я почувствовала, что он по-прежнему очень сильно меня любит. Он сказал, что гордится мной, и попросил быть осторожнее и заботиться о себе.
Надеюсь, моя история вам поможет.
Достижения медицины сделали слишком доступной возможность поддерживать тело живым, даже когда душа уже готова уйти. Родственники умирающего сталкиваются с непосильной ответственностью — им необходимо принимать решение об отключении аппарата, искусственно поддерживающего в умирающем жизнь. После этого сна Алиса стала чувствовать себя спокойнее относительно решения, принятого их семьей. Мне бы тоже стало спокойнее.
Обратите внимание, что ее отец умер только тогда, когда она ненадолго уехала домой. Такое происходит очень часто. Умирающий ждет, пока друзья и родные оставят его одного, чтобы дать спокойно уйти. Возможно, так легче — когда любящие люди не присутствуют при уходе. Возможно, те, кто окружает умирающего, неосознанно удерживают его на Земле, так как не хотят, чтобы он уходил. И умирающий ждет, пока они выйдут, чтобы уйти самому.
Образ трезвонящего теле- она — хороший пример того, как умершие используют различные символы, чтобы точнее донести свою мысль. Те, кто покинул нас, хорошо чувствуют нашу печаль. Для отца Алисы ее олицетворял постоянно звонящий теле- он. Именно используя образы и символы, которые мы сможем понять, своеобразный язык сновидений, ушедшим на ту сторону удается вернуться к нам во сие. Послание этого сна совершенно очевидно: отпусти свою печаль и помолись вместо того, чтобы плакать. Конечно, отцу Алисы легко так говорить, потому что он не проходит через то, через что вынуждена пройти оставленная им семья! Если бы мы могли до конца представить, как выглядит жизнь после смерти, то не печалились бы так долго. Тем не менее, отпустить того, кого любишь, все равно очень и очень трудно, даже если мы понимаем, что теперь они живут в другом измерении.
Прощение
Нет ничего необычного, если умершие возвращаются к нам во сне, чтобы извиниться за что-то. Все мы рано или поздно, вольно или невольно обижаем того, кого любим. Все мы о чем-то жалеем. Прощение полезно для души человека, все равно, умершего или живого, обидевшего или обидевшегося.
Умение прощать, равно как и его спутник, умение любить — один из важнейших навыков, которые необходимо приобрести. Самое интересное заключается в том, что всегда важнее научиться умению прощать, хотя, только научившись любить, мы поймем, что значит прощение. Безоглядная любовь, при которой нет нужды судить себя или любимого, автоматически порождает умение прощать. Вопрос о прощении даже не возникает, потому что, если любишь человека безоглядно, не судишь его слова и поступки, то тебе не за что его прощать. Это один из самых сложных, но важных уроков жизни.
Она слишком сильно меня судила
Я много лет прожила в центре духовного развития. Основательница этого центра умерла в очень пожилом возрасте, ей было девяносто семь лет. Я все время заботилась о ней и во многом помогала. В то время я была замужем за человеком, который ей не нравился. Она очень резко осуждала меня за то, что я соединила с ним судьбу.
Спустя два года после смерти она приснилась мне и попросила прощения за то, что неправильно судила меня и мои поступки. Я обняла и успокоила ее, сказала, что я ее люблю. Она исчезла.
Когда мы пересекаем границу между мирами, то получаем возможность под другим углом взглянуть на уроки, которые не смогли выучить, пока жили в этом мире. Злоба, стремление осудить ближнего, яд, враждебность — мы все совершаем эти ошибки,заложенные в природе человека, все попадаем в эту ловушку. На другой стороне нет стремления осудить. Там царят понимание и сострадание, стремление указать оставшимся верный путь и научить их лучшему способу духовного развития. Когда мы э го осознаем,то можем вернуться к тем, кого задели при жизни, и попросить у них прощения.
Моя бывшая свекровь
Моя бывшая свекровь, которая не слишком хорошо относилась ко мне при жизни, вернулась во сне, чтобы сказать, что на самом деле она очень меня любила. Я ответила ей, что тоже любила ее.
Этот милый и короткий рассказ отлично отражает мою мысль. Я не понимаю, почему так сложно хорошо относиться друг к другу, пока мы живы? Почему иногда необходимо умереть, чтобы понять, что любовь важнее всего? Мы уже напрасно потратили столько времени, отпущенного нам на Земле, на злость и стремление осудить ближнего своего, что, казалось бы, должны были хорошо выучить этот урок.
Кроме того, всегда может присниться человек, у которого мы, как нам кажется, должны попросить прощения.
Ты никогда не доставляла мне огорчений
Через тринадцать лет после смерти отца мне приснился сон, в котором я оказалась на кухне, в доме, где выросла. При жизни отец проводил больше всего времени на этой кухне. Сейчас он стоял передо мной, и я призналась, что, как мне кажется, всю жизнь я только и делала, что разочаровывала его. Он посмотрел мне в глаза и ответил: «Ты никогда
не доставляла мне огорчении».
У женщины, которой приснился этот сон, было несчастливое детство, и она до сих пор чувствует себя ответственной за то, что ее семья была не самой благополучной. Если она сможет принять послание, заключенное в этом сне, то может изменить свое отношение к жизни, которую ведет сейчас.
Иногда очень сложно простить оскорбления и неудачи, сопровождавшие нашу семейную жизнь. Старые - ильмы, где семейные проблемы всегда решались наилучшим образом, отражают желание жить в мире, где у благодарных детей все удается, потому что они прекрасно понимают родителей. В реальной жизни родители совершают много ошибок. Сон, про который я сейчас расскажу, был очень коротким, но принес облегчение тому, кто его увидел.
Охапка цветов
Однажды утром, перед самым звонком будильника, моей маме приснился сон. Перед тем, как его рассказать, я хочу немного углубиться в историю нашей семьи.
В прошлом году мой брат Билли, которому исполнилось пятьдесят четыре года, решил, что День благодарения — это самый лучший повод, чтобы, наконец, рассказать родителям о том, что он чувствует i
отношению к ним. Представьте, что вам около шестнадцати лет, и вы безумно злитесь на родителей за то, что они разрушили вашу жизнь. Вы обвиняете их в том, что они не держат своего слова, кричите, что они ничем не лучше Гитлера и Евы Браун. Представьте все это, и вы поймете, как Билли общался с родителями.
Мои родители были оскорблены до глубины души. Через десять дней отец решил, что все равно не позволит, чтобы в отношениях между членами семьи возникали такие проблемы, и позвонил Билли, чтобы попытаться все уладить. Он сказал, что снесет все оскорбления, если придется. Отец и Билли поговорили, и, несмотря на то, что чувства Билли так и не изменились, он сумел их сдержать, и они успели помириться до того, как отец умер.
Теперь я расскажу мамин сон. Ей снилось, что она везде ищет моего отца, и вот он входит в комнату с охапкой цветов в руках. Рядом с ним идет Билли, он тоже несет огромный букет. Мама удивленно говорит отцу: «Я думала, ты умер», а он молча ей улыбается.
В истории этой семьи очень много злости, и, тем не менее, мамин сон олицетворяет исцеление и прощение. Ее муж не просто возвращается с цветами, молодой, здоровый, полный любви, но вместе с ним приходит и отбившийся от семьи сын. И он тоже несет ей цветы. Цветы символизируют любовь и несут в себе главное послание с другой стороны — исцеление возможно.
Объединение семьи
Я очень люблю церковные песнопения, в которых идет речь о том, как две любящие души воссоединились на другой стороне. Это классическое «Да будет круг неразрушим», написанное семьей Катнеров, и новое «Девочка-сирота», написанное Гиллианом Уэлшем, которые говорят нам о том, что надежды сбудутся. В ином мире мы хотим вновь увидеть тех, кого любили. Одна из радиослушательниц прислала мне историю о том, как их семья воссоединилась при помощи сна.
У тебя еще остались дела на Земле
Это произошло вскоре после смерти моей бабушки, которую я очень
любила. Меня не было рядом, когда она умерла, и я не смогла при-
ехать на похороны. Позже мне приснился сон, в котором я гуляла по какому-то парку вокруг больших камней и надгробных памятников. Вокруг стоял туман, но общее ощущение от места было скорее приятным, чем наоборот. Я увидела длинные ряды накрытых столов, вокруг которых стояли знакомые и незнакомые родственники.
Бабушка подошла ко мне, обняла и поприветствовала, сказав, что меня все ждали. Я была так счастлива! Она обвела взглядом родных и пояснила: «Да, это все твои родственники, которые уже умерли. Однажды ты присоединишься к нам, но время еще не пришло. У тебя остались дела на Земле, и ты должна вернуться».
Я очень расстроилась из-за того, что не могу остаться, и стала просить разрешить мне задержаться с ними. Она обняла меня за плечи и сказала, что все будет хорошо, однажды я снова буду рядом с ней, а пока не должна ни о чем волноваться.
Внезапно я проснулась. Я никогда не забываю об этом сне и сейчас помню его так же отчетливо, как и в ту ночь. Я знаю, что это произошло на самом деле, в каком-то месте, о котором наяву мы и не подозреваем. Я не сомневаюсь в этом. Все эти годы моя бабушка по-прежнему находится рядом со мной, именно она утешала меня, когда у меня были проблемы с мужем, и я постоянно чувствую ее присутствие, не только во сне, но и наяву. Но это уже совсем другая история, никак не связанная со снами.
Я думаю, всем понятно значение этого сна. Наши родные и близкие продолжают существовать на другой стороне. Возможно, старые церковные псалмы о том, что все мы вновь увидимся после смерти, не так уж и далеки от истины.
Что касается следующей истории, вы можете сами решить, был ли это всего лишь сон или видение, явившееся бодрствующему человеку?
Вы мертвы, вас не должно здесь быть
Я уже давно спала, когда в дверь позвонили. Часы показывали полночь. Я подумала, что мой сын Брайан, наверное, опять потерял ключи. Я спустилась по лестнице, чтобы открыть дверь. Открывая ее, я рассчитывала увидеть Брайана и была безумно удивлена, обнаружив на
пороге своих родителей.
Они вошли в прихожую. «Что вы здесь делаете? Вы же умерли, вы не можете прийти ко мне домой?» — спросила я. «Мы были вынужд
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ны прийти к тебе, а я не хотел отпускать твою мать одну», — ответил отец. Я снова спросила, зачем они здесь.
«Убедиться, что ты в порядке».
Я уверила их, что со мной все хорошо. Они выглядели такими молодыми, такими счастливыми! Моя мама так ничего и не сказала, просто стояла и улыбалась — это была самая теплая улыбка из всех, что я когда-либо видела. Казалось, мама светится. Мы обнялись и поцеловались на прощание. Я почувствовала тепло ее тела, ее энергию. Я знаю, что это звучит очень странно, но так оно и было.
Они повернулись и ушли, я стала подниматься обратно в спальню.
На следующее утро я проснулась с чудесным ощущением счастья, эмоции меня просто переполняли. При этом я совершенно не помнила того, что произошло. Лишь днем, когда протирала зеркало в спальне, я вспомнила свой сон до малейших деталей и вновь испытала ощущение радости и счастья.
Через несколько дней эта женщина позвала в гости своих пятерых сестер и четверых братьев и рассказала им о визите родителей. Это подарило радость всей семье и напомнило им о счастливых временах. Такой сон влияет па всех членов семьи, независимо от того, кто именно его видел.
Все сны, пришедшие с другой стороны,так или иначе, пробуждают наши скрытые экстрасенсорные способности. Мы забыли, как пользоваться природными талантами. И пусть многие с подозрением относятся к словам «экстрасенс» и «экстрасенсорный», считая их пережитком прошлых времен.
Есть люди, обладающие большей чувствительностью, чем остальные, они более тонко настроены на окружающую среду, лучше воспринимают образы и послания, пришедшие с другой стороны. Я часто слышу от тех, кто рассказывает свои сны, что и с остальными членами их семьи происходит что-то подобное. Иногда способность воспринимать сны с другой стороны переходит от матери к дочери, от отца к сыну. Следующий сои рассказан женщиной, у которой очень хорошо развиты экстрасенсорные способности. Она часто видит подобные сны.
Сон моей матери
Во время Второй мировой войны члены моей семьи, выходцы из Польши, чудом остались в живых. Они не были евреями, но истории этих народов похожи. В 1939 году мама попала в больницу в городе Слоним (сейчас это территория Беларуси). Она заболела менингитом. Ее мама (моя бабушка) перестала навещать ее в больнице, когда в Польшу пришли русские и поляки вынуждены были покинуть этот регион.
Русские отправили бабушку в сибирский лагерь, где она и умерла. В то время маме было лет четырнадцать (мы не знаем точной даты ее рождения). Около года она жила у друзей семьи, а затем их тоже сослали в Сибирь. Тогда маме приснился один сон.
Моя бабушка стоит в ногах кровати, на которой лежит мама. На ней надета ночнушка с вышитыми цветами. Она пришла, чтобы попрощаться с дочерью, спросить, как она себя чувствует, так как она очень за нее волновалась, и сказать, как она ее любит. Моя мама проснулась от сильного испуга.
Когда российские войска присоединились к союзным, мама смогла уехать из Сибири. В конце войны она переехала в Англию, но не виделась со своими родными до начала 50-х годов. Из писем она узнала, как именно умерла ее мать, ей даже описали «ночнушку», в которую та была одета. Описание совпало с ее сном на сто процентов. В письме ей также сказали, что мать беспокоилась о ней перед смертью.
Только настоящая любовь может преодолеть пространство и время, чтобы перед смертью попрощаться с теми, кого любишь. Так же, как и сны, рассказанные в начале этой главы, этот является доказательством, что связь с близкими преодолеет и завесу между мирами.
Мама, помоги мне заснуть
Через несколько месяцев, когда все успокоились после смерти моей мамы, я вернулась в Колорадо. Я все время была в каком-то странном оцепенении, почти не спала и постоянно думала о маме. Однажды, очередной бессонной ночью я очень просила маму помочь мне заснуть. Я не могла заснуть сама уже много ночей и очень по ней скучала.
Той же ночью я заснула, и мама приснилась мне. У меня было ощущение, что я ее очень хорошо вижу и слышу, могу до нее дотронуться. Во сне я сидела на работе, за своим столом, а она вошла в дверь, такая юная и светящаяся здоровьем. Она была счастлива, все время улыбалась и сказала мне, что все в порядке. Утром я проснулась отдохнувшей и выспавшейся, потому что мама исцелила меня.
Во время снов о возвращении ушедшие часто предстают перед сновидцем здоровыми, полными энергии, выглядящими лучше, чем когда-либо при жизни. Если судить по этим снам, после смерти мы все станем здоровыми и полными сил, пройдем своего рода перерождение.
Я заметил еще одну закономерность: все черты характера, которые раздражали нас при жизни человека, исчезают на другой стороне. Хорошая новость для тех, у кого были непростые семейные отношения! Иногда очень непросто наладить отношения с теми, с кем нам надо общаться, потому что «это семья». Сейчас я расскажу сон, который наглядно показывает, что каждому необходимо хоть немного любви.
Особая связь
Через несколько дней после смерти моего дяди мне приснился сон с его участием. Моему дяде было шестнадцать лет, когда началась Вторая мировая война. В 1939 году он попал в плен, немцы угнали его в Германию и отправили в трудовой лагерь, где он провел всю войну. Он ни с кем близко так и не сошелся. Я родилась в 50-е годы и, когда подросла, почувствовала в нем что-то, чего, наверное, никто не чувствовал. Я очень его любила, хотя он был достаточно сложным человеком, вызывал у многих неприязнь. Его родная дочь, моя двоюродная сестра, до сих пор испытывает к нему легкую неприязнь. Но у нас с ним всегда была особая связь.
В ту ночь мне приснилось, что я нахожусь в комнате, которую заполняет странный серый туман. Я не боюсь, но комната кажется мне слишком реальной для сна. Пытаюсь понять, сплю я или бодрствую. Затем в поле зрения появляется дядя. Он умер от рака, ему было очень больно, поэтому, увидев его, я поняла, что хочу знать, как он сейчас себя чувствует. Он сказал, что с ним все в порядке. Он не стал вести беседу о погоде, а сразу сказал, что любит меня. Я ответила, что тоже его люблю. Он обнял меня с поистине медвежьей силой, и я удивилась тому, насколько он силен. Затем я проснулась.
Очень интересный сон о человеке, которого было трудно любить, но он вернулся и подтвердил свое право на взаимную любовь. А комната, окутанная туманом, соответствует типичной для такого сна обстановке. Такой сон всегда кажется очень реальным, даже если обстановка во сне совершенно незнакома или ее вообще трудно рассмотреть. Туманная комната, неяркий свет, место, границы которого теряются в размытом пространстве, — это описание знакомо очень многим сновидцам.
Той же женщине, чей сои мы сейчас изучали, через несколько месяцев вновь приснился ее дядя. Напоминаю вам, что это был не совсем простой человек, и его дочь, двоюродная сестра нашей рассказчицы, испытывала к нему смешанные чувства.
Я в порядке
Несмотря на то, что моя двоюродная сестра все время ссорилась со своим отцом, она все равно была очень огорчена его смертью. Она все время думала о нем, хотя никому об этом не говорила, даже мне. Я живу довольно далеко, и мы редко общаемся.
Мне приснилось, что я нахожусь в комнате, где еще много людей. Все они хаотично перемещаются по помещению. Моя сестра тоже была там, она занималась маленьким ребенком, лежащим на диване. Малыш был спокоен, но она все равно пыталась укачать и отвлечь его, потому что сама не могла успокоиться. В этот момент ребенок повернулся ко мне лицом, и я увидела, что это мой дядя. Он попросил меня сказать сестре, что ей не нужно так беспокоиться, он в порядке.
На следующий день я позвонила сестре. Она расплакалась, так как была очень тронута этим сообщением. Ей действительно нужно было услышать, что с ее отцом все в порядке, и он не хочет, чтобы она за него волновалась.
Это очень символичный сон, хороший пример того, как умершие используют наше собственное спящее сознание, чтобы передать послание из другого мира, используя язык снов. С ребенком все в порядке, но девушка не перестает его укачивать. Во сне рассказчица узнает в ребенке своего дядю, который просит сказать дочери, что все в порядке. Девушка, знающая, что ее сны всегда верны, передает эти слова своей двоюродной сестре, и только в этот момент узнает, что сестра все время очень беспокоилась о своем отце и счастлива услышать эту новость.
Возможно, что рассказчица просто подсознательно почувствовала беспокойство своей двоюродной сестры и ее озабоченность смертью отца. В таком случае, ей приснился обычный психол<
гический сон, побудивший ее позвонить сестре и сказать ей слова утешения. В таком случае, нам не нужно вспоминать о другой стороне, чтобы объяснить этот сон. А что думаете вы?
Неужели ты по нам не скучаешь?
Я прочитала вашу статью, посвященную снам, в которых к нам возвращаются умершие близкие. Моя мама умерла около шести месяцев назад. Она лежала в больнице, но вроде бы ей становилось лучше, и мы надеялись, что все обойдется. Накануне своего ухода она была веселой, болтала и смеялась. Ночью я не смогла уснуть, потому что все думала, что достаточно одной плохой ночи, и она ее не переживет. Рано утром мне позвонили из больницы и попросили срочно приехать. Когда я добралась до больницы, ее уже не стало.
Наша семья всегда была очень дружной, и каждого из нас самые близкие отношения связывали с мамой. Она снилась мне не раз, но несколько недель назад мне приснился необычный сон. Во сне я разговаривала с ней, зная, что она находится на другой стороне. Я не могла ее видеть, но знала, что это она. Я не услышала ее первых слов, но я помню, что в какой-то момент спросила ее: «Мама, неужели ты по нам не скучаешь?» Она ответила: «Конечно, скучаю». Я спросила ее, счастлива ли она сейчас, и она сказала «да». В этот момент я проснулась.
Я думаю, этот сон мне очень помог, хотя я все равно очень сильно переживаю.
Когда я слушаю подобные рассказы, я очень часто сталкиваюсь с тем, что во сне разрешается любая неопределенность путем контакта с теми, кто ушел. Нам необходимо знать, что с нашими любимыми все в порядке, что они счастливы и находятся в мире с собой и окружающими, что проблемы их больше ие заботят.
Истинный сои о возвращении может помочь побороть собственные страхи перед смертью. Трудно продолжать бояться, когда точно знаешь, что жизнь после смерти существует. Кроме того, эти сны бережно помогают избавиться от печали и чувства потери, но я уверен, что эта история значит намного больше, нежели простой психологический сон. Иначе как мы могли бы объяснить остальные сны этой книги, в которых спящий узнает то, что не смог бы узнать никаким иным путем, или получает советы и предупреждения, которые подтверждаются потом в реальном мире?
Тем, кто видит сны о возвращении, чаще всего снятся родители. Э го логично, так как, согласно законам природы, почти всем из нас суждено пережить своих родителей. Из всех отношений, которые есть в этой жизни, отношения с родителями самые глубокие и, наверное, самые сложные. Это всегда смесь эмоций, в которой определяющим - актором является любовь.
Иногда сон о возвращении может быть долгим и полным каких- то воображаемых событий, иногда он короткий и не содержит лишних деталей — просто утверждение, которое приносит чувство завершенности и ощущение, что все будет хорошо. Значение имеет лишь то ощущение, которое остается после пробуждения, ощущение связи с умершим человеком. Следующий сон рассказан человеком, который очень опечален смертью своего отца. Эта женщина по про- ессии является психологом, поэтому хорошо знает закон компенсации, помогающий справиться с глубокой печалью. Тем не менее, она убеждена, что отец действительно приходил к ней во сне. Это помогло примириться с его смертью.
Все в порядке
Вот мой сон: я стою на кухне возле раковины, а отец сидит за кухонной стойкой. Он говорит мне: «Дорогая, все в порядке».
Это случилось спустя две недели после его смерти и принесло мне огромное облегчение.
Ваши ощущения во время сна, обстановка, действия, которые производите вы или умерший, — все это о чем-то вам говорит. Настоящий сон о возвращении приносит чувство облегчения и разрешения всех проблем, как мы увидим на примере следующего сна. Рассказчик попытался описать обстановку и ощущения во сне так, словно пишет рассказ. Этот сон приснился ему спустя пять дней после смерти отца.
В озере
Я сидел на скале, у моих ног плескалось небольшое, но очень красивое горное озеро, и я полностью погрузился в наблюдение за природой и своими ощущениями. Солнечные блики отражались в воде, бежали по верхушкам небольших волн. Теплый ветерок овевал лицо и ерошил волосы. Я был рад вновь оказаться в горах, которые люблю, потому что они наполняют меня ощущением мира и спокойствия. Я посмотрел наверх, увидел, как блестят и переливаются на солнце листья тополей, танцующие под порывами ветра. Над моей головой царило безоблачное, ярко-голубое колорадское небо.
Ветер забрался мне под рубашку и щекотал тело. Он казался теплым, я уже знал эту теплоту, но сейчас она была словно еще глубже, более глубокой, чем я когда-либо испытывал. Тепло охватывало меня, проходило сквозь тело прямо в душу. Казалось, что тело узнает это всепроникающее, успокаивающее, знакомое тепло.
Я посмотрел налево и увидел отца, который сидел на той же скале, но вне зоны досягаемости, гораздо выше, чем я. Я удивился, что он выглядит гораздо моложе своих шестидесяти лет. Складывалось впечатление, что сейчас он находится в самом расцвете сил, и ему около двадцати пяти. Исчезли седые волосы и борода. Его волосы развевались на ветру. На нем был старый черный купальный костюм.
Я не помню, чтобы при жизни хоть раз видел его в купальном костюме. Это зрелище напомнило мне одну - отогра- ию времен его службы в воздушных силах.
Он часто рассказывал, как нравилась ему служба в А- инах, как он жил на вилле недалеко от развалин Пар- енона. Дома всегда было греческое вино. Он ходил под парусом, нырял с аквалангом за сокровищами, охотился на - азанов и ездил на мотоцикле.
Он сидел на скале и улыбался. Я заметил, что у него на груди стало меньше волос, чем было в юности. Он выглядел более худым, более энергичным, если не сказать озорным. Его улыбка превратилась в широчайшую ухмылку, а зубы сверкали на солнце и едва ли не слепили глаза (в жизни у него были очень плохие зубы). Во сне его зубы сверкали, как в рекламных роликах. Я никогда не видел ничего чище его глаз — они сверкали и излучали чистую радость. Я почувствовал, как много любви исходит от него.
Повернувшись, чтобы нырнуть в озеро, я подумал про себя или сказал вслух: «Мне действительно очень жаль, что мы провели вместе слишком мало времени и пережили мало приключений. Я обожал те приключения, которые были у нас, когда я был маленьким». Он ответил: «Я тоже». Я немного подумал и сказал: «Я всегда хотел поплавать с аквалангом». Он ответил, честно, но с какой-то хитринкой: «Я тоже». Он ухмыльнулся. Неожиданно я понял, что падаю в воду, и заметил, что он тоже падает. Вода оказалась теплой, что очень странно, если мы говорим о горном озере в Колорадо. Оказавшись под водой, я обнаружил, что на мне надет водолазный костюм и акваланг. Отец выглядел так же. Мы начали плавать.
Если мы будем рассматривать этот сон как пример психологической компенсации, а не истинный сон о возвращении, то прыжок в озеро будет символизировать погружение в глубину подсознательного. Сон будет представлять собой символический путь открытий о самом сновидце и его отце.
Возможно, так оно и есть, но что же тогда делать с тем, что это сон обладает всеми признаками, соответствующими сну о возвращении? Первый признак — во сие спящего охватывает ощущение тепла и чего-то очень хорошего. Как вы уже знаете, это один из самых часто встречающихся признаков, сопутствующих сну, пришедшему с другой стороны, хотя, конечно, он может быть присущ и другим спам. Следующий признак — - изический облик отца. Исчезла седина, недостатки внешности, присущие ему при жизни, его глаза лучатся светом и радостью.
Спящий видит своего отца таким, каким он выглядел в свои лучшие годы. Юным, светящимся, счастливым, довольным жизнью в прекрасном городке в чудесной Греции. Он даже носит тот же купальный костюм, который носили в годы его юности.
Исцеление на другой стороне
Сны о возвращении отличает и то, что умершие предстают в них юными, здоровыми, полными сил и энергии. Те, кто пережил клиническую смерть, часто рассказывают, что успели увидеть своих друзей и любимых, юных и красивых, ждущих их на другой стороне. Когда мы умираем, наш дух обретает другую оболочку, неподвластную боли и ограничениям, которые ставит - изический мир.
Сейчас очень сложно полностью это осознать, потому что мы все еще находимся в этом мире, заключены в привычную - изическую оболочку и все еще испытываем ее слабости, болезни и ограничения. Однако любой, кто пережил клиническую смерть или обладает опытом астральных путешествий, подтвердит правдивость моих слов. Когда душа покидает тело, она оставляет позади все, что ее ограничивал
Я слышал множество историй о тех, кто побывал при смерти; о том, что за время, которое они провели на другой стороне, они вновь были целыми и невредимыми. Люди с ампутированными конечностями вновь обретали целостность тела, слепые могли видеть, люди, страдающие от невыносимой боли, забывали о пей. Но все несовершенства тела возвращались вновь, когда душа воссоединялась с ним. Вот почему многим людям так трудно пережить опыт клинической смерти. Они должны вернуться в свое страдающее тело, хотя уже знают, что существует другая реальность, где нет боли и не действуют ограничения, установленные телом.
Сейчас я расскажу вам сои, который дает возможность хотя бы немного представить, как выглядит процесс исцеления, происходящий на другой стороне.
Мой двоюродный брат Джимми
Джимми был лучшим другом моего брата, младше меня на два года. При жизни Джимми был очень забавным, мудрым и полным жизненных сил, однако у него были серьезные проблемы со здоровьем. У него было врожденное искривление позвоночника и, как следствие, неправильно с- ормировавшийся скелет. К тому моменту, как ему исполнилось двадцать три года, он перенес около ста пятидесяти операций. Восемнадцать из них — в первый год жизни. Ростом он был чуть больше метра, у него был смешной скрипучий голос, и он не мог долго разговаривать, так как его легкие были недоразвиты. Тем не менее, он наслаждался жизнью, стараясь не замечать своих - изических ограничений, что служило источником вдохновения для всех, кто его знал.
Он умер, когда ему было двадцать три года, из-за осложнений, вызванных жидкостно-отводной трубкой в его голове. Спустя год после его смерти мне приснилось, что я поехала во Вьетнам. Я действительно много путешествовала, но никогда не была во Вьетнаме. Более того, у меня никогда не возникало желания туда съездить. Тем не менее, во сне я оказалась именно там и увидела там Джимми. Я узнала его с огромным трудом. Он был совершенен. Его тело не было искривлено сколиозом, рост казался нормальным, иными словами, от его недостатков ничего не осталось. Он был прекрасен.
Он сидел в баре, курил, выпивал и наслаждался компанией нескольких вьетнамских красавиц, которые им восхищались. Заметив меня, он улыбнулся, а затем его лицо стало обеспокоенным. «Привет! Я рад тебя видеть», — сказал он. Мы немного поболтали, и я поняла, что он абсолютно счастлив. Я совершенно не понимала, что дело происходит во сне, — все казалось таким реальным! Я сказала: «Я не могу дождаться той минуты, когда расскажу всем, что встретила тебя здесь. Они будут так счастливы узнать, где ты!» Он ответил: «Нет, пожалуйста, не говори никому, что я здесь. Я счастлив, и я не хочу возвращаться». Я пообещала молчать, хотя это показалось мне странным.
Затем я проснулась и поняла, что это был всего лишь сон. Сначала мне стало грустно, потому что я вспомнила, что Джимми больше нет, но затем я поняла, что теперь он счастлив, он стал «нормальным» и хотел, чтобы я запомнила его таким, а не прекрасным духовно человеком в искалеченном теле, каким мы знали его при жизни.
Сложно было бы придумать картину, еще сильнее, чем этот сон, контрастирующую с тем, каким Джимми выглядел при жизни, с его - изическими несовершенствами. Сигареты, выпивка, красивые девушки и экзотическая страна — этими вещами Джимми никогда бы не смог насладиться в реальной жизни. На другой стороне возможно все.
Во сие ушедшие могут рассказать нам о том, что они оставили позади — например, о связке старых писем, спрятанных на чердаке. Однако они могут оставить нам и иное наследство. Иногда нужно как следует вглядеться в собственную жизнь, и если кто- то с другой стороны подталкивает нас, это заставляет смотреть на мир по-новому и в более позитивном ключе. Мертвым не позволено решать наши проблемы, но не существует правила, запрещающего им давать советы. Исцеление души иногда значит гораздо больше, чем исцеление тела и - изическое здоровье. Исцеление может выглядеть и по-другому.
В чем-то ты пошла в меня
Мне много раз снились умершие родители. Они выглядели здоровыми и счастливыми, словно в ином мире им было лучше, чем в нашем. Мне было так хорошо, когда я их видела, что, просыпаясь, я каждый раз расстраивалась, вновь и вновь осознавая, что это всего лишь сон. Во сне отец обычно молчал и улыбался, и у меня создавалось впечатление, что он мной гордится.
Я с трудом могу вспомнить несколько снов, в которых он разговаривал, и не помню, что именно он говорил. Мама всегда разговаривала со мной. Она всегда была в игривом, легком настроении, как и при жизни, но ушла та дурашливость, которую за ней замечали раньше.
Несколько лет назад в моей жизни был период, когда родители снились мне практически каждую ночь. Во сне я видела их обоих, но мама появлялась чаще, чем папа. Однажды ночью мне приснилось, что я сижу за столиком в больничной столовой и разговариваю с мамой. День был прекрасным, и солнце светило сквозь огромные окна, хотя они были густо обсажены деревьями, чтобы создавать тень. Я помню, как обратила внимание на то, что мама одета почти так же, как на моей любимой - отогра- ии, и спросила: «Мам, как тебе удается так часто возвращаться из мира мертвых?» Она ответила: «В чем-то ты пошла в меня, и я хочу помочь тебе правильно этим распорядиться».
Я не очень хорошо помню, о чем мы разговаривали потом, но осознала, что она хочет, чтобы я сама поняла, что она имела в виду. После этого сна все закончилось, и довольно долгое время родители мне вообще больше не снились (во всяком случае, я ничего не помню). Мне понадобилось очень много времени, чтобы сообразить, о чем она тогда говорила. В конце концов, я решила, что мне присуща такая же озлобленность по отношению к миру. Ее, так же как и меня, очень часто били по больным местам. М ы обе очень долго хранили злость на такие события, хотя изменить прошлое невозможно.
С тех пор я пыталась найти менее разрушительные пути осмысления того, что происходит в моей жизни, и старалась сознательно ограничить свое общение с некоторыми людьми. Я не думаю, что поняла бы, насколько сильно мне необходимо изменить себя, если бы тогда мне не приснился разговор с мамой.
Многое становится яснее на другой стороне. Мы можем понять ошибки, сделанные нами при жизни, и наконец-то учиться на них. Для рассказчицы все выглядело так, словно мама пыталась помочь дочери выучить нужный жизненный урок, чтобы та смогла развиваться дальше. Этот процесс был целительным для обеих.
Никогда нельзя угадать, кого увидишь во сне, пришедшем с другой стороны. Иногда это может быть человек, которого вы меньше всего ожидали увидеть.
Ты же мертв, это какое-то безумие
Когда я училась в школе, я несколько лет встречалась с одним мальчиком. Он был любовью всей моей жизни, и мы продолжили встречаться, даже когда я поступила в университет. Однажды мы с ним очень сильно поссорились, и я выгнала его из дома. Это был последний раз, когда я с ним разговаривала.
Через несколько лет он неожиданно умер. Вскоре после его смерти мне приснилось, что он пришел ко мне домой. Я все время повторяла: «Ты же мертв, это какое-то безумие!» Тем не менее, мы сели и проговорили несколько часов, я рассказала ему, что происходило в моей жизни с момента нашего последнего разговора. Я подробно рассказывала ему про школу, племянницу и прочие значимые для меня вещи и события. Он улыбался и смеялся. Казалось, этот сон длился вечно.
Сон закончился после того, как я пригласила его заходить еще. Он сказал, что обязательно зайдет. С тех пор он иногда появляется в моих снах. Мы просто болтаем, словно он пришел в гости. В момент его смерти, когда мне исполнилось двадцать два года и я училась в колледже, у меня уже были очень серьезные отношения с другим человеком. Тем не менее, его смерть очень сильно на меня повлияла, и после того, как он приснился мне первый раз, я проснулась с ощущением того, что он по-прежнему мне близок. Тот сон действительно убедил меня в том, что все правильно и хорошо. Сейчас я очень по нему скучаю.
О чем бы они ни спорили в гот последний вечер, причина была недостаточно серьезной, чтобы окончательно разрушить их любовь. Теперь между ними существует замечательная дружба, которая пережила смерть одного из них. Я все равно называю их отношения дружбой, а вы? Ведь если вы сидите с кем-то, болтаете, смеетесь и делитесь своими переживаниями — это и есть дружба. Во сне или наяву — результат одинаков.
Ощущение, что все разрешилось к лучшему, очень часто сопровождает сны об умерших. Кроме того, что мы хотим узнать, всели хорошо с нашими родными и близкими, где они сейчас находятся и в какой реальности продолжают свое существование, нам все равно хочется как-то облегчить ту печаль и чувство потери, что сопровождают нас. Бывает, истинный сон о возвращении стоит многих лет, проведенных в обществе психолога, и придает невероятную скорость процессу исцеления, иногда завершая его окончательно. Важнее всего то, что мы понимаем, что наши любимые по-прежнему с нами. Они никуда не исчезли.
Мы обнимались целую вечность
Два года назад, 5 июня, мой брат Джонатан погиб в автомобильной аварии. Он никогда не приходил ко мне во сне, но однажды я наконец- то его увидела.
Я сидела с мамой в гостиной возле радиоприемника. Мне кажется, мы как раз говорили о Джонатане, и неожиданно он вошел в комнату. Я сказала: «Джонатан, ты снова с нами!» Казалось, мы обнимались целую вечность, и мне было так хорошо ощущать его в своих объятиях. Такое ощущение, что я его никогда не отпускала. Я так и не помню, чем закончился сон, — запомнила лишь наши бесконечные объятия. Это было так хорошо... Я навсегда запомню это ощущение. Это был чудесный сон.
Когда я читаю это письмо, я сквозь бумагу чувствую радость от обретения брата. Она трогает меня до слез. Это настоящий «сон завершения». Ощущение того, как она обнимает брата, останется с рассказчицей на всю жизнь и будет каждый раз утешать ее в минуты скорби по ушедшему родному человеку.
Иногда жизнь преподносит нам грустные и печальные сюрпризы. Например, несчастный случай, унесший жизнь близкого человека, наносит нам особенный удар. Вот только что наши любимые были с нами, и вдруг их уже ист! Без предупреждения, без подготовки. Это заставляет нас злиться на мир,терять к нему всякий интерес, надолго окунаться в печаль. Сон, который принесет страдающему покой, бесценен,это настоящий дар с другой стороны.
Сон Шэрон
Я абсолютно не сомневаюсь, что моя мама приходила ко мне во сне, после того как она и еще шесть моих родственников погибли в результате несчастного случая (утечка ядовитого газа в Западном Техасе). Сцена их гибели снилась мне в кошмарах. Они приходили в себя и пытались вырваться наружу, но ничего не получалось, и они умирали один за другим, на глазах друг у друга.
Во сне (кстати, это был цветной сон) я сидела на маминой кухне. Она вышла из-за перегородки, разделяющей кухню и гостиную, и мне 
показалось, что она сияет. Я начала рассказывать ей, как счастлива ее видеть, спрашивать, где же она была. Она ответила, что вернулась не для того, чтобы остаться, а лишь для того, чтобы сказать, что с ней все в порядке, она счастлива и находится там, где ей хочется находиться.
С возрастом я начинаю все больше и больше скучать по маме, но теперь я вспоминаю не кошмары, а тот успокаивающий сон. Мама, я люблю тебя!
У этого сна есть одни признак, позволяющий утверждать, что это был истинный сон о возвращении. Многим снятся черно-белые сны, некоторые видят цветные. Сны Шэрон всегда черно-белые, но этот был цветным. Если мы сталкиваемся с таким резким изменением в природе сна,— сои переходит из черно-белого в цветной, — это означает, что на него надо обратить особое внимание. Если же вам всегда снятся цветные сны, тогда сон о возвращении может быть ярко-цветным, напоминающим галлюцинацию. Вещи будут светиться, излучать свет. Такой сон оставляет после себя ощущение насыщенности и тайны.
Мне трудно даже подумать, какие муки испытывала Шэрон, представляя гибель своей семьи. Однако этот сон помог ей навсегда избавиться от кошмарных образов. Вместо этого в ее душе живет теперь прекрасный образ любви и покоя, ощущение, что с ее мамой все в порядке. Вот эго я и называю сном, который исцеляет.
Бабушка, со мной все в порядке
Мне сказали, что вы пишете новую книгу и просите читателей рассказывать о том, что происходит с ними, когда он спят.
Мой первый внук умер, когда ему было всего двадцать два месяца. Он долго болел, у него были серьезные проблемы с сердцем. Мне казалось, что между нами существует особая связь, может быть, даже более прочная, чем между мной и моей родной дочерью. Когда он умер, мне показалось, что умерла часть меня.
Вскоре после того, как он умер, мне приснилось, как он поднимается в гробу, машет мне и говорит: «Все в порядке, бабушка, все в порядке!» После этого я с ним попрощалась. Этот сон очень напугал меня, но позже я поняла, что таким образом мой внук советовал мне заняться собственной жизнью.
Спасибо, что позволили поделиться с вами своим сном.
Это вам следует сказать спасибо за то, что вы поделились своей историей.
Действительно, сны, в которых умерший прощается с оставшимися, могут положить конец печали. Когда потеря любимого человека превращает жизнь в ад, лишь терпение и время помогут справиться с печалью и приспособиться к новой жизненной реальности. Первое, о чем следует иомиить, — у процесса исцеления нет четкого расписания. Следующий сон поможет понять, что я имею в виду.
Я не позволяла себе скорбеть
Когда мне было семь лет, мне приснилась какая-то женщина, которая сказала, что моя мама умирает, но со мной все будет в порядке. Проснувшись, я так сильно рыдала, что маме с трудом удалось вытянуть из меня эту историю. Она заплакала вместе со мной, потому что знала, что это правда. Она умерла от рака, когда мне было десять.
Когда мне было двадцать шесть лет, мне приснился доктор, который пытался убедить меня, что моя мать умерла. Я несколько раз повторила в ответ, что знаю об этом. Мы пошли прогуляться по коридору, а он все продолжал мне рассказывать, что она умерла.
Мы вошли в какую-то комнату, и я увидела мать, которая лежала на кушетке для больных. Я смотрела на тело матери, которое лежало в абсолютно белой комнате, когда оно вдруг стало медленно двигаться. Я сказала ей: «Мама, ты же мертва», а она ответила: «Да, милая, я знаю». Она улыбнулась и встала с кушетки. Она подошла ко мне и обняла, продолжая уверять в том, что она действительно знает, что умерла.
Все это время я никогда не позволяла себе скорбеть о том, что моя мать умерла. По крайней мере, вплоть до того момента, пока она не явилась мне во сне и не помогла это осознать.
Этой женщине понадобилось девятнадцать лет, чтобы осознать свои чувства, и ее маме пришлось вернуться к ней во сне, чтобы это наконец-то произошло.
Друзья и любимые
Дружба обладает для многих людей той же ценностью, что и семейные узы, и лучшие друзья также могут возвращаться к нам во сне. Большая часть снов, в которых сновидец вновь видит своих друзей и любимых, приносит ощущение завершенности и успокоенности. Обычно такие сны заменяют собой последнюю встречу с любимым человеком.
Иногда это очень сложные и сюжетные сны, иноща они, наоборот, короткие и прямые, как нижеследующий. Длина сна не имеет значения, важно лишь ощущение, которое остается после него.
Прощание со старым другом
Однажды теплым солнечным утром я выхожу из родительского дома и вижу Дороти, которая сидит у дверей своего дома и просматривает почту. Я очень рада видеть ее и кричу: « П ривет!»
Я знаю, что она умерла несколько недель назад, но все равно рада ее видеть. Она кажется такой реальной. Я иду к ней на участок и встаю рядом с крыльцом, чтобы попрощаться.
«Тебе не больно?» — интересуюсь я.
Она отрицательно качает головой.
Мы крепко обнимаемся на прощание. Объятие получается совсем настоящим, очень теплым и радостным. До свиданья, Дороти. До свиданья, дорогой друг!
И снова в центре сна - игурируют объятия и ощущение любви, привязанности и, что важнее всего, ощущение подлинности происходящего. Для спящего не имеет значения, что это всего лишь сон, он воспринимает все так, словно его друг стоит рядом, и, в принципе, так оно и есть.
В основе всех снов о возвращении лежит любовь. Любовь — это то, что мы никогда не сможем потерять. Мы можем начинать отношения с другими людьми, меняться с течением времени, но никогда не забудем любовь, даже если нам больше не суждено увидеться.
Иногда смерть забирает кого-то из нашей жизни, и мы не можем понять, почему. Мы не понимаем, почему окончилась жизнь того, кого мы любили, но иногда сон помогает нам это осознать.
Мне пора было уходить
Я встречалась с молодым человеком, которого очень любила. Мы выросли вместе и были влюблены друг в друга с восьми лет. Он жил в
Индиане, а моя семья переехала в Колорадо, когда мне было около двенадцати. Все эти годы мы с Билли поддерживали связь друг с другом, а расстояния не мешали нашей любви, хотя у каждого из нас были какие-то отношения «на стороне». Мы были уверены, что настанет время, и мы поженимся.
Я уже училась в университете, когда мне позвонили и сказали, что Билли утонул во время спецназовской тренировки. Конечно, это известие сломило меня. Спустя какое-то время после его смерти он навестил меня во сне.
Вот мой сон: я была в М ичигане, на озере, возле которого мы жили, когда мне было одиннадцать лет. Билли вышел ко мне из воды. Мы лежали в воде у самого берега, в полосе прибоя, и вода покрывала наши тела. Он сказал мне, что именно так он и умер — под водой. Я спросила его, как же так получилось, рассказала, как была расстроена этим известием. Он ответил, что очень сожалеет, но ему пора было уходить. Он уверил меня, что с ним все в порядке, он меня по-прежнему любит и всегда будет любить, и еще раз повторил, как ему жаль, что ему пришлось уйти.
Вот и все. Я помню его любовь и знаю, что с ним все в порядке, просто ему пришла пора уйти.
Некоторые из нас не просто теряют друзей. Я лично знаю девушку, которой приснился только что прочитанный вами сон. Линда — очень открытый и заботливый человек, она всегда с радостью пускает людей в свою жизнь, и, к сожалению, многие из тех, кого она знала, уже пересекли границу нашего мира. Вот еще один приснившийся ей сон. Мне кажется, ее друзья так часто возвращаются к ней, потому что она всегда их любила и заботилась о них.
Я испытала такую радость
Когда я училась в школе, у меня был один друг, которого я очень любила. Позже, когда мне исполнилось двадцать, я потеряла его следы и никак не могла его найти. Я знала, что он живет где-то в Нью-Йорке, но у меня не было ни его номера теле- она, ни других контактов. Когда я тоже переехала в Нью-Йорк, я почему-то не решалась заняться его поисками как следует. Может быть, я уже тогда подсознательно знала, что с ним что-то не так, и мне будет трудно это узнать.
Мне часто снилось, как я его ищу. Я гонялась за ним по всем своим снам и нигде не могла найти. Сон за сном, я каждый раз пыталась его поймать, и каждый раз мне это не удавалось. Затем я вернулась в Колорадо, и он мне приснился. Я была так счастлива! Он отлично выглядел, на нем был хороший костюм. Я сказала, как долго его искала и как сильно по нему скучаю. Он ответил, что у него все хорошо, он меня любит и тоже по мне скучает. Мы обнялись, и я испытала такую радость и такое облегчение от того, что наконец-то его нашла.
Год спустя, на Рождество я пошла в церковь, в которую в детстве мы с этим другом ходили на занятия хоровым пением. Мыс мужем разговаривали со священником и в разговоре упомянули маму моего друга. Священник сказал, что она потеряла сына. Я спросила, которого из сыновей, и оказалось, что это был мой друг. Он умер как раз тогда, когда я увидела его во сне.
С тех пор он часто навещает меня во сне. Мы разговариваем с ним — о том, как он заболел СПИДом и как он счастлив сейчас. Во сне я часто его обнимаю и целую. Даже во сне я всегда помню, что он «мертв» и сейчас он здоров и не заразен. У нас с ним сохраняется особая связь, мы по-прежнему любим друг друга. Я очень ценю, что он по-прежнему навещает меня во сне.
СПИД — это чума нашего времени. На другой стороне его просто не существует. Одно это сообщение стоит того, чтобы его услышать.
У Линды очень много отношений, которые она поддерживает с помощью снов. Я не думаю, что эти два сна относятся к категории психологических, хотя иногда ей снятся и они. Разница в тех ощущениях, которые сои оставляет после себя.
В каком-то смысле сны о прощании подтверждают парадокс, заключающийся в том, что, на самом деле, прощания нет. Мы лишь на какое-то время расстаемся с друзьями и близкими. Когда кто-то приходит в наш сон, чтобы попрощаться с нами,это свидетельствует о том, что его жизнь продолжается. Пусть они ушли от нас в своей - изической - орме, но они по-прежнему существуют в какой-то иной реальности.
Сны, в которых мы прощаемся с умершими, позволяют нам их отпустить. Возможно, вам приходилось прощаться с кем-то, кто уезжает в долгое путешествие или переезжает жить в другую страну. В таких случаях особенно остро понимаешь, что случается всякое, и может статься так, что мы больше никогда не увидим этого человека. От этого становится очень грустно, но, тем не менее, никому не приходит в голову удерживать уезжающего. Просто ему пришла нора уехать, и только время покажет, сможем ли мы увидеться, и когда это произойдет.
Сны о прощании — это возможность увидеть ушедших на их пути. Нам проще их отпускать, зная, что, возможно, придет день, когда мы вновь их увидим. Если однажды и вам приснится подобный сон, благословите своих любимых на дорогу и отпустите их. Рано или поздно вы снова увидитесь.
Глава 3
Посланники любви
Самые прекрасные вещи в мире нельзя увидеть или потрогать, их можно только ощутить в своем сердце.
Хелен Келлер
Ангелы. Кто из нас не хотел бы увидеть одного из них? Возможно, мы видели их — ведь не обязательно подразумевать под ангелом прекрасное существо с крыльями, излучающее свет. Каждый, кто когда-либо видел ангела или чувствовал его присутствие, верит в реальность святых посланцев небес. Ангелы приносят нам послания, полные любви и поддержки.
Ангелы являются в самых разных образах и - ормах. Например, иудейская традиция описывает сложную иерархию ангелов и иных небесных созданий, которые играют важную роль как в христианстве, так и в исламе.То, как мы представляем ангела,зависит от культурной среды, в которой мы выросли. Для приверженцев одной из трех основных западных религий ангелы выглядят так же, как на картинах религиозного толка, к которым мы привыкли с детства. Для обитателей Востока внешне ангел может выглядеть иначе, но суть останется той же. При появлении ангела мы видим то, что обусловлено нашей культурной традицией.
Естественно, прямое проявление божественного начала может испугать, поэтому логично выбрать для этого знакомый всем образ, который можно принять и понять. Человек не выдержит прямого контакта с Богом.
На Востоке есть прекрасная поэма, которая называется «Бхагавад- гита» («Песня Бога») и служит отличным примером.Гита, будучи одним из основных учений индуизма, рассказывает о войне, любви и пути к Богу. Главный герой этой истории — принц Арджуиа, великий воин. Кришна, Бог в человеческом обличье, служит его возницей. На протяжении всей поэмы Кришна учит и наставляет Арджуну, помогает ему понять, как правильно себя вести. Он помогает Арджуну справиться с замешательством и лучше увидеть всю цельность божественного плана.
В какой-то момент Арджуна умоляет Кришну показать свою истинную сущность. Он хочет увидеть Бога во всем его великолепии. Кришна предупреждает Арджуну, что это будет слишком могущественное явление, но принц настаивает на своем. На долю секунды Кришна является Арджуну в своем истинном обличии, и тот не может вынести такого зрелища. Даже этот великий воин, который не боится ничего, кроме бесчестия, падает ниц, пораженный величием Бога. А как бы отреагировали обычные люди вроде нас с вами?
Ангел не обязательно должен выглядеть как на привычных всем картинах, он может быть похож на меня или на вас — это одна из вступительных - раз телевизионного шоу «К нему прикоснулся ангел». До момента откровения, когда ангелы позволяют увидеть, что они являются божественными существами, ангелы выглядят точно так же, как люди. Возможно, вы уже встречали ангела, но не знали об этом. Не существует правила, по которому ангелы должны появляться перед людьми «при полном параде»: крылья, белые одежды и тому подобное. Вспомните свою жизнь: возможно, были ситуации, когда что-то или кто-то вмешивался, чтобы предотвратить горе или несчастье. Возможно, и к вам прикоснулся ангел.
Когда мне было восемь лет, я едва не утонул. Я ходил на занятия в детский летний лагерь, один из тех, что были так популярны в 40-х годах. В то время я жил в - иладель- ии, и наши занятия проходили под руководством Ассоциации юных христиан. У нас был огромный бассейн, в котором проходили занятия по плаванию.
Присутствие у бассейна специальных наблюдателей и соблюдение правил безопасности — современные требования очень отличаются от тех, что были в 40-х годах. Весь бассейн был выложен ка- елем, чего никогда не делают в современных комплексах, так как риск поскользнуться на мокрых плитках и упасть очень велик. В лагерь приходили дети самых разных возрастов, по меньшей мере, сотня мальчишек от семи до двенадцати лет. Все они носились и визжали, прыгали «бомбочкой» и толкали друг друга, прыгали с трамплина и падали в воду.
Однажды и я в очередной раз спрыгнул с трамплина, и, как только вошел в воду, кто-то, прыгавший сразу за мной, сильно ударил меня по голове. Я камнем ушел на дно, а глубина бассейна была около четырех метров. Помню, как увидел сток, расположенный на дне бассейна. Я задыхался и кашлял, а потом перестал сражаться с водой, и она заполнила мои легкие. Я дышал водой, что не может привести ни к чему хорошему. Я просто болтался около дна, чувствуя себя совершенно спокойно, когда кто-то схватил меня и вытащил на поверхность, вышвырнув на бортик.
Я так и не увидел, кто это был — точно не спасатель, который в принципе там отсутствовал. Я увидел лишь ноги, которые удалялись в сторону от бассейна, пока я валялся на бортике и кашлял, отплевывая воду, которую так спокойно глотал минутой раньше. Никто не обращал на меня никакого внимания.
Я знаю, что меня спас ангел. Существуют и другие варианты, но ощущение, что я был спасен, было особенным, я до сих пор не могу его забыть. Как и в случае со снами, приходящими с другой стороны, ощущение божественного присутствия — признак, позволяющий понять, что это была встреча с ангелом. Даже в восемь лет я понимал, что в этом происшествии было что-то особенное.
В последние годы ангелы стали одной из самых популярных тем для обсуждения. Почему гак произошло? Может быть, потому, что с людьми происходят чудесные события, включая явления ангелов во сне и наяву, и результаты этих явлений вполне осязаемы и влияют на жизнь. Это происходит потому, что дверь на другую сторону открывается всякий раз, когда возникает необходимое!
Ангелы не только оказывают нам помощь, но и дарят новую надежду. Они приносят с собой дыхание божественного.
День теряет свой свет, когда человек перестает надеяться и верить. Даже искренне верующего человека, придерживающегося строгих духовных и религиозных убеждений, жизнь может довести до такого состояния, что он потеряет ощущение связи с Духом. Ведь это совершенно разные вещи: когда человек знает, что Бог существует и что все будет хорошо, если не терять веру, или когда у человека есть точное ощущение существования Бога. Ангелы, являются ли они во сне или наяву, дают нам ощущение присутствия Бога.
Мы совершаем множество ошибок на земном пути. Мы часто ведем себя бессознательно, глупо — пока в нас не просыпается ощущение Духа и сострадания, которое помогает забыть свое поведение эгоистичных детей. Сон, пришедший с другой стороны, может поднять нас и направить на другой путь служения и любви, сопряженный со знанием того, что мы не одни. У всех бывают духовные и ангельские напутствия, помогающие в пути.
Маленькая золотая коробочка, спрятанная в сердце
Я смотрела в небо, словно искала что-то взглядом, и во сне моя жизнь была очень грустной. В реальности, впрочем, тоже.
Я рассматривала ночное звездное безлунное небо, и вдруг, словно из ниоткуда, передо мной появился ангел. Он сказал: «У тебя есть одно желание, ты можешь попросить о чем угодно, даже о том, что кажется тебе невозможным. О чем ты просишь?» Я помню, как после недолгих раздумий ответила: «Мое единственное желание — узнать, действительно ли Бог и ангелы существуют и присутствуют в моей жизни». Ангел ответил: «Да будет так. Сейчас ты узнаешь ответ». Ангел исчез, и передо мной предстало другое существо, не обладающее какой-то конкретной оболочкой. Это был поток чистого света, от которого исходило ощущение света, любви и покоя. Это существо, этот свет, положило мне одну руку (точнее, то, что мне казалось рукой) на левую сторону лица, а другую — на правое плечо.
Оно подняло меня в воздух и принялось укачивать, словно мать, баюкающая свое дитя. Свет окружал меня. Я не ощущала, что у меня есть тело, я забыла все беды и горести, осталось только всеобъемлющее ощущение чистоты, любви и покоя. От этого ощущения по лицу покатились слезы, потому что оно было таким большим и всепрони
кающим, что даже сейчас я не могу его описать. Было так хорошо ощущать, что я наконец-то примирились со всем, что происходит у меня в душе. Я плакала от ощущения радости и печали, ведь я знала, что это ощущение не будет длиться долго, а хотелось, чтобы оно продолжалось вечность, чтобы я навсегда осталась здесь, в этих объятиях.
Затем меня медленно опустили на землю. У меня хватило сил лишь на то, чтобы встать на колени, я не могла ни о чем думать, перестала что-либо ощущать — я просто находилась в состоянии блаженства и пыталась навсегда запомнить эти краткие мгновения.
Мой сон завершился тем, что я сидела на земле и плакала, потому что все закончилось, и я снова оказалась в своем - изическом теле. Я проснулась в слезах, потому что эти ощущения остались во мне: в костях, в плоти, в сердце и, что важнее всего, в моей душе. Я проплакала еще минут пятнадцать, отчаянно желая, чтобы все вернулось, чтобы я могла спрятать эти ощущения в маленькую золотую коробочку в сердце.
Я не знаю, от чего или от кого исходили эти ощущения. Мне нравится верить, что это был Бог, но, я думаю, мне не суждено узнать это наверняка. Я часто вспоминаю этот сон и вновь переживаю те ощущения. Этот сон показал мне, что кто-то слушает мои молитвы и слезы, даже если я не знаю, кто это.
Сейчас я учусь избавляться от тех проблем, которые жизнь причинила моему духу и сердцу. Теперь я уверена в том, что кто-то слушает мои слезы, когда я плачу, чтобы очистить себя. Мой отец когда-то сказал: «Тебе нужно избавиться от старого, чтобы впустить новое и хорошее», и я только сейчас поняла, что это значит.
Одним из отличительных признаков сна, пришедшего с другой стороны, являются перемены. Перемены в сердце, уме или восприятии мира. Каждый, кто хоть однажды прикоснулся к Духу во сне, никогда об этом не забудет, воспоминание будет вписано в его сердце.
Эта девушка пережила очень непростой жизненный этап и сейчас борется с теми силами, которые завели ее в неправильном направлении. Сои придает ей сил и помогает пережить каждый новый день.
Иногда сон, в котором участвовали Бог и ангелы, может оставить нас с чувством потери, ощущением того, что мы прикоснлись к чему-то, чем никогда не сможем обладать. Это совершенно нормально — это все равно побуждает нас идти вперед и искать другие способы самовыражения. Вот один из примеров.
Лестница в небо
Это сон приснился мне много лет назад и оставил после себя очень мощное ощущение Бога во мне. Я поднимаюсь в небо по лестнице и, находясь где-то очень высоко, попадаю в облака. Лестница кажется очень непрочной, ее постоянно шатает. В конце концов, я прохожу сквозь облака и оказываюсь выше их, и тут на меня падает очень мощный поток «золотистого света». Это больше, чем свет, — он несет в себе все человеческие эмоции, всю суть человеческой жизни. Я вздрагиваю, когда он заполняет меня.
Я не могу выносить присутствие этого света, но он так невероятно красив, и я понимаю, что это Бог. Мое тело и руки становятся ватными и слабыми. Я соскальзываю с лестницы и начинаю падать сквозь облака. Я падаю, и мои глаза наполняются слезами, потому что я увидела такую красоту и потому что потеряла чувство единения с ней.
Я проснулась очень опечаленной, но помнила о том эмоциональном подъеме, который испытала при виде света. Я по-прежнему дрожала от тех ощущений.
Если вы когда-нибудь переживали это ощущение того, что Господь действительно присутствует рядом с вами, а потом теряли его, вы знаете, о чем говорит эта женщина. Она помнит о том, что пережила, даже много лет спустя. Этот сон является напоминанием о великой истории грехопадения. Это архетипичный сон, отражающий событие, повлиявшее на судьбу всего человечества, событие, встречающееся во всех культурах, эпохах и местах.
Некоторые верят в историю грехопадения, изложенную в Библии, но я воспринимаю ее по-другому. Легенда о грехопадении кажется мне неким учением о развитии духовно ориентированного сознания. Это также учение об ощущении отделения от Бога. Гордыня и эгоцентричная индивидуальность, олицетворяемая ангелом Люци- ером, разделяют падшего и Бога. Результат: смерть, печаль, злоба и страх. Все это ведет к эгоистичному разрушительному поведению. Именно это мы видим, оглядывая огромный мир и наблюдая за поведением людей.
Соприкосновение с божественным — это ошеломляющий и неоспоримый опыт. Он намного превосходит наши обычные чувства и мысли. Когда все заканчивается, мы возвращаемся в границы обычного, эгоистичного «Я». Но мы уже изменились, и вместе с радостью от ощущения связи приходит печаль от того, что она прервалась. Это напоминание о том, что нам снова следует искать духовную цель нашего существования.
Этот сои — веха на духовном пути рассказчика. Как и многим, ей еще предстоит совершить много внутренней работы, но сон позволил ей мельком прикоснуться к божественному. Этого достаточно, чтобы подтолкнуть ее к новым свершениям.
У снов, пришедших с другой стороны, есть одна общая цель: вдохновлять людей и пробуждать их внутреннее ощущение, что мы — не просто - изические оболочки, озабоченные проблемами материального мира. Смерть одного из родителей, любимого брата, дедушки или кого-нибудь еще из близких оставляет в душе рапу, которая затянется очень медленно. Течет время, мы продолжаем жить, и боль на время стихает, но лишь до тех пор, пока кто- то или что-то не напомнит нам об умершем человеке и чувство потери вспыхнет с новой силой. Сны о тех, кто ушел в мир иной, провоцируют обновление веры и надежды.
Он тебя слушает
Я хочу рассказать о том, как мне приснилась бабушка. Спустя два месяца после ее смерти я получила от нее послание, которое очень сильно изменило мою жизнь. При жизни мы с бабушкой были очень близкими друзьями. Моя семья была не очень религиозной, и только с бабушкой я могла поговорить о духовных проблемах.
Во сне мы сидели в гостиной родительского дома. Моя мама сидела возле бабушки в кресле, а сама бабушка лежала на диване. (П ри жизни она делала это лишь в крайнем случае, если ее очень сильно мучил артрит.) Я стояла в дверях, и мы с мамой разговаривали с ней. Я спросила: «Ты хоть представляешь, как сильно мы будем по тебе скучать, когда ты нас покинешь?» Бабушка, шутя, сказала: «Нет. Не будете!»
Мама, протестуя, воскликнула: « Нет, будем!» Я подошла к бабушке и поцеловала ее в щеку. В этот момент она стала исчезать, превратившись в серый дым. Но поцелуй принес мне такое невероятное ощущение любви и покоя, какого я еще никогда не чувствовала. Это был момент истинной любви. Затем все вокруг потемнело, и я услышала ее голос, который медленно и со значением произнес: «Да, солнышко, он тебя слушает».
Я проснулась и села в кровати, пытаясь понять, что все это значило и кто этот «он». Когда неожиданно я осознала, о Ком шла речь, я задрожала.
Этот сон очень сильно повлиял на мою жизнь. Конечно, я и раньше верила в Бога, но до того момента у меня иногда возникали сомнения в Его существовании, а теперь их нет.
В этом рассказе мы видим, как голос любимой бабушки пробудил в девушке ощущение любви и связи с Духом. Более того, этот сои избавил ее от сомнений так э- - ективно, как не смогла бы избавить ни одна воскресная проповедь.
Вместе с обновленной верой приходит исцеление и ощущение мира и покоя. Когда мы охвачены злостью или печалью из-за того, что от нас ушел кто-то очень любимый, эти чувства просто не могут до нас достучаться. Когда умирает кто-то во цвете лет, кто-то, чья жизнь, казалось, еще впереди, это кажется нам слишком несправедливым, слишком нечестным.
Я люблю тебя и очень по тебе скучаю
Мой брат Ти-Джей был моим лучшим другом. Его убил пьяный водитель. После этого я потеряла веру в Бога — ведь мой брат был таким хорошим, ему было всего двадцать два года. Я не могла понять тех, кто говорил мне, что «пришло его время». Как оно могло прийти, если он был еще так молод? Каждую ночь я плакала и проклинала Бога. «Почему ты не позволил мне с ним попрощаться? Почему я не могу хоть раз увидеть его?» Затем я сдалась. Я решила, что напрасно трачу свое время. Меня никто не слушает. Я потеряла веру в Бога, и было больно осознавать, что нет никакого рая, где сейчас мог бы быть мой брат.
И вот однажды ночью он мне приснился. Мне приснилось, что мы все находимся на его похоронах, но они почему-то проходят на берегу океана, возле какой-то скамейки. Я смотрела вдоль пляжа, когда увидела какой-то свет. Я пошла по направлению к его источнику и поняла, что это мой брат! Он был окутан очень красивым облаком света. Я подбежала к нему, обняла и расплакалась. Он сказал: «Не волнуйся за меня, теперь я в безопасности. Всегда помни, что я тебя люблю и очень по тебе скучаю». Я говорила ему, что тоже очень его люблю и очень скучаю и безумно рада его видеть, но не хочу, чтобы он уходил. Он прервал мой сон, сказав: «Полет на небо отнимает очень много времени. Но теперь я в безопасности».
Я проснулась и поняла, что внутри меня поселилось абсолютно новое чувство. Теперь я точно знаю, что мой брат в раю, и каждую ночь молюсь за него Господу.
Это «абсолютно новое чувство» бесценно. Конечно, я не думаю, что ее брат на самом деле улетел в рай на самолете, но это чудесный символ, выражающий долгий путь па другую сторону.
Многие ведут не очень счастливую жизнь. Иногда семья не обеспечивает нас достаточным количеством любви, и мы делаем все, что можем, чтобы справиться с этой ситуацией, но не всегда это удается. Однако иногда тьму нашей жизни вдруг пронзает свет истинной любви. Мы понимаем, что кто-то заботится о нас и дарит любовь и понимание, в которых мы так нуждаемся. Когда этот человек уходит из жизни, чувство потери опустошает. Кажется, что его любовь тоже нас покинула. Но это не так, что наглядно показывает следующий сон.
Я всегда рядом
До того, как мне приснился этот сон, я никогда особенно не верила в Бога или в Библию, даже несмотря на то, что моя семья очень религиозна. Даже когда умерла моя бабушка, с которой мы были очень близки — она была мне ближе, чем родители.
У меня накопилось много вопросов к Господу. Если Он существовал, то я была на Него очень, очень зла, потому что Он забрал человека, которого я любила больше всего на свете. Прошло несколько месяцев, и я осознала, что она ушла навсегда, — это сделало меня еще более беспокойной и испуганной.
Как-то ночью я вдруг начала молиться. Со слезами на глазах я умоляла Его позволить мне еще раз увидеться с ней. Я боялась увидеть призрак, поэтому просила о том, чтобы она навестила меня во сне. Той же ночью она мне приснилась. Во сне было много личного, того, что составляло для меня всю радость от общения с бабушкой, — вряд ли вам интересно об этом знать. Мы просто смеялись, болтали и получали удовольствие от общения.
Всю жизнь я чувствовала себя легко и спокойно только с ней. Мне показалось, что сон длился всю ночь. В конце, когда пришла пора прощаться, я видела, что ей не хочется уходить, но она счастлива там, откуда пришла. Она сказала, что она в раю и что просто «пришло ее время уйти». Я запаниковала, и она сказала, что не надо расстраиваться, она всегда рядом. Когда я проснулась, то подумала, что все это очень глупо. Но время шло, а сон продолжал оставаться столь же ясным. И я подумала: «Может быть, в этом что-то есть». С того момента прошли годы, но я по-прежнему помню сон очень четко. 1/1, несмотря на то, что я по-прежнему очень скучаю по бабушке, я чувствую себя немного лучше. Моя вера в Господа вернулась и стала более сильной.
Когда я читаю следующую историю, у меня каждый раз по спине бегут мурашки, потому что она несет в себе очень мощное проявление другой стороны. Эта история так же правдива, как и все остальные, рассказанные в этой книге. Прочитайте ее, прежде чем выслушать мои комментарии.
Ты мой единственный друг
Моя жизнь полна проблем и разочарований. Я потеряла первого мужа, когда мне было двадцать шесть лет, потому что на него напал грабитель. Мужу было двадцать семь. Я осталась одна, и мне пришлось растить четверых детей — тогда им было пять, три и полтора года, а самому младшему три недели. Вскоре после смерти мужа мне начал сниться маленький мальчик, который все время звал меня. Он стоял у извилины ручья, под большим деревом, покрытым маленькими желтыми цветами. Под деревом росли дикие - иалки.
Маленький мальчик был одет в ярко-оранжевый костюм, какой иногда надевают охотники. Иногда он даже ослеплял меня, мне казалось, что от него исходит очень яркий белый свет. Мальчик все время старался приманить меня к себе. Мне казалось, что я умираю, и это приносило мне чувство безопасности. М ного лет мне казалось, что этот образ олицетворяет моего покойного мужа. К моему удивлению, оказалось, что это не так.
После того, как я повторно вышла замуж, я записалась на курс гипноза. Во время сеанса, когда эмоции меня переполняли, мне вновь явился этот мальчик. Он хотел играть и просил, чтобы я тоже шла по-
играть с ним. Врач все время шептал мне: «Скажи ему нет!» Я очень сильно испугалась. Врач привел из приемной моего мужа и поставил кассету с успокаивающей музыкой.
Затем меня снова ввели в транс. И снова появился маленький мальчик, который очень хотел, чтобы я ушла с ним. Я разговаривала с ним, руководствуясь указаниями врача. Он наконец-то заговорил, и я узнала, что это вовсе не мой покойный муж. Этот мальчик был моим старшим братом. Он объяснил, что умер еще до своего рождения. Он хотел, чтобы я пошла играть с ним. Он сказал, что я его единственный друг, его родная сестра. Врач заставил меня сказать мальчику, чтобы он уходил и больше никогда не возвращался. Мне надо было сказать, что я не могу пойти с ним, так как мы живем в разных мирах.
После того, как меня вывели из гипноза, я рассказала мужу и врачу, как только что поняла, что до меня моя мама носила еще одного ребенка, и ей пришлось сделать аборт. Врач заставила меня позвонить родителям прямо из ее кабинета. Я рассказала им все, что сейчас произошло, но они все отрицали. Тогда я позвонила бабушке, и она подтвердила мой рассказ.
Моя мама встречалась с двумя мужчинами. Она забеременела. Один из мужчин был женат, а мой отец не был уверен, что это его ребенок. Он дал матери семьдесят пять долларов и назвал ей имя доктора, практикующего нелегальные аборты.
Все это происходило в 60-е годы. Моей маме ввели внутрь длинную трубку, похожую на соломинку, и вдули в нее большое количество воздуха, что спровоцировало преждевременные роды/аборт. И никто никогда не рассказывал мне эту историю — это сделал только мой нерожденный брат во время сеанса гипноза.
С того момента он больше не приходил ко мне во сне. Когда мы вышли от терапевта, я сделала быстрый набросок — ручей, цветы и деревья. Я показала его мужу, а потом спрятала, чтобы никогда не забыть то место, где последний раз видела своего брата. Оказалось, что мой повторяющийся сон — всего лишь визиты ангела.
Эта история абсолютная правда — мой муж может ее подтвердить. Через несколько месяцев после того приема у психотерапевта мы с ним сидели во - ранцузском ресторанчике недалеко от его работы. Наш столик был на веранде. После того, как я сделала заказ, я подняла голову от меню и увидела картину, изображающую пейзаж из моего сна. Все было на месте: и дерево, и ручей, и цветы. Я показала на картину мужу. Он спросил, не хочу ли я отсюда уйти, но я решила, ч
мы должны остаться и пообедать. Эта картина очень ободрила меня. Теперь я точно знала, что мой брат в безопасности, рядом с Иисусом.
Эта история так затрагивает меня не только потому, что я очень хорошо представляю, с какой печалью сталкивалась эта женщина на протяжении всей жизни. Эта история наглядно показывает один важный признак снов с другой стороны — они не всегда оказываются тем, чем кажутся поначалу.
У каждого есть свой источник вдохновения. Кого-то вдохновляют простые радости жизни: красивое летнее утро или приятное слово коллеги, когда грустно; для кого-то источником вдохновения служит радость от разделения своих убеждений в различных обществах или обрядах. Кому-то снится сон, который позволяет человеку узнать, что его любят и о нем заботятся. На самом глубинном уровне послание всегда одно: мы любимы, мы не одни, и существует жизнь после смерти, где все будет хорошо.
Запах духов
Моя бабушка, которая меня вырастила и воспитала, навещает меня примерно раз в год. Мы не разговариваем, но у меня есть ощущение того, что она находится рядом. Я чувствую запах ее духов и тепло ее тела. Когда просыпаюсь, мне каждый раз приходится некоторое время вспоминать, что это был всего лишь сон, потому что запах духов еще какое-то время держится в воздухе. Это чудесный сон, я никогда не хочу, чтобы он заканчивался. Я верю, что она рядом со мной. Это действительно так.
К этому человеку во сне приходит чувство обновления и вдохновения, потому что бабушка навещает его. Кто знает, действительно ли это всего лишь обычный сон?
Никаких тревог и боли
Я потеряла мать в 1989 году. Мы с ней были лучшими друзьями, поэтому ее смерть была невыносима для меня. Мне было необходимо привести в порядок ее квартиру и организовать похороны. Я много плакала в то время и размышляла о том, все ли в порядке с мамой. Я размышляла о том, больна ли она сейчас, холодно ей или жарко. Я беспокоилась о том, что она может нуждаться во мне, но не может сказать об этом. Я не могла работать. Мне пришлось уйти в отпуск на несколько недель, чтобы уладить все дела. Я также пыталась заботиться о своей трехлетней дочери, так как в то время воспитывала ее одна.
Через месяц после маминой смерти мне приснился странный сон. Иногда я не запоминаю то, что снится, но тот сон отлично помню до сих пор. Мне приснилось, что я могу чувствовать то же самое, что и моя мать, как будто бы была рядом с ней.
Это самое изумительное чувство, которое мне когда-либо пришлось испытать. Я ни о чем не беспокоилась. У меня ничего не болело, я не тревожилась о деньгах, мне было ни холодно, ни жарко и даже, напротив, вполне ком- ортно. Я испытывала чувство полной завершенности, была любима и желанна. До того момента у меня никогда не возникало подобного чувства. И я совершенно уверена в том, что во сне Бог позволил мне почувствовать, что с мамой все в полном порядке.
Этот сон изменил мою жизнь. Я всегда верила в Бога и в рай на небесах, но сон убедил меня в том, что это все действительно существует. Я всегда боялась умереть и боюсь до сих пор. Однако сон показал мне, насколько это замечательное чувство — ощущать себя рядом с Богом. Если на небесах все чувствуют себя именно так, то бояться нечего. Мой отец умер через три года после того, как я увидела этот сон. Я пережила это гораздо легче, потому что знала, что ему уготовано.
Я люблю такие истории. Они несут успокоение тем, кто остался без любимого человека, и придают им сил. Они подготавливают пас к остатку пути, в том числе и к остальным неизбежным потерям. Мы можем спокойнее переносить смерть близких людей, зная, что смерть — это не конец, и мы не должны ее бояться. Наше эго, ощущение того, что мы неотрывно связаны с - изической оболочкой, боится смерти. А ведь мы больше, чем просто эго.
Эго само по себе не несет вреда, но его способ восприятия реальности похож на восприятие ребенка. Страх все время бродит где-то рядом, и любая вещь, которая успокаивает страх и учит нас, что нет нужды бояться, имеет огромную ценность. Соприкосновение с Господом и Духом, безусловно, успокаивает любые страхи.
Сон, пришедший с другой стороны, может восстановить ощущение связи с абсолютной любовью. Если вам приснился подобный сон, сдайтесь на милость этого чувства и примите его как да
Образы божественного, которые появляются во сне, соответствуют культуре, в которой вырос сновидец. Когда людям снятся сверхъестественные явления, они встречают те божественные образы, которые отвечают их культурным традициям. «Сверхъестественные» — обозначает, что люди или образы, появившиеся во сне, обладают врожденным качеством божественного, Бога и святой тайны. Христианам снятся образы, встречающиеся в христианской религии, например, Иисус или Дева Мария. Евреям вряд ли приснится Иисус (хотя такое тоже может быть), скорее, они увидят одного из пророков или библейский образ Бога. Буддисту может присниться Будда, хотя согласно буддистскому учению о снах это будет слишком эгоцентричное переживание и иллюзия. Приверженец ислама, скорее всего, услышит голос пророка или совет ангела. Представитель какого-либо племени увидит своих предков или духов природы. Каждый из нас увидит тот образ, который отвечает нашим традициям и познаниям.
Вполне возможно, что вам приснится образ, не принадлежащий той культурной традиции, в которой вы выросли, — просто чтобы немного смешать карты. Но и это, после некоторых размышлений, будет иметь смысл. В конце концов, если некоторые из этих снов действительно являются снами, пришедшими с другой стороны, из иного измерения, где дух может принимать самые разные - ормы, мы будем получать ин- ормацию в том виде, который покажется ему наиболее подходящим. Вполне возможно встретить во сне наставника, который будет принадлежать к совершенно иной культуре или традиции, чем вы. Если вам приснилось что-то подобное, обратите на это особое внимание и поразмыслите над тем, что вам принес наставник.
У другой стороны много измерений, много путей, которые ведут к мудрости. Нам необязательно видеть сны об умерших, чтобы получить важное послание, укрепляющее и возобновляющее нашу веру в невидимые обычному миру вещи. Иногда самые важные послания с другой стороны приходят в образе ангелов или других божественных созданий. Само слово «ангел» происходит от древнееврейского и древнегреческого слов, которые обозначают «посланник».
Существует много исторических примеров, рассказывающих о людях со всего света, которые поддерживали связь с божественным через свои сны. Если сон приходит к нужному человеку, меняется история мира. Я уже рассказывал о священной книге, Коране, которая была рассказана пророку Мухаммеду архангелом Гавриилом за несколько сновидений. Никто не может отрицать, что ислам изменил лицо мира. Ветхий Завет, основа трех религий: иудаизма, христианства и ислама, полон снов и видений, которые направляют и предупреждают сновидцев,указывая им на правильное поведение и морально-этические ценности. Пророки, проповедники и люди, написавшие Библию — все они видели сны, у всех были видения. Иезекииль, Иоанн и автор Екклесиаста — всех можно перечислять бесконечно: Навуходоносор, Моисей, - араоны, Иоси- , царь Давид и правитель Соломон. Сны предзнаменовали девственное рождение Будды. У индуизма, в свою очередь, есть долгая традиция снов и видений, которые указывают путь и оказывают духовную поддержку тем, кто их видит.
Не имеет значения, соглашаемся мы с основными учениями какой-либо из религий или отвергаем их. Важно лишь то, что наш ум, находясь в состоянии сна, способен принимать духовную ис- тииу и мудрость. Иногда бодрствующий ум от- ильтровывает или искажает эту мудрость, послание перестает быть ясным, но важно то, что оно по-прежнему доступно для нас. И от нас зависит, применим ли мы ее в реальной жизни.
Вряд ли кто-то из нас станет основателем новой мировой религии, да это и к лучшему. Но, несмотря на это, многим людям снятся духовные существа, беседы с ангелами, вознесение на небеса, прогулки с Иисусом или другим наставником или важной религиозной - игурой, например, Девой Марией. Я думаю, что такие сны приходят к нам в качестве напоминания, что в мире происходят вещи, недоступные нашему обычному, ограниченному глазу. Если нам везет, мы также получаем такие сны, когда нуждаемся в духовных наставлениях.
Мы — существа, обладающие неисследованным и не до конца оцененным сознанием, способным на гораздо большее, чем мы можем представить или оценить. В моменты депрессии или болезни, в трудные времена, нам может присниться сон, который принесет переживания из других измерений, сон, который напомнит о том, кто мы есть па самом деле. Иногда сон снится лишь для того, чтобы дать понять, что мы выбрали верный (или неверный) духовный путь.
Пресвятая Мария
Я стою на стене огромной каменной церкви. Внизу, на парковке, полно людей. Рядом со мной стоят две подруги.
Затем мы оказываемся внутри церкви, возле двери, ведущий в алтарь, в комнате, освещенной длинными белыми свечами. Нас останавливает какой-то мужчина, который говорит, что нам нельзя заходить в алтарь. Он показывает на огромное пространство за нами, заполненное
людьми, сидящими в креслах, ожидающими своей очереди, хотя в алтаре никого нет. Я не вижу лиц людей, потому что они сидят спинами ко мне.
Мужчина, церковный служитель, начинает зачитывать длинный список правил, запрещающий нам входить в алтарь. Я не злюсь, когда он все это говорит. Я терпеливо жду, потому что понимаю, что он просто выполняет, как может, свою работу.
Затем я остаюсь одна и захожу в алтарь. В другом конце есть лестница, ведущая наверх. Я взбираюсь по каменным ступеням. Мне освещает путь чистый, естественный свет, который становится все ярче и ярче по мере того, как я поднимаюсь наверх. Лестница ведет меня в комнату наверху церкви, в ее святая святых.
В витражные окна льется свет, освещающий пресвятую Марию, сидящую в центре комнаты. Мы смотрим друг на друга, и поток чистого света проходит сквозь нее. Он освещает и меня, словно проникая внутрь. На какие-то доли секунды я пугаюсь, но затем меня охватывает чувство благоговения и глубокой, всепроникающей любви, которая окружает меня и Марию, окутанных светом.
Проснувшись, я почувствовала себя обновленной и поняла, что если следовать всем правилам и делать то, что я должна, это помешает моему духовному развитию. Я знаю, что существует множество правил и установок, сотни способов тихо ждать и «знать свое место», но ни один из них не ведет к этой всепоглощающей любви.
Я почувствовала уверенность, которой никогда не чувствовала раньше, в том, что все мое духовное и творческое развитие идет своим путем. Каждый раз, когда я вспоминаю, как карабкалась вверх по лестнице, я понимаю, что мне на самом деле нужно.
Это чудесный сон, настоящее духовное наставление. Символы совершенно однозначны, и их легко интерпретировать. Все эти люди, которые ждали позволения войти в алтарь, представляют собой внутренние «Я» рассказчицы. Они олицетворяют ту еезначительную часть, которая всегда подчиняется правилам. Служитель, который объясняет, почему она не может войти в алтарь, является символом размышлений и восприятия внутри девушки, которые мешают ей войти в то место, где она найдет то, что ищет. А ищет она истинную духовную связь с Богом. Служитель церкви требует соблюдения правил, он представляет собой ту часть человеческой личности, которая предпочитает следовать правилам и не признает права на связь с Духом, если мы не пытаемся установить ее привычными и «правильными» способами.
Рассказчица годами боролась с запретами и ограничениями, которые налагала на нее церковь. Сон показал ей, что можно отказаться от беспрекословного соблюдения правил и следовать зову сердца.
Пресвятая Мария — это олицетворение любви, сострадания и поддержки. Связь, установленная с ней во сне, — это опыт, меняющий все. Это не просто сон, ведь он повлиял и на ее реальную жизнь. Он придал рассказчице уверенность в себе, дал ей ощущение цели, знание, что она находится на верном пути, когда следует указаниям своей интуиции. Это действительно сон с другой стороны, который поддержал и укрепил ее силы.
Сон, в котором сновидец соприкасается с духовным миром, призван укрепить и ободрить его, даже если в его жизни сейчас нет особых стрессов или неприятностей. Такой сон может присниться, когда мы стоим на пороге чего-то нового или готовы поменять свой стиль жизни.
Прогулки с Иисусом
И я, и мой муж работаем инженерами. Мы ведем счастливую, практически идеальную жизнь. В тот момент, когда мне приснился этот сон, мы как раз решили открыть собственное дело, которое сейчас растет и процветает.
Вот мой сон. Я иду по невероятно красивой поляне: деревья, трава, цветы, чистое небо и невозможная красота. Я люблю гулять. Рядом со мной идет Иисус, никого нет вокруг. Он объясняет мне, как устроен мир и почему все происходит так, как происходит. Я помню, как Он объяснял мне некоторые вещи, а я задавала вопросы. Он охотно отвечал и объяснял. Я была так счастлива от этой прогулки и рада услышать Его ответы.
Это всего лишь небольшой сон о прогулке с наставником, который пришел как раз во время перемен. Нет ничего лучше ощущения того, как вовремя состоялась ваша связь, чтобы избавить вас от страха перед переменами и новыми приключениями. Сон, в котором вы общались с Иисусом, является мощным переживанием для любого христианина.
Сияющая рука
Однажды мне приснилось, что рука Иисуса лежит на моем плече. В комнате было темно, но рука светилась неземным светом.
Этот незамысловатый сон ободрил женщину и помог ей, она уже никогда его не забудет. Невозможно забыть сон, где вам явился Бог или ангел. Как ощущается рука Господа на вашем плече? Можно ли забыть Его прикосновение?
Они несли его домой
Мой отец умер от сердечного приступа, когда мне было около семи лет. Я пришел домой с похорон и сразу уснул. Мне приснился сон, в котором я снова был в доме своего детства. Я пошел за амбар и увидел там отца. Мы снова занялись тем, чем всегда занимались, когда я был совсем маленьким, — например, поиграли в «каравай». Но когда день закончился, отец сказал, что ему пора уходить. Он зашел за другой конец амбара и исчез. И я увидел двух ангелов, которые уносили папу в небо.
Этот сон принес мир в мою душу, и я счастлив каждый раз, когда вспоминаю отца. Я не грущу и не печалюсь, что он умер. Я думаю, что таким образом мой отец в последний раз попрощался со мной.
Этот сон бесценен, ведь он излечил ребенка от чувства печали. Мальчику было всего семь лет, когда ему приснился этот сон, но он до сих пор служит источником хороших воспоминаний об отце.
Рука помощи
Вскоре после рождения второго ребенка мне приснился мой (уже умерший) отец, который разговаривал со мной. Я рассказывала ему, что у меня родилась девочка, она очень красива. Во сне отец казался таким реальным, словно он на самом деле был рядом.
В тот же год мой старший сын (тогда ему было около трех лет) разбудил меня, чтобы рассказать о том, что ему только что приснилось. Во сне он бродил в светящемся белом тоннеле и не мог найти выход. Затем появился ангел, который помог ему. После этого, той же ночью, мне приснилось, что я иду, держа за руки своего отца и сына, а вокруг нас сияет яркий белый свет. Этот сон, так похожий на сон моего сына, до сих пор остается для меня загадкой. Между прочим, моему сыну уже исполнилось девять лет, и ему до сих пор снятся ангелы, и иногда он говорит, что видит их наяву.
Как именно мы отреагируем, если нам приснится ангел или другой представитель духовного мира, зависит от нашей веры и духовных убеждений. Следует забыть о предрассудках, когда слушаешь чьи-то рассказы о подобных снах. Мы можем не соглашаться с чьими-то убеждениями, но суть в том, что они получили совершенно определенное послание, которое укрепило их веру и указало им путь тем способом, который они смогли увидеть и понять.
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Действия определяют путь
Несколько лет назад, когда я все еще жила во - лориде у тети, мне приснился сон, который был больше похож на реальное событие, а не на сон. Я вышла за порог дома и заметила на улице какое-то светящееся существо, которое, как мне показалось, останавливалось у каждого дома. Оно просто смотрело на дом, а затем переходило к следующему. Я пошла дальше, но неожиданно оказалась рядом с ним. Сначала я не смогла как следует его разглядеть, потому что оно сияло неземным светом. Затем я рассмотрела его лицо, но так и не поняла, принадлежит оно мужчине или женщине. Лицо было совершенно, его обрамляли волнистые светлые волосы, а на лице сияли голубые глаза. Ангел показался мне знакомым, возможно, это был мой ангел-хранитель.
Мы обменялись какими-то - разами. Я задала ангелу только один вопрос: могу ли я попасть в рай? В то время у меня были очень трудные отношения с дядей. Ангел посмотрел на меня и сказал прекрасным голосом, что мои поступки определят мой путь. Ангел сказал, что, в принципе, я на правильном пути, но существуют вещи, которые я должна изменить, если хочу достичь своей цели. А вот судьба моего дяди оказалась не столь радужной — ангел сказал, что его поступки приведут его только к вратам ада.
Этот сон помог осознать, что я иду по тому пути, который избрал для меня Господь, и мне необходимо пересмотреть способы служения Ему. Единственное, чего я сейчас желаю, — еще раз увидеть этот сон, чтобы запомнить его более ясно и задать те вопросы, которые волнуют меня сейчас. В некотором роде сон меня испугал, но я все равно была рада получить такой опыт. Я молюсь о том, чтобы каждый смог испытать частичку Господа, чтобы мы все поняли, как прекрасен наш Отец.
Я не думаю, что сс дядя действительно попадет в ад. Я думаю, на другой стороне существует только любовь. Та часть сна, где ангел говорит про дядю, — это отражение ее убеждений и некий комментарий относительно ее трудных отношений с дядей, ее отрицательные чувства по отношению к этой ситуации. Иногда наши личные представления и переживания смешиваются с посланием, которое идет к нам извне. Из-за этого истинные сны о возвращении бывает трудно отличить от обычных снов.
Следующий сон отражает наше желание найти божественную любовь, испытать ее и понять, что мы действительно не одни в этом мире. Этот сон начинается с того, что сновидец ищет нечто очень ему дорогое, что он потерял. Он очень расстроен, нервничает и боится чего-то. Он приходит куда-то и видит там кого-то и спрашивает, не знает ли тот, где можно найти то, что он потерял.
Ты нашел
Он посмотрел мне в глаза, окруженный божественным светом, и сказал: «Я здесь». Он отбросил свое человеческое обличие, и я не видел ничего, кроме света, не слышал ничего, кроме его слов, возникающих прямо в моей голове. Он сказал, что мои поиски окончены. Он сказал, что я нашел любовь, что любовь всегда была рядом со мной. Я просто отказывался в это верить.
Музыка заполнила место, в котором мы находились, и мы стали танцевать. Мне казалось, что я стал ангелом. Я был очень легким, полным любви и прошло какое-то время, прежде чем я понял, что сплю и вижу сон. В этот момент я проснулся. Все, что я видел, я видел во сне. Но, проснувшись, я чувствовал себя так, словно Господь сам отправил мне это послание.
Проснувшись, я долго плакал. Впечатление от сна так ошеломило меня, что я решил записать все на бумагу. Я снова и снова писал слова
«любовь», «любовь» и «любовь». Возможно, моя - раза прозвучит избито, но вдохновение от этого сна до сих пор живет во мне, и я твердо верю, что любовь есть везде. Она всегда с нами, и мы всегда должны показывать ее, ценить, искать, дарить и иногда быть готовыми ее потерять.
Я не могу придумать более прямое или более глубокое учение, чем приказ показывать, ценить и дарить любовь. Верно и то, что иногда мы забываем и теряем ощущение любви. Возможно, необходимость любви и ее потеря побуждают нас к более глубоким духовным попыткам — я не знаю. Но я точно знаю, что любовь лежит в основе всех истинных духовных учений, независимо от того, к какой культуре или традиции они принадлежат.
Сегодня очень многие ищут духовных советов и указаний. Лидерами продаж становятся те книги, которые отвечают желанию людей понять, что же мы делаем на этой Земле и в чем смысл жизни. Наш духовный путь существует, и все идет хорошо.
Все — лишь часть Господа
Я только что отложил книжку «Разговоры с Богом», которую читал. Каждый вечер я пытался понять, во что же я должен верить, а той ночью мне открылись новые возможности. У меня было стойкое внутреннее ощущение, что я готов узнать правду о том, кто такой Бог и кто мы все.
Я наконец-то уснул. Мне приснилось, что я сижу на полу, смеюсь и разговариваю с прекрасным золотистым светом. У меня не было никаких сомнений, что я веду беседу с Господом. Я сказал ему, что понятия не имел, как это будет забавно. Он засмеялся и спросил меня, что же забавного я нашел? Затем он сказал, что мне пора просыпаться. Я ответил: « Н о я не хочу уходить, мне здесь так хорошо, и я не хочу тебя покидать». Бог сказал: «Ты не можешь покинуть Меня, как Я не могу и не хочу покинуть тебя. Я всегда рядом с тобой. А теперь иди, и удачного тебе дня». Я ответил: «Хорошо, я люблю Тебя». И Бог сказал: «Я тоже тебя люблю».
С того момента я точно знаю, кто мы есть и зачем существуем. И, что важнее всего, я понял, что Господь, наш создатель и друг, ничего от нас не ждет. Все, что мы делаем, и все, чем мы являемся, — это уже часть Бога.
«Все, что мы делаем, и все, чем мы являемся, — это уже часть Бога». Эта основная духовная истина разрушает все границы между эпохами и культурами. Это не просто идея. Признать эту истину значит сделать огромный шаг на пути духовного развития. Некоторым нужна вся жизнь, чтобы полностью осознать смысл этой - разы, но это осознание — один из самых важных этапов духовного развития. Мы неотделимы от Бога. Мы не одни. Нас любят.
Люди часто рассказывают мне сны, которые имеют отношение к их личной жизни, сны, наполненные религиозными символами, которые отвечают представлениям сновидца о Боге и духовных ценностях. Я не стал включать в книгу все сны, хотя во многих из них - игурируют ангелы или другие духовные существа, потому что многие из них попадают в категорию «психологических снов» и не являются истинными снами, пришедшими с другой стороны. Хотя, безусловно, они оказывают огромное влияние на того, кто их видит. Вот один такой пример.
В безопасное место
Прошлой ночью мне приснилось, что я нахожусь на войне, вокруг все
гремит и взрывается. Ангелы унесли меня в безопасное место.
Это психологический сон, в котором ангелы олицетворяют собой что-то, что может увести человека из кон- ликта, принося покой в его неспокойное сознание, символом которого является война. Хорошие новости заключаются в том, что он спасен, таким образом, мы можем быть уверены, что и в реальной жизни все будет хорошо, и он найдет выход из мучающей его ситуации.
Если судить в общем, то истинный сон о возвращении будет очень сильно отличаться от психологического сна. Снам, перешедшим барьер другого мира, свойственно ощущение огромной, всепоглощающей любви. Во сне человек может получить какие-то указания, но никогда его никто не осудит.
Если в реальной жизни мы слишком строго к себе относимся, нам может присниться, что кто-то выносит па свет наши «грехи» и показывает, что не все из них надо осуждать. Это особенно вероятно для тех, кто верит очень сильно. Во многих религиозных учениях - игурируют суд и угроза страшного наказания. Если вам приснился подобный сон, считайте, что это послание от вашего внутреннего «Я», не послание с другой стороны. Насколько я могу судить по своему опыту, настоящие сны приходят обернутыми в облака любви и признания.
Глава 4
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Кто-то присматривает за мной
Следуй за мной, как я нуждаюсь в том, чтобы кто-то присматривал за мной.
Ира Гершвин
Мы все нуждаемся в ком-то, кто будет за нами присматривать, направлять и заботиться о нас на жизненном пути. Самые чудесные сны — это сны, в которых любимый человек возвращается и даст понять, что кто-то присматривает за нами, обращает на нас внимание и следит за всем. Нас утешает, коща мы можем снова почувствовать любимого человека, пусть и не в - изической - орме. Иногда это послание имеет какое-то влияние и на реальный мир, а не только приносит с собой радость от воссоединения.
Собирая материал для этой книги, я заметил одну вещь: как часто во сне возвращаются любящие нас бабушки или дедушки. Если человеку повезло, и его семья состояла не только из родителей, но и из представителей старшего поколения, то, скорее всего, у него с- ормируются с ними совершенно особые отношения, отличные от тех, которые есть с родителями. Когда мы дети, нам гораздо легче общаться с любящими бабушкой и дедушкой. В конце концов, они прощают все прегрешения, наслаждаются нашими детскими радостями, а затем отправляют домой. Бабушки и дедушки гораздо легче прощают и гораздо меньше подавляют, по крайней мерс, в тех семьях, которые основаны на любви.
Следующие два сна увидел один и тот же человек. Первый сон представляет собой хороший пример «заботливого» сна, сна- защиты. Он принес этой женщине удивительное ощущение мира и покоя. А второй сон, как вы скоро увидите, представляет собой нечто особенное.
Не волнуйся, я очень счастлива
Мыс бабушкой были очень близки, и последние пять или шесть лет перед ее смертью я обязательно навещала ее два раза в неделю и почти каждый день звонила по теле- ону. Я действительно считала ее одним из своих самых близких друзей, и мы разговаривали обо всем. Она умерла от рака легких, сгорев за считанные месяцы. Эти месяцы моя семья несла так называемую «смертельную вахту» — один раз в неделю кто-то из членов нашей семьи сутки напролет оставался с бабушкой, кормил ее, убирал дом и давал лекарства.
Спустя девять месяцев после ее смерти мне приснился сон, который я хочу рассказать. Мне приснилось, что я пришла на вечеринку в дом своих родителей. В доме было полно народа. Бабушка тоже была там и развлекалась вовсю. В принципе, развлекались все приглашенные. Мои родители часто закатывали подобные вечеринки по любому поводу: - утбольный матч, чей-то день рождения, Четвертое июля — они использовали любой повод, чтобы собрать нас вместе, попеть и насладиться общением. Из-за болезни бабушки, а до этого из-за смерти ее сына (он умер три года назад) у нас в доме давно уже не было подобных вечеринок.
На приснившейся мне вечеринке все чудесно проводили время. Мыс бабушкой о чем-то разговаривали, а затем она оставила меня и пошла поговорить с кем-то из гостей. Я продолжила развлекаться, а затем бабушка вернулась в комнату, но теперь она выглядела лет на десять моложе. Мы немного проговорили, и она снова ушла. Эти приходы и уходы продолжались в течение какого-то времени, и с каждым разом, возвращаясь, она выглядела все моложе. Наконец, она снова вошла, и мне показалось, что это моя ровесница. Мы уселись в стороне и очень долго говорили, а затем она встала, взяла меня за руку и сказала: «Дорогая, сейчас ты видишь меня в последний раз, теперь мы долго не увидимся. Но ты не волнуйся, я очень счастлива, и я обязательно буду за тобой присматривать». Она улыбнулась, повернулась и ушла. Я проснулась с ощущением счастья и покоя.
Уже одного этого сна достаточно, чтобы человек почувствовал, что его связь с умершим реальна и продолжается даже после смерти. Следующий сон укрепил эту связь и вознес ее на новый уровень.
О следующем ты будешь заботиться сама
Я была на седьмой неделе беременности и ждала ребенка во второй раз. Во время первой беременности у меня случился выкидыш на трехмесячном сроке, и в этот раз я очень волновалась, хотя не теряла надежды на лучшее. Во сне я была окружена какой-то облачной яркой дымкой, из которой появились бабушка и две маленькие девочки. Одному ребенку было около года, а другая казалась маленькой куколкой в бабушкиных руках. Бабушка сказала: «Мне показалось, ты захочешь познакомиться со своими дочерьми».
Я поняла, что мой первый ребенок уже на небесах, под присмотром бабушки, и что, видимо, второго ребенка я тоже потеряю. Я уверена, что бабушка прочла это по моему лицу, потому что она сказала: «О следующем ты будешь заботиться сама». Когда я проснулась, то была абсолютно спокойна, хотя уже почувствовала, как организм начал отторгать - ормирующийся плод. Через год я родила Габриеля, моего чудесного, здорового мальчика. А в тот момент, очнувшись ото сна, я была спокойна, потому что знала, что бабушка и мои дочки счастливы и спокойны в ином мире.
Чудесная история, не правда ли? Ее невозможно объяснить с помощью обычных, столь привычных теорий. Во всяком случае, ни одна из теорий меня не устраивает. Благодаря этому сну рассказчице удалось смириться со вторым выкидышем, потому что она знала, что у нее все равно будет ребенок. Сон предупредил ее о грядущей потере и показал, что нерожденные дети счастливы с ее бабушкой. Я думаю, бабушка чудесно справлялась со своими обязанностями.
Оказывается, другая сторона находится вовсе не так далеко. Граница, отделяющая наш мир от мира иного, гораздо ближе и тоньше, чем мы думаем.
Проблемы в семье
Когда я жила в Санта-- е, штат Нью-Мексико, мне приснился дядя. Он предупредил, что в нашей семье скоро возникнут проблемы и я должна вернуться домой (семья жила в Сиэтле). И вот, словно в кино, я наблюдала, как некоторые члены нашей семьи пытались присвоить себе приличную сумму денег, которую я должна была унаследовать. Сны неуклонно вели меня сквозь эту ситуацию и показывали, что мне необходимо сделать. В результате проблема разрешилась по любви и справедливости. Все это произошло, потому что во сне мне приходили советы и указание с другой стороны.
Любовь не знает границ между миром живых и миром мертвых. Когда кто-то нуждается в поддержке и заботе, любовь найдет способ преодолеть расстояние между двумя реальностями. Поддержка и любовь дяди помогли девушке удержать ситуацию в своих руках и полюбовно решить все разногласия, возникшие относительно наследуемого ею состояния.
Не волнуйся, с ними все будет в порядке
П ять лет назад меня положили в больницу с преэклампсией, в то время как я была на тридцать четвертой неделе беременности и ждала двойняшек. Мой врач решил, что мое здоровье под угрозой, и назначил принудительные роды.
Я проснулась рано утром (около пяти утра) из-за сильного волнения, но решила, что стоит поспать еще немного, так как у меня есть по меньшей мере еще два часа до начала родов. Вскоре после этого мне приснились бабушка с дедушкой. Моя бабушка держала обоих младенцев на руках. Затем она передала их мне и сказала, что я не должна волноваться, с ними все будет в порядке. Мой дедушка ничего не сказал, хотя в этом не было ничего необычного — он и при жизни был очень тихим человеком.
Днем, в промежуток между 12:19 и 12:25 родились мои малыши. Дочка была в полном порядке, но сын посинел и задыхался от недостатка кислорода. Спустя сорок пять минут мне сказали, что если он
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но имела какое-то особенное значение.) Я сказала ему, как рада его видеть, и спросила, зачем он решил меня навестить, или что-то в этом роде. Он сказал: «Неужели ты думала, что я пропущу твою свадьбу?»
Я проснулась от совершенно чудесного ощущения, что мой отец любит меня и не возражает против моего выбора. До сих пор этот сон остается одним из самых ярких и запоминающихся снов в моей жизни.
Я сомневаюсь, что переживания этой девушки можно было решить каким-то иным способом. Ведь в реальной жизни она никак не могла попросить благословения своего отца на эту свадьбу, правда? И, тем не менее, он все равно нашел способ сообщить ей, что все в порядке.
Во времена стресса или депрессий мы можем увидет ь сон о возвращении тех, кого любили. Они вернутся, чтобы уверить нас, что все будет хорошо. - инансовые неприятности, проблемы на работе, трудности со здоровьем — все беспокоящие пас вещи могут спровоцировать подобные сны. Это удивительный дар — вновь ощутить, что рано или поздно все образуется. Иногда подобная поддержка — лучшее лекарство, которое только можно придумать.
В больнице
Мне приснился мой умерший отец. В январе моей внучке удаляли гланды, а на следующий день мне должны были вырезать опухоль груди. Мой отец пришел в больницу и стоял у больничной кровати вместе с остальными членами нашей семьи. Он отошел от них и повернулся ко мне. Я сразу же почувствовала себя гораздо спокойнее относительно этих операций. Обе прошли успешно.
Каждый человек беспокоится, если ему предстоит операция. Даже если это незначительное хирургическое вмешательство, мы знаем, что все равно подвергаемся риску, можем получить непредвиденные осложнения, включая плохие прогнозы на будущее или даже смерть. А ведь состояние нашего ума очень важно для того, как мы будем переносить операцию, которая представляет собой стресс для организма. Я часто использую гипноз, чтобы помочь людям подготовиться к операции. Очень важно сосредоточиться на расслаблении, отпустить свой страх и осознать, что у нашего ума, тела и духа есть неограниченные способности к самоисцеле-
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Мы не одиноки. Всегда есть кто-то, кто присматривает за нами, заботится и уделяет нам время, не осуждая и не преследуя своих целей. Эта девушка пережила непростые времена, но сон о дядях помог ей справиться с проблемами. Мост, который она увидела во сне, является символом границы, отделяющей умерших от живых, и послание тоже соответствует «правилам» контакта. Умершие могут направлять нас, предупреждать и поддерживать, но не могут прожить жизнь за нас или подробно предсказать каждую из возникающих ситуаций. У нас есть право выбора и собственный путь, по которому надо идти: решения, которые надо принимать, и последствия этих решений, с которыми надо справляться. У тех, кто пришел с другой стороны, нет права указывать, что именно надо сделать. Мы должны додуматься до этого сами.
Практически все сны, которые вы прочли в этой книге, вдохновляли и поддерживали тех, кто их увидел. Но это не значит, что не бывает приносящих беспокойство снов об умерших. Страх может помешать человеку прислушаться к посланию, даже если наравне со страхом от сна исходит сила огромной любви. Я надеюсь, что, если подобный сон приснится вам, вы не побоитесь последовать полученным указаниям. Следующую историю рассказала мне молодая женщина, живущая в Англии. Она не последовала советам, полученным во сне, потому что сон испугал ее. И до тех пор, пока она им не последует, мы так и не узнаем, почему сои вообще ей приснился.
Свяжись с моим другом
Мне восемнадцать лет. Полтора месяца назад мне приснился сон, который меня напугал.
В то время я чувствовала себя одинокой, и эмоционально мне было очень плохо. Моя мама была тяжело больна и лежала в госпитале. Врачи сказали, что у меня генетические нарушения, и я никогда не смогу иметь детей. Мне казалось, что одна я не смогу справиться со своей жизнью, но рядом не было никого, к кому я могла бы обратиться. Мои родители давно развелись, и из всех членов семьи я могла поговорить только с бабушкой, которая была в отъезде.
М не приснилось, что я дома, одна. М не очень грустно, и я сижу на своей кровати. Внезапно внизу раздается теле- онный звонок.
Я испугалась и не хотела подходить к теле- ону, но он трезвонил так громко, что в конце концов мне пришлось это сделать. Я сняла трубку и услышала мужской голос, низкий и добрый. Я знала, что это мой дедушка. Он умер, когда моя мама была совсем молодой. Я никогда с ним не встречалась. Он был очень краток и сказал, что я должна передать одно сообщение. Он попросил меня связаться с человеком по кличке Нобби, который живет в - авершеме (где жил мой дедушка). Он назвал мне номер дома и подчеркнул, что я обязательно должна пояснить, что я — его внучка. Когда я проснулась, я записала номер дома и позвонила бабушке. Оказалось, что у ее мужа (моего дедушки) был друг детства, которого звали Роберт по кличке Нобби.
Я не стала связываться с этим человеком, и сон мне больше не снился, но я все равно верю, что жизнь после смерти существует и что мне было предназначено доставить это сообщение. Если вы будете публиковать мою историю, я не хочу, чтобы мое имя стало известно. Надеюсь, я смогла вам помочь.
Эту историю прислали на мой сайт, не указав обратного адреса. Поэтому я никак не могу связаться с этой женщиной или узнать, где она живет. Если бы я мог с ней поговорить, то обязательно убедил бы ее попытаться связаться с Нобби. Ведь должна быть причина, по которой се дедушка так хотел познакомить их в тот самый момент, когда она переживала не самые простые времена в своей жизни. Возможно, она прочитает эту книгу и решит попытаться. Я очень на это надеюсь.
Экстрасенсорные и пророческие сны
Одна американка, которую я очень хорошо знаю, путешествовала по Англии, и ей приснился сон, который вы сейчас прочитаете. Луиза — экстрасенс, и если бы она нуждалась в доказательстве своих способностей, этот сон — лучшее из них! В этой книге рассказано очень много снов, но, на мой взгляд, этот сон является самым странным.
Я была пожилым мужчиной
Я посмотрела на свое лицо в зеркале в ванной комнате и поняла, что теперь я — пожилой мужчина. Какое-то время я изучала свои новые черты лица, а затем оказалась на корабле. Через несколько минут корабль взорвался.
Я обнаружила, что теперь у меня нет тела — я всего лишь бестелесное сознание. Затем поняла, что умерла. Я резко проснулась. Сон очень беспокоил меня, и я рассказала о нем мужу.
Позже я увидела - отогра- ии на первой полосе одной газеты и немедленно узнала на них лицо из своего сна. Это был лорд Маунтбат- тен, погибший в результате того, что террористы взорвали корабль, на котором он находился. Тот сон приснился мне как раз в момент его смерти. Можно сказать, что я пережила ее на себе.
Как и сама Луиза, я понятия не имею, почему ей приснился лорд Маунтбаттен. Она была американкой, поэтому вряд ли могла где-то познакомиться сэтим хорошо известным в Англии лордом. Вообще-то, она понятия не имела, кто это и как ои выглядит. Тем не менее, она умудрилась оказаться рядом с ним незадолго перед его смертью и во время нее. Меня бы тоже обеспокоил такой сон.
Гораздо чаще можно увидеть во сне чыо-то смерть до того, как она произойдет, чем наблюдать непосредственно момент смерти. Все мои знакомые, которым иногда снятся сны такого рода, не испытывают от этого особого счастья. Они бы предпочли вообще не иметь таких способностей. Я думаю, и я бы не захотел обладать таким даром, но проблема в том, что мы лишены права выбора. Либо этот дар у нас есть, либо его нет.
Мне до сих пор снятся подобные вещи
Когда мне было четырнадцать лет, мне приснился сон, в котором моя мать лежала в гробу, а ко мне прилетел ангел. Через год моя мать умерла от рака. Мне снились аналогичные сны про других людей, и вскоре они тоже умирали. Сейчас мне сорок лет, и такие сны я вижу до сих пор.
Иногда мне снятся люди, которые давно умерли. Причем они не являются членами семьи, это просто друзья. Это беспокоит меня, потому что я не понимаю смысла этих снов.
Все эти люди приходят к ней во сне, потому что у нее есть экстрасенсорные способности, и она каким-то образом улавливает приближающуюся к ним смерть. Люди, навещающие ее во сие, могут ничего не говорить напрямую, их появление во сне уже подразумевает, что для них время перехода в другой мир близко. Возможно, женщина могла бы каким-то образом использовать эту ситуацию, что помочь людям или их близким. Но, к сожалению, вестник, несущий новость о чьей-то смерти, никогда не бывает желанным гостем. В этом и заключается проблема подобных пророчеств.
Пророчество — это тоже своего рода сон, пришедший с другой стороны, однако оно почти никогда не бывает приятным. Обычно нам предсказывают то, чего мы не хотим знать. Конечно, бывают сны, предсказывающие нечто приятное, но большинство снов- пророчеств касается неприятных известий.
Легко представить, почему такой сон с другой стороны не будет желанным гостем. В конце концов, мы говорим о тех, кто умирает, о людях, которых любили, которые покинули - изическое тело и пересекли завесу реальности. Она не зря называется «завесой». Сквозь нее нельзя ничего увидеть, поэтому мы боимся ее, мы понимаем, что однажды и нам самим придется столкнуться с реальностью того, что жизнь конечна. Тем не менее, разве мысль о том, что жизнь после смерти существует, и там мы найдем свое пристанище, не приносит нам хоть какое-то утешение?
Смерть пугает нас, потому что она является дверыо, ведущей в непознанное. Нам неком- ортно в тех с- ерах, о которых мы ничего не знаем, а смерть — величайшая из всех загадок. Частично проблема возникает из-за того, что различные религиозные учения, говоря о жизни после смерти, рассказывают о вечных муках ада и других наказаниях, которые ждут нас за порогом смерти. Все из нас совершали ошибки, никто не совершенен, и всех, так или иначе, учили, что мы должны чувствовать вину за свои поступки. Мы боимся божественного осуждения. А ведь одна из самых ценных заповедей истинной духовной мудрости — любовь, ничем не обусловленная, никого не осуждающая.
Каждый должен сделать собственный вывод о том, существует ли жизнь после смерти и какова ее природа. Что именно мы решим, зависит от множества культурных и личных - акторов. Именно они определяют, будет ли человек верить в жизнь после смерти и бояться посмертного осуждения.
Однако я заметил, что большинство снов, пришедших с другой стороны, дарят нам любовь, утешение и снимают ношу печали, которую мы несем всю жизнь. Они не пугают нас угрозами и предупреждениями о Страшном суде, если мы не искупим все грехи. Даже один из приведенных ранее снов, где ангел осуждал грехи, совершенные дядей рассказчицы, можно рассматривать в контексте представлений самой рассказчицы и тех религиозных символов, в которых она воспитывалась. Суть сна была в том, что он вдохновил ее, чтобы переосмыслить отношение к Богу.
Сон, указывающий на другого
Иногда сон приходит не к тому человеку, который был связан с умершим, а к постороннему, но содержит в себе послание, которое надо передать тому, кто знал покойного. Несколько лет назад я был знаком с одним человеком (назовем его Итап), у которого было очень серьезное заболевание печени. В последний момент ему сделали операцию по пересадке печени, он прожил еще несколько лет и умер, оставив жену Ивон и маленькую дочь Адрию.
Я был знаком с Итаном и его семьей по многочисленным семинарам и мероприятиям, посвященным духовным и мета- изическим проблемам. Адрия была для Игана смыслом жизни. И ган был писателем, специализирующимся на сверхъестественной тематике, он мог считывать человеческие ауры и обладал некоторыми экстрасенсорными способностями. Его завораживали сны и загадки духовной природы человека. Когда о и заболел и почувствовал скорое приближение смерти, он ясно дал нам понять, что попытается связаться со своей семьей с другой стороны.
Прошли годы. Ивон встретила другого мужчину и вышла за него замуж, но неудачно — ее новый муж обладал не только бесспорной харизмой, но и психологической незрелостью. Весьма обаятельный и творческий человек, иногда он выпускал наружу спрятанную темную сторону своей личности, что доставляло Ивон и Адрии большие неприятности. Будучи патологическим лжецом, он сплел запутанную сеть, включавшую в себя мошенничество, - инансовые проблемы, вмешательство полиции и неудачную семейную жизнь.
Эти годы очень сильно и плохо повлияли на развитие Адрии. Новый муж Ивон оказался не способен понять подростковое п<
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ненных друг к другу. Мне показалось, они имеют какое-то отношение к религии. Они были недовольны, и от них исходило ощущение опасности. Они испугали меня, и я почувствовал, что они на что-то очень злы. Я услышал, как они говорят про весну этого года. Затем я снова услышал голос Итана.
«Скажи Ивон, что грядет беда, но я буду очень стараться рассеять отрицательную энергию и облегчить кармические последствия этого урока. Последствия можно облегчить с помощью мудрости, ума и знаний». В этот момент я почувствовал, что послание Итана поможет изменить или предотвратить какую-то беду, нависшую над жизнью Ивон и Адрии.
Я проснулся от звонка теле- она, все еще плохо соображая, где нахожусь. Я знал, что это звонит Ивон, поэтому спустился вниз, посмотрел на номер, определившийся на автоответчике, и перезвонил ей. Она знала, что в это время я обычно сплю, и удивилась, что я сразу же перезвонил. Я рассказал ей свой сон.
Помните, что умершие не только прямо передают нам слова любви или предупреждения, но и разговаривают с нами, используя символический, образный язык снов. Этот сон является хорошим примером того, что два этих способа могут встретиться в одном сне, - ормируя полную картину происходящего. Как и многие сны, относящиеся к будущему, этот сои станет гораздо понятнее, когда будущее превратиться в прошлое, ведь пока мы не знаем, какую именно надвигающуюся беду имел в виду Итан. В тот момент, когда сон только приснился, сложно понять, в чем именно состоит нависающая угроза.
Все, что мы выяснили из сна, — что что-то должно случиться, скорее всего, весной. «Со своей стороны» Итаи будет работать над тем,чтобы смягчить последствия этой неприятной ситуации. Мы также знаем, что Итан хочет, чтобы Ивон была предупреждена о грозящей опасности. Ивон остается только одно — стараться избегать всех событий, которые могут подпадать под определение «грозящей беды». Это не особенно помогает, когда ты растишь проблемного подростка в обстановке тотального контроля, недоверия и подозрений. В такой ситуации каждый день находятся какие-нибудь причины для взрыва!
В тот момент Адрия была не очень популярна в школе. В каждой школе есть дети, которые вписываются в коллектив, и дет
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Ее друг был исключен. Адрию могла постигнуть та же участь, но ей вынесли только мягкий выговор. Ивон, как и я сам, считает, что это произошло потому, что Итан «поработал с другой стороны» и уменьшил отрицательные последствия этих печальных событий.
Трудно объяснить атмос- еру волнений и страха, которая охватывает школы, если им кажется, что происходит что-то, напоминающее ужас, произошедший в Колумбине. Как часто мы слышим о том, что кого-то исключили за то, что у него нашли маникюрные ножницы или несколько таблеток тайленола, или он в сердцах сказал: «Убил бы!» Для ребенка, который, как Адрия, был на плохом счету у администрации, угроза исключения на год была вполне реальной и вероятной, даже несмотря на то, что в этой истории с кровыо она была лишь невинным участником. Одних только изуродованных кукол Барби было бы достаточно, чтобы она попала в большие неприятности.
Сон, приснившийся другу Ивон, был именно про большие проблемы, которые произойдут весной. Теперь, оглядываясь назад, можно заключить, что образы стариков олицетворяют собой школьную администрацию, и, изобразив ее в виде озлобленных, осуждающих стариков, Итан пытался показать часть тех проблем, что ждут Адрию.
В тот же период Адрия начала вести сексуальную жизнь. Уже этого было бы достаточно, чтобы объяснить появление Итана во сне. В результате всех этих событий Адрия стала посещать психотерапевта. Сейчас у нее все хорошо, ее оценки теперь отвечают принятым нормам, и она работает над тем, чтобы окончательно преодолеть тягу к саморазрушению, которая чуть не привела ее на край пропасти. Она стала своей среди ровесников и их советчиком, обратив свой бунт против коллектива и администрации в источник положительной энергии для остальных.
Глава 5
На берегу реки
Я посмотрел на Джордана, и что же я увидел? Кто приехал отвезти меня домой?
За мной пришла компания ангелов, Пришла, чтобы забрать меня домой.
Из СТАРОЙ НЕГРИТЯНСКОЙ РЕЛИГИОЗНОЙ ПЕСНИ
«Swing low, sweet chariot»
Различные учения, истории и священные ми- ы прошлого готовят нас к переходу в состояние, называемое смертью. В каждой культуре есть свои образы и символы, которые олицетворяют окончательное расставание с миром - изического. Образ, который встречается во многих культурах, — это широкая река и кто-то, ждущий на берегу, чтобы провести нас дальше или на другую сторону.
В греческой ми- ологии подобное место называется царством Аида. В западной культуре это понятие часто является синонимом слова «ад». В Древней Греции считалось, что, умирая, человек попадает на берег реки Стикс. Греки не считали это путешествие особенно приятным. Представьте себе, что вы стоите в сером тумане, окруженные испуганными, мятущимися душами. Перед вами течет огромная река. Мрачная и спокойная, она представляет собой 
границу подземного мира. Путь к нему охраняет огромный трехголовый пес, который вынюхивает живые души, если им вздумается пробраться в подземный мир. Его хозяином является Харон, мрачный и молчаливый перевозчик человеческих душ.
Харон берет на борт только тех, кто может оплатить переправу через черные воды Стикса. Из-за этого поверья возник старинный обычай класть монеты на глаза или губы усопших. Они идут на оплату переправы. Если усопший не мог оплатить свой путь, его душа оставалась вечно блуждать на пустынном сумрачном берегу Стикса. Не очень приятное представление о загробной жизни!
Классическое представление древних греков гласило, что подземный мир — это мрачное и угрюмое место. Иногда, переправившись через Стикс, человек мог испить из реки забвения. Тогда он не помнил ничего из своей прошлой жизни. Для некоторых это было наградой, желанной участью. Если же жизнь древнего грека была легкой и безгрешной, его душа попадала на ноля блаженных, которые называли пристанищем благословенных лучшим, что мог предложить загробный мир. Туда после смерти отправлялись древнегреческие герои. Эти поля находились на Западе и считались концом света. Позже Елисейские поля блаженства транс- ормировались в благословенный остров Авалон, известный нам из ми- ов о короле Артуре.
Египтяне также считали, что душа переправляется в загробный мир на лодке, но их концепция загробного мира была продумана гораздо более тщательно, чем греческая, и полна опасностей, преодолеть которые могли только духовная мудрость и чистое сердце. Умерший должен был вынести много трудных испытаний, сразиться со змеями и крокодилами, победить которых можно только с помощью богов. Затем он вступал в светлое место, где жизнь была похожа на ту, которую он вел в реальном мире.
Сны дадут сигнал, когда для нашей души наступит время отправляться на берег той или иной реки.
Многие сны, в которых - игурирует образ смерти, не обязательно означают конец - изической жизни. Если вы увидели себя во сне лежащим в гробу, это вовсе не значит, что вам предстоит путешествие на другую сторону. Многим трудно думать о собственной смерти или о смерти тех, кого мы любим, но сон, предсказавший смерть, может быть даром или благословением. Он призывает побороть собственные страхи и чувство потери и принять неизбежное. Он дает шанс подготовиться.
Несколько лет назад я увидел очень интересную телепередачу, посвященную одному из таких снов. К сожалению, я не помню ее названия, но сама передача была о тайне смерти и ряде необъяснимых духовных явлений, которые могут происходить в жизни. В передаче рассказывалось об умирающей женщине, которая лежала в больнице. Камера снимала ее крупным планом. В комнате на подоконнике стояла свеча. Женщина заснула и во сие увидела свечу. Ей снилось, что пламя постепенно затухает, пока оно не погасло окончательно. Какие-то секунды царила полная темнота, а затем свеча снова зажглась, но на другой стороне окна, снаружи. Она проснулась и рассказала эту историю. Вскоре она умерла.
Вы видите, как символичен этот сон? Этот сон предсказал ее смерть и пообещал перерождение и жизнь на другой стороне. В этом сне свеча олицетворяет жизненную силу героини, подходящую к концу. Секунды абсолютной темноты символизируют момент перехода через врата смерти, окно — это символ границы, разделяющей эту жизнь и следующую. А когда свеча вновь зажигается по другую сторону окна — это внушает уверенность, что нам нечего бояться. Наша сущность все равно продолжится. Этот сон — история ее утешения и ухода, способ, которым дали знать, что она может расслабиться и отпустить свой страх.
Это конкретный сон конкретного человека, но он может служить утешением для всех нас. Все мы вновь получим возможность жить на другой стороне. Смерть — это не конец, и мы не должны бояться того, что наступит после нее.
Мы можем видеть сны о собственной смерти или о смерти кого-то другого. Одному моему хорошему другу уже много лет снятся сны, предсказывающие смерть друзей и близких. Это очень умная и образованная женщина, психолог по специальности. Ей не нравятся эти сны — большинство из тех, кому постоянно снятся подобные неприятные вещи, которые затем сбываются, мечтают, чтобы у них не было этого дара, который воспринимается ими как проклятие, а не благо.
Мириам выросла в семье ортодоксальных евреев, ее семья свято блюла традиции и обычаи иудаизма. Сейчас Мириам — известная
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Я помшо, как одна женщина, назовем ее Джанни, преподала мне очень хороший урок касательно снов о смерти. В тот момент ей было около тридцати лет, у нее были прелестные дети, повторный и очень счастливый брак. И неизлечимая стадия рака. Она была участницей моего выездного семинара, проходившего на Гавайях. Целью семинара было исследование взаимоотношений с нашим внутренним «Я», а также процесс исцеления. Одним из ключевых элементов семинара были ежедневные занятия, направленные на глубокое изучение снов.
В сновидениях Джанни всегда - игурировал рак и символические образы различных попыток вылечить его, включая облучение и химиотерапию. Ей снился старый дом в викторианском стиле, многочисленные комнаты и коридоры которого символизировали ее измученное облучением тело. Дом был в очень ветхом состоянии, заброшенный и обветшалый. Комнаты и коридоры пусты, захламлены — они символизируют раковые клетки.
Задний двор, окруженный высокой изгородью, зарос сорняками. В заборе ист калитки. За пределами двора простирается красивое зеленое поле, до которого она мечтает дойти. Это был первый сон, которым Джанни поделилась с группой.
День шел за днем, и Джанни стала выглядеть гораздо лучше. У нее улучшился цвет лица, кажется, она даже немного поправилась. Они с мужем чудесно проводили время, смеялись за обедом и гуляли по пляжу. Мы все полюбили их обоих, и все хотели, чтобы Джанни выздоровела. Часть наших семинаров была посвящена случаям чудесного исцеления, поэтому все мы верили, что и для Джанин все возможно. Незадолго до окончания семинаров она рассказала нам второй сон.
Декорации были такими же. Все тот же дом в викторианском стиле, все тот же заброшенный двор. Но что-то изменилось. Весь мусор, которым был завален дом, был аккуратно собран и упакован в мешки, составленные на заднем дворе. Дом казался ярче, чище. Но самой большой переменой была калитка в заборе, которая была открыта и вела на прекрасное зеленое поле. Я посчитал, что этот сон — знак того, что начался процесс исцеления и выздоровления. Мне казалось, что зеленое поле символизирует исцеление, что уборка дома обозначает, что ее иммунная система начинает бороться против рака, а открытая калитка олицетворяет путь к выздоровлению. Как же я ошибался!
На самом деле, этот сон предупреждал ее о приближающейся смерти. Зеленое поле, которое так ее притягивало и успокаивало, олицетворяло уход из жизни, а не возвращение к ней. Калитка была открыта — но она вела в другое измерение. Уборка дома была символом ее внутренней готовности к тому, чтобы привести все дела в порядок и подготовиться к переходу в иной мир.
Я потерял способность объективно оценивать ситуацию, потому что очень хотел, чтобы Джанни выжила. Я интерпретировал сон таким образом, чтобы он соответствовал тому, чего я хотел. Классическая ловушка, подсознательная проекция. Я пропустил сигнал. Если бы я понял сон правильно, я бы смог подготовить Джанни к неизбежному результату.
Джанин вернулась домой, чувствуя себя лучше, чем когда- либо за долгие годы болезни. Но вскоре верх взяли ее старые привычки, старый образ жизни. Она попала в ловушку своих представлений об отношениях, о тех семейных ценностях, которые диктовали ей, как она должна себя вести, и не смогла изменить свою жизнь гак, чтобы победить болезнь. Через несколько месяцев она умерла.
Джанин научила меня, что иногда сны приносят нам правду, которую мы не хотим слышать. Она также научила меня, что иногда мы должны забыть о том, какими хотим видеть некоторые вещи, чтобы понять, какие они есть на самом деле. Если мы сможем принять послание, мы осознаем все, обретем мир и спокойствие.
Один из первых последователей и исследователей Юнга, Мария- Луиза - он - ранц5
 записала сон, ставший классическим в психологической литературе, сигнализирующий о том, что неизлечимо больной пациент скоро отойдет в мир иной. Это очень хороший пример подобного типа снов.
Во сие пациентка, которая в реальной жизни прикована к кровати и тяжело больна, сидит возле кровати и чувствует себя здоровой и полной сил. Яркие солнечные лучи освещают ее комнату. Доктор говорит, что она «совершенно неожиданно полностью излечилась» и может одеваться и идти домой. И когда она слышит эти слова, она поворачивается и видит свое мертвое тело, лежащее в кровати!
На самом деле, это прекрасный сон: яркие лучи солнца, ощущение сил и здоровья, долгожданная свобода и возможность покинуть больничную палату — все эти радости придают сну ощущение того, что исцеление близко. Когда же пациентка видит свое мертвое тело, лежащее в кровати, это признак того, что ее - изическое тело скоро умрет. Свет, чувство освобождения и исцеления — признак скорой смерти. Подобный сон предупреждает человека о том, что настало время подготовиться к переходу в мир иной.
Многие боятся смерти и отрицают ее возможность даже при наличии неизлечимой болезни. Даже если болезнь причиняет человеку страдания и боль, что-то в нем все равно пытается выжить любой ценой. Часто умирающим снятся пугающие, беспокойные сны, от которых исходит ощущение беспомощности и потери. Это кажется естественным, правда? Психика пытается примириться с реальностью скорой смерти, и это провоцирует появление подобных снов.
Если человек знает, что ему поставлен смертельный диагноз, это еще не значит, что он готов его принять, даже если диагноз не подлежит сомнению и необратим. В таком случае может сниться смерть, но не своя, а кого-то другого: близкого друга или кого-то из членов семьи. Это называется «внутренняя проекция», попытка нашего эго смириться с приближающейся смертью, спроецировав ее наружу во время сна. Проекция обозначает,что мы «проецируем» подсознательные мысли и восприятие наружу, на экран своей жизни (или своих снов), на котором удастся лучше разглядеть и понять их. Так как трудно достоверно спроецировать ситуацию в реальной жизни, сон представляет для этого более удачную возможность.
Молодой женщине, которой исполнилось двадцать семь лет (она умерла через год после описываемых событий), приснился сои, который как нельзя лучше иллюстрирует мою точку зрения. Ей приснилось, что она пошла в кинотеатр на открытом воздухе, на ночной сеанс. (Во сне ночное время часто символизирует подсознательное и неизвестное нам. Это «наружная сторона», то есть что-то, что не является частью человека.) Неожиданно откуда-то выезжает машина, и из нее выкидывают мертвую беременную женщину. Сновидица подбегает к ней и понимает, что смотрит на себя, мертвую и с большим животом, хотя внешне эта женщина совершенно на нее не похожа
.
Это очень хороший пример внутренней проекции — мертвая девушка является и в то же время не является героиней сна. Словно спящее сознание нуждается в том, чтобы, с одной стороны, окончательно убрать идею смерти, перенести ее со спящей на чужой образ во сне, а с другой — предлагает ей ключ, чтобы заставить ее понять: это все равно она лежит там.
Беременность является очень важным символом в любом сне. Беременность — это образ, часто приходящий к женщинам, которым поставлен смертельный диагноз. Я думаю, это вполне объяснимо. Во сне беременность олицетворяет новую жизнь, новые возможности. Сама беременность окружена такими же загадками, какими всегда окружена смерть. Будет ли ребенок здоров? Будет ли он похож на маму или на папу? Каким он вырастет? Мальчик это будет или девочка? До момента рождения мы не знаем ответа на большинство их этих вопросов. Рождение и смерть тесно переплетены в нашей жизни.
Осознание того, что время, отпущенное человеку на земле, близится к концу, не всегда может быть легко им принято. Одной женщине (она умерла месяц спустя) приснился сон про женщину в магазине, которая была одета в красивое платье и ботинки и несла на руках ребенка. Во сне рассказчица знала, что эта женщина «очень сильно» любит своего ребенка
. Когда она проснулась,она чувствовала себя счастливой, ощущала себя в безопасности — до тех пор, пока не вспомнила о болезни. Как только она начала записывать свой сон, страх вновь к ней вернулся.
Сон принес ей послание о любви и безопасности, облегчение от страха, который она испытывала, все время помня о приближающейся смерти. Ее подсознание преподнесло подарок, показав, что нечего бояться. Страх вернулся только в тот момент, когда она стала думать по-старому. То, что сюжет сна развивался на - оне магазина, символизирует возможности, которые у нее есть. Ребенок — это символ новой реальности, которая ожидает ее после смерти. Счастливая женщина, которую она увидела во сне, очень
тщательно одета, как для далекого путешествия. И вокруг царит обстановка любви и спокойствия.
Если вам нужен - акт, который подтолкнул бы к тому, чтобы обращать больше внимания на свои сны, подумайте вот о чем: сон, пришедший с другой стороны, может предупредить о возможности смерти. Если мы обратим внимание на это предупреждение, то сможем избежать преждевременной гибели. Это особенно верно для тех случаев, когда сон предсказывает начало серьезной болезни, ведь в таком случае ранняя постановка диагноза значит очень многое, и подобный сон может побудить человека пройти медицинское обследование и вовремя подавить зарождающуюся болезнь.
Я не могу уехать
Недавно умерла женщина, вместе с которой мы росли, она была моим лучшим другом детства. Я несколько лет ее не видела и, узнав, что она больна, поспешила ее навестить. Мыс ней одного возраста, между нами разница всего в два дня. Наши мамы рожали нас в одной больнице. Мы были лучшими друзьями, пока учились в школе и даже на первых курсах института. Она умерла от рака груди на следующий день после моего приезда.
Прошло четыре года, и она мне приснилась. Она прекрасно выглядела; подъехала к воротам моего дома на большом - ургоне и все время повторяла: «Давай, давай, поехали». Она сказала: «Тебе там очень понравится. М не там о-о-очень хорошо». Я почти села в ее - ургон, но затем вспомнила о своей маленькой дочке. Я сказала: «Я не могу уехать» и отошла от нее.
Вскоре после того, как я увидела этот сон, мне поставили диагноз — рак груди. Это очень странно, так как его не было ни у кого из членов нашей семьи, и я как-то никогда не думала о том, что могу им заболеть. Он развился внезапно — еще вчера опухоли не было, а сегодня она уже прощупывается. Я победила болезнь. Я думаю, хорошо, что сказала своей подруге, что не могу с ней поехать. Я обнаружила, что меня ведет тот же врач, что вел ее. Мы разговаривали о ней, когда он делал мне биопсию.
Я знаю, что это было предупреждение. Я рада, что попросила ее вернуться как-нибудь в другой раз. И очень рада, что она выглядела такой счастливой. Умирая, она оставила сиротами двоих маленьких детей. Я не захотела повторить ее судьбу.
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Вскоре после этого сна моя сестра попала в больницу. Оказалось, что у нее серьезное заболевание легких. Ей вставили специальный аппарат, снабжающий ее воздухом, и сейчас она все время им пользуется. Все это произошло около года назад, и моя сестра до сих пор жива.
Этот сон не очень сильно на меня повлиял — он просто сообщил мне, что моя сестра умрет следующей. Мне уже снились сны, в которых умирал кто-то из моих родных или знакомых, и все они сбывались через год или два. Эти сны заставили меня молиться Господу, чтобы Он вразумил меня и помог понять их смыл.
Если бы мне приснился подобный сои, я бы сделал все возможное, чтобы разрешить все споры и кон- ликты, существовавшие между мной и моей сестрой, и наслаждаться ее присутствием, пока она все еще со мной.
То, что все умершие родственники сидели на диване в порядке своей смерти, — это образ, который подтверждает догадку рассказчицы, что ее сестра умрет следующей. Этот порядок, безусловно, предполагает последовательность. Но, разумеется, ключевой элемент сна — это слова сестры о том, что она умирает, но никто еще не знает об этом. И спустя несколько дней ей ставят серьезный диагноз.
Как именно умершим и живым удается общаться друг с другом и, с помощью снов, сообщать близким, что смерть близка и неизбежна, что они вступили в последнюю стадию своей жизни? Это тайна другой стороны.
Тебе остался двадцать один год
Могу ли я рассказать вам свою историю? 23 декабря 1997 года мне поставили диагноз — рак груди. Первые семь месяцев 1998 года я провела у врачей, пройдя через химиотерапию, операцию и облучение. Благодаря постоянной поддержке у меня теперь нет рака.
За несколько месяцев до того, как мне поставили диагноз, мне приснился сон, который я очень хорошо запомнила и на следующий день обсудила со своим мужем. Я решила, что сон обозначает, будто мне осталось жить двадцать один год, и мне не понравилась мысль о том, что я должна умереть в семьдесят четыре года. Конечно, после того, как мне поставили подобный диагноз, эта мысль меня подбодрила, но я все равно хотела, чтобы мне было отпущено больше времен!
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валила половину страны, половина политиков послевоенного времени громко кричала о необходимости отомстить, а сам Линкольн очень устал — и - изически, и морально. Линкольн сказал о своем сне: «Я больше не спал гой ночью. И, несмотря на то, что это был всего лишь сон, почему-то он до сих пор сильно меня раздражает»*.
Спустя две недели тело президента лежало в гробу, стоящем в Восточной комнате Белого дома.
Многим знаменитым людям снилась собственная смерть. Карл Юнг подарил миру аналитическую психологию, способ анализировать психику и смотреть, как она влияет па душу человека. Юнг был одним из великих умов XX века, его вклад в психологию и размышления о природе человеческого духа уникален. Он сам обладал довольно развитыми экстрасенсорными способностями, и ему часто снились сны, проникающие сквозь барьер между нашим миром и другой стороной. Сны являются неотъемлемой частью всех его работ, как и работ всех современных юн ГИСТОВ.
В 1944 году Юнг едва не погиб от сердечного приступа. В те часы, когда его жизнь была под вопросом, у него было очень четкое видение. Он вдруг оказался высоко над землей, рядом с каким- то священным храмом, и горел желанием соединиться с группой людей, к которым он принадлежал. Казалось, он вот-вот поймет глубинный смысл жизни, цель своего существования. И в тот момент, когда все должно было открыться ему, его отвлек образ доктора, который тоже поднимался с земли, но был где-то далеко внизу. Используя своего рода телепатию, доктор сказал Юнгу, что ему еще не пришла пора уходить и он должен вернуться.
Это был конец видения Юнга, которому, по его словам, понадобилось три недели, чтобы окончательно решить, что он будет жить. Он рассказывает эту историю в книге «Воспоминания, сновидения, размышления»**.
Юнг также понял, что жизнь самого доктора находилась в опасности, и попытался предупредить его. Способность Юнга понимать духовное и мистическое превосходит все наши представления, и
Carl Sandburg. Abraham Lincoln, The War Years.
Carl G. Jung. Memories, Dreams, Reflections> ed. Aniela Jaffe (N. Y.: Random House, 1961).
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Я не знаю, прав ли был Юнг, говоря, что мы продолжаем свое существование в том же виде, в каком оно оборвалось в этой реальности, с теми же ограничениями ума и восприятия. Если не пускаться в - антастические размышления, я не думаю, что мы можем стать принципиально иными, отличными от того, кем были при жизни. Это логично, ведь, когда мы задумываемся о жизни после смерти, мы представляем себе это существование в тех терминах и понятиях, к которым привыкли. Что еще нам остается делать? Нам ведь не с чем сравнивать, не на чем основывать свои предположения, кроме ми- ов, рассказов, верований и прочих культурных традиций. В конце концов, однажды мы узнаем правду, и загадка будет решена. А до тех пор мы можем рассматривать сны как один из способов краешком глаза взглянуть на эту неизвестную страну.
Глава 6
[image: image7.jpg]



Реинкарнация
Душа вечно свободна; она бессмертна, потому что никогда не рождалась. Человек есть душа и имеет тело.
Парамаханса Йогананда
Невозможно вести разговор о другой стороне, не упоминая одну из ее самых интересных и противоречивых идей — реинкарнацию. Реинкарнация, или перевоплощение, — это идея о том, что после смерти наша душа возвращается в мир в новом геле. Мое переживание 1975 года, связанное с ангелом смерти в виде колоны яркого света, убедило меня,что - изическая смерть — это отнюдь не конец. А ряд неожиданных и внезапных воспоминаний о предыдущих жизнях, нахлынувших на меня в 1977 году, убедил, что мы все уже когда-то жили.
Внезапные воспоминания
Однажды я сидел иа кухне в доме своей подруги, с которой мы вели неспешную беседу ни о чем, как вдруг меня охватило силь-
ное желание закрыть глаза и помолчать. Как только я это сделал, я обнаружил, что перенесся на какую-то равнину, со всех сторон окруженный хаосом древней войны. Шла ужасная битва. Было жарко. В воздухе очень сильно пахло кровью. Я прекрасно видел и ощущал свое тело. Оно было более коротким, приземистым, кожа была темнее. На мне были кожаные доспехи, украшенные чеканным металлом. Мои ноги покрывала кожаная юбка, под которой было кожаное же белье. В правой руке был меч, в левой — щит. Я знал, что я нахожусь где-то недалеко от Греции. Я знал, что занимаю должность, напоминающую должность современного сержанта, я руковожу небольшим отрядом.
Вокруг меня все кричали и сражались. Я увидел, как огромная боевая колесница несется прямо на меня, а солнце отражается от бешено крутящихся спиц на ее колесах. Я видел темнокожего злого возницу, чей шлем был украшен клинообразным выступом. Затем что-то пронзило меня, принеся с собой острую невыносимую боль. Я упал на землю, и колесница переехала меня, добив окончательно. Я громко выдохнул и схватился за грудь, с трудом осознавая себя в будничной обыденности кухни, в современном дне, который больше не был обыденным. Я почувствовал, как копье пронзает меня, почувствовал, как колесница ломает кости. Моя подруга смотрела на меня очень странно.
Это было первое из тех воспоминаний о прошлых жизнях, которые в течение следующих месяцев стали неожиданно приходить ко мне. Спустя годы, когда я работал над методикой «обратного хода памяти», на поверхность всплыли и другие воспоминания, но первый период неожиданных открытий был очень ярким и довольно беспокоящим опытом, тем более беспокоящим, что я о нем не просил. В тот же период я занимался исследованием цели- тельских практик и стал гораздо более чувствительно относиться к тем тонким материям, что окружают нас и составляют неотъемлемую часть нашего существования. Те внезапные озарения, которые случались у меня относительно целительной энергетики, казались мне связанными с этими воспоминаниями о прошлом.
Следующее воспоминание о моей прошлой жизни накрыло меня два дня спустя. В нем участвовала и Анна, женщина, с которой мы беседовали два дня назад за кухонным столом, когда на меня нахлынуло первое воспоминание. В тот момент у нас с ней
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Меня всегда очень трогают истории времен Гражданской войны. Я смотрел потрясающий документальный - ильм Кена Бернса и плакал, видя эти мертвые, распухшие тела павших солдат, поцарапанные и поблекшие картины, разрушенные повозки и мертвых лошадей. Погибшие всех войн и всех времен вызывают у меня сострадание, но только рассказы о войне между Севером и Югом приносят мне такую печаль и эмоциональную боль.
Я помню и другие войны прошлых лет и дальних стран. Во всяком случае, в этой жизни мне не пришлось участвовать в битвах. Я служил в морской пехоте и закончил службу в 1964 году,так что избежал столкновения с ужасами вьетнамской войны. Могло ли быть так, что я в прошлых жизнях научился тому, что нужно знать о войне и солдатской жизни? Я надеюсь, что это так.
Учение — вот смысл реинкарнации. Иногда нам не очень понятен смысл этого урока, хотя в его основе всегда лежат любовь и сострадание. В моей копилке есть еще одно воспоминание о мрачной и безрадостной жизни, которую я вел в конце
XIX века, будучи американкой, живущей где-то на равнине. Наркотики, бедность, усталость от жизни и ранняя смерть — вот что сопровождало ту мою жизнь. Какой урок я мог из нее вынести? Я не знаю, возможно, я должен был научиться состраданию к боли человеческого существования. Может быть, теперь мне легче понимать людей и иметь сострадание к ним, потому что где-то в глубине души я знаю, каково это — вести такую жизнь.
Тс истории из жизни, которые я вам рассказал, должны убедить вас, что я твердо верю в реинкарнацию. Конечно, тому, что я пережил, можно найти и другие объяснения, начиная от обычной психической неадекватности и заканчивая слишком богатым воображением. Единственное, что мешает поверить в эти объяснения, — я не страдаю умственными болезнями, не подвержен галлюцинациям и не склонен поддаваться игре воображения. И, в конце концов, что-то же заставило меня закрыть глаза тогда, в 1977 году?
Реинкарнация и карма
Скептики обожают спорить по проводу реинкарнации, так же как и по поводу всего, о чем написано в этой книге. Опь
пребывания при смерти, явления и послания, переданные из-за завесы, визиты ангелов и духов — все это и многое другое отметается как - антазия или попытки принять желаемое за действительное. У меня есть ответ на все их возражения, но, боюсь, он ничего им не докажет и ни в чем не убедит. Ответ прост: мы узнаем всю правду, когда умрем. До тех пор мы вольны верить в то, во что хотим, основываясь на жизненном опыте и тех событиях, что произошли за время нашего жизненного пути. Больше я не могу ничего сказать.
Идея реинкарнации отнюдь не нова. К сожалению, на Западе ее, равно как и ее спутницу — карму, закон духовных причинно- следственных связей, воспринимают не очень хорошо. На Востоке же карма и реинкарнация представляют собой краеугольные камни двух великих религий — буддизма и индуизма.
Основной доктриной кармы является свободная воля. На Западе под кармой ошибочно понимают судьбу. «Судьба» — это слово, которое подразумевает неизбежность всего происходящего. Концепция судьбы подразумевает отсутствие возможностей повлиять на ситуацию или изменить ее последствия. Если нам что-то «суждено», то мы являемся беспомощными жертвами невидимых сил Вселенной, которым нельзя сопротивляться. Судьба сводит наше существование к просьбам о переменах, с которыми мы обращаемся к невидимым божественным силам, потому что сами не способны привести события к нужному нам результату. Мы считаем себя лишенными власти и отказываемся от единственной по-настоящему важной вещи — от свободы выбирать, как именно мы будем отвечать на события своей жизни и своей смерти.
Карма дает нам такую возможность. Мы не являемся жертвами безжалостной судьбы, а вольны сами - ормировать и менять события и их последствия, как сейчас, так и в следующей жизни. Мы освобождаем карму, какой бы она ни была, построенную на уроках прошлого, и действуем согласно нашим представлениям о настоящем. Мы свободны учиться, расти и выбирать те пути, которые приведут к духовному осознанию и развитию, превратят нас в сознательных существ. Мы неизбежно вступаем на путь служения и признания любви как основы всех вещей.
Карма — это результат сделанного выбора. Принимать идею кармы означает признавать, что все вещи, все поступки, все мысли составляют динамичную и живую матрицу вечного существования и что все и вся взаимосвязано друг с другом и взаимно друг на друга влияет. То, что мы выпускам во внешний мир, так или иначе, однажды вернется к нам, и то, что мы, самим своим присутствием, предлагаем другим, также составляет часть их учебного процесса. Идея кармы состоит отнюдь не в неизбежности возмездия или наказания за предыдущие неправедные поступки, как ее пытаются часто представить. Карма — это духовный закон, и это наш собственный выбор о том, готовы мы принять на себя ответственность за свои действия или нет. Реинкарнация — это наш способ научиться и, совершив полный круг, прийти к тому, с чего мы начали, — к обстановке любви и сострадания.
Противоречивость христианских идей
Когда-то реинкарнация считалась распространенной идеей и на Западе. В ранние годы существования христианства одним из самых ярых защитников идеи реинкарнации как части христианской доктрины был великомученик Ориген из Александрии, умерший в 250 году. Не нужно быть знатоком религии, чтобы догадаться, что вера в реинкарнацию противоречит многим постулатам ортодоксального христианства. Если нам снова суждено родиться в - изическом мире, как мы можем одновременно с этим верить в муки адского пламени и идею вечного наказания (или награды)? А как же идеи о воскрешении тела в Судный день? И, что важнее всего, если мы действительно можем переродиться, то что же делать с доктриной о спасении души? С христианской точки зрения подобные убеждения, необязательность веры в то, что Христос — единственный путь возвращения к Господу, — это ересь. Неудивительно, что идея реинкарнации не вызывала положительных чувств у первых церковных правителей. В 553 году Второй Константинопольский Собор о- ициально осудил доктрины реинкарнации (и труды Оригена) и предал их ана- еме.
С другой стороны, есть несколько отрывков из Библии, в которых мы можем прочитать, что Христос сам говорил о реинкарнации. Вот два отрывка, взятых из «Библии короля Якова».
Ибо все пророки и закон прорекли до Иоанна.
И если хотите принять, он есть Илия, ко т о рому должн о при й т и.
Евангелие от Мат- ея 11:13-14
И спросили Его ученики Его: как же книжники говорят, что Илии надлежит прийти прежде?
Иисус сказал им в ответ: правда, Илия должен прийти прежде и устроить всё; по говорю вам, что Илия уже пришел, и не узнали его, а поступили с ним, как хотели; так и Сын Человеческий пострадает от них.
Тогда ученики поняли, что Он говорил им об Иоанне Крестителе.
Евангелие от Мат- ея 17:10-13
Люди веками спорили о значении этих отрывков. Мне кажется, что Иисус говорит нам, что душа может вновь прийти в - изическом теле.
Катары
Последний звонок для западных общин, массово верящих в идею реинкарнации, прозвенел, когда в XIII веке было подавлено движение катаров. Катары, бывшие большой и преуспевающей религиозной общиной, контролировали территорию современной Бургундии (юг - ранции).У них была высокоразвитая система религиозных убеждений, с- ормулированная еще христианскими гностическими общинами па заре существования веры. Катары верили, что у женщин есть такое же право быть лидерами и священниками, как и у мужчин. Они верили в возможность прямых отношений с Господом, для которых не требовалась ни церковь, ни священник, выступающий в роли посредника. Уже одно это, с точки зрения ярых - анатиков церкви, являлось достаточной причиной для гонений, не принимая во внимание веру катаров в реинкарнацию.
К несчастью для катаров, и король - ранции, и папа римский положили глаз на богатые и плодородные земли Бургундии. Король хотел лично контролировать эту территорию, папа хотел, чтобы в церковь потекли доходы от этого контроля. В 1209 году папа Иннокентий III провозгласил начало крестового похода против катаров. Этот поход, известный как Альбигойский поход (катары жили в Альби),стал последним крестовым походом. Под предлогом уничтожения ереси армии, отправленные против катаров, вырезали их всех, до последнего ребенка. Это заняло несколько лет, но в конце этого периода консолидация церковной власти в Европе стала абсолютной. Тема реинкарнации больше никогда не поднималась. Для большинства народов, принадлежащих к западной культуре, такое положение вещей сохранялось около семисот лет.
Брайди Мер- и
Возвращаясь к истории XX века, нельзя не вспомнить историю Брайди Мер- и, произошедшую в 1952 году. Возможно, именно эта неоднозначная история лучше всего спровоцировала повторный интерес западной цивилизации к идее реинкарнации.
Гипнотерапевт по имени Мори Бернштейн работал с пациенткой по имени Виржиния Тай. Во время одного из сеансов она вдруг заговорила с ирландским акцептом и стала утверждать (находясь под гипнозом), что она — Брайди Мер- и из ирландского гра- ства Корк, жившая в прошлом веке. В 1956 году Бернштейн написал и опубликовал книгу, которую назвал «В поисках Брайди Мер- и». Она стала мировой сенсацией и спровоцировала массовое появление как скептиков,так и поклонников этой идеи. Никто так и не смог окончательно доказать правдивость воспоминаний Виржинии Тай о прошлой жизни, однако эта книга спровоцировала всплеск повторного интереса Запада к теме реинкарнации
Далай-лама
Я думаю, вы слышали о Далай-ламе, духовном лидере Тибета, который находится в изгнании и живет в Северной Индии. Согласно традициям Тибета, великие учителя могут много раз вновь возрождаться к жизни, если их служение необходимо человечеству. Каждая инкарнация несет в себе всю мудрость и опыт, накопленный за предыдущие жизни. После - изической смерти учителя начинается поиск нового тела, в которое на этот раз вселилась его душа. Этот поиск проходит в соответствии с установлен ны м и тра д иция м и.
Поиски нынешнего Далай-ламы начались в 1933 году. Временному правителю Тибета было видение, и приснился сон, указывающий, где именно монахи должны искать своего нового лидера. Были указаны даже точное описание его дома и другие детали. В 1937 году монахи нашли маленького мальчика, который подходил по всем параметрам. В два года он уже говорил на диалекте центрального Тибета (хотя родился совсем в другом регионе). Он верно определил, кто есть кто из замаскированных монахов, и, ни секунды не сомневаясь, выбрал из кучи одинаковых вещей те, что принадлежали его предшественнику. Его дом и деревня вокруг в точности соответствовали полученному видению и снам. Существует и много других документированных доказательств того, что нынешний Далай-лама помнит свои предыдущие жизни.
Эдгар Кейси
История Эдгара Кейси является одной из величайших историй XX века. В состоянии транса Кейси мог ставить очень точный диагноз, находясь на большом расстоянии от пациента, и заочно прописывать лекарства. Когда он приходил в себя, он не помнил ни слова из того, что сказал в трансе. Кейси никогда не пытался получать доход от своих потрясающих способностей, не искал всемирной славы и того внимания, которое на него обрушилось. В результате его преданность идее служения и его неспособность отказать в помощи тем, кто о ней просил, подорвали его здоровье и привели к преждевременной смерти.
Кейси был воспитан в традиционной культуре, в семье южных христиан, и убежденно верил в Господа и духовные ценности. Можете себе представить его потрясение, когда он очнулся и ему сказали, что в трансе он говорил о прошлых жизнях своих пациентов. Эта тема возникла применительно к тем советам о здоровье, которые он давал своим пациентам. Иногда корни настоящей болезни уходили в прошлую жизиь,или источник обстоятельства, беспокоящего больного, можно было проследить до его прошлой жизни.
Что было еще более странно — прошлая жизнь некоторых из его пациентов протекала на континенте Атлантида. В некоторых из своих прочтеиий-пророчеств Кейси описывал развитую цивилизацию атлантов и утверждал, что души многих из них перешли в тела современных людей. Это было до Второй мировой войны и во время нее. Кейси считал, что во многом события, приведшие мир к войне, были уроком, который древние атланты должны были выучить или завершить.
Но настоящим уроком Кейси считал любовь, принятие и объятия Господни. Уроки, полученные в любой из прошлых жизней, относились к бессмертной теме любви и сострадания. Кейси также возлагал огромные надежды на сны, рассматривая их и как способ понять и разрешить индивидуальные проблемы человека, и как путь на другую сторону, окно в посмертное существование.
Кейси был абсолютно уверен в том, что сны — это чудесный способ связи с другой стороной. Согласно его теории, спящая душа может свободно общаться с «подсознанием тех, кто находится на земной или неземной равнине»
. Другими словами, когда мы спим, открывается возможность пообщаться с теми, кто уже ушел от нас. Многие пророчества Кейси гласили, что на другой стороне у всех все хорошо. Друзья, семья — все, кто уже покинул наш мир, счастливы, здоровы и прекрасно осознают все, что происходит с теми, кого они оставили позади, на земной равнине.
Одна из моих знакомых посвятила всю жизнь служению и духовному развитию. Элеонор — очень чувствительная женщина, обладающая прекрасной интуицией, она часто получает советы и указания через сны или видения. Она написала несколько книг, в которых поделилась своим опытом. Она рассказала мне один из
своих снов, и мне кажется, именно в этой главе ему самое место, ведь в нем вернулся Эдгар Кейси.
Меня навещал Кейси
В 1988 году я проводила очень много времени, утешая своих друзей и давая им те или иные советы относительно личных или денежных проблем. Многим я давала деньги в долг, побуждая их визуализировать будущее богатство. Я рассказывала о том, как можно ускорить процесс получения богатства, поставив на домашний алтарь для медитации хрустальный бокал, серебряную чашечку или обычный стакан. Дальше следует четко и кратко написать одно-два предложения
о
своих - инансовых потребностях и, помещая бумагу в сосуд, представить, что деньги на осуществление этих потребностей уже лежат у вас в руках.
«Помните, — предупреждала я их, — самое важное — установите чашу и четко озвучьте свое намерение. Вы заслуживаете богатства». В то же время мои собственные сбережения таяли на глазах, в результате щедрости по отношению ко всем, кто обращался ко мне за помощью. Однако мне даже в голову не приходило просить чего-то для себя, потому что мне всегда было достаточно того, что я имела.
Однажды ночью, когда я мирно спала в своей кровати, во сне ко мне пришел человек. Я немедленно узнала в нем Эдгара Кейси, который всегда был для меня постоянным источником вдохновения. Кейси встал передо мной, улыбнулся и сказал, что никто не должен стыдиться того, что у него есть деньги, или чувствовать себя виноватым из-за этого. Деньги — это всего лишь способ или ресурс. Мы по праву рождения заслуживаем того, чтобы у нас было достаточно денег. Его глаза стали строже, и он властно сказал: «А теперь, помогая остальным, поставь чашу и для себя!»
Он смотрел, как я раздавала свои сбережения и побуждала остальных нести ответственность за повышение своих доходов. Он знал об упражнениях с чашей, которыми мы занимаемся. И, наконец, он знал, что я не забочусь о своих сбережениях, и стала бы более убедительным наставником и советником, если бы у меня был личный опыт, как создать материальное благополучие, которым я могла бы делиться с окружающими. Я пошла в магазин, где продавался превосходный - ар- ор, и купила небольшой кубок. Мысленно благодаря дорогого Эдгара Кейси, я написала собственное утверждение и положила его в чашу.
Спустя некоторое время мне приснилось, что я должна открыть собственное дело, создавать книги и кассеты, которые служили бы источником вдохновения другим людям. С тех пор я была благословлена на многие начинания, и все они оказались успешными. У меня есть большой земельный участок, я даю советы в семи странах, у меня постоянно берут интервью для различных журналов, и я посетила около тридцати стран по всему миру. Но, что важнее всего, теперь в моем уме царит покой, а в сердце — благодарность, и меня окружают родные и друзья, с которыми я могу поделиться этим богатством.
Я не знаю, почему духовная природа Вселенной включает в себя реинкарнацию. Я знаю, что говорят об этом здесь, и я знаю, что говорят об этом люди, вернувшиеся к нам с другой стороны. Через все учения, откуда бы они ни пришли, красной нитью проходит мысль о необходимости учиться любви и состраданию. Кажется, наша душа учится в очень загадочной, очень сложной школе. Целью нашего земного существования является выучить все уроки и научиться применять их в жизни.
Элеонор рассказала мне еще один сон, который хорошо иллюстрирует то, что я сейчас сказал. Помните, что умершим приходится все время соответствовать негласным правилам сновидений, что значит, что во сне они общаются с нами, используя язык символов и образов. Мы видим символ, который можем интерпретировать, но это вовсе не значит, что ушедшие занимаются на другой стороне тем, что мы видим во сне. Значение имеет лишь суть послания.
Отец вернулся, чтобы сказать спасибо
В августе 1988 года мой отец умер от опухоли в мозгу. У нас с ним всегда были тесные отношения, и его смерть стала огромным горем для всей семьи. Но для меня некоторое утешение состояло в том, что я приняла его смерть и знала, что сейчас он находится на другой стороне.
В тот день, когда его душа покинула тело (это произошло в Ресто- не, Вирджиния), я ехала на машине по автотрассе в Денвере, Колорадо. Внезапно он оказался в моей машине и сказал: «Солнышко, я
скоро уйду и хочу попрощаться».
Я была так шокирована неожиданным появлением в моей маши не призрака, даже несмотря на то, что это был мой любимый пап
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что резко вывернула руль налево. Машина вильнула и пересекла три встречных полосы, улетев к противоположной обочине.
Каким-то образом мне удалость избежать столкновения, вернуть машину на свою полосу и съехать на обочину, где я просидела несколько минут, тяжело дыша и смотря в одну точку. Через несколько часов мой отец умер в хосписе, после того, как он отказывался от еды и воды в течение восьми дней. Всю жизнь он был добрым, щедрым, мужественным и религиозным человеком. Но он сказал священнику, который приходил навещать пациентов хосписа, что не может покинуть свое тело, так как боится, что он должен был успеть в жизни гораздо больше, и теперь он может попасть в ад!
Спустя какое-то время после смерти он мне приснился. За его спиной находилось какое-то здание университетского вида, а у него в руках были учебники. На нем были желтая вязаная ко- та и белые брюки, похожие на ту одежду, которую он надевал, когда играл в голь-  по выходным. Он выглядел очень молодым и светился. Он начал разговор с того, что сделал нечто, абсолютно ему не свойственное. Он несколько раз подпрыгнул на траве.
Он сказал: «Смотри! Видишь, какой я здоровый и энергичный? Я в отличной - орме, и у меня много дел, поэтому я не могу долго с тобой оставаться. Я иду на занятия. Помнишь, ты всегда рассказывала мне про карму и реинкарнацию? А я смеялся и подшучивал над твоими рассказами, так как принадлежал к католической церкви. Я просто не понимал, как можно совместить твои убеждения с моей верой. Однако ты была права, солнышко».
Казалось, что из каждой клеточки его кожи исходит благодарность. «Самое смешное заключается в том, что теперь я вынужден ходить здесь в школу, чтобы выучить все то, о чем ты годами пыталась мне рассказать. Я просто хотел, чтобы ты знала: здесь очень хорошо, и здесь я чувствую себя самым здоровым и счастливым. Ты во всем была права. Я люблю тебя, солнышко мое. А сейчас мне пора идти на занятия». Он засмеялся столь привычным мне ликующим смехом, помахал рукой и ушел.
Я проснулась с ощущением огромной благодарности за то, что он так счастлив и нашел себе интересные и захватывающие занятия, которые помогут разобраться, в чем состоит цель нашего пребывания на Земле. Я села в кровати с ощущением того, что у меня будто бы гора с плеч свалилась. Казалось, будто старые мысли, что меня не понимают, надо мной смеются и отвергают мои духовные убеждения, испарились из моей ауры. Я наконец-то освободилась от постоянного желания получить одобрение своего отца.
Элеонор увидела своего отца на - оне университета и с книгами в руках. Я не думаю, что другая сторона действительно гак выглядит (хотя я могу ошибаться!), но уверен,что это прекрасные символы, отображающие суть того, чем занят сейчас ее отец, — он учится и расширяет свое представление о духовных ценностях. И я особенно люблю ощущение свободы от старых схем поведения, в данном случае, включавших в себя непременное ожидание отцовского одобрения. Это тот самый признак, благодаря которому мы можем понять, что это действительно был истинный сон о возвращении.
Генерал Джордж Паттон
У многих знаменитых людей был тот или иной опыт, связанный с воспоминаниями о прошлой жизни. Одним из таких примеров является известная многим история генерала Джорджа Паттона. Во многих смыслах воплощение про- ессионального солдата, Паттон был особенно известен за свою веру в реинкарнацию. Он был убежден, что за все время своих жизней уже много раз участвовал в различных войнах, в частности, служил в войске Александра Македонского и в армии Древнего Рима. Он знал такие вещи об особенностях а- риканской или европейской территории, что это знание нельзя было объяснить никак иначе, кроме как утверждением, что он действительно был там в прошлых жизнях. Взрывной, высокомерный, темпераментный, он был солдатом из солдат, жил только суровыми и в чем-то устаревшими законами войны, что привело его и к вершинам карьеры, и к унижению. Он гораздо лучше чувствовал бы себя в легионах Цезаря, нежели в «демократических» рядах американской армии времен Второй мировой войны.
Тейлор Колдуэлл
Еще одним знаменитым примером была Тейлор Колдуэлл, знаменитая писательница, автор книги «Дорогой и чудесный доктор» и других известных произведений. Она была одним из самых успешных авторов своего времени. Сначала скептически относи
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Сидя в кабинете, Бриттани задыхалась и боролась, плакала, пытаясь описать, что она сейчас испытывает. Я помог ей уйти в более безопасное место, где она могла отделить свое сознание от того страдания и стать простым наблюдателем. Она поняла, что действие происходит в Европе, накануне Второй мировой войны. Они с матерью, как и многие другие, были убиты нацистами и сброшены в общую могилу.
Во время того же сеанса Бриттани описала еще одну прошлую жизнь. На этот раз она была маленькой американской девочкой, без уточнения времени и места действия. Вот ее наблюдения об этом воспоминании. Самое интересное заключается в том, что она поднимает один из самых противоречивых вопросов, связанных с возвратом к прошлой жизни и воспоминаниями о ней. Я думаю, надо с огромной осторожностью исследовать свои воспоминания, хотя и уверен, что паши прошлые жизни были на самом деле.
Чувства переполняли меня
Не помню, говорила ли об этом на прошлой неделе, но когда я была в средней школе, то написала короткую историю о приключениях девочки, живущей в одном из племен. Она не любила, когда к ней обращались в женском роде, хотя ее имя было женским. Она выполняла важную работу для своего племени (передавала послания в моменты опасности) и затем получила новое имя, в знак мужества.
Я не смогла найти эти записи, которые спрятаны где-то далеко в подвале. Ее новое имя начиналось на букву «Т» и напоминало мне то самое имя, которое я пыталась уловить, пока вспоминала свою прошлую жизнь, находясь в состоянии гипноза. Конечно, возникает вопрос: «вспомнила» ли я это имя подсознательно, а затем использовала его, придумывая историю, или, наоборот, вспомнила придуманную историю, находясь под гипнозом, и вставила это имя в свои «воспоминания» о прошлой жизни.
Во время сеанса я вспомнила гораздо больше деталей, чем произнесла вслух, и меня переполняли чувства, когда я думала о том, что именно мне необходимо рассказать вам. Я все время боролась с собой, чтобы рассказать, что я вижу, потому что все силы уходили на то, чтобы самой принять эти воспоминания. Первое погружение так меня опустошило, что было очень трудно свободно перейти к следующим. Было бы очень здорово, если бы я смогла навестить свои прошлые жизни, не по-
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возможно, он действительно вспомнил одну из них. Ладно, мне кажется, что я вас уже достаточно утомила.
Для реинкарнации возраст не играет никакого значения. К жизни вновь возрождается лишь душа, суть нашего существа, не обладающая возрастом. Умираем ли мы молодыми или старыми, наша суть остается бессмертной, - изическая смерть не может на нее повлиять. Это значит, что в одной - изической жизни мы можем снова встретиться с тем, кто уже когда-то ушел от нас.
Я знала
Моя дочка умерла, когда ей было шесть месяцев, от синдрома внезапной младенческой смертности. Но я знала, что она вернется в качестве одного из детей моего сына.
Когда среднему ребенку моего сына исполнилось три года, мы с ним были в ванной, я возилась по хозяйству и посадила его в стороне, чтобы он не мешал. Он вдруг захныкал, и я повернулась к нему. «Солнышко, в чем дело?» — спросила я. Он ответил: «Бобби, я не хочу снова умирать!»
Я сказала ему, что рано или поздно мы все умрем, но пообещала, что это произойдет, когда он уже будет старым-старым. Он успокоился и больше не заговаривал со мной на эту тему.
Людям могут сниться прошлые жизни или, в крайнем случае, их сны могут эту жизнь отражать. Сон, в котором человеку снится прошлая жизнь, отличается от обычного. Как и в случае с истинными снами о возвращении, этим снам тоже сопутствуют совершенно особенные ощущения.
Сны о прошлой жизни кажутся очень реальными. Многие сны кажутся такими, но эти напоминают скорее реальную жизнь, словно вы и не спите. Часто в них не содержится какого-то четко выделенного послания или центральной идеи, которую можно интерпретировать. Одной женщине все время снилось, что она идет вниз по узкой вымощенной улице какого-то чужого города приблизительно конца XIX века. Она вспоминала ощущение бедности, холода и голода, какую-то еду (ее всегда было недостаточно), которую раздавали в мрачной тусклой комнате после длинного изматывающего трудового дня.
Какой вывод мы можем из этого сделать? Это не самый обычный сон. Я знаю э го потому, что за последние двадцать лет выслушал и обсудил тысячи снов, и большинство из них ощущается совсем не так. Особенно выделяется отсутствие всех типичных признаков сна, как, например, резкая смена обстановки и декораций или появление элементов, которые никак не вписываются в сюжет и обстановку сна. Сон о том, как женщина бредет по улице, совсем другой. Как и сон, который я расскажу дальше.
М не было трудно дышать
Мне было пять лет, и я находилась в душевой, заполненной огромным количеством народа. У нас у всех были коротко подстрижены волосы, а сама душевая была облицована ка- елем. В комнате были огромные душевые установки, а мы все были обнажены. В комнате было так много людей, что нечем было дышать. А затем мы все уснули!
Женщина, которая рассказала мне этот сон, утверждала, что он ее буквально преследует. Где могла быть толпа коротко остриженных людей, которые стояли в «душевых», а потом «уснули»? Это далеко не первый сон и не первая история, которую мне рассказывают, отражающая массовые убийства в - ашистских лагерях смерти. Кажется,хотя бы некоторые из жертв вернулись в наш мир.
Когда я только приступил к написанию этой книги, я не собирался включать в нее главу про реинкарнацию. Но затем оказалось, что я не могу говорить на подобные темы, делиться своими личными размышлениями по этому поводу и не упомянуть этот вопрос. Мы продолжаем существовать после смерти. Мы снова возвращаемся, если нам есть чему еще учиться. Судя по количеству моих воспоминаний, я очень медленно учусь!
Глава 7

[image: image8.jpg]



Отодвигая завесу
Ничего нет до, ничего нет после. Кажется, что ступени веры ведут в пустоту, Но под ногами будет скала.
Джон Г р и н л и -  Уиттиер
Очень многие хотели бы еще раз обрести возможность поговорить с теми, кто ушел на другую сторону. В каждом обществе есть свои представления о смерти и жизни после смерти, включая идею о том, как можно отодвинуть завесу и воссоединиться с умершими. Во многих культурах осуждаются попытки соединиться с другой стороной из-за опасения, что духи мертвых будут злиться или выражать свое недовольство, принося неудачу и проблемы.
В нашем обществе настроение относительно другой стороны постоянно меняется. Многие популярные телешоу приглашают в гости различных медиумов и экстрасенсов, которые утверждают, что они находятся в постоянном контакте с другой стороной. Действительно ли они постоянно настроены на общение с другой стороной? Не мне судить, но многих эти люди действительно убеждают, что связь состоялась. От охотников за привидениями до
серьезных исследований природы паранормального — все это и многое другое можно увидеть по телевизору каждую ночь. Все мы увлечены загадочными явлениями и сказками с другой стороны.
Существует много способов установить контакт, некоторые из них доступны и вам, если хотите попробовать. Существует один ключевой момент: очень важно осознать, что ум, находясь в бессознательном состоянии, может очень легко спутать все карты. Можно принять огромное желание поверить за истинный опыт. В этой главе я хочу познакомить вас с некоторыми идеями и сделать краткий обзор тех способов, которыми можно искать контакт с другой стороной. Будете вы следовать им или нет — это решать исключительно вам, но если все-таки соберетесь, будьте готовы к тому, что результаты опыта могут получиться очень неожиданными и не самыми успокаивающими.
Медиумы и каналы
«Искусство быть каналом» — это очень приблизительный термин, который применяют для того, чтобы описать самые разнообразные результаты. Медиум является таким каналом. Медиум — это человек, который может выступать посредником между нашей реальностью и каким-либо проявлением другой реальности, «реальности другой стороны». Все это может принимать многие - ормы, и к этому надо относиться со здоровым скептицизмом, особенно когда мы говорим о людях, которые могут связываться с умершими.
Существует огромное разнообразие того, что может произойти в результате открытия канала. Наставники древности, другие цивилизации, воспарившие и просветленные существа, учителя, пришедшие из другого измерения, различные духи и души ушедших — вот лишь небольшой список тех явлений, что вступают в контакт с медиумом. Безопаснее сказать, что не все из этих существ приходят с другой стороны.
Проблема того, как отделить намеренные или бессознательные выдумки от подтвержденных - актов, заключается в природе ума, находящегося в бессознательном состоянии, который ведет свою собственную жизнь, незаметную уму бодрствующем
Необходимы сильное желание и длительные тренировки, чтобы уметь видеть и понимать бессознательное. Большинство людей просто не обращает внимания на такие вещи. В результате, когда какое-то ощущение бессознательного ума пересекает границу и попадает в его сознательную часть, оно становится предметом неправильной интерпретации, особенно если возникает впечатление, что этот прорыв был прорывом с другой стороны. Иногда человек может искренне думать, что находится в контакте с тем, кто уже пересек границу между мирами, хотя на самом деле он слушает собственное подсознание. Очень сложно определить разницу между подлинным общением с другой стороной и диалогом с внутренним голосом.
Некоторые медиумы,обладающие подлинными экстрасенсорными способностями, могут «читать» мысли и чувства своих клиентов. Они считают, что это послание пришло с другой стороны, хотя на самом деле это подсознательная, экстрасенсорная реакция их клиента на какой-то - акт, известный ему из личного опыта. В каком-то смысле, она может казаться столь же странной или неожиданной, как и настоящее послание с другой стороны, но на самом деле это не общение с ушедшим. Конечно, существуют и настоящие медиумы, но их очень мало, и все они, как правило, вне досягаемости.
Мода на медиумов достигла своего пика в конце XIX и начале
XX века. Многие известные и уважаемые люди, увлекшись спиритизмом, искали контакта с другой стороной. Самым распространенным способом были так называемые «сеансы», когда группа людей собиралась на званый вечер под руководством того, кто утверждал, что умеет устанавливать контакт. Как только в комнате выключали свет, начинали происходить странные вещи. Появлялись - игуры, очертания и призраки; двигалась мебель; воздух наполняли странные звуки; и вскоре через медиума начинали приходить послания от того, кто явился собравшимся в этот вечер.
К сожалению, большая часть подобных мероприятий была с- альси- ицирована, это были умелые представления талантливых артистов, направленные на легковерную и обеспеченную публику, чьи деньги они хотели получить. По мере выявления подобных подделок практика сеансов постепенно сходила на нет. Даже истинные медиумы потеряли доверие к себе в результате всеобщего осуждения.
Медиумы делятся на две категории: те, кто остается в сознании во время получения советов или посланий с другой стороны, и те, кто входит для этого в транс. Наверное, одним из самых ярких и известных в Америке и на Западе примеров медиума, входящего в транс, является Эдгар Кейси, о котором я уже рассказывал. Бесчисленные тесты и испытания, многие из которых были унизительными и болезненными, доказали, что, когда Кейси читал свои пророчества людям, искавшим его помощи, он действительно находился в глубоком состоянии измененного сознания. Б состоянии транса Кейси назначал лечение и давал советы, следование которым приводило к успешным результатам.
Во многих обществах к медиумам, входящим в состояние транса, издавна относятся с уважением, но, увы, не в нашем. Во многом так получилось из-за бесчисленного количества ложных медиумов, которые много лет обманывали непосвященных, во многом — из-за того, что нам самим не очень ком- ортно, когда мы лицом к лицу сталкиваемся с загадочными проявлениями другой стороны. Мы предпочитаем более простой, понятный и освещенный образ жизни.
Наступивший Век Разума и возросшее значение науки свели - еномен транса к интересным антропологическим явлениям, которые имеют место быть только в туземных «примитивных» племенах. Неважно, как скептики и ученые воспринимают транс, относят его к категории патологий или интересных культурных ритуалов, это не меняет суть этого процесса, равно как и не уменьшает его возможностей.
У каждого общества, живущего на племенной основе, есть свое место для вхождения в состояние транса. Независимо от того, кто практикует такое вхождение — индейский врачеватель, сибирский шамай или а- риканский старейшина,этот обряд почитают во всех культурах племенного строя в качестве способа прикоснуться к другой стороне. Состояние транса может быть природным или вызванным, появившимся в результате врожденных способностей, особых ритуалов или с помощью специальных дурманящих веществ. Вхождение в состояние измененного сознания было (и остается) ключевым моментом процесса духов но го развития, краеугольным камнем развития человека, мерой, по которой оценивалась его способность связываться с духовной основой культуры племен
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В любом случае, я получила послание от тети Джейн. По ощущениям это была она. Она хотела, чтобы мой отец приехал на ее похороны. «Скажи ему, чтобы он приехал и остался с моими девочками», — говорила она. Послание повторилось несколько раз.
Я немного поразмыслила над этим, а затем позвонила отцу, который ненавидит похороны. Я знала, что он не хочет туда идти. Он сказал мне, что подумает над этим.
Я снова легла. Спустя какое-то время я вновь почувствовала, будто на меня что-то давит, и я знала, что это тетя Джейн. «Скажи ему, чтобы он приехал и остался с моими девочками», — сказала она.
Я снова встала и вновь позвонила отцу, чтобы повторить ему послание. 1/1 он снова сказал, что подумает. Он сказал, что верит, что я получила послание. Но он так и не пошел на похороны.
Вы можете привести лошадь к воде, но не заставите ее пить. Пришедшее послание может быть ясным и четким, но это не значит, что к нему прислушаются и будут действовать. У всех есть своя воля, и никто с другой стороны не может заставить нас делать то, чего мы не хотим.
Вот еще одна захватывающая история, рассказанная настоящим медиумом. Время от времени она действительно видит в комнате умерших людей и выполняет роль посредника между людьми и другой стороной. Я очень хорошо знаю эту женщину и знаю, что она говорит правду. В истории, которую вы прочтете ниже, однажды ночью ее навестил человек, с которым она не была знакома при его жизни. Он разбудил ее и настоял на том, чтобы она приняла послание для его семьи. Когда вы прочтете историю, вы поймете, почему он был так настойчив.
Отец Джоан и попытка самоубийства
Это произошло около тринадцати лет назад. Однажды ночью меня навестил во сне красивый пожилой мужчина. Он представился и сказал, что он отец моей подруги Джоан. Джоан — очень успешный риелтор, мать и жена, представитель церковного совета и изучает богословие. Навестивший меня мужчина выглядел очень добрым, серьезным и настаивал на том, чтобы я проснулась, включила магнито- он и записала на пленку в точности те слова, которые он мне скажет. Я довольно невежливо ответила, что и так могу запомнить все, что он хочет сказал и не хочу вставать с кровати, так как на дворе глубокая ночь! Кроме того, что может случиться такого важного, раз он решился посреди ночи разбудить совершенно незнакомую ему женщину и настаивать на том, чтобы она немедленно встала?
Он был очень настойчив и сказал, что останется в моем сне до тех пор, пока я ему не помогу. Никто из членов его семьи не мог его видеть, так как он находится на другой стороне и лишь недавно покинул свое тело, не успев попрощаться с женой и дочерьми. Они безумно горевали по нему, но не разговаривали друг с другом на эту тему, а он не хотел, чтобы они так страдали. К тому же у этой истории была еще более тревожная сторона. Выполнив его просьбу, я окажу его семье гораздо большую помощь, чем подозревала.
«Хорошо, я сейчас проснусь и помогу вам», — сказала я. Так как муж спал рядом со мной, я достала магнито- он из-под кровати и собиралась пойти в другую комнату, чтобы записать послание. Отец Джоан появился возле моей кровати и сказал: «Я скажу, что именно вы должны сказать, как только включите микро- он. Первое, что вы должны сделать с утра, — это позвонить Джоан и рассказать ей все, что произошло, как я связался с вами. И, пожалуйста, отвезите ей кассету, чтобы они с матерью могли послушать, о чем идет речь.
Скажите им, что если бы они могли видеть меня так же, как вы, я бы пришел к ним, но у них нет способностей медиума. Они могут расстроиться, что им приходится получать мое послание из чужих рук. Пожалуйста, передайте Джоан три вещи: я люблю всех троих — Джоан, ее сестру и их мать. Я всегда буду их любить, и мы снова встретимся, когда они завершат свой путь по земной равнине.
Моя смерть от пневмонии была предопределена. Я не предавал свою семью, покинув ее. Мое время кончилось. Мать Джоан недавно попала в автомобильную аварию. Она въехала в дерево, но не случайно, а потому что хотела покончить жизнь самоубийством. Ей кажется, что она не может жить без меня. У нее все еще есть дела на Земле, и она не должна пытаться закончить свою жизнь. Я вижу ее и присматриваю за ней».
Как и обещала, я записала послание и на следующий день отвезла его Джоан. Она была очень расстроена и пыталась понять, почему ее любимый отец пришел не к ней, а ко мне, совершенно незнакомому человеку, вместо того чтобы навестить кого-нибудь из членов семьи. Я все ей объяснила, но она все равно казалась обиженной. В конце концов, она сказала мне, что ее мама действительно недавно врезалась в дерево, и она до сих пор безумно расстроена из-за отца, как и сама Джоан.
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зуется любая отполированная или отражающая поверхность — чаша воды или зеркало — позволяющая открыть дверь в другое измерение. Это еще один способ достичь состояния измененного сознания. Говорят, подобный метод использовал Нострадамус, знаменитый предсказатель XVI века. С помощью гадания Нострадамус мог отодвигать завесу прошлого, будущего и настоящего. Наблюдая за отражениями на поверхности чаши, в которой была серебряная неподвижная жидкость, он предсказал многие события будущего, которые сам не мог до конца понять. Смерти королей, нацистскую Германию, наполеоновские войны, несчастья и катастро- ы всех видов — все это он увидел в чаше. Опасаясь могущественной инквизиции, он заши- ровал свои пророчества и послания, используя различные коды и сложные ри- мы. Со времен его пророчеств прошли века, и время показало, что сбылись многие из них.
Подобной техникой пользуются и люди, читающие послания хрустального шара, называемого еще магическим кристаллом,— гладкая поверхность шара является экраном, на котором может возникнуть что угодно. Вам не обязательно искать хрустальный шар, если вы хотите попробовать подобную технику гадания. Для того чтобы получить неопровержимый опыт, достаточно обычного зеркала. Вопрос заключается лишь в том, что именно видит гадающий? Точно так же, как наше подсознание может явиться в виде послания с другой стороны, оно может проявиться и в зеркале, где его можно увидеть и испытать.
Я провел около года, работая с зеркалом два раза в день по двадцать-тридцать минут — в качестве медитации и попытки познать свое подсознание. Не все захотят попробовать подобное! Иногда я использовал сокращенную версию такого упражнения во время различных семинаров и мастерских, посвященных личностным открытиям. Упражнение, во время которого вам надо работать с другим партнером, называется «трепассо». Я не знаю, почему оно называется именно так; возможно, потому, что посягает на нашу обыденную реальность, а, возможно, это просто отсылка к древним итальянскими и греческим школам мистицизма.
Если использовать зеркало, то «трепассо» получается не просто упражнением, а своего рода гаданием, попыткой увидеть что-то, лежащее за пределами наших ограничений, в другой реальности.
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можете с- окусировать взгляд на одной воображаемой точке и «заморозить» его там. То есть вам нельзя моргать, так как движения век спровоцируют возвращение нормального зрения.
5. Сперва не моргать будет очень трудно, и у вас потекут слезы. Вам необходимо избегать попыток вытереть слезы или сморгнуть их, необходимо избегать любых движений в процессе выполнения этого упражнения. Так что перед его началом убедитесь, что вам ничего не мешает.
6. С- окусируйтесь на любой точке отражения своего лица. На лбу или на ухе, например. Обратите внимание, что, несмотря на тусклый свет, вы можете четко видеть в зеркале свое отражение и отражение пространства за вами.
7. Когда вы готовы приступить и выбрали точку, на которой будете - окусироваться, сидите совершенно неподвижно и не моргайте. За- иксируйте взгляд на выбранной вами точке. Не обращайте внимания на текущие слезы.
8. Все время смотрите на точку. Возможно, сначала будет трудно все время на ней - окусироваться, не моргать и не отводить глаза. Если вы пошевелились или моргнули, просто начните сначала. Необходимо сильное стремление дойти до конца, чтобы преодолеть диском- орт и перебороть моргательный ре- лекс.
9. Спустя какое-то время абсолютной неподвижности вы начнете видеть что-то в зеркале. Не пугайтесь того, что увидите. Например, вы можете увидеть, как стареете и покрываетесь морщинами, возможно, вы даже увидите свой череп. Или последовательность - игур, молодых и старых. Очертания кого-то, кто уже ушел на другую сторону. Себя в прошлой жизни. Себя совершенно в другой эпохе и другой обстановке. Вы можете ничего не увидеть.
10. Где-то через двадцать минут, или, если хотите, раньше, закройте глаза и дайте им отдохнуть. Не торопитесь, дайте себе время, чтобы полностью вернуться из этого упражнения.
11. Запишите свои впечатления, ощущения, мысли, любые детали своего опыта.
Корни этого очень сильного упражнения уходят в Тибет и мистический путь ислама — су- изм. Это школа мистицизма, которая учит тренировать и дисциплинировать свой внешний ум, открывая тем самым некоторые секреты подсознания. Из-за того, что это упражнение нарушает привычное восприятие вещей, то, что вы видите в зеркале, не является частью нормальной реальности. В этом лежит основа учения.
Я советую быть очень осторожным с этой техникой и лучше тренироваться под присмотром более опытного наставника. Любое упражнение, направленное на познание своего внутреннего «Я», может иметь далеко идущие последствия. Возможно, вы получите больше, чем просили.
Раймонд Моуди, доктор медицинских наук
Раймонд Моуди — это очень популярный автор, который создал способы гадания, помогающие людям вновь обрести связь с ушедшими на другую сторону. Он написал несколько книг, включая «Жизнь после жизни» и «Объединения». У доктора Моуди есть практика в штате Алабама, где все желающие могут приобщиться к этой древней технике. Лично я не испытывал ее на себе, но мне кажется, что это еще один вариант описанного выше упражнения с зеркалом, помогающим установить связь с другой стороной, может быть, не требующий таких усилий.
Доктор Моуди построил небольшую зеркальную комнату, в которой горит тусклый свет, и человек может сесть перед зеркалом и увидеть там (или не увидеть) очертания тех, кто уже покинул наш мир. Будет ли это подлинным появлением или проекцией нашего подсознания? Я не знаю, но многие (включая самого доктора Моуди) убеждены, что мертвые могут возвращаться, и мы можем видеть их в зеркале.
Есть один очень знаменитый вопрос на духовную тему, который веками задают всем ищущим духовную правду. Я не помню, где и когда я услышал его в первый раз, но эта глава кажется мне самым уместным местом, чтобы задать его вам.
В Гималаях молитвенные - лажки используются для обозначения троп и других подобных ориентиров. Молитвенные - лааки — это длинные полосы ткани, исписанные молитвами. В горах, особенно на тропах, обычно ветрено, и есть места, по которым очень трудно и опасно идти. Ветер постоянно колышет молитвенные - лажки, посылая молитвы тем существам, которые слушают или обращают на них внимание. Старинный вопрос, задаваемый всем искателям истины, звучит так:
Когда ты видишь, как - лаг колышется на ветру, что из них движется — - лаг или ветер?
Я мог бы растянуть удовольствие и поместить ответ в конце книги, но я не поступлю так жестоко. Подумайте об этом пару минут. Что движется — - лаг или ветер? Существует несколько вариантов ответа, но с духовной точки зрения правильным будет только один:
Ни тоту ни другой. Движется твой ум.
То, что двигается в зеркале, может быть вашим умом, а может оказаться подлинным визитом с другой стороны. В любом случаен, ваш опыт будет реальностью.
Просить о сне
Я думаю, многие, по разным причинам, не будут пробовать на себе приведенное выше упражнение. Это один из самых неуютных способов добиваться контакта с другой стороной, и попытка расши- ровать увиденное в зеркале может сама по себе оказаться большой трудностью. Однако существует и более простая и доступная техника, позволяющая установить контакт, — это сны. В конце концов, вся книга посвящена тем или иным видам снов. Мы можем надеяться на то, что однажды нам приснится сон о возвращении, и мы можем сами искать его.
Искать сон не так уж и трудно. Разумеется, это требует некоторой подготовки и сильного желания, как и все, что мы считаем жизненно важным. Конечно, нам необходимо научиться замечать и запоминать свои сны. Если мы не можем их запомнить, они не принесут нам ничего хорошего.
Многие мета- изические учения говорят об астральном теле. Астральное тело воспринимается как отдельная, сознательная часть нашей личности, которую не сдерживают ограничения нашей - изической - ормы. Это значит, что астральное тело может с легкостью путешествовать туда, куда никогда не попадает тело - изическое, удаляясь на большие расстояния от дома. Это путешествие происходит в астральной реальности. Говорят, что в астрале можно связываться с теми, кто уже покинул наш мир.
Я знаю людей, которые утверждают, что регулярно путешествуют в астрале, пока их - изическое тело спит. Они описывают различный, весьма интересный опыт, начиная от вполне бытового и заканчивая крайне духовным. Я также знаком с продвинутыми экстрасенсами, которые говорят об астральной реальности. Да, она существует, но что она из себя представляет? Как и в случае с образами, появляющимися в зеркале, трудно понять, что именно мы видим.
Я предпочитаю относиться к этой проблеме просто, возможно^ вы разделяете такой подход. «Просто» — обозначает, что нам нет необходимости волноваться о том, правдивы или не правдивы наши астральные тела, астральная реальность или любые другие сложные мета- изические явления, которые обычно сопровождают обсуждение всех этих альтернативных реальностей. «Просто» — значит, что мы просим, чтобы нам приснился определенный сон, принимаем то, что получаем, и готовимся запоминать и понимать то, что придет позже.
Понять сон не всегда очень просто, и задача этой книги — отнюдь не учить вас искусству толкования снов. Истинные сны о возвращении не нужно долго толковать, а толкование является одним из способов оценить пришедший к вам сон. Если в нем участвует уже ушедший от вас человек, но сам сон полон символов и запутанных действий, возможно, это «всего лишь» психологический сон. Однако даже в этом случае он все равно может быть целительным и вдохновляющим. Если верить моему опыту, большинство снов о возвращении очень просты и содержат прямое и ясное послание любви и утешения.
Как вы можете получить определенный сон? Если у вас обычно нет проблем с запоминанием снов, то, возможно, моя идея не окажется новой. Однако многим людям тяжело запоминать сны, иногда они их вообще не помнят. Сны находятся в короткой памяти, и все образы тают сразу после пробуждения. Сны видят все: если лишить человека сновидений, возникнут серьезные пробле-
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общения. Пожалуйста, постарайтесь отложить в сторону все подобные переживания. Это поможет лучше сосредоточиться на своей просьбе о сновидении.
-  Попробуйте сами себе внушить мысль, что сейчас вы ляжете в постель и увидите во сне того, кого искали. Самовнушение — это естественное и привычное для нас состояние. Мы проводим очень много времени,больше,чем выдумаете, в состоянии легкого самогипноза. Давать себе установку очень просто. Положите руки на грудь и произнесите установку громко и вслух. Например, скажите себе: «Сегодня мне приснится...», произнеся имя этого человека. Когда вы это произносите, прижимайте палец к груди. Продолжайте повторять, пока не переберете все пальцы. Затем засыпайте. Повторяйте эту процедуру каждую ночь, пока не придет нужный вам сон.
® Будьте терпеливы. Могут потребоваться дни или даже недели, чтобы пришел нужный вам сон, но если вы будете достаточно упорны, рано или поздно удача придет к вам.
Поиск во сие ин- ормации или связи с кем-то — это еще одна старинная техника духовного развития. Ее практикуют с тех самых пор, как человечество стало видеть сны и задумываться о смысле жизни и смерти. И вы тоже можете успешно овладеть ею.
Сны наяву
Сны наяву (также известные, как сны при «невыклточенном» сознании) — это еще одно наследие старых шаманских и духовных ритуалов, они являются неотъемлемой частью жизни человечества. И люди, и животные видят сны, но только люди пытаются извлечь из них какой-то смысл. Только люди могут во сне «включать» сознание и использовать это умение для своих целей.
Когда-то практика снов наяву считалась тайной для посвященных, весьма странным занятием, но сейчас она пришла в массовое сознание и в последние десятилетия считается мощным психологическим приемом и способом исследовать собственное сознание. Сознание является одновременно и способом, и объектом исследования. Если вы знаете, что сейчас спите, вы можете создать себе практически любую реальность. Как и в любом сне, эта реальность будет казаться подлинной. Атлетические трюки, полеты, ошеломляющий секс — возможно все. И точно так же вы можете встретить умерших.
Существует несколько признанных техник, помогающих вызвать сон наяву. Это следующий шаг в развитии сновидческих способностей после обычного сна. Как и в тех случаях, когда намеренно хотите увидеть какой-то обычный сон, здесь вы тоже должны задать себе несколько вопросов. Перед тем, как начать что-либо делать, стоит спросить себя, чего вы хотите добиться и зачем нужно проснуться во сне. Это первый шаг: четко определить, что вы будете делать с этим мощным оружием осознанности. Какова ваша цель? Я думаю, сначала вы должны довольствоваться простой целью: осознать, что вы спите, не прерывая своего сна. Это уже будет большим достижением и плат- ормой для дальнейшего развития.
Как только вы достигли умеиия «включать» сознание, не прерывая сна, пришло время научиться достигать выполненных целей. Если вы хотите лишь воображаемых приключений,все просто. Подумайте о том, чего хотите, и сон предоставит сюжет и декорации, которые будут соответствовать вашим желаниям. Многие из тех, кто практикует сны наяву, остаются на этом этапе, наслаждаясь теми удовольствиями, которые предоставляет им бодрствующий во сне ум. Однако есть и много других вариантов.
Во многих культурах мира сны наяву считаются важным этапом духовного развития. В учениях буддизма существует «йога сна». Это практика тренировки сознательного состояния во сне. Гак как - илосо- ия буддизма гласит о непостоянности и иллюзорности всего сущего, умение «включать» сознание во время сна предоставляет еще одну возможность познать правоту буддистских учений. Ведь, согласно убеждениям буддистов, сны являются лишь очередной иллюзией,и, совершенствуя искусство видеть сны, человек совершенствует искусство понимать внешнюю иллюзию, которую мы считаем реальностью. Сны наяву — это упражнение, направленное на духовное осознание и пробуждение.
Традиции шаманизма также используют сны наяву как способ открыть и накопить личную силу. Например, сны наяву являются частью ритуала исцеления. Шаман может искать лечебную траву или иное лекарство, находясь в состоянии сна, или обратиться за советом к могущественному животному или к кому-либо из духов. Что включает в себя обращение к умершим людям. Для ума, который находится в состоянии измененного сознания (а сон наяву является именно таким видом сознания), нет разницы между умершими и живыми, миром духов и нашим собственным. Они — лишь разные измерения одной реальности. Весь вопрос исключительно в восприятии и умении изменять свое восприятие мира так, чтобы увидеть это иное измерение. То же самое происходит и во время упражнения с зеркалом. Ключ к успеху в деле доступа к другой стороне лежит в измененном восприятии мира.
С точки зрения науки существует несколько видов восприятия реальности. Гак, например, квантовая - изика предполагает, что все появляется из ничего, происходит своего рода случайный, беспорядочный и вечный процесс создания всего сущего. Вот и граница между реальностями — она там, где Бог встречается с - изикой. Сам по себе свет — это вопрос восприятия и противоречивое - изическое явление, которое существует как в - орме дискретных частиц, так и в - орме незатухающих колебаний, это зависит от того, как на него посмотреть. Как свет может одновременно являться и тем, и другим? Ответ прост: как только мы прекратим все попытки определить и рационализировать, свет является и тем, и другим, потому что он есть и то, и другое. Так же и реальность измененного восприятия во время сиов наяву. За - антазиями необузданного эго лежит дверь в другие измерения, путь, ведущий на другую сторону.
С чего начать исследование снов наяву
Если у вас есть доступ в Интернет, вы можете найти много полезной ин- ормации на эту тему в сети. Начните с сайта Института снов наяву (www.lucidity.com), основанного Стивеном Ла- Берджем. Если задать поиск по словам «сны наяву», вам выпадет много различных сайтов, посвященных данной теме. Эти сайты познакомят вас с миром сновидений наяву и укажут путь к дальнейшей ин- ормации, если она понадобится. В Интернете вы так же можете купить различные световые приборы, которые помогают впасть в нужное состояние. Эти приборы могут помочь достичь осознанности во сне.
Они выглядят как маски для сна, чем, собственно, и являются в действительности, но в них встроены небольшие светодиоды, которые запускаются в момент - азы быстрого сна благодаря хаотичным движениям глазных яблок. Как только мы входим в состояние спа, глаза начинают быстро двигаться, отслеживая образы, увиденные во время сна. С помощью светового прибора подобные движения активируют светодиоды, которые начинают излучать приглушенный мерцающий свет, который мозг принимает за ваш сон. Когда во сне вы увидите мерцающий свет, это послужит сигналом проснуться (не прерывая сна) и начать сознательно исследовать пространство. Именно эту технику обычно применяют в лабораториях по исследованию снов, изучая сны наяву.
Вторая испробованная многими методика, позволяющая спровоцировать сон наяву, не требует дополнительных приспособлений. Научитесь искать зрительные ориентиры во сне. Когда вы еще бодрствуйте, придумайте что-нибудь, что будет напоминать о том, что вы спите, если вы увидите этот предмет во сне. Классический пример — найти во сне свои руки или ноги. Этой технике Карлоса Кастанеду научил шаман по имени Дон Хуан. Знаменитая серия книг Кастанеды, которую он создавал в течение двадцати лет, подробно описывает его исследования состояния измененного сознания, проходившие в Мексике под руководством его учителя Дон Жуана. По меньшей мере, часть этих книг гласит абсолютную правду, и одной из них является учение Дон Жуана о сновидениях. Дон Жуан сказал Кастанеде, что необходимо искать во сне свои руки и, найдя, осматриваться вокруг и замечать, что именно ты видишь. Это был хороший совет для Кастанеды, и это хороший совет для вас.
Назначьте зрительным ориентиром свои руки, ноги или любую другую часть тела. Это может быть что угодно, главное, чтобы оно о чем-то вам говорило. Если вы смотрели сериал «Стар Трек» («Звездный путь»), возможно, вы помните один из эпизодов, который отлично иллюстрирует то, о чем я говорю. Командор Чако- тай, первый о- ицер корабля, научил себя осознавать, что он спит,
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-  Как и в случае с попытками призвать обычные сны, перед тем, как заснуть, используйте техники самогипноза. Самовнушение — это то, что вы говорите себе с намерением добиться какого-то конкретного результата. Например, вы можете сказать: «Во сне я увижу свои руки и пойму, что я просто сплю». Скажите это вслух десять раз. Когда вы это произносите, прижимайте палец к груди. Это помогает закрепить внушение. Теперь засыпайте.
-  Будьте терпеливы! Вы пытаетесь научиться одной из самых продвинутых техник работы с сознанием. Может быть, для вас это окажется очень легким, а может, займет много времени. Кастанеде понадобилось много времени, прежде чем он, наконец, увидел свои руки во сне. Но как только это произошло, он быстро научился входить в состояние сна с «включенным» сознанием. Если вы прилежны и действительно хотите добиться успеха, все получится.
-  Когда все получится, постарайтесь наблюдать за окружающим пейзажем, не пытаясь ничего изменить. Это очень сложно, потому что наше эго любит менять сны. В конце концов, если бы вы могли создать любую реальность, неужели вы бы смогли удержаться? Обретать сознание во сне немного похоже на ощущение того, что становишься Богом. И это ощущение представляет собой ловушку для того, кого интересует нечто большее, чем просто иллюзии.
-  По мере тренировок вы сможете оставаться в этом состоянии сна наяву все более и более долгий период. Если вы чувствуете, что ум пытается вернуться в привычное состояние сна, пробуйте выполнять различные действия: повернуться на одной ноге или выпить стакан воды (все во сне), чтобы оставаться в сознании.
-  Как только вы научились все это делать, можете попробовать использовать это состояние, чтобы установить контакт с другой стороной. Не перегружайте себя, не разочаровывайтесь, если не слишком быстро в этом преуспеете.
Умение спать наяву может быть очень приятным и занятным переживанием. Иногда такое состояние может наступить внезапно. Вот рассказ, типичный для того, кто часто видит сны наяву.
Это просто происходит...
Мне часто снятся очень приятные сны, и я довольно четко их запоминаю, так как умею спать наяву. Большую часть времени я осознаю, что сплю и могу путешествовать по своим снам и менять их. Например, я знаю, что если мне снится кошмар, он будет сниться, пока не подойдет к концу, и я говорю себе, что это всего лишь сон... начинаю его с самого начала и изменяю его там, где он мне не нравится. Однако бывают случаи, когда я не могу ничего изменить и не осознаю, что просто сплю. Мне кажется, что «способность» осознавать себя во сне приходит ко мне сама собой. Это просто происходит.
Когда дело касается подобных техник, ключом к успеху является умение концентрироваться, сильное намерение и хорошая подготовка. Концентрация, потому что вам надо думать только о том, чего вы хотите достичь. Намерение, потому что это та движущая сила, которая поможет вашей концентрации обрести реальность. Подготовка, потому что вы должны - изически и морально подготовиться к использованию подобной техники и позаботиться о - изических приспособлениях,таких как, например, зеркало, освещение, световые приборы или средство записи. Я хотел бы особенно подчеркнуть, что идеи, описанные в этой главе, будут работать только в том случае, если вы научитесь правильно их применять. Так как мы говорили об этих идеях применительно к взгляду за завесу, вам необходимо четко и ясно осознавать свои намерения перед тем, как вы решите применить одну из этих техник. Помните, речь шла о тех измерениях реальности, которые не так легко открываются нашему взору. Если мы пересекаем границу между реальностями, то должны быть готовы к сюрпризам.
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Глава 8
Конец — это лишь начало
Я сердцем наблюдал происходящее.
Я вынес урок из того, что видел.
Книга притчей Соломоновых, 24:32
Нам необходимо выучить так много уроков о жизни, смерти и жизни после смерти. С нами происходит что-то, чего мы еще не в силах понять. Наука не может дать четкий ответ или конкретную ин- ормацию о том, что происходит, когда человек умирает. Посмертное существование находится вне с- еры научной компетенции. Тем не менее, мы можем найти ответы в видениях и снах, посланиях, пришедших с другой стороны.
Лучшее, что может предложить наука, — это попытки определить, что именно меняется в момент смерти. Хотя и они достаточно противоречивы. Я слышал, что ученые пытались измерить душу. Считается, что она весит двадцать одни грамм. Двадцать один грамм (не очень-то и много) веса покидает тело в момент смерти. На самом ли деле душа столько весит? Что-то покидает человека в момент смерти, что-то изменяется, и это «что-то» весит

двадцать один грамм. Чем бы оно ни являлось, оно присутствует в нас до смерти и исчезает после нее.
Я не знаю, сколько весит душа. Я подозреваю, что она вообще невесома, так как должна состоять из чистой духовной энергии. Возможно, я ошибаюсь. Однако я точно знаю, что истории и сны о возвращении умерших приходят к людям уже тысячи лет. Это огромное собрание свидетельств того, что жизнь после смерти существует, и умершие могут возвращаться к нам во время сна или видений.
Чьи истории смогли перейти через границу миров? Когда во сне люди возвращаются с другой стороны, они приносят одно и то же послание. Жизнь продолжается, и любовь ждет нас по ту сторону ворот.
Покидая - изическое тело, человек открывает принципиально иную - орму существования. Болезни тела и прочие беспокоящие вещи исчезают. Мы вновь становимся здоровыми, хорошо себя чувствуем, излучаем бодрость и силу, даже если при жизни никогда не испытывали таких ощущений. Мы понимаем тс вещи, о которых за время короткой земной жизни только догадывались или вообще не знали об их существовании. Очень многое мы узнаем после смерти. Что мы любимы и не одиноки. Что рядом всегда есть какие-то существа, учителя и наставники, которые защищают нас и осторожно направляют на путь большего духовного осознания.
Наше существование на Земле является своего рода школой сознания, самой старой и большой школой из всех существующих. Там всегда преподают одни и те же уроки. Любовь, умение прощать, служение и сострадание к нашим братьям и сестрам составляют перечень обязательных предметов. Многим тяжело дается применение этих уроков на практике, и, я думаю, именно поэтому необходимо несколько раз проходить по одному и тому же кругу. В этом помогает реинкарнация.
Эволюция человеческой души и выражение духовных ценностей через призму - изического тела — вот величайшие загадки Вселенной. Все они будут разрешены лишь после смерти. Глупо спорить о них сейчас. Такие споры обычно приводят лишь к тому, что люди возводят вокруг себя нелепые теологические барьеры, которые мешают взаимопониманию и, в итоге, ведут к разрушению и войнам.
Мне нравится, что различные споры здесь, на Земле, не влияют на жизнь после смерти, которая остается глухой к шуму и трагедии человеческого эго. Человек умирает, меняет реальность и двигается дальше.
Иногда люди и после смерти продолжают существовать в привычных для них условиях. К примеру, тот, кто покончил жизнь самоубийством, после смерти может существовать в атмос- ере несчастья. Само по себе понимание того, что мы совершили серьезную ошибку и теперь вынуждены ждать шанса ее исправить, является очень тяжелым испытанием. Истории, рассказанные спящим людям теми, кто переживает в загробном мире не самые легкие времена, концентрируются вокруг понимания, что ушедший сделал ошибку и теперь исправляет ее, а как только она будет исправлена, все станет гораздо лучше. Могут ли подобные сны и видения поддерживать представление об аде и посмертном наказании?
Вернувшиеся не говорят о наказании, потому что на другой стороне такой темы для разговоров вообще не существует. Они говорят о полученных уроках и о том, как жалеют о некоторых поступках. Только здесь, в нашем мире мы представляем себе муки, которые ждут пас из-за ошибок, которые мы неизбежно совершали на жизненном пути. Любовь и наказание не сочетаются друг с другом, несмотря на то, что теологи утверждают обратное. Господь любящий не может обречь большую часть мира на вечные муки без особых на то причин и уж точно не может наказать за то, что мы все по-разному молились и в разное верили. Значение имеют сама вера и сами молитвы, а не - орма, в которую они были облечены.
Мир, в котором мы живем, — это лишь одна грань бесконечной реальности, в которой много измерений. Иммануил Кант, немецкий - илосо- , живший в XVIII веке, воспринимал другую сторону как некий шанс сменить взгляд на реальность, которым человек может воспользоваться после своей смерти. Как и древние египтяне, Кант считал, что после смерти продолжается почти такая же жизнь, как и до нее, просто она течет в иной духовной реальности.
Многие из тех снов, что я привожу в своей книге, подтверждают эту мысль. Умершие возвращаются к тем, кого любили. О чем они говорят? «Там все хорошо, я прекрасно себя чувствую, не волнуйтесь, я буду присматривать за вами, я всегда буду вас любить, мы не увидимся еще какое-то время» (вот эти слова особенно интересны) и так далее. Они говорят, что многому научились, а иногда и сам спящий четко это видит. Если вы хорошо кого-то знаете, вы заметите перемены, произошедшие в человеке, особенно если в последний раз вы виделись довольно давно.
Я вырос и изменился
В юности Джим был моим соседом. Мы дружили и вместе ходили на школьные дискотеки. Он покончил с собой, когда мне было около двадцати. За прошедшие годы он несколько раз приходил ко мне во сне. Казалось, что он в порядке и ничуть не изменился. Все такой же застенчивый и тихий.
Недавно он снова мне приснился. Он хорошо выглядел, все так же, каким я его и запомнила, молодой и здоровый. Но он изменился, и он сам мне об этом сказал. Он сказал, что у него все хорошо, что он вырос и изменился. Он выглядел более взрослым эмоционально и духовно, и казалось, что он стал гораздо счастливее. Я чувствовала, что так и есть на самом деле, и он действительно вырос. От него исходила другая энергия. На этом сон закончился.
Я рассказала этот сон его сестре, которая была очень растрогана и благодарна. Она, в свою очередь, передала этот сон маме Джима, которая также была очень благодарна мне за ин- ормацию. Мне нравится, что он по-прежнему поддерживает со мной связь, и я подумала, что он наверняка захочет, чтобы я поделилась новостями с его семьей.
Самый важный опыт приходит к тем людям, которые стоят на пороге смерти. Из этих снов и явлений мы можем многому научиться. Видения, пришедшие к тем, кто лежит на смертном одре, очень трогательны, но родные умирающего часто от них отмахиваются, считая их галлюцинацией слабеющего ума или побочными э- - ектами лекарственных препаратов. В одном из моих любимых - ильмов есть сцена, в которой умирающий отец, резкий и трудный в общении человек, в момент смерти неожиданно видит красоту окружающего его света. Этот - ильм называется «Воскрешение», и я считаю, что каждый должен его посмотреть, потому что там есть настоящая энергия ничем не обусловленной любви и сострадания. Одну из главных ролей, целителя, чьи способности проявились, когда она оказалась при смерти, играет Эл-
лен Берстин. Конечно, это всего лишь - ильм (хотя он частично основан на истории реально жившей целительницы), но это очень хорошее изображение - изической реальности. Зритель ощущает, насколько тонок барьер, отделяющий нашу реальность и другую сторону. Это история о любви и прощении.
Так чего же мы все действительно хотим? Я думаю, ответ прост — любви. Любовь — это послание, которое приходит к нам с другой стороны. Те, кого мы любили, возвращаются к нам, чтобы дать знать, что у них все хорошо. У них нет нужды делать это ради собственного спокойствия — они и так знают, что у них все хорошо. Они делают это ради нашего спокойствия, чтобы помочь нам справиться с печалью, чтобы оказать поддержку, дать знать, что мы по-прежнему любимы. Именно любовь делает жизнь достойной того, чтобы жить. Нам необходимо лишь самим понять это.
Сны о возвращении — это истинная загадка любви, тайна природы божественного. Каждый из нас любим, каждый. Мы узнаем это, когда во сие нам открывается дверь на другую сторону.
Иногда во сне мы получаем послание с другой стороны, которое попадает к нам напрямую, не используя для этого тех, кто уже покинул этот мир. Я хочу завершить эту книгу рассказом об одном из таких снов.
Две пары линз
Я смотрю на две пары линз, лежащие передо мной. На одной коробочке написано «Страх», на другой — «Любовь».
Я поднимаю первую пару линз и подношу ее к глазам. Когда я смотрю сквозь эти линзы, все кажется мне некрасивым и искаженным. Люди выглядят странными, злыми. Весь мир кажется темным и тусклым. Это выглядит ужасно.
Затем я подношу к глазам вторую пару линз, и внезапно все расцветает! Я смотрю на поля, заросшие прекрасными цветами, которые тянутся вдаль, насколько хватает глаз. Где-то в середине я вижу послание, которое выложено большими буквами из красных роз, растущих среди других цветов. Оно гласит: «Л юбите жизнь. Не бойтесь смерти».
Любите жизнь, не бойтесь смерти. Мне кажется, надо записать эти слова и повесить их па видном месте, чтобы каждый миг помнить об этом. Нам нечего бояться. Вокруг нас есть только любовь, и мы можем сознательно смотреть на жизнь сквозь призму любви. Тогда мы обнаружим, что смерть — это лишь краткий момент перехода, путь, по которому мы можем попасть в другое измерение, существующее бок о бок с нашим. Это всего лишь другая сторона жизни,место, где мы учимся, духовно развиваемся и исцеляем себя.
Да благословит вас Дух, и да наполнит он вашу жизнь любовью и пониманием.
Страница отстутствует

Отрицать смерть — это совершенно нормальное и естественное поведение. Нашей психике,столкнувшейся с необратимостью потери, требуется время, чтобы осознать и принять то, что случилось. Если вы или кто-то из близких скорбит, необходимо помнить и выполнять несколько правил. Эти правила составляют основу, временный каркас, который поможет вам выстоять. Они помогают осознать, что ваше поведение и поступки абсолютно нормальны. Важно помнить, что иногда мы не можем разобраться в себе и своих чувствах, — и это тоже нормальная реакция.
Обычная реакция на потерю
Печаль охватывает человека так сильно, что может уже не остаться места ни для чего другого. Это значит, что он будет вести себя совершенно иначе, перестанет быть самим собой. Когда в жизни все в порядке, люди так себя не ведут. Это может проявляться по- разному. Вот примерный список того, как люди реагируют на потерю близких.
-  Теряется способность концентрироваться на выполнении даже самых простых заданий.
-  Мы чувствуем себя истощенными, уставшими, вымотанными - изически и морально. У нас возникают проблемы со сном.
-  Мы начинаем что-то говорить, но тут же забываем, о чем шла речь. ©) Эмоции и слезы подступают тогда, когда их меньше всего ждешь. -  Мы много плачем.
-  Чувствуем, что все вышло из-под контроля, мы не властны над эмоциями.
-  Нас ничто не привлекает — мы теряем интерес ко всему, даже к тому, что раньше приносило нам радость.
-  Мы чувствуем себя оторванными от мира и одинокими, даже если окружающие находятся рядом и поддерживают нас.
-  Мы злимся на того, кто ушел, а затем чувствуем себя виноватыми за эту злость.
-  Нам необходимо все время говорить с кем-то об ушедшем.
-  Нам хочется все время рассказывать кому-нибудь о том, что мы почувствовали в тот момент, когда узнали или поняли, что любимого человека больше нет.
-  У нас возникают мысли о самоубийстве и воссоединении с тем, кто ушел.
-  Мы пытаемся занять себя повседневными делами, но не справляемся с ними или полностью опускаем руки.
Это лишь некоторые возможные реакции на смерть любимого человека, способы, которыми мы можем выразить свою печаль.
Иногда люди, из лучших побуждений, говорят тому, кто находится в бездне собственной скорби, совершенно неправильные слова. Эти слова призваны утешить страдающего, но э- - ект получается обратным. Они словно уменьшают значение этой печали и принижают того, кто ушел, в глазах скорбящего. Это такие - разы, как: «Господь никогда не даст нам больше горя, чем то, с которым мы можем справиться», или: «Я уверена, сейчас ему гораздо лучше», или (моя любимая): «Время лечит все раны». Разумеется, со временем боль утихнет, но понадобится гораздо больше времени, чтобы печаль окончательно ушла. Даже если эти - разы правдивы, все равно они принижают страдания и чувства того, кто скорбит.
Старайтесь не вести себя подобным образом, если вы пытаетесь утешить осиротевшего человека. Лучше всего признать глубину скорби, которую он испытывает, и оцепить се по достоинству, не пытаясь ее изменить. Поддержать того, кто пытается справиться со своей потерей, можно и другим способом.
Что нужно и чего не нужно делать, чтобы утешить скорбящего
-  Не судите то, как человек реагирует на потерю. Например, некоторые ведут себя так, словно все нормально. Они быстро возвращаются к повседневной жизни, ходят на работу или в кино. Иногда подобные признаки привычной жизни дают чувство безопасности и утешения, даже если внутри человек переживает эмоциональную бурю.
-  Всегда оставайтесь доступным для человека, неважно, захочет ли он выговориться или, наоборот, послушать, что скажете вы. Людям необходимо разделить с кем-то свою потерю. Если это приносит неприятные ощущения, то вы подсознательно боитесь того, что когда-то и вы окажетесь в такой же ситуации, и придется столкнуться с невосполнимой утратой. Вам не нужно давать советы, вы просто должны быть рядом, чтобы выслушать и поддержать.
-  Все время помните, что скорбящий человек может заплакать в любой момент. Не судите его за это, не думайте, что нужно уметь лучше контролировать свои эмоции. Любая мелочь может напомнить страдающему о его потере, спровоцировав взрыв эмоций.
-  Все время помните, что скорбящий человек ведет себя не так, как вел всегда. Не ожидайте, что он будет вести себя привычным образом. -  Признайте его потерю. Конечно, не стоит предлагать ему утешающие клише из серии «Время все лечит», но вы можете признать сто потерю и дать попять, что вы всегда рядом и все понимаете. Иногда для этого достаточно просто сказать: «Я очень сожалею, и я хочу, чтобы ты знал, что я все время думаю и забочусь о тебе». Вы можете подобрать другие слова, главное — дать человеку знать, что вам небезразлично его горе. Но не говорите этих слов неискренне! -  Если уместно, помогите ему не только словами, но и действиями. Чем угодно — зайдите в гости с чем-нибудь вкусным, помогите организовать похороны. Спросите, можете ли чем-то помочь, и будьте готовы оказать действительную помощь, если она необходима. Не будьте назойливы, просто выясните, можете ли вы чем-то помочь. -  Не надо говорить со скорбящим о религии и духовных материях. Иногда даже глубоко верующие люди на какое-то время бывают очень злы на Господа, когда умирает любимый человек. Они еще не готовы вновь обратиться к нему. Пусть все идет своим чередом. В это время вы можете сами молиться об ушедшем.
-  Не принимайте на свой счет, если человек, которого вы утешаете, отвечает вам злостью или безразличием. Это естественный процесс. -  Будьте честны сами с собой по поводу того, что вы сами чувствуете, и не позволяйте чувствам вставать у вас на пути. Я имею в виду, прислушивайтесь к своим чувствам и обращайте внимание, если они будут мешать оказывать поддержку скорбящему. Если, например, вам неуютно думать о смерти, вы можете подсознательно подталкивать скорбящего к тому, чтобы он перестал оплакивать потерю, потому что так вам будет ком- ортнее. Видите, как это работает? Мы все так поступаем, просто вовремя поймайте это ощущение и на время откажитесь от своих чувств.
Многие говорят, что у них возникает ощущение, будто бы умерший сейчас находится где-то поблизости или даже в одной с ними комнате. Вы должны признать право скорбящего на чувство близости с умершим или ощущение его присутствия рядом. Вам могут рассказать сон, в котором умерший человек вернулся. Если кто-то доверит вам тайну такого сна, уважайте ее. Возможно, именно этот сон повернет вектор печали по направлению к надежде.

www.e-puzzle.ru
�	Эммануил Сведенборг (1688-1772) был одним из передовых ученых и литераторов своего времени. Он посвятил последнюю часть своей жизни теологии, мистицизму и связи с Божественным началом.
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