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Войдите в мир, в котором время и пространство не имеют значения; в мир, где действия совершаются силой мысли и одно лишь ваше желание может переместить вас куда угодно, — войдите в астральную область.
Книга «Астральная проекция для начинающих» предоставляет поэтапные инструкции для применения шести различных методов астральной проекции: общее перемещение сознания, медитация с целью выхода на астральный план, управляемая медитация, использование символических ворот, проекция с помощью чакр и выход за пределы ваших снов. Если вас всегда привлекало астральное путешествие, но вы беспокоились по поводу его безопасности, эта книга придаст вам уверенности.
Узнайте, как семь чакр используются для связи нашего физического тела с астральным миром и как они участвуют в дистанционном исцелении. Обретите духовное понимание и развитие при знакомстве с «Памятью времен», эфирной записью всех прошлых и будущих событий, мыслей и действий для каждой живой души с начала ее создания. Отправьтесь в другие времена и измерения, чтобы посетить мир иллюзий, увидеть прошлые жизни или воссоединиться с ушедшими из жизни близкими людьми.
Безграничная Вселенная находится внутри вас и окружает снаружи. Она ждет, когда вы обнаружите и раздвинете общепринятые границы.
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Добро пожаловать в мир, в котором время и пространство не имеют значения и ни на что не влияют. Это мир, известный как астральное измерение, эфирный план, который часто воспринимается как параллельный нашему материальному миру и взаимопроникающий с ним, но остающийся невидимым для глаз человека, сознание которого находится в обычном состоянии.
В соответствии со старым оккультным изречением: «Что вверху, то и внизу; что внутри, то и снаружи», астральное измерение существует как внутри нас, так и снаружи. Это изречение также напоминает о том, что мы способны создавать свой мир, то есть то, что имеем внутри себя (в нематериальном мире сознания), находит отражение во внешних условиях (в материальном мире). Таким же образом то, что оказывает на нас воздействие извне, со временем проявляется внутри нас. Мы можем перемещаться в любой из этих миров или оказывать помощь в их создании — внутреннего или внешнего, используя астральную проекцию.
Астральная проекция является способом перемещения сознания силой воли в другие места, миры или времена и возвращения его обратно вместе с приобретенным знанием того, что оно увидело и испытало. Иногда такое спроецированное сознание называют астральным телом, отсюда и термин астральная проекция.
Рассмотрение многочисленных синонимов, которые существуют для обозначения астральной проекции, дает нам много информации о людях, которые вводят в обращение эти термины, и о тех, кто их до сих пор использует. известны такие синонимы, как ментальная проекция, путешествие разума, перемещение души, путешествие сознания, переход к духовному восприятию, переход в эмоциональное тело, дистанционное наблюдение, сны наяву, одновременное нахождение в двух местах.
На фоне существования всех этих терминов не вызывает удивления спор между практиками астральной проекции, который ведется по поводу того, что включает в себя астральное тело. Спорным также является вопрос, какая часть нас (если это действительно так) отправляется в эти астральные путешествия.
Некоторые заходят настолько далеко, что утверждают, будто это часть души, которая по собственному желанию отделяется от своего материального убежища и путешествует, оставаясь связанной с основным телом только при помощи тонкой «серебряной» нити, разрыв которой влечет за собой гибель физического тела. Часто сторонники этой теории называют астральную проекцию внетелесным путешествием.
Другие говорят, что в путешествие отправляется лишь астральное «Я». Они определяют астральное «Я» как эмоциональную оболочку наших нематериальных составляющих — эфирное тело, которое плотно окружает нас как вторая аура и играет роль проводника между сознанием, высшим «я» и внешним миром. сторонники этой точки зрения рассматривают астральный уровень как определенную внешнюю географическую зону.
Кроме того, есть те, кто считают, что путешествовать может только сознание. Они предполагают, что часть нашего сознания выходит из тела, на самом деле углубляясь само в себя. Они часто называют астральный мир внутренними уровнями и воспринимают самих себя как зеркало мироздания — как отражение всей Вселенной.
Большую часть путаницы, связанной с тем, что собой представляет астральная проекция и какие ощущения она вызывает, можно также отнести на счет терминологии, поскольку слова часто не способны описать феномен проекции. При обсуждении ощущений мы постоянно используем такие слова, как внешний, внетелесный, выходящий, летящий и так далее, потому что именно так их воспринимаем. Даже те, кто считает, что мы никуда не перемещаемся, кроме как в глубь себя, не имеют выбора и вынуждены использовать подобный язык для описания процесса и обучения ему. никакие другие слова не подходят.
В результате языковые неточности приводят к весьма ошибочным представлениям, от которых мы надеемся избавиться. Это способствует тому, что у начинающих формируется предвзятое мнение о том, что означает успешная астральная проекция. Многие оккультные книги, как художественные, так и научные, изображают астральную проекцию в форме, которая не соответствует действительности. никто не будет спорить, что при астральной проекции не возникает каких-то захватывающих моментов, но чаще всего возникающие ощущения не являются такими ошеломляющими, как нас уверяют. Осложняет проблему и то, что каждый раз при астральной проекции вы можете испытывать разные ощущения, в зависимости от астральной ситуации, в которую попадаете.
истина заключается в том, что во время астральной проекции вы почти всегда сохраняете ощущение своего физического тела, а не полностью отделяетесь от него. слишком многие люди разочаровываются и переживают неудачу в связи с тем, что они не погрузились в мир, где материальное полностью исключено. Когда такое происходит, вы обычно просто переходите в состояние расширенного восприятия, при котором оба мира становятся одинаково реальными. Другими словами, приходите в полное сознание, возможно, более полное, чем в любые другие периоды вашей жизни. Вы получаете доступ к мыслям, воспоминаниям и впечатлениям со всех уровней вашего сознания, разума и души. Более того, в состоянии проекции по своему выбору вы сможете направить большую часть своей ментальной энергии на события и ощущения астрального мира, а не материального.
Когда вы полностью погружаетесь во время или место, удаленное от вашего физического тела, или одновременно воспринимаете свое физическое «я» и «я», которое каким- то образом отдаленно от тела, вы находитесь в астральной проекции. Одним из видов астральной проекции является глубокое погружение в грезы или мечты. Вспомните все случаи, когда вы глубоко погружались в свои мысли, — случаи, когда внутренний мир становился таким реальным, что вы на время забывали обо всем материальном. например, кто- то мог проходить мимо и помахать рукой перед вашим лицом, чтобы вывести вас из транса, и спросить: «Где ты витаешь?» Обратите внимание на слова, которыми вы описывали свое состояние. Кроме того, вспомните случаи, когда испытывали сильную физическую или душевную боль. Удавалось ли вам воспроизвести какие-то события так, как будто вы не полностью там присутствовали, а каким-то образом отделились от своего физического тела и наблюдали, как оно совершает действия, в то время как сами вы находились где-то в другом месте? И то, и другое является астральной проекцией, хотя многие люди не осознают этого.
То, что люди называют астральным уровнем, включает в себя весь материальный и нематериальный мир. Даже четко выраженные мысли человечества существуют на астральном уровне в виде так называемых мыслеформ или полуматери- альных проекций сознания. Они годами формировались живыми существами, которым нужен их мир грез для того, чтобы уравновесить недостающие элементы материального мира. Кто знает, какой из этих миров более реален?
Cуть астрального уровня обобщена в старой оккультной поговорке: «На астральном уровне действуют мысли». Простое волеизъявление или четко сформулированное желание должно переместить вас, куда захочется, поместить в любую ситуацию, в которой вы хотите очутиться, или вызвать к вам почти любого существующего человека. Это одна из причин, почему так важно начинать процесс в расслабленном состоянии и с позитивным настроем. В главах 3 и 4 подробно рассказывается об этом. Любые чувства и энергии, попавшие вместе с вами на астральный уровень, усиливаются и оказывают влияние на вас или на других людей, с которыми вступаете в контакт, и негативные эмоции или намерения сразу же отразятся на вас.
Из вопросов и писем, полученных мною за несколько лет, я узнала, что многие люди недовольны результатами, которые они воспринимают как неудавшиеся попытки астральных проекций. Самой распространенной причиной таких жалоб является то, что большая часть этих людей прилагала серьезные усилия, чтобы осуществить процесс, и в большинстве случаев они достигли успеха, но не до конца осознали это. и снова мы можем «сказать спасибо» распространенным ошибочным представлениям за их содействие тому, чтобы эти отважные астральные путешественники сбились с пути.
Осуществлять астральную проекцию не более сложно, чем любой другой процесс. Чтобы стать опытным специалистом, требуется практика. на самом деле для астрального выхода нужно гораздо меньше времени, чем для совершенствования многих других умений и навыков. Можете быть уверены, что пианист тратит намного больше времени на подготовку к концерту, чем вам придется пожертвовать на астральную проекцию. Дело заключается в том, чтобы понять суть процесса, найти тот способ, который лучше всего вам подходит, и потом постоянно практиковать его до тех пор, пока не добьетесь постоянного успеха.
Астральная проекция представляет собой нечто большее, чем оккультное действие. Это магия. и пусть это слово вас не пугает. Магия по сути своей является обычной трансформацией и, в частности, самотрансформацией. Когда вы будете стремиться к духовным знаниям, изучая и используя астральную проекцию, вы ощутите в себе большие перемены. Это искусство сотворения магии, и оно является одновременно позитивным и естественным.
Достигнув совершенства в осуществлении астральной проекции, вы раскроете для себя всю Вселенную. Вы можете путешествовать во времени, просматривать прошлые жизни, исследовать другие миры и планеты, исцелять людей, заниматься астральным сексом с любимыми духовными партнерами, создавать крепкие психологические барьеры для самозащиты, посещать обитель элементов, образующих все живое, и совершать персональные ритуалы, которые оказываются намного мощнее тех, что вы исполняете на физическом уровне.
Кроме того, вы можете просмотреть так называемую «Память времен», полный набор знаний о длительном путешествии вашей души по циклам жизни, смерти и возрождения. «Память времен» может многому научить вас и помочь в развитии. Заключительные главы нашей книги затронут эти процессы и предложат дополнительную литературу, которая могла бы способствовать расширению границ вашей бескрайней Вселенной.
Книга «Астральная проекция для начинающих» рассчитана на то, чтобы помочь вам выйти за пределы физического тела. Она показывает, как можно контролировать процесс, используя надежные советы по подготовке и обеспечению безопасности, и предоставляет поэтапную инструкцию для применения шести различных методов проекции, один из которых вам обязательно подойдет.
Теперь требуются только ваше желание и упорство.
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Глава 1
Забудьте большую часть того, что вы прочли в плохих книгах ужасов, и все, что видели в фильмах. Для того чтобы добиться успеха в астральной проекции, не нужны окутанная густым туманом башня замка и остроконечный колпак волшебника, украшенный многочисленными блестящими звездами. Предварительных условий немного.
1.
спокойное, безопасное место.
2.
Выбор позы, не требующей напряжения.
3.
способность видоизменять свое сознание.
Создание подходящей окружающей обстановки
Несмотря на его очевидность, часто упускается из виду тот факт, что подготовка к астральной проекции должна начинаться с выбора спокойного, уединенного места для занятий. никому не понравится, когда его резко выдергивают из спокойного, медитативного или видоизмененного состояния сознания, а некоторые люди, практикующие астральную проекцию, просто не хотят, чтобы об этом знал кто-либо. Другими словами, незваные гости и зрители никому не нужны.
Беспокойство по поводу непрошеных визитов не способствует настоящему расслаблению. Иногда, чтобы потерпеть неудачу, достаточно одного лишь знания того, что еще кто-то точно осведомлен о том, чем вы занимаетесь за закрытыми дверьми. Ментальный контроль в астральном мире действует так же сильно, как словесный контроль в мире материальном. Независимо от того, одобряет ли кто- то ваши занятия или нет — даже если они не верят, что это возможно, — они тем не менее могут создать прочные ментальные стены, которые придется разрушить, чтобы добиться успеха. Для большинства из нас наличие собственных ментальных блокировок является достаточным препятствием, чтобы обойтись без дополнительных преград, созданных кем-то еще.
Не давайте никому шанса помешать вашим занятиям до того, как их начнете (независимо от того, насколько заманчивой может быть подобная доверительность), за исключением одного доверенного партнера, работающего вместе с вами. Не распространяйтесь о ваших действиях, связанных с астральной проекцией, и максимально сохраняйте их пока в секрете.
Во многих семьях трудно добиться уединенности, и, если у вас именно такая семья, вы должны быть особенно изобретательны при выборе места и времени для занятий. Например, вы можете практиковаться в своей кровати непосредственно после просыпания или перед сном — в зависимости от того, в какой период сна вы наиболее восприимчивы. Если это невозможно или вы считаете, что, лежа в кровати, не сможете хорошо заниматься, то придется перестроить свой распорядок дня и выбрать другое время для уединения. В конце концов, вы можете заниматься в доме доверенного партнера, который помогает при изучении астральной проекции или изучает ее вместе с вами.
Соблюдайте тишину!
Для любых практических занятий, основанных на успешном видоизменении состояния вашего сознания, которые включают и астральную проекцию, важно находиться в тишине, особенно если вы являетесь новичком. Люди с многолетним практическим опытом развили у себя завидное умение самостоятельно отключаться от любых внешних звуков.
До тех пор пока ваши умения не достигнут хотя бы среднего уровня, вы не сможете избежать того, что посторонние звуки будут вас отвлекать и удерживать в материальном мире. Вы можете думать, что живете с тихими соседями, но медитация способна раскрыть для вашего слуха новую реальность. Когда вы ложитесь и собираетесь заняться медитацией, то можете узнать, как часто любит лаять собака в соседнем дворе или насколько четко слышны удары баскетбольного меча об соседскую дорожку. Вы также удивитесь, как много шумных машин постоянно проносится мимо вашего дома.
Если вы имеете очень чуткий слух и даже незначительный шум отвлекает, то можете избавиться от некоторых раздражителей, напоминая себе, что, исключив присутствие материального мира, вы будете так же хорошо себя чувствовать, как при изменении состояния вашего сознания. За несколько лет до того, как я впервые начала серьезно заниматься астральной проекцией, я познакомилась с куран- дерой, которая могла осуществлять астральную проекцию по своему желанию, независимо от происходящих вокруг нее событий.
Курандеры являются частью мексикано-американских традиций. Это люди, наделенные даром исцеления и провидения. Одна из них, которую я лучше всех знала, могла в середине консультации начать постепенно замирать, а потом, когда любому могло показаться, что она отключилась, снова приобретала ясный взгляд и сообщала своему клиенту об источнике проблемы, который ей удалось обнаружить на астральном уровне в прошлые времена и в удаленных местах.
Я всегда завидовала ее таланту и впадала в отчаяние по поводу своего медленного прогресса, когда казалось, что каждый малейший шум удалял меня от достижения цели. Это было, когда я получила ценный урок, пытаясь сравнивать собственные способности и достижения с другими. Попытка соперничать с кем-либо никогда не приведет ни к чему хорошему. Лучшим путем к успеху всегда является усердная работа в соответствии с собственным планом.
Чтобы справиться со звуковыми помехами, вы можете использовать покупные беруши, которые продаются в любой аптеке, или в виде фона тихо включать какую-то музыку без слов, чтобы заглушить эти звуки. Если хотите работать с музыкой, обязательно выбирайте инструментальные произведения, звучащие плавно и мягко. Избегайте энергичных ритмов и музыки со словами. Резкие ритмы и слова песен направят ваше сознание в другую сторону, не способствуя тем самым осуществлению поставленной задачи, а это может затруднить ваш прогресс.
Если в доме есть комната, в которой можно заниматься вдали от окон и дверей, это поможет исключить внешние шумы, но не избавит вас от внутреннего звяканья и бряканья. Разнообразие шумов, возникающих в доме или многоквартирном здании во время повседневной деятельности, становится открытием для многих начинающих заниматься медитациями. Ваш кондиционер, обогреватель, холодильник, водяные насосы и тому подобные приборы круглосуточно включаются и выключаются через определенные промежутки времени. Это может раздражать новичка при занятии медитацией. В моем доме очень шумный колодезный насос, который находится в подвале под моей спальней. Это временами вызывает мое раздражение. Единственное, что вы можете сделать в подобном случае, это пробовать разные комнаты и определить для себя самое тихое место.
Сохранение тела в тепле
При осуществлении астральной проекции вы должны сохранять тепло. Если вы позволите своему телу переохладиться, будет труднее поддерживать себя в медитативном состоянии. Ваше расслабленное и неподвижное тело быстро теряет тепло, поэтому перед началом занятия можете накрыть себя вязаным шерстяным пледом или другим легким покрывалом. с другой стороны, вы должны чувствовать себя комфортно, поэтому рекомендуется надеть свободно сидящую одежду или отказаться от нее вообще.
Предполагается, что в далеком прошлом люди сохраняли тепло во время астральной проекции, находясь около костров. К тому же многие полагают, что это положило начало легендам о Хэллоуине, когда ведьмы на метлах «вылетали» через дымоход в ночное небо.
Выбор подходящего положения тела
Выберите подходящее положение тела для медитации, в котором вам будет удобно находиться в течение тридцати минут или даже часа. Обычно это означает, что руки или ноги не должны быть скрещены, если только вы не практикуете медитации в восточноазиатских традициях и не привыкли к таким позам. Через непродолжительное время скрещенные руки и ноги большинству из нас начинают доставлять неудобства. И этот физический дискомфорт может отвлекать от того, на чем вы пытаетесь сосредоточиться. Многие оккультисты из западных школ (например, европейских) считают, что скрещенные руки и ноги затрудняют прохождение личной энергии, которая требуется для достижения успеха.
Независимо от того, что говорят, ни одно положение тела изначально не является правильным или неправильным и не влияет на ваш общий астральный опыт. У многих людей создается прочное мнение о том, какая поза является наилучшей, с помощью которой они могли бы добиться наивысших результатов. Я советую прислушаться ко всем доводам «за» и «против» в отношении всех поз и затем на основе эксперимента принять собственное решение.
Вы можете выбрать положение лежа или сидя, какое больше нравится. Я предпочитаю лежать, а одна из моих лучших подруг не может осуществить проекцию, пока не сядет в свое глубокое кресло, наклонив голову вперед. Мне совершенно не подходит для астральных проекций ее положение тела, а она не может успешно заниматься в моей позе.
Если вам больше нравиться сидеть, то, как рекомендуют специалисты высокого уровня, вы должны стараться держать позвоночник как можно прямее, чтобы обеспечить свободный проход энергии через вас. Это предотвратит усталость от напряжения из-за неудобной позы, что может отвлекать вас (хотя это явно не проблема для моей подруги, работающей с наклоненной вперед головой).
Если вы предпочитаете лежать, убедитесь, что занятие проходит в то время, когда вы не сможете случайно заснуть. Засыпание во время астральной проекции не причинит вреда, но ваша проекция сознания не будет успешной. Сохранение представления о том, где находится ваше астральное сознание, и управление его действиями является тем, что отличает астральную проекцию от снов и других неконтролируемых психических состояний.
Восточные эзотерические школы (например, восточноазиатские и индийские) имеют целый сборник интересных поз для медитаций, большинство из которых кажутся западным людям трудными для исполнения и сохранения. Часто они предполагают скручивание рук и ног в такие позы, которые для людей, привыкших сидеть на стульях с жесткими спинками или на бархатных диванах, являются неудобными.
Кроме того, эти восточные оккультные школы учат, что для разных видов медитаций требуются различные позы. Если вы уже используете одну или несколько из них, смело выбирайте ту, которая, по вашему мнению, лучше всего подходит для занятий астральной проекцией. Если вы пока не используете восточные позы, то и не начинайте. Для начала изучения астральной проекции лучше выбрать привычное и удобное положение тела.
Измененные состояния сознания
Для успешной астральной проекции не требуется глубокого медитативного состояния или так называемого измененного состояния сознания, но необходимо, чтобы вы знали, как достаточно свободно войти и выйти из нее.
Несмотря на то, что пытается показать Голливуд, чтобы произвести на нас яркое впечатление, в этом процессе нет особой тайны. Он изначально не содержит никакой опасности и не является чем-то таким, чего могут достичь только благословенные или одаренные люди. Слово «измененный» означает всего лишь «преобразованный»; измененное состояние сознания относится лишь к вариации или изменению количества мозговых волновых циклов, производимых в секунду. Это не просто какие-то невнятные паранормальные разговоры, а реальное психологическое изменение, которое можно измерить с помощью медицинского аппарата, известного как электроэнцефалограф, или ЭЭГ. Эти изменения в уровнях мозговой активности (УМА) можно разделить на четыре основные категории: бета, альфа, тета и дельта.
средние диапазоны уровня альфа являются самыми подходящими для проведения астральной проекции, хотя, чем глубже вы можете погрузиться и чем дольше можете удерживать себя в таком состоянии, тем лучше.
Изменения в сознании или УМА естественным образом происходят ежедневно по многу раз. Например, во время обычного ночного сна продолжительностью восемь часов человеческий мозг перемещается с уровня альфа на уровень дельта и обратно примерно пять раз, причем уровень дельта каждый раз становится короче, а уровень альфа — длиннее.
Таблица уровней мозговой активности
	Уровень
	Количество циклов в секунду
	Описание

	Бета
	15-18
	Обычное состояние сознания в период бодрствования, когда человек активно думает, учится, размышляет и общается с другими людьми

	Альфа
	8-12
	Незначительно или средне измененное состояние, используемое для медитаций поверхностного или среднего уровня; минимальный уровень изменения, необходимый для успешного выполнения большинства оккультных процессов, включая астральную проекцию; к нему относятся: погружение в грезы, сосредоточенное неаналитическое мышление, просмотр телевизора, легкое чтение, стадия быстрого сна или сновидения; выход из этого состояния не требует особых усилий

	Тета
	4-6
	Глубокое измененное состояние, относящееся к дзен-буддизму и другим сложным оккультным процессам, а также состояние среднего и глубокого сна; выход из этого состояния может быть относительно трудным или неприятным

	Дельта
	0,5-2,5
	Этот уровень представляет собой самый глубокий сон, к которому относится кома; на этом уровне не ощущаются физическое тело и его физиологические потребности, хотя некоторые люди способны воспроизвести подробности событий и разговоров, которые происходили в помещении, где они находились; выйти из этого состояния очень трудно или почти невозможно


Обычный процесс погружения в грезы, чтение или просмотр телевизора тоже уменьшают количество ваших циклов в секунду до начала уровня альфа. Все это относится к измененным состояниям сознания. Единственное различие между этими естественно происходящими изменениями и преднамеренной медитацией состоит в том, что вы пытаетесь контролировать свою мозговую активность, а не позволяете ей действовать самопроизвольно. Это не более опасно, чем обучение ребенка пользоваться горшком. В обоих случаях просто необходимо контролировать функциональные процессы своего тела.
Овладение искусством медитации
Помимо того что медитация является трамплином для многочисленных оккультных практик, включая астральную проекцию, люди, регулярно занимающиеся медитацией, приобретают много других преимуществ. Исследования показали, что у тех, кто медитирует, наблюдаются более низкое давление, более крепкая иммунная система и меньшее количество болезней, связанных со стрессом. Они обычно лучше спят, быстрее соображают и имеют более высокие уровни энергии, чем те, кто не занимается медитацией. Даже если вы однажды решите, что не хотите больше практиковать астральную проекцию, знакомство с искусством медитации навсегда улучшит все остальные стороны вашей жизни.
В продаже имеется большое количество книг, аудио- и видеокассет, которые обучают всем тонкостям медитации или специализируются на конкретном методе, в рамках определенной оккультной школы. Их можно использовать, если медитация является вашей конечной целью. В том случае, если вы хотите научиться астральной проекции и для этого требуется средний уровень умений и навыков, вам не понадобится специальный набор книг для обучения, хотя все равно нужна практика. Почти каждый может добиться успеха в медитации, полностью расслабив тело и контролируя все сознательные мысли.
Прогрессивная релаксация
Чтобы заняться медитацией, перейдите в то теплое, тихое, уединенное место, о котором мы уже говорили, и займите позу, в которой можете расслабиться и комфортно себя чувствовать, по меньшей мере, тридцать минут. Закройте глаза и сделайте несколько медленных, глубоких вдохов. При выдохе представляйте, как все напряжение покидает ваше тело. После того как вы это сделаете, некоторые напряженные места, без сомнения, еще сохранятся, и мы вернемся и поразим этих змеев, но сейчас просто расслабьтесь как можно глубже и продолжайте процесс.
Далее вы переходите к тому, что называется прогрессивной релаксацией. Это медитативный прием, который позволяет расслабить все ваше тело с помощью концентрации внимания на его отдельных участках, основательно расслабляя каждый из них, продвигаясь вверх по телу.
Когда каждый отдельный участок мысленно изолирован подобным образом, его состояние становится понятнее, и он легче подвергается расслаблению, чем тело целиком. Это трудоемкий процесс, но при его прохождении вы увидите, сколько мелких участков напряжения постоянно носите на себе.
Когда я впервые проделала прогрессивную релаксацию, то к своему удивлению нашла места, где мышцы были всегда зажаты, и сейчас, много лет спустя, все еще замечаю, что, когда испытываю боль или отрицательные эмоции, у меня появляются участки, где копится напряжение, и его труднее всего снять. Этот вид релаксации является также отличным способом, помогающим заснуть, если у вас проблемы со сном из-за многочисленных стрессов, в этом его преимущество перед обычной медитацией.
Начинайте прогрессивную релаксацию с пальцев ног. Не позволяйте никаким посторонним мыслям проникать в голову, а только тем, которые касаются ваших пальцев. Мысленно каждый из них должен быть полностью расслаблен. Проделайте это отдельно с каждым пальцем. Сосредоточьте на этом все внимание и скоро почувствуете, где находятся скованные участки, где зажаты мышцы, и где вы должны избавиться от нарушений и полностью расслабиться. Некоторым людям нравится сопровождать этот процесс мысленной визуализацией, когда они могут «видеть», как напряжение вытекает из той части тела, которая подвергается расслаблению. Вы можете представить себе, как напряжение растворяется, подобно сахару в воде, или наблюдать, как оно разбивается на мелкие кусочки и постепенно исчезает в земле у вас под ногами, или увидеть, как его смывает волна теплой, расслабляющей воды. Выберите любые образы, которые, по вашему мнению, лучше всего изображают релаксацию, — это наилучшим образом поддержит ваши усилия.
Когда вы полностью расслабили пальцы ног, переключите внимание на ступни и повторите процесс. Не надо тратить больше тридцати или сорока пяти секунд на каждую часть тела, если только вы не чувствуете в каком-то месте необычайно сильное напряжение.
После того как расслабились пальцы ног и ступни, перейдите к щиколоткам, голеням, коленям и так далее, пока не дойдете до макушки. Особое внимание уделите тем участкам тела, где все мы обычно накапливаем напряжение, таким как плечи, задняя часть шеи, подбородок и лоб. Также обратите внимание на места, в которых вы часто испытываете боль. На этих участках мышцы чаще всего бывают более зажатыми. Например, если вы занимаетесь атлетикой и у вас проблемы с суставами или вы страдаете от синдрома запястного канала из-за проделывания многократно повторяющихся движений, мышцы, относящиеся к этим участкам, чаще всего подвергаются особому напряжению.
Концентрация мыслей
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились, сделайте еще один глубокий вдох и начните фокусировать мысли на каком-то одном предмете. Если вы относитесь к людям с визуальным восприятием, которые «видят» свои мысли, то можете создать у себя в голове образ или символ. Теперь сохранить форму, цвет и текстуру очень просто.
Если вы ориентированы на слуховое восприятие и «слышите», а не видите свои мысли, можете подобрать особую фразу (часто во время медитации называемую мантрой), чтобы снова и снова повторять ее. Фраза должна быть короткой, характерной и соответствовать вашей конечной цели — и, прежде всего, той причине, по которой вы решили изменить сознание. В этом случае вы можете повторять себе: «Я создаю астральную проекцию, я создаю астральную проекцию».
Убедитесь, что ваша аффирмация позитивна и употребляется в настоящем времени. На более низких уровнях измененное сознание становится очень восприимчивым, что является одной из причин того, почему в свое время так популярна была идея обучения во сне, и если вы сочините свою фразу в будущем времени, то и дождаться ее осуществления сможете тоже только в будущем.
Вы должны составить свою фразу так, как будто она уже стала фактом вашей жизни. И еще раз напоминаю, что она должна быть позитивной — не содержать никаких отрицаний, например: «Я не думаю, что астральная проекция у меня не получится», или: «Я не боюсь астральной проекции». Посмотрите, как эти утверждения фокусируются на негативных аспектах вашей цели, вместо того чтобы быть позитивными. Придерживаться таких высказываний — значит подпитывать неуверенность в себе, заряжая свои занятия отрицательной энергией. Если вы действительно хотите преодолеть препятствия, стоящие на пути (каждый из нас имеет или имел нечто подобное в жизни), то создайте аффирмацию, которая показывает, что успех уже является составной частью вашей реальной жизни.
Кроме того, такая аффирмация служит для того, чтобы убедить все уровни сознания в ее истинности. Многие читали достаточно об исследованиях связи мозга, сознания и тела, дающих некоторое понимание того, каким образом мы формируем собственную реальность. Если сознание в чем- то убеждено, то почти ничто не сможет помешать остальному вашему существу последовать его намерениям.
Придерживаться одной-единственной мысли не так просто, как кажется. В самом начале ваш разум будет пытаться отойти от этого и заняться чем-то более развлекательным. В этот момент некоторые люди могут в отчаянии прекратить свои занятия. Не поддавайтесь желанию оставить попытки или даже остановиться и сказать себе, что завтра вы начнете все снова. Это будет способствовать тому, что сопротивляющаяся часть сознания одержит верх, и,как избалованный ребенок, оно будет плакать все громче всякий раз, когда вы будете делать то, что ему не нравится, пока снова это не прекратите. Такой подход направит вас по нисходящей спирали неудач, от которых будет трудно избавиться в дальнейшем, когда вы в конце концов поймете, в чем изначально ошибались.
В какой бы момент ваше сознание не отклонялось от цели, настойчиво возвращайте его обратно к мыслям, которые хотите ему внушить, и продолжайте как ни в чем не бывало. Постепенно добивайтесь того, чтобы удерживать одну-единственную мысль хотя бы на протяжении десяти минут. Помните, что во время медитации вы не будете осознавать ход времени, поэтому не забывайте смотреть на часы или контролировать свои результаты непосредственно перед началом или сразу после окончания каждого сеанса.
Создание яркого сценария
Когда вы овладеете этой частью искусства медитации, на что может потребоваться несколько недель или месяцев, в зависимости от вашего предыдущего опыта и усилий, следующим шагом будет погружение в медитативное состояние и создание в вашем сознании ярких, драматических сцен.
Выберите сценарий, который вам кажется наиболее ярким, и позвольте ему развернуться перед внутренним взглядом, как будто он проецируется на киноэкране с обзором в триста шестьдесят градусов.
Это даст возможность погрузиться в самую великолепную виртуальную реальность — возможность пережить вашу самую возвышенную мечту. Здесь нет никаких ограничений. Вы можете вообразить себя кинозвездой, автором сценария и режиссером, а потом вручить самому себе «Оскар». Ощущение, которое вы испытаете при совершении этого в контролируемом медитативном состоянии, похоже на то, которое вы получите при астральной проекции, и часто один лишь просмотр подобных сцен со своим участием может действительно поместить вас в то окружение. Таким же образом вы сможете отправиться куда угодно (см. главу 8).
Я убедилась, что людям, которые всегда имели живое воображение и богатую фантазию, лучше удается осуществлять астральную проекцию. Между этими двумя аспектами, несомненно, существует связь, поэтому начните развивать свой внутренний мир сейчас, если вы не сделали этого раньше.
Мысленный счет
Мысленный счет является еще одним популярным методом достижения или углубления измененного состояния сознания. Он обычно осуществляется при помощи повторения про себя цифр в обратном порядке, чтобы войти в измененное состояние, а потом, когда вы будете готовы к выходу из него, цифры повторяются в прямом порядке. Это успокаивает сознание и имеет тот же эффект, как подсчет овец при борьбе с бессонницей.
Мысленный счет помогает многим людям расслабиться и достичь восприимчивого состояния сознания. Выбор чисел для начала и окончания счета предоставляется на ваше усмотрение и может сочетаться с регулируемым дыханием, если это помогает сконцентрироваться. Вы можете также повторять про себя снова и снова систему чисел. Если вы придерживаетесь оккультной традиции, которая считает семерку священным числом (как многие христианские эзотерические школы), или если эта цифра просто является вашим счастливым числом исходя из личного опыта или нумерологии, то можете несколько раз сосчитать от семи до одного, чтобы начать медитацию, и от одного до семи, чтобы выйти из нее.
Ритуальное песнопение
Использование в помощь себе ритуального песнопения — дополнительный способ применения мантры или ритмичной аффирмации, повторяемой вслух или мысленно снова и снова, пока сознание фокусируется на ее более глубоком смысле. Трансформационное ритуальное пение или пение, используемое для перехода из одного состояния в другое, имеет очень древнее происхождение. Оно вновь приобрело популярность среди представителей современных религиозных культов, шаманов нового времени и язычников, а также для формирования женского духовного начала. Для осуществления ваших целей на данном этапе оно как нельзя лучше способствует подбору коротких, простых фраз, соответствующих вашим намерениям, таких как: «Я осуществляю астральную проекцию» или «Я лечу». Точно так же, как и в предыдущих аффирмациях, следите, чтобы фраза была короткой, положительной и в настоящем времени.
Сила регулируемого дыхания
Самым основным из всех медитативных упражнений является регулируемое дыхание — умение, относящееся к высокому духовному мастерству в восточноазиатских и ведических эзотерических традициях. Для того чтобы выполнить его, вы должны позволить естественному ритму дыхания привести вас к более глубокому измененному состоянию, когда медитируете.
Именно сейчас в мире отмечается возросшая интеллектуальная активность и другие преимущества, достигнутые при помощи правильного дыхания. Возможно, потому, что несколько смекалистых людей нашли способы извлечения из этого выгоды. В Лос-Анджелесе, который всегда следует последним модным тенденциям, вы теперь можете посетить кислородные бары, чтобы выпить на свежем воздухе, пока обсуждаете ваше последнее рейдерское вторжение. Профессиональные спортсмены стремятся нанять инструкторов по правильному дыханию, которые, как они считают, раскроют им секреты достижения наилучших результатов с помощью изменения способа дыхания. Так, книга «Активизируйте свой обмен веществ силой дыхания» (SkillPath, 1997 год), написанная Пэм Грут, многопрофильным наставником по фитнесу, обещает быстрое избавление от лишнего веса благодаря только освоению методов правильного глубокого дыхания.
Выгодно это или нет, но правильное дыхание относится к важным элементам астральной проекции. Одной из причин, осложняющих работу начинающих по вхождению в измененное состояние, является неправильное дыхание. Это утверждение звучит странно для многих людей, которые думают, что дыхание является настолько естественным, что никто не должен этому обучаться. Однако это не так. Здоровое дыхание представляет собой естественное, глубокое дыхание, осуществляемое диафрагмой, а не грудью. Диафрагма — это вытянутая мышца, находящаяся внизу легких. Она отвечает за их расширение и сокращение. Когда вы делаете глубокий вдох, работает мышца диафрагмы, а не легкие (рис. 1 и 2).
Обратите внимание на то, как вы дышите. Во время дыхания движется ваша диафрагма или у вас неглубокое дыхание, сосредоточенное в верхней части грудной клетки? Теперь сделайте несколько медленных, глубоких вдохов. Что у вас работает при вдохе и выдохе: средняя часть, близкая к диафрагме, совершает большинство расширений и сокращений, или всю работу выполняет грудная клетка? Какое положение занимают ваши плечи? Если вы стоите или сидите, а плечи при каждом вдохе и выдохе поднимаются и опускаются, то вы делаете что-то неправильно. Когда вы дышите, плечи должны оставаться неподвижными.
[image: image5.wmf]
Мы совершаем распространенную ошибку, присущую всем еще с детского сада, когда называем сопение и пыхтение глубоким дыханием. Понаблюдайте за детьми, которых попросили сделать глубокий вдох, посмотрите, какое представление они из этого устраивают, выпячивая вперед грудь и надувая щеки. Ни одно их усилие не сосредоточено там, где оно должно быть. Взрослыми мы прибегаем к этим неправильным способам дыхания, чтобы потешить свое тщеславие. И мужчины, и женщины стремятся иметь плоский и незаметный живот, акцентируя внимание на груди. Крепкая диафрагма в действительности помогает подтянуть мышцы живота, не подчеркивая их.
Большинство людей вынуждены дышать правильно, когда они лежат, вытянувшись на спине. Если вы не уверены, дышите вы с помощью диафрагмы или нет, лягте на твердую поверхность и обратите внимание, что при дыхании поднимается и опускается в основном верхняя часть живота, а не грудная клетка.
Кроме того, люди правильно дышат во сне. Во сне все дышат правильно, если им не мешает болезнь или физический недостаток. Понаблюдайте, как дышит спящий человек. Обратите внимание на медленные глубокие вдохи, совершаемые в области солнечного сплетения, а не в области груди. Профессиональные певцы хорошо знают, как правильно дышать, поскольку дыхание диафрагмой важно для четкого произношения слов и для придания силы голосу.
Если вы пытаетесь изменить свое сознание с помощью базовой медитации и обнаруживаете, что никак не можете сосредоточиться, попробуйте считать свои вдохи и выдохи.
Сначала считайте только выдохи, а потом только вдохи, и посмотрите, есть ли какая-то разница в ощущениях.
Общепринятой оккультной практикой является вдыхание через нос, а выдыхание — через рот при выполнении упражнений, связанных с регулируемым глубоким дыханием. Это распространенная практика в оккультных школах Индии и Восточной Азии, где считается, что можно обеспечить свободный поток энергии через тело, в котором она легко собирается, для использования ее в занятиях, подобных астральной проекции. Кроме того, такой способ дыхания имеет свои преимущества для здоровья. Фолликулы и мембраны в вашем носу помогают отфильтровывать различные загрязнения и нагревают воздух перед тем, как он попадает в легкие.
Вы можете также попытаться изменить ритм дыхания, чтобы посмотреть, какое влияние он оказывает на сознание. Под ритмом я понимаю такты, или продолжительность вдоха, задержки дыхания, выдоха и снова задержки дыхания. Во время бодрствования и в расслабленном состоянии большинство из нас совершают вдох на два такта, затем на полтакта задерживают дыхание, потом делают выдох на два такта и опять на полтакта задерживают дыхание, прежде чем вдохнуть снова.
Такт не является фиксированным промежутком времени, хотя большинство людей знают, что он означает. Иногда в театральных и телевизионных текстах используется термин бит, чтобы обозначить для актеров небольшие промежутки времени между репликами или действиями. Особенно часто это встречается в комедиях, где паузы имеют большое значение, когда реплика считается смешной или должна сопровождаться аплодисментами. В моем представлении такт длится меньше одной секунды, но если вы считаете, что он длится полторы секунды, то это тоже недалеко от истины.
При одном из распространенных ритмов дыхания во время медитации вдох длится пять тактов, задержка дыхания — три такта, выдох — пять тактов, затем задержка дыхания — снова три такта и так далее. Я пыталась использовать ритм четыре такта/один такт/четыре такта/один такт и обнаружила, что он хорошо подходит для астральных проекций, целью которых является изучение духовных миров. Ритмы три/один/три/один или два/два/два/два тоже создают определенные образы в моем сознании, подготавливая его к астральным исследованиям. Первый из них способствует изучению элементарных миров, где обитают фантастические существа и составные элементы всего живого, а второй обычно приводит меня в состояние сознания, подходящее для встречи со старыми астральными друзьями.
Если вы глубже погрузитесь в астральную проекцию, то начнете терять связь с дыханием, и оно само найдет равновесие, основанное на том, что вы делаете в астральном мире. Не рассчитывайте на то, что вы должны контролировать дыхание на протяжении всего эксперимента.
Однажды я прочла книгу о медитации. В ней выдвигались доводы против экспериментов с ритмами дыхания, так как они рассматривались как экстрасенсорный код, который мог бы привлечь к вам что-нибудь нежелательное. Такая вызывающая тревогу точка зрения не находит места в позитивном оккультизме. Большинство древних культур учат, что дыхание является священным действом, средством поддержания и сохранения жизни. Если существует какой-то код, то надо просто прислушаться к своему внутреннему миру и подобрать такой ритм, который лучше всего соответствует вашему намерению овладеть астральной проекцией. Не бойтесь экспериментировать. Если вы вдруг обнаружили, что какой-то ритм дыхания вызывает неприятные ощущения, просто замените его тем, который больше нравится.
Кроме того, помните о различии между правильным глубоким дыханием и дыхательными ритмами. существуют две различные концепции. Правильное глубокое дыхание — глубокое дыхание с помощью диафрагмы — необходимо для успешной работы в измененном состоянии. Использование специальных дыхательных ритмов оказывает помощь многим практикующим различные техники, но их применение не является обязательным условием. Некоторые, особенно на Западе, считают использование дыхательных ритмов скорее отвлекающим, чем полезным моментом, а для людей, страдающих астмой или другими подобными заболеваниями, они могут оказаться трудновыполнимыми.
Выход из медитативного состояния
Когда вы чувствуете, что готовы закончить медитацию, просто начните снова осознавать ваше физическое тело. Это осуществляется при помощи отвлечения мыслей от медитации и переключения их на физическое тело. Начните думать о своей голове, лице, шее и так далее. Вспомните снова, что означает быть материальными.
Кроме того, для выхода из медитативного состояния рекомендуется по мере возможности использовать тот же самый процесс, с помощью которого вы в него входили. Это полезно для вашего разума, которому всегда требуются порядок и логика, и поддержания согласованности с вашим творческим мышлением, а также для плавного перемещения мысли и ментальных образов. Когда вы почувствуете, что окончательно вернулись в материальный мир, можете открыть глаза и пошевелиться.
В этот момент многим нравится выполнять какие-нибудь физические действия, чтобы еще четче ощутить отделение материального мира от медитативного. Для этого не требуются специально разработанные движения. Вы можете просто потопать ногами, покричать или поесть. Вы также можете заняться сексом, пробежать несколько миль, сделать разминку в стиле аэробики или что-либо еще, что может доставлять удовольствие в материальном мире. Дайте возможность усиленно заработать вашему кровообращению и сердцу. Насладитесь тем фактом, что вы живы и являетесь полноправной частью материального мира.
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Глава 2
Кроме очевидных необходимых условий, таких как состояние релаксации и способность изменять по своему усмотрению уровень сознания, существует еще множество других способов увеличить шансы на успешное осуществление астральной проекции или улучшить уже имеющийся у вас астральный опыт. К таким содействующим факторам относятся: ведение астрального журнала, работа с чакрами, обращение за помощью к другим энергиям и использование погодных условий или астрологических процессов. В этой главе я расскажу о каждом из них.
Ведение астрального журнала
На данном этапе изучения астральной проекции пришло время серьезно задуматься о ведении записей, связанных с вашими ощущениями и результатами. Важность ведения журнала оккультных занятий, особенно на начальной стадии, часто не кажется очевидной, пока не становится слишком поздно для того, чтобы вернуться назад и восстановить все записи, которые должны были быть сделаны.
Не требуется, чтобы астральный журнал был декоративно украшен, хотя некоторые люди делают или покупают для этих целей книжки с чистыми листами в изысканных переплетах. Отлично подходят блокноты на спирали или с отрывными листами. Я предпочитаю блокноты с отрывными листами, чтобы скомпоновать материал удобным для меня способом, который лучше всего подходит для последующего изучения. Я располагаю материал не в хронологическом порядке, а по удачным и неудачным результатам и затем распределяю удачные результаты по типам астральной проекции: духовный контакт, поиск информации, кармические вопросы и так далее. Вы можете также размещать страницы в соответствии с астрологическими событиями, погодными условиями, уровнем помех и чем-то еще, что могло повлиять на общие ощущения. Если вы заведете журнал в блокноте на спирали, я рекомендую выбрать блокнот с перфорированными листами, имеющими три пробитых отверстия, чтобы его можно было разобрать и трансформировать в журнал с отрывными листами, если вы позднее решите, что хотите именно такой.
Есть три причины завести определенного рода журнал для записи результатов астральной проекции. Прежде всего, это поможет определить наиболее подходящие условия для вашего персонального успеха. Например, вы можете обнаружить, что лучше всего осуществляете астральную проекцию, когда Луна находится в знаке Рыб или когда идет проливной дождь. Вы также можете заметить, что находитесь в худшей форме, когда сжигается благовоние с запахом жасмина или когда надвигается гроза. Выделите один день в месяц для просмотра журнала. Обратите внимание на все необычные записи и рассмотрите их объективно. Через какое-то время вы обнаружите особенности сложившихся предпочтений и будете знать, какие преимущества можете получить от каждого из них.
Во-вторых, астральный журнал дает точное представление о соотношении успехов и неудач, поэтому вы сможете более тщательно отследить ваш прогресс. И наконец, он помогает упорядочить все астральные ощущения. В журнале можно записывать полученные знания или встречи во время астральных путешествий, таким образом вы сможете лучше понять, как проходит ваш духовный рост, на чем в основном следует сосредоточить большинство астральных проекций.
Кроме того, в журнале нужно записывать любые колебания вашего эмоционального состояния или общего состояния здоровья. Даже легкое изменение в какой-либо сфере может привести к существенным различиям в ваших способностях к проецированию или в качестве самой проекции. Не говоря уже о том, что вы не должны заниматься астральной проекцией, когда больны, рассержены или расстроены. Последние две характеристики относятся к отрицательным эмоциям, которые еще больше усилятся в мире, где мысль проявляется со скоростью света. Астральная проекция забирает огромное количество личной энергии у начинающих. При обычных условиях после астральной проекции вы вряд ли почувствуете себя по-настоящему истощенными, но если энергетические запасы тела привлечены к борьбе с болезнью, попытки заниматься астральной проекцией в этот период только усугубят ваше болезненное состояние. Я прошла этот урок с тяжелыми последствиями, когда небольшой насморк превратился в самую ужасную простуду, которую я когда-либо переживала, дополненную трехдневным приступом ларингита.
Ниже приводится образец формы для заполнения, которую вы можете скопировать и преобразовать для использования в астральном журнале. Пожалуйста, обратите внимание, что последняя графа предназначена для записей в последующие дни, когда появится время для того, чтобы обдумать астральные ощущения и упорядочить их в соответствии с вашими общими духовными целями.
Образец формы записей в астральном журнале
Дата:
Время начала:
Время окончания:
Физическое местонахождение:
Состояние здоровья:
Цель данной проекции:
Погодные условия:
Астрологические данные:
Сопутствующая поддержка (если была):
Цвета:
Мази:
Другое:
Музыка:
Молитвы:
Ароматы:
Свечи:
Метод вхождения в измененное состояние:
Описание проекционных ощущений:
Встреченные существа:
Очевидная роль этих существ:
Природа взаимодействия с другими на астральном уровне:
Что я узнал во время данной проекции:
Последующие оценки
Дата написания:
Истинная цель:
Что изучено:
Что пригодилось, а что нет:
Истинная роль перечисленных существ:
Другие комментарии:
Роль чакр в астральной проекции
Еще одним медитативным приемом, который не только помогает осуществлять астральную проекцию, но и улучшает другие оккультные процессы и психические способности, является механизм активизации и открытия чакр, или энергетических центров нашего тела.
На теле существуют семь основных энергетических центров, которые соответствуют различным умственным, эмоциональным и физиологическим функциям тела. На рисунке 3 изображены места расположения чакр. Большинство людей не осознают, что через эти энергетические центры ежедневно входят и выходят экстрасенсорные сообщения и энергия. Мы можем обнаружить намеки на это в метафорических высказываниях, когда говорим: «пучит живот», «болит сердце», «комок в горле» или «внутренности наизнанку выворачиваются». Эти участки тела соответствуют расположению чакр.
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Чакры также играют роль ворот между нашей материальной сущностью и астральным миром. Когда одна или несколько чакр не функционируют должным образом, когда они полностью закрыты или открыты в неположенное время, это может привести к замедленному духовному развитию или к физическим болезням.
Уравновешивание и очистка чакр
Очень полезно перед началом астральной проекции прочистить чакры, особенно если вы планируете использовать один из этих центров для выхода на астральный уровень (см. главу 6). Очистка упростит привлечение энергии, необходимой для успеха. Если вас интересует обучение мастерству дистанционного исцеления (см. главу 12) или техника исцеления других людей во время осуществления проекции, научитесь хорошо прочищать соответствующую чакру, так как она формирует основу будущих успехов в исцелении. Кроме того, уравновешивание и очистка чакр имеет большое значение для умственного и психического здоровья, а также для различных оккультных занятий.
Находясь в медитативном состоянии, мысленно представьте себе по отдельности каждую из чакр. Начните с корневой, или основной, чакры и продвигайтесь вверх. Представьте ее в виде яркой сферы, которая расширяется и раскрывается по вашему желанию, создавая свободный доступ целительной энергии. Мысленно удалите все пораженные участки, вкрапления и темные пятна, которые могут указывать на закупорку или повреждение чакры. Используйте визуализацию для всего, что помогает вам справиться с этим. Когда вы приведете в порядок корневую чакру, поднимайтесь выше к следующей чакре, пока не пройдете все семь. Когда вы все закончите, каждая из чакр должна выглядеть чистой и светлой, как будто они сами по себе являются живыми существами.
Цвета, соответствующие чакрам
	Чакра
	Цвет

	Корневая
	Красный

	Сакральная
	Оранжевый

	Солнечного сплетения
	Желтый

	Сердечная
	Зеленый

	Горловая
	Голубой

	Лобная («третий глаз»)
	Синий или индиго

	Коронная
	Белый или фиолетовый


Прежде чем закончить медитацию или астральную проекцию, частично закройте все чакры, которые вы открыли, начиная с коронной, спускаясь вниз к корневой. Они не должны быть полностью открыты и бесконтрольно принимать энергию в течение всего дня, но их нельзя и полностью закрывать по причине их влияния на здоровье.
Использование музыки для стимуляции работы чакр
Если вы у вас возникают трудности с открытием чакр, есть способ, который может помочь: использование музыки в качестве стимулятора или, более конкретно, использование определенных нот. Каждый из двенадцати звуков имеет свой собственный энергетический характер, который при столкновении с вашей химической, духовной и физической структурой может затронуть или вызвать у вас определенное эмоциональное или психическое состояние. В Индии и Восточной Азии это искусство, иногда называемое западными представителями современных религиозных культов громоздким и непонятным термином хроматикология, было известно на протяжении многих веков. Хроматикология пытается систематизировать и использовать влияние музыки на психику.
Считается, что каждый тон звукоряда соответствует определенной чакре, которая реагирует на него своей активностью, равновесием и раскрытием.
Соответствие музыкальных нот чакрам
	Чакра
	Соответствующая нота

	Корневая
	C — до

	Сакральная
	D — ре

	Солнечного сплетения
	E — ми

	Сердечная
	F — фа

	Горловая
	G — соль

	Лобная («третий глаз»)
	A — ля

	Коронная
	B — си


Остальные пять тонов звукоряда, известные как хроматические (до-диез, ми-бемоль, фа-диез, соль-диез, си-бемоль), могут быть использованы для открытия энергетических центров других частей тела и активации астрального (эмоционального), духовного или ментального тел. Какой из них лучше подходит для определенного участка, зависит от системы взглядов, которых вы придерживаетесь, и от ваших персональных наклонностей. Если вы хотите серьезно начать работать с музыкой в качестве духовного инструмента, рекомендую вам воспроизводить в записи (или попросить партнера играть вживую) различные монотонные звуки во время нахождения в глубокой медитации и таким образом экспериментальным путем выяснить, какой из них подходит лучше всего. Не забывайте записывать в астральный журнал или другую книгу для записей полученные данные, а также любую другую, относящуюся к данному вопросу информацию по каждому сеансу, для того, чтобы вы могли увидеть возникновение собственной модели.
Я определила собственную музыкальную модель для чакр в самом начале оккультных экспериментов, возможно, потому, что начала заниматься музыкой примерно в то же время, когда начала учиться читать, и музыка всегда являлась частью моей внутренней и внешней жизни. Я обнаружила, что нота ре вызывает у меня ощущение собственной силы и триумфа, поэтому этот звук я произношу, когда испытываю чувство неуверенности во время астральных путешествий. Ми и до-диез раскрывают мой разум для постижения более глубоких тайн и очень хорошо помогают разбираться в «Памяти времен» (см. главу 11). Си-бемоль начинает вводить меня в угнетенное состояние, если я слишком долго с ней работаю, и может способствовать привлечению ко мне нежелательных низших астральных сущностей (см. главу 3), а соль-диез отправляет меня в ностальгические путешествия по внутреннему миру.
Во время музыкальных экспериментов не ограничивайтесь отдельными нотами. Не стесняйтесь комбинировать их, даже те, которые звучат менее приятно для вашего слуха. Результат может вас удивить. Вы можете также попробовать проиграть всю октаву, в которой звучит каждая нота. Например, нота фа в контроктаве, находящаяся ниже ноты до первой октавы, может влиять на вас иначе, чем нота фа второй октавы, находящаяся выше ноты до второй октавы.
Музыка является мощным инструментом духовного развития, особенно для оказания помощи при астральной проекции. Большинство людей осознают силу, с которой музыка может влиять на эмоции. Сколько раз, когда вы слышали старую, давно забытую песню, вас неожиданно захлестывали яркие воспоминания? Это происходит потому, что музыка оказывает прямое воздействие на эмоциональный центр мозга и через него может активизировать ваше астральное тело, которое известно также как эмоциональное тело.
Возможно, вам придется поэкспериментировать с различными звуками, структурами и ощущениями, чтобы определить, что является стимулом для ваших чакр.
Привлечение другой энергетической поддержки
Кроме уже описанных подготовительных моментов, вы можете использовать десятки других вещей, способных (или нет) помочь добиться успеха. Одни не являются безусловно необходимыми, так как вы можете заметить, что при астральном проецировании прекрасно обходитесь и без них. Другие, наоборот, с радостью используют различные вспомогательные средства, чтобы привлечь присущую им энергию, а также в эстетических целях. Это включает в себя использование курительных палочек, мазей или масел, давно известных в оккультных кругах как средства, помогающие сознанию выйти за пределы физического тела.
Другие виды помощи могут быть названы скорее личными ухищрениями, а не древними секретами. Почти все успешные астральные проекции имеют свои хитрости, и они прекрасно помогают тем, кто в них безоговорочно верит. Например, некоторые люди уверяют, что астральная проекция проходит у них успешно только в том случае, если голова находится на севере; если правая рука лежит на левой; если они имеют при себе духовный или религиозный символ с большим персональным смыслом; если наносят на лоб масло жасмина; если лежат на специальной подушке; если одеты в свою любимую одежду; если перед началом сделают десять приседаний; если примут ванну с лепестками персика и так далее. Этот список является лишь верхушкой легендарного айсберга, состоящего из различных приемов,
о
которых я слышала от людей. Большинство из них очень хорошо помогают людям, которые их используют, так как они верят в их силу, а вера является ключом к успеху в любых оккультных занятиях.
Природная магия
Некоторые практические занятия уходят корнями в древнее искусство природной магии. Природная магия утверждает, что все в природе имеет свою энергетическую систему, которая может помочь в достижении особых целей и потребностей. Подобные техники рассчитаны не только на современных язычников и представителей религиозных культов, они основаны на народной практике и системе взглядов обычных людей, относящихся ко всем культурам и религиям. Энергетика природы и цветовой гаммы способна помочь нам, если мы сами позволим ей это сделать.
Свечи. При выполнении астральной проекции вы можете зажечь свечу голубого цвета и получить пользу от энергии огня и от умиротворенной, располагающей к мечтам энергетики голубого цвета. Фиолетовые свечи действуют таким же образом, и многие люди, занимающиеся астральной проекцией, верят в их силу.
Свечи создают приятную атмосферу средневекового оккультизма и могут улучшить душевное состояние, когда мы пытаемся осуществить астральную проекцию. Если вам нравится прибегать к помощи свечей, пожалуйста, не забывайте об опасности наличия в доме открытого, оставленного без присмотра огня. Убедитесь, что ваш партнер сможет проконтролировать процесс, или, если у вас нет партнера, разместите свечи в таких местах, где они не причинят вреда, если вдруг упадут. Я в таких случаях часто ставлю свечи в кухонную раковину из нержавеющей стали или на пол душевой кабинки, покрытый керамической плиткой.
Курительные палочки. Курительные палочки, вставленные в специальные подставки, представляют меньшую опасность, чем открытое пламя свечи. Их ароматы могут не только обеспечить вас энергией, но и заглушить другие внешние запахи, которые способны отвлечь от поставленной цели. Жасмин и сандаловое дерево хорошо подходят для курительных палочек, используемых при астральной проекции. Они обладают нужной энергией, и их легко можно купить.
Если вы не считаете, что запахи могут отвлекать не меньше, чем шум, поэкспериментируйте с ароматами, чтобы убедиться, как легко они пробуждают воспоминания и чувства. Например, сильные кухонные запахи из соседней квартиры вряд ли помогут расслабиться и сосредоточиться, они, наоборот, будут удерживать на физическом уровне — на предстоящем приеме пищи или на восхитительном пироге, который обычно пекла ваша бабушка.
Эфирные масла. Эфирные масла — это летучие масла, извлеченные из трав и растений. При нанесении на чакры они способны стимулировать их работу и открывать их для того, чтобы чакры могли быть использованы в качестве ворот в астральный мир. Однако при использовании эфирных масел надо соблюдать осторожность, так как многие из них могут вызывать раздражение на коже. Масло сирени часто применяется в тех случаях, когда целью астральной проекции является просмотр прошлых жизней, а шалфей помогает увидеть сцены будущих событий. Для осуществления общей астральной проекции попробуйте поэкспериментировать с маслом жасмина, гардении, розы или лавра.
Травы. В качестве подсобного средства при астральной проекции используются также маленькие подушечки с травами, аромат и энергия которых могут вам помочь. Для этого могут быть применены маленькие мешочки из обычного хлопка. Их не надо украшать и даже сшивать, если они могут быть свернуты таким образом, чтобы травы не рассыпались, подобно тому, как большинство людей связывают в узел вещи.
Некоторые люди перед началом проекции кладут такой мешочек себе под подушку. Другие держат его на коленях или помещают на область определенной чакры или рядом с ней. Поэкспериментируйте, чтобы определить, что подходит вам лучше всего. Самой подходящей травой для наполнения таких подушечек является чернобыльник, который часто входит в состав «летательных мазей» или в рецепты, описанные позднее. Кроме этого, хороший эффект имеют лавр, жимолость, полынь горькая, очанка, валерьяна и сорго лимонное. При чтении этой главы учитывайте, что психика любого человека имеет свои особенности. Стоит уделить время тому, чтобы определить, что лучше всего подходит именно вам, не только для общей помощи в осуществлении астральной проекции, но и для выполнения каждого отдельного метода. Возможно, аромат трав окажется наилучшим дополнительным средством для осуществления астральной проекции с помощью управляемой медитации, но он может не подойти для использования метода символических ворот.
Влияние погоды и астрологии
Многие оккультные записи, как современные, так и древние, указывают на важность погодных условий или на использование астрологических данных для достижения успеха в астральной проекции. Так же как и в случае со многими другими аспектами подобного рода, эти «безусловные вещи» обычно вступают в конфликт друг с другом, хотя многие люди, занимающиеся сегодня практикой, свято верят в то или в другое.
Я знала людей, которые верили, что лучше всего начинать изучение астральной проекции в полнолуние, в то время как другие уверяли, что условия полной тьмы во время новолуния подходят для этого намного лучше. Некоторым нравится извлекать энергию из сильно заряженной атмосферы во время грозы, а другие утверждают, что им больше подходит спокойная и ясная погода.
Суть в том, что все мы имеем различные пристрастия и индивидуальные отличительные особенности, и нет сомнения, что все эти явления подходят кому-то наилучшим образом. Входите ли вы в их число, решать только вам. Существование этих различий является еще одной причиной, почему учителя оккультизма настоятельно рекомендуют всем начинающим вести журнал своих занятий, включая в него условные изображения фаз Луны и астрологических знаков, температуры воздуха, погодных условий и любые другие относящиеся к делу сведения, которые влияют на душевное или физическое состояние.
Астральные разногласия
Вы могли заметить, что все упомянутые выше средства, помогающие при астральной проекции, состоят из вещей или действий для наружного применения. Если мы начнем говорить о вещах, которые можно принимать внутрь, то окажемся в центре векового оккультного спора. Когда мы принимаем лекарства для того, чтобы изменить состояние сознания, то лишаем самих себя процесса обучения. Принятие таблеток для быстрого вхождения в измененное состояние не требует каких-то умений.
Некоторые спорят, мотивируя тем, что они используют для этих целей только травы, а не фармакологические средства, но мы все равно имеем дело с химическими изменениями в организме, возникающими в результате приема каких-либо препаратов, вместо того чтобы произвести какие-то действия, которыми владеем. Когда вы добиваетесь такого же химического изменения усилием воли, вы можете контролировать все свое существо и способны производить почти все действия, которые хотите, во внутреннем или внешнем мире.
Я рекомендую учиться проекции без помощи выпитых лекарств или трав, и впоследствии, если для расслабления все-таки потребуется помощь, использовать только самые слабые травяные сборы, чтобы войти в нужное состояние сознания и раскрыть духовные центры. Иначе такая «помощь» способна быстро превратиться в поддержку, без которой вы не сможете обходиться.
Многие люди, начинающие работу с измененным состоянием, с удивлением узнают, что могут неосознанно создать для себя поддержку, от которой позднее будет очень трудно избавиться. Все, от чего вы приобретаете зависимость, чтобы войти в измененное состояние, может вызвать привыкание и в связи с этим иметь разрушительные последствия для оккультных навыков, которые вы хотели бы уметь применять самостоятельно.
С одной стороны, вы хотите, чтобы ритуалы, предшествующие измененному состоянию, имели достаточное единство в способах передачи вашему сознанию сигналов о предстоящем изменении. С точки зрения метафизики, именно в этом и заключается суть ритуала: использовать символизм таким образом, чтобы он вызывал ответную реакцию психики, посылая ее в нужном вам направлении.
Но, с другой стороны, вы хотите быть уверенными в том, что сможете контролировать ритуал, а не наоборот. Я знаю мужчину, который использовал одно и то же музыкальное произведение из разряда современной культовой музыки каждый раз, когда занимался медитацией, независимо от того, какой была ее цель. Только через год он мне признался, что не в состоянии войти в измененное состояние сознания без этой специфической музыки.
Я чуть не навредила своим способностям из-за слишком частого использования курительных палочек с сандаловым деревом. Мне настолько нравился аромат настоящего сандалового дерева, что я именно его выбрала для своих занятий в самом начале оккультной практики. К счастью, я осознала ущерб, который причиняла, когда отправилась для групповой астральной проекции в дом одной из подруг, которая использовала в качестве стимулирующего средства аромат ладана. Я незамедлительно начала разнообразить средства, применяемые мною. До сегодняшнего дня аромат сандалового дерева почти мгновенно вводит меня в состояние альфа, поэтому я использую его крайне редко. Но приятно осознавать, что я всегда могу прибегнуть к его помощи, если все другие попытки будут неудачными.
Во второй части этой книги я предлагаю советы по применению ароматов, различных видов чая, масел и других веществ, которые, как я считаю, могут помочь в изучении определенных техник астральной проекции или в раскрытии вашего восприятия специфических областей астрального уровня. Эти советы основаны на известных оккультных свойствах этих веществ, а также на моем личном опыте. Вы можете экспериментировать и с другими веществами, когда ваше мастерство достигнет определенного уровня развития. Комбинируйте их, чтобы подобрать наиболее подходящие для себя варианты, на которые вы могли бы рассчитывать и которые помогут избежать зависимости.
Суть этого отступления не в том, чтобы сообщить вам, применение каких средств для изучения астральной проекции вы должны избегать, а какие из тех, что помогают добиться целей в особо сложных ситуациях, вам следует исключить. Урок заключается в том, чтобы показать, как воспитать в себе осторожность и здравый смысл, так чтобы вы могли добиться всего, чего хотите. Истинная сила исходит изнутри. Не прекращайте занятия при возникновении зависимости от какого-либо внешнего фактора.
Сбивающие с толку концепции
Несмотря на то, что мы знаем, что сила исходит изнутри, нет ничего плохого в использовании внешних факторов для того, чтобы передать сигнал сознанию о предстоящем изменении — или даже для оказания помощи в запуске этого изменения, до тех пор пока вы контролируете процесс. В этом должен заключаться правильно организованный ритуал, предваряющий астральную проекцию. В момент, когда вы привычным образом начинаете готовить территорию для занятий или принимаете знакомую позу, вы должны чувствовать, как автоматически начинаете переходить к измененному состоянию сознания. Это часть того, к чему вы стремитесь, и вы не должны разрушать все, паникуя, что у вас возникло привыкание.
Поскольку «привыкание» исходит от вас — все, что делаете, как двигаетесь или сидите и так далее, — у вас развивается то, что оккультисты называют ритуальным сознанием, и это доказывает лишь то, что вы повышаете уровень своего мастерства.
Чего вы точно не хотите, так это быть зависимыми от специфического аромата или звука, которые полностью находятся вне вашего контроля. В качестве хорошей проверки можно задать себе вопрос: «Если бы я был один на необитаемом острове, имел бы я все необходимое, чтобы осуществить успешную астральную проекцию?» Если вы ответите «нет», то настало время переоценить вашу систему.
Мистические летательные мази
Многие книги об астральной проекции и практический оккультизм рассказывают об изготовлении и применении летательных мазей, рецепты которых известны с древних времен. Считается, что эти мази помогают астральному телу отделиться от физического. Мазь должна обильно наноситься на все тело перед началом осуществления астральной проекции.
Самые старые рецепты таких мазей были получены в средние века во время «покаяния» ведьм. Они почти всегда добывались с помощью пыток, что ставит под вопрос их точность. В старых судебных записях сообщается, что в качестве основы использовался свиной жир, затем в него добавлялись измельченные травы и различные масла, которые смешивались с большой дозой ламповой копоти (угольная пленка на внутренней стороне керосиновых ламп). Уголь сам по себе не несет энергетических функций, но тогда использовался, скорее всего, для изменения внешнего облика ведьм и других последователей европейских коренных религий, которые веками устраивали сборища по ночам, что в те времена считалось преступлением, караемым смертной казнью.
Известно, что многие из этих мазей содержали наркотические или отравляющие вещества, которые сегодня квалифицируются как галлюциногены. Другими словами, они сами по себе способствуют возникновению видений без каких-либо усилий со стороны участника проецирования. Сторонники использования этих мазей утверждают, что внутренние видения в любом случае являются тем же самым, что и проекция, тогда почему бы не избрать легкий путь?
В самом начале галлюциногены, вероятно, могут показаться очень полезными, но использование их во время обучения приводит к зависимости, и человек, прибегающий к их помощи, в скором времени поймет, что без них он не в состоянии перейти в медитативное состояние. Целью оккультной практики является осознание и контролирование самого себя, а это невозможно при использовании подобных веществ.
Я пользовалась несколькими нетоксичными летательными мазями, которые производят энергию, помогающую улучшить собственную внутреннюю энергию, но не выполняют за меня всю работу. Ни одна из них не содержит психотропных веществ, и все они оказывают благотворное воздействие. В некоторых книгах по астральной проекции предлагаются рецепты подобных мазей или хотя бы даются некоторые полезные советы для создания вашего собственного рецепта. Если вы хотите провести эксперимент с одним из них, попробуйте следующий рецепт.
Не влияющая на психику летательная мазь
Возьмите баночку лосьона для тела, без запаха, и соедините в ней все или несколько следующих компонентов. Нанесите эту смесь на тело непосредственно перед началом осуществления астральной проекции.
1 чайная ложка измельченного чернобыльника.
1/2 чайной ложки семян петрушки.
1/4 чайной ложки измельченной кошачьей мяты.
1/2 чайной ложки порошка фиалкового корня.
1/8 чайной ложки порошка мастикового дерева.
1-2 щепотки измельченного или растертого в порошок лавра.
1 щепотка порошка тимьяна (не добавляйте тимьяна больше, чем указано, иначе он может вызвать сильное раздражение кожи).
1
щепотка порошка корня валерьяны.
1-2 капли масла жасмина и/или
1-2 капли розового масла.
Вы можете добавить или заменить компоненты, если у вас есть персональные пристрастия или какая-либо аллергия. Книги о применении трав или парфюмерии в оккультизме (см. библиографию) могут дать вам инструкции по подбору подходящих ингредиентов.
Не беспокойтесь по поводу использования компонентов приведенного выше или любого другого рецепта. Интуитивный отбор сведений, исключение, добавление или замена компонентов в рецептах летательной мази — все это является навыком, который пригодится во время астральных путешествий. Свободно экспериментируйте с другими общеизвестными травами, независимо от того, обладают они или нет энергией, помогающей в осуществлении астральной проекции. Тщательно подбирайте компоненты, чтобы быть уверенными, что вещества не вызовут раздражения и аллергической реакции, а также не являются ядовитыми. Таким образом, вы можете найти то, что подходит именно вам, даже если другим это может показаться бесполезным.
Какие бы приемы вы ни выработали для своих сеансов астральной проекции или какую бы помощь ни пытались привлечь, помните, что именно вы являетесь источником силы и энергии, а не вспомогательные средства, которые вы используете. Ведение здорового образа жизни, пребывание в позитивном расположении духа и честные усилия — вот что важнее всего. Именно это обязательно приведет вас к успеху.
Подготовка к астральной проекции в общих словах
Эти вступительные главы могут сбить с толку новичков в работе с измененным сознанием. На самом деле все это означает лишь, что, когда речь идет об астральной проекции, от вас требуются только две вещи: 1) способность уменьшать количество волновых циклов мозга в секунду — что мы называем медитированием — и 2) наличие тихого, удобного, уединенного места, в котором вы чувствуете себя в безопасности.
В итоге вы хотите добиться того, чтобы иметь способность приводить свое сознание в нужное состояние, позволяющее осуществлять проекцию по своей воле. Чем меньше дополнительной помощи извне вы привлекаете, тем выше уровень вашего мастерства. Многим людям, которые успешно осуществляют астральную проекцию, не требуется ничего, кроме уединенного места. В то же время многим людям нужна дополнительная помощь для расслабления, например травы, масла и другие атрибуты, находящиеся под рукой. Попытайтесь сначала осуществить проекцию самостоятельно, не прибегая ни к каким средствам. Дайте себе шанс. Проводите практические занятия ежедневно в течение месяца и потом, если почувствуете, что нужна помощь, добавьте один дополнительный элемент. Например, попробуйте включить мягкую музыку, которая заглушит внешние шумы и поможет вашему сознанию замедлить темп. Дайте себе еще один месяц и, если вам все-таки потребуется помощь, попробуйте добавить еще один дополнительный элемент, например ароматные курительные палочки. Когда вы овладеете некоторым мастерством, попробуйте на время исключить один элемент в обратном порядке, начиная с добавленного последним. Постоянные упражнения дадут возможность приучить сознание виртуально совершать проекцию в любое время и в любом месте по вашему желанию.
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Глава 3
Астральная проекция является не более рискованным мероприятием, чем просто просмотр сна, и существенно безопаснее, чем выход за порог собственной квартиры, — однако у большинства начинающих перспектива проецирования заранее вызывает страх. Эти ощущения, скорее всего, возникают в результате просмотра фильмов ужасов, показывающих драматизированные события, которые мало чем или совсем никак не связаны с реальными оккультными занятиями.
Здравый смысл и отсутствие страха являются залогом безопасного путешествия. Один из законов, которые управляют астральным миром, заключается в том, что любая энергия притягивает к себе подобную энергию. Страх будет притягивать только наполненные страхом ощущения, поэтому его надо побороть до начала вашего перемещения в астральный мир.
Во-первых, надо запомнить, что вы всегда контролируете процесс астральной проекции, по крайней мере, если не находитесь под воздействием сильных лекарств или травяных сборов. Вы всегда вправе выбирать, куда отправиться, с кем вступить в контакт, когда и как вернуться к нормальному состоянию сознания.
Даже осознавая все это, многие люди, которые утверждают, что очень хотят научиться астральной проекции, сами
задерживают и блокируют свой прогресс из-за многих страхов по поводу пребывания в проекционном состоянии. Эти страхи обычно делятся на три категории, каждую из которых мы обсудим в этой главе.
1.
Страх встретиться с опасными духами.
2.
Страх по поводу того, что во время отсутствия астрального тела физическому телу может быть причинен вред.
3.
Страх заблудиться на астральном уровне или каким- то образом утратить способность вернуться в физическое тело.
Страх встретиться с опасными существами
Существа, с которыми вы можете встретиться на астральном уровне, в основном относятся: 1) к высшему астральному миру или 2) к низшему астральному миру. Важно помнить, что обозначения «низший» и «высший» не имеют никакого отношения к реальному перемещению во времени или пространстве, а характеризуют уровни вибрации.
Концепцию духовной вибрации трудно описать физическими терминами. Она имеет дело с частотой, присущей любому астральному существу (включая нас самих, когда мы находимся в астральном мире), которая определяет его духовный уровень. Высокие частоты вибрируют на большей скорости, чем низкие (более медленные), и соответствуют более развитым существам. На астральном уровне подобное притягивает подобное; существа с высокими частотами притягивают только других высокочастотных существ, создавая при этом атмосферу, неблагоприятную для низкочастотных существ. Возможно, этот вопрос легче понять при сопоставлении с радиоволнами. Индивидуальная радиочастота может быть «поймана» только тем, кто настроен на эту частоту, подобно тому, как вы настраиваетесь на определенную радиостанцию. Вы никогда не поймаете станцию, вещающую на низких частотах, если ваше радио постоянно настроено на высокие частоты. То же самое происходит и с духовными частотами. Высокие вибрации принадлежат более высоко развитым или более духовным существам, а низкие вибрации — менее развитым или низшим астральным существам.
В связи с тем что высокие частоты вибрируют с большей скоростью, существа с более высокой вибрацией способны проникать в менее плотное астральное пространство по сравнению с теми областями, которые могут достигать только существа, вибрирующие на более низкой частоте. И хотя между высшим и низшим астральными мирами, по сути, не существует пространственных различий, на низших астральных уровнях действительно ощущается такая плотность, которая не встречается в высших областях. Когда что- то вибрирует быстрее, оно способно преодолеть большее количество слоев, подобно тому как электропила, двигаясь очень быстро (высокие вибрации), может разрезать такие предметы, которые не под силу электропиле, работающей с меньшей скоростью (низкие вибрации).
Вот почему так важно отправляться в астральный мир без негативного багажа или душевного волнения. В месте, где действия осуществляются силой мысли и где по скорости вашей вибрации можно определить, куда вы попадете и с кем встретитесь, имеет смысл руководствоваться только самыми позитивными мыслями и намерениями.
Это не означает, что вы должны придерживаться каких- то произвольных моральных норм, созданных обществом, в котором вы живете, однако вашим жизненным кредо должно быть поддержание высоких стандартов личной нравственности, которые подразумевают духовное развитие и непричинение при этом вреда кому-либо еще. Большинство духовных систем имеют своего рода закон, адресованный моральным нормам, подобно «Золотому правилу» христиан или совету неоязычников «Не навреди». Если у вас высокая скорость вибрации, то вы, скорее всего, встретите тоже только высших существ.
Негативные эмоции и энергии, которые замедляют вибрацию, в основном могут быть ликвидированы перед тем, как вы отправитесь в астральный мир. На ранней стадии процесса медитации, непосредственно перед началом астральной проекции, дайте возможность своему нервному напряжению, хаотичным мыслям, раздражению, ненависти, предвзятости и другим подобным чувствам, что называется «заземлиться». Для этого представьте себе, как они вытекают из вас в землю. Вы можете также мысленно сжечь их или упаковать в ящик, или визуализировать, как они разбиваются на мелкие кусочки и выпадают из вас или покидают вас любым другим способом. Таким образом вы можете повысить скорость своей вибрации и предотвратить проявление этих явно непозитивных мыслей в том флюидном мире, который вы собираетесь посетить.
Во время путешествия помните, что хоть астральный мир и находится, прежде всего, в вашем сознании, он тем не менее является весьма реальным местом, и все населяющие его существа тоже реальны. Все они имеют индивидуальные особенности и чувства, которые по незнанию можно подвергнуть пренебрежительному обращению. Есть шансы, что вы не слишком пострадаете от низших астральных существ, но можете вызвать их гнев, если без приглашения окажетесь на их территории, как будто вы решили осуществить военный переворот и являетесь новым диктатором.
Кроме того, вы можете избежать столкновения с низшими сущностями и установить хорошие отношения с высшими существами, если вы изначально придете к ним с добрыми намерениями. Не планируйте при посещении астрального мира подглядывание в жизни других людей, чтение их энергетических записей (см. главу 11) или осуществление негативных намерений против реальных или воображаемых врагов. Подобные негативные действия очень быстро отразятся на вас как в астральном, так и в материальном мире.
Никто точно не знает, что на самом деле представляют собой низшие существа или откуда они взялись, но многие из нас, кто давно занимается астральной проекцией, видели их. Некоторые называют их падшими ангелами, другие говорят, что они являются не более чем своенравными обитателями астрального мира, известными нам как иллюзорные образы. Есть люди, которые утверждают, что это неконтролируемые мыслеформы или человеческие существа, не имеющие физического тела (призраки), которые до сих пор не смогли заново воплотиться, в то время как остальные называют их демонами.
Не существует какого-то стандартного способа для распознания большинства из них, но, если вы чувствуете себя неудобно в присутствии кого-либо, с кем вы повстречались в астральном мире, или вы понимаете, что существо пытается оказать на вас физическое или психологическое воздействие, незамедлительно уходите.
Для того чтобы уйти, вы можете просто убрать свое астральное тело подальше от существа и надеяться, что оно не последует за вами. Если это не помогает, вы можете вооружиться (помните, действие осуществляется силой мысли!) и представить, что ваше оружие поражает это существо. Очень хорошо для этой цели подходят образы, представляющие защитный элемент Огня, такие как пламенные мечи, раскаленные добела ножи, а также значимые для вас иконы. У вас может возникнуть желание незамедлительно оказаться где-то в другом месте, оставаясь при этом на астральном уровне. Обычно низшие астральные сущности не могут так же быстро передвигаться с места на место и не смогут вас преследовать. Это особенно справедливо в том случае, если вы передвигаетесь в области, где скорость вибрации выше, так как подобные условия не соответствуют нападающему на вас существу. Для того чтобы совершить такое перемещение в высший астральный мир, визуализируйте позитивные духовные мысли о том, что вы хотите оказаться в этих высших областях. В этот момент не поддавайтесь раздражению, поскольку это негативная эмоция, которая может удерживать вас в низшем астральном мире.
В любой из подобных ситуаций лучше не перемещаться немедленно обратно домой — в свое физическое тело, если некое существо пытается последовать туда за вами. Когда вы вернетесь в материальный мир, по собственному желанию или случайно, незамедлительно визуализируйте, что ворота между астральным и материальным мирами наглухо закрываются. Представьте себе каких- нибудь охранников, необходимых, чтобы почувствовать, что ворота надежно защищены от проникновения. Убедитесь, что во время следующих нескольких астральных проекций вы будете пользоваться другими воротами (см. главы 5-10) на случай, если это существо будет ожидать вас у знакомых ему ворот.
Еще одним способом оценить намерения любого встреченного вами астрального существа является «критический взгляд» на него в течение нескольких секунд. Подобно тому как ваши мысли и эмоции на астральном уровне принимают определенную форму, то же самое происходит и с мыслями других существ. Темная аура, темные щупальца или негативные образы, исходящие от любого существа, — опасный знак. Одна моя подруга, имевшая мужа-алкоголика, однажды ночью стала свидетелем этого, когда она возвращалась из астральной проекции, предпринятой для того, чтобы найти мужа, который исчез в один из выходных дней.
Она возвращалась из астральной проекции, как раз когда он пришел домой. Все еще находясь в астральном теле, она парила над гостиной, наблюдая, как муж входил в сопровождении некого существа, которое она описала как темное облако с руками и глазами. Из центра существа тянулась темная веревка, которая, подобно извилистой пуповине, связывала это существо с ее мужем через его корневую чакру.
Ее первым желанием было вступить в борьбу с этим созданием, чтобы отцепить его от мужа. Однако когда она начала атаковать, существо повернулось к ней и «заговорило» (большинство существ, обитающих на астральном уровне, не пользуются привычным для нас способом речи, но они общаются мысленно с помощью образов, которые мы воспринимаем как слова). Оно сообщило, что ее муж больше не принадлежит ей, поэтому она должна отказаться от попытки освободить его. Она не обратила внимания на предостережение и с помощью своего духа-наставника смогла временно избавить мужа от существа, но поскольку оно привязалось к ее мужу по вине самого мужа, она не могла постоянно держать его на расстоянии.
Для того чтобы убедиться, что вы возвращаетесь из любого астрального путешествия целыми и невредимыми, надо задержаться непосредственно перед возвращением и мысленно окинуть критическим взглядом свое астральное тело или ореол световой энергии, окружающий ваше физическое тело.
Если негативные астральные сущности попытались присоединиться к вашему энергетическому полю, вы увидите доказательства этого на одном или обоих своих эфирных телах в форме темных пятен или веревок, прикрепленных к местам расположения ваших чакр. Это означает, что негативное существо либо попыталось присоединиться к вам, либо уже присоединилось и использует вас в качестве источника энергии, подобно тому как вампир ищет источник свежей крови.
С такими присоединениями можно справиться различными способами (они перечислены ниже). С помощью эксперимента вы быстро выясните, какой способ подходит вам лучше всего.
Методы отсоединения негативных астральных существ
1.
Используйте астральный нож, созданный вашим воображением, чтобы отсечь всех присоединившихся существ и погрузить их в недра матушки-земли.
2.
Мысленно представьте очищающий огонь, сквозь который вы проходите, чтобы очиститься и удалить весь астральный мусор.
3.
Уравновесьте и очистите раскрывшуюся чакру, как это описано в предыдущей главе.
4.
Мысленно представьте астральный душ, из которого льется золотисто-белая энергия, чтобы вымыть вас снаружи и изнутри, удаляя все присоединения и восстанавливая душевное равновесие.
5.
Погрузите астральное тело глубоко в землю, эффективно заземляя всю негативную энергию, приставшую к вам; когда вы поднимитесь на поверхность, то полностью очиститесь.
6.
Попросите вашего духовного наставника (см. следующий раздел) отсоединить их или показать, как лучше всего справляться с ними в будущем.
Важная роль духовных наставников
Вы можете также призвать на помощь ваших духовных наставников. Это благожелательные, высокоразвитые существа, призванные помогать вам на протяжении всего жизненного пути, хотя вы можете даже не знать об их существовании и до сих пор сознательно не встречаться с ними. Некоторые полагают, что эти наставники являются ангела- ми-хранителями, о которых часто говорят люди, когда чудесным образом спасаются от опасных ситуаций с помощью невидимой силы. Почти все, кто регулярно занимается астральной проекцией или медитациями, знакомы, по меньшей мере, с одним таким наставником, хотя обычно у каждого человека их несколько. По всей видимости, мы, люди, вызываем реальное беспокойство, поэтому, чтобы вести нас по жизни, требуется больше чем один наставник.
Ваши духовные наставники являются персональными защитниками и учителями души. Вы можете встретиться с ними лицом к лицу на астральном уровне. Они помогут во время вашего путешествия в астральный мир, сопроводят в нужное место и покажут нужные вещи, чтобы обеспечить ваше духовное развитие.
Желательно провести встречу с главным наставником на ранних стадиях ваших занятий астральной проекцией. Для того чтобы это сделать, вы просто должны войти в измененное состояние сознания как можно глубже и мысленно пригласить его или ее на встречу с вами, после того как успешно осуществите проекцию. Ваш главный наставник должен явиться почти незамедлительно в какой-либо привлекательной форме. По виду существо может показаться чем-то знакомым; оно должно помочь вам сделать скачок на астральный уровень.
Поскольку многие из наших опытов с измененным сознанием имеют сюрреалистический характер, часто бывает трудно осознать, что события являются абсолютно реальными и такими же реальными являются существа, с которыми мы там встречаемся. В самом начале появившегося духа-настав- ника легко принять за результат вашего воображения. Один из лучших способов отделить реальное от нереального — если такое различие существует — состоит в том, чтобы оценить свое эмоциональное состояние. Большинство первых встреч с духовными наставниками проходит очень эмоционально. Уровни высоких вибраций и сила безусловной любви относятся к тем ощущениям, которые большинство из нас никогда не испытывало до такой первой встречи, поэтому возникшие чувства могут оказаться чрезвычайно сильными. Физический контакт с наставником (объятия, прикосновения и тому подобное) еще больше усилит эти эмоции.
Мой главный духовный наставник впервые явился мне в виде существа неопределенного пола во время, когда я находилась в глубокой медитации. У меня была цель совершить астральную проекцию в то время и место, где я могла бы найти первопричину возникшей физической проблемы. Мне понадобилось несколько минут, чтобы понять, что это была женская фигура в просторном одеянии, вид которой был мне совершенно незнаком.
Она смотрела на меня очень внимательно, что казалось необычным, когда живешь в мире, где нормой является индивидуализм. Она дала мне возможность руководить ходом наших встреч и никогда не заставляла смотреть на что-либо или идти куда-либо против моего желания, даже если самым лучшим вариантом было бы сделать это. Я должна была принимать все решения о том, куда идти и что я хотела получить, а она затем показывала мне наилучший способ выполнения этого. Она была (и остается) беспредельно терпеливой и излучает огромное количество любви. В ее присутствии трудно сдерживать слезы радости.
Если вам явилось существо в непривлекательной форме или оно вызывает у вас неприятные ощущения, то, скорее всего, вы могли оказаться в обществе низшей астральной сущности, вводящей вас в заблуждение. Если необходимо, проверьте появившееся существо. Если существо на самом деле является вашим главным наставником, оно не обидится на это. Задайте ему вопросы о своей духовной жизни, которая известна только вашему духовному наставнику, и попросите его сообщить вам такие сведения, которые покажут его происхождение и намерения. Это могут быть вопросы о вашей судьбе и вашем путешествии в поисках истины. Нерешительность, приставание и негативные высказывания со стороны существа или его попытки заставить делать то, чего вы не хотите, — верные знаки того, что надо быстро удалиться.
Если вы все-таки неуверены в существе, утверждающем, что оно ваш наставник, помните, что не обязаны идти с ним, основываясь на его голословном утверждении, точно так же как в материальном мире вы не пошли бы куда-то с первым встречным. Не спешите. Узнайте это существо получше, прежде чем отправляться с ним в более дальнее путешествие на астральном уровне.
Люди никак не могут договориться о том, как возникла концепция о духовных наставниках и как их отбирают для заданных ролей, но большинство согласны с тем, что они справляются со своими задачами очень хорошо. Если отношения ухудшаются, то в этом обычно виноваты мы, люди. Так же как в отношениях с Богом, мы легко можем забыть о наших наставниках, пока не окажемся в трудной ситуации и не будем вынуждены обращаться к ним, забывая о том, что, если бы мы все время продолжали работать с ними, мы, прежде всего, не попали бы в такое сложное положение. Я веду себя точно так же, как любой человек, и поэтому очень благодарна за то, что по своей природе наставники очень терпеливы, излучают безграничную любовь и всепрощение.
Одним из самых выдающихся дел, которое может сделать для нас духовный наставник, является то, что он сопровождает нас по великому собранию вселенских знаний, известному как «Память времен» (подробно этот вопрос рассматривается в главе 11). Духовный наставник может показать, где искать ответы на определенные духовные или кармические вопросы, где найти тайны прошлого вашей души и как объяснить то, что вы нашли, чтобы вы могли использовать это для улучшения текущей жизни. Раскрытие этих знаний является главной причиной, по которой большинство людей хотят заниматься астральной проекцией, и духовный наставник может стать вашим бесценным советником.
Когда вы познакомитесь с главным духовным наставником, эти отношения покажутся одними из самых приятных ваших ощущений. Ваш наставник может обучать, защищать, помогать проникнуть в суть при исследовании астрального мира и познакомить с другими вашими наставниками и учителями — существами, которые могут оказать помощь в принятии правильных решений по любым жизненным вопросам.
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Низшие астральные уровни
Некоторые путешественники по астральному миру считают, что случайно провалиться в низший астральный мир так же легко, как в обычный люк в полу, даже если до этого вы благополучно путешествовали в более высоком пространстве этого астрального уровня. Это может произойти, если вы вдруг решите руководствоваться не совсем позитивными мыслями, но большую часть времени, ничем не рискуя, будете находиться над уровнем границы между высшим и низшим астральными мирами.
Помните, что пространственных различий не существует, а есть только разница в скорости вибрации. Низший и высший астральные миры перекрывают и проникают друг в друга почти так же, как астральный мир перекрывает и проникает в физический мир. Даже если это происходит постоянно, попасть из одного мира в другой не так уж легко.
Между высшим и низшим уровнями существует растекание границ, из-за чего образуются места, где грань очень тонкая. В этих местах низшие сущности действительно могут добраться до вас — даже если вы фактически не находитесь в низших астральных областях. Однако происходит это на самом деле не так часто, как об этом сообщает астральный фольклор.
В связи с тем что атмосфера на низшем астральном уровне существенно плотнее, чем на высшем, некоторые люди говорят, что внезапно возникшее ощущение тяжести может указывать на то, что вы натолкнулись на сомнительный участок, даже если нет никаких других подтверждений того, что вы очутились на низшем уровне. После бесед со многими астральными путешественниками и после того, как я лично испытала это чувство, могу с уверенностью сказать, что обычно это лишь ощущение, оставшееся от вашего физического существования, которое чаще всего не является признаком того, что вы попали в опасное место.
Во время сна с быстрым движением глазных яблок или сна со сновидениями, в период которого вы находитесь в состоянии, как во время астральной проекции (см. главу 10), ваше физическое тело как бы парализовано. Это является защитным механизмом, чтобы вы не вскочили с кровати и не начали воспроизводить ваши сны. Я полагаю, что это ощущение иногда переносится сознанием на астральное тело и создает чувство тяжести. Если с вами происходит нечто подобное, попробуйте мысленно пожелать, чтобы астральное тело стало легким и свободным. Это должно случиться незамедлительно. Если этого не произойдет, лучше вернуться в свое тело и повторить попытку через некоторое время, когда состояние сознания будет таким, что вы без труда сможете остаться в высших слоях астрального уровня.
Кроме того, у вас может вызвать беспокойство еще одно явление, которое возникает довольно редко. Вы можете услышать человеческие голоса, зовущие на помощь из низшего астрального мира. Иногда это могут быть духи умерших людей, которые задержались в мире из-за уверенности, что здесь именно то место, где они должны находиться после смерти. Для подобных людей это является созданным ими самими адом, из которого их могут спасти только время и знания. Некоторые племенные шаманы обладали способностью освобождать такие души, но новичкам лучше не пытаться. Эта специализированная практика требует экспертного контроля астральной окружающей обстановки.
Возможно также, что голоса исходят от низших астральных сущностей, которые хотят лишь помешать вам или заманить вас в ловушку. Если вы слышите призывы о помощи, сообщите своему наставнику и дайте ему возможность разобраться с этим.
Страх причинения вреда физическому телу
Иногда астральная проекция определяется как отделение души от ее физической оболочки. Это слишком упрощенное объяснение, которое в значительной мере не признается современными оккультистами. Некоторые очень старые оккультные школы утверждают, что каждое живое существо имеет четыре различных тела: физическое тело, астральное, или эмоциональное тело, ментальное тело и духовное тело. В общих чертах их можно представить как проникающие друг в друга и перекрывающие друг друга тела, причем самые легкие и духовно более развитые из них находятся преимущественно в верхней половине физического тела (рис. 4).
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Когда вы проецируете свое астральное тело или свое эмоциональное сознание, вы покидаете не просто физическую оболочку, а ментальное тело (аналитический, мыслительный аспект) и духовное тело (то, что мы считаем душой или живительной жизненной силой, которая лучше всех способна достичь божественного царства).
Ментальное и духовное тела не прекращают функционировать во время того, как ваша астральная сущность где-то путешествует; они продолжают выполнять свои обязанности и могут предоставить физическую и психическую защиту вашему инертному телу. Они также являются информационными средствами, с помощью которых вы сохраняете связь с физическим «Я» во время проекции. Кроме того, они позволяют постоянно быть в состоянии готовности, если возникнет крайняя необходимость, требующая вашей полной сосредоточенности. Даже имея на страже эти два тела, многие люди любят использовать для защиты своих физических тел некоторые другие средства, которые помогают как от физических опасностей, так и от психических атак.
Одним из лучших способов защитить ваше физическое тело является использование того же метода, который вы применяете для защиты астрального тела от привлечения вредоносных энергий: избавление от негативных мыслей и чувств до начала астральной проекции. Визуализируйте, как они распадаются на мелкие кусочки и постепенно исчезают куда-то из вашего физического тела в период между медитацией и началом астральной проекции.
Два других хороших способа заключаются в том, чтобы убедиться, что место для занятий является уединенным и вас никто не потревожит, а также что о ваших занятиях никому не известно. К общим принципам относится запрет на вторжение в комнату, где находится ваше спящее тело, для любых непрошеных гостей. Произведенные ими непредвиденные шумы могут напугать вас и вызвать эффект, который мы называем внезапный возврат, когда астральное тело воссоединяется с остальными телами мгновенно, вместо того чтобы проделать это медленно, что предпочтительнее. Это явление считается безвредным, но оно очень неприятно и похоже на ощущение, когда вас неожиданно будят и возвращают к реальности из глубокого сна или плохого сновидения. При этом у незваного гостя есть такой же шанс причинить вам телесный вред во время астральной проекции, как и во время сна. Однако, если кто-то вознамерится навредить вам, ментальное тело вернет сознание в бодрствующее состояние, как только почувствует опасность.
Иногда ментальное тело сравнивается с человеческой аурой, то есть цветным облаком света в форме яйца, окружающим все живые существа. Аура может быть видна тем, кто специально обучался ее видеть, и сфотографирована специальными приборами. Она является индикатором физического и ментального состояния, а ее цвет и внешний вид указывают на тип личности, состояние здоровья и эмоциональный фон. Если перед началом проекции вы мысленно укрепите эту защиту, то тем самым увеличите ее эффективность.
Кроме этого, для того, чтобы чувствовать себя в безопасности во время астральной проекции, вы можете окружить себя дополнительным защитным слоем в форме яйца, состоящим из непроницаемой энергии высокой вибрации. Это очень старая практика, которой обычно обучают тех, кто осваивает глубокую медитацию. После того как вы полностью расслабились и приготовились к изменению сознания, визуализируйте вокруг себя эту оболочку. По вашему желанию ее может создать вокруг вас Бог или ваш духовный наставник, вы также можете визуализировать, как она образуется из энергии любви, поднимающейся от земли или нисходящей с небес. Если вам необходимо придать цвет этой энергии, чтобы сделать ее для себя более реальной, попробуйте использовать белый или золотой цвета, которые в различных оккультных кругах являются традиционными цветами защиты. Эта золотистая оболочка не заметна для человеческого глаза, если только человек не имеет высокого духовного развития, но она будет реально восприниматься в астральном мире, и вы сможете увидеть ее, если во время проекции посмотрите на помещение, в котором лежите. Чем больше вы ее визуализируете, тем крепче она будет становиться.
Для обеспечения дополнительной защиты вы можете также снабдить свое физическое тело определенными предметами, символизирующими защиту, в их числе — украшения религиозной направленности, священные книги, амулеты, талисманы или символы божества. Все они действуют примерно одинаково. Эффективность выбранного предмета зависит исключительно от того, как сильно вы верите в него как в источник защитной энергии.
Иногда мне рассказывают истории о людях, которые во время астральной проекции пережили неприятную ситуацию, и, когда они вернулись, на их физических телах имелись свидетельства астрального происшествия. Такие рассказы встречаются редко, и я никогда не видела каких-то документов о них. Мне кажется, что они выдуманы. Астральное тело не может быть повреждено такими же способами, как физическое. Астральное тело может принести с собой в физическое тело эмоциональные повреждения или присоединения негативных существ; и то, и другое с течением времени способно оказать воздействие на ваше физическое «Я». Однако астральное тело не может получить удар, нанесенный, например, автомобилем, и оставить раны на вашем физическом теле — если только вы не верите настолько сильно, что это на самом деле возможно.
Если вы сомневаетесь, что сознание обладает достаточной силой, чтобы это осуществить, вы никогда не будете настолько успешными в астральной проекции (или в любых других оккультных занятиях), как вам того хочется. Большинство людей, погруженных в различные духовные учения или любого рода философию современного религиозного культа, уже пришли к пониманию, что сознание может исцелять или вызывать болезни. Часто это знание воспринимается не более чем умственная осведомленность. Новичку трудно понять, что в астральном мире канал связи между сознанием и телом становится сильнее при помощи установления между ними эмоциональной связи. Если в астральном мире вас собьет машина и вы искренне верите в то, что ваше тело получило повреждения, так оно и будет. Другие уверены, что у большинства из нас никогда не будет подобных проблем. Более вероятно, что вы сможете полностью осознавать свое астральное «Я» как духовное, а не физическое тело и, подобно большинству новичков, будете восхищаться, наблюдая, как предметы проходят сквозь вас, как будто вас на самом деле там нет.
Если вы получите «повреждения» в астральном мире, просто уберите себя из сцены неприятного происшествия и напомните себе, что пребываете в духовной форме, а ваше физическое «Я» находится далеко и в безопасном месте. Уделите несколько секунд визуализации того, как ваше астральное тело исцеляется от всех повреждений и снова становится целым и невредимым. Скажите себе, что, когда вы это сделаете, любые раны на физическом теле тоже исцелятся, и после завершения астрального путешествия вы вернетесь в здоровое и невредимое тело.
Страх заблудиться или не вернуться
Периодически во время астральной проекции кто-то может пережить ощущение, когда кажется, что обратный путь в физическое тело чем-то заблокирован; или может возникнуть чувство, что вы заблудились в астральном мире и не можете найти обратную дорогу домой. Такое случается относительно редко по сравнению с удачными проекциями. Однако ужасные истории, рассказанные на эту тему, заставляют многих людей испытывать страх перед астральной проекцией.
Любое измененное состояние сознания, включая и то, в которое вы входите во время астральной проекции, имеет симптомы, сходные с клиническим гипнозом. В основном вы стремитесь повысить и сфокусировать внимание до уровня исключения других раздражителей. Но даже если вы, как правило, являетесь тем, кого в гипнозе называют субъектом глубокого уровня погружения (кому без помощи трудно вернуться из этого состояния), ваше сознание во время астральной проекции остается полностью под вашим контролем. В качестве дополнительной гарантии можете снабдить себя астральной кнопкой автоматического возврата. Это обычно какое-то слово или фраза, которые автоматически включают механизм вашего пробуждения, если их применить. Точно так же как в случае с защитной оболочкой, чем чаще вы их применяете, тем сильнее они становятся. Мне нравится использовать в качестве кнопки возврата фразу «Я дома». Достаточно лишь подумать или астральным способом произнести эти слова, и я незамедлительно прихожу в себя.
Для того чтобы установить собственную кнопку автоматического возврата, просто выберите действенное слово или фразу и скажите себе несколько раз, что именно это особое слово или фраза будет моментально вас пробуждать. Фраза должна быть короткой, позитивной и в настоящем времени. Аффирмации в настоящем времени относятся к стандартной оккультной практике. Это убеждает ваше сознание в том, что ваше желание уже осуществляется, что оно уже является частью вашей реальной жизни. Фразы в будущем времени могут отложить осуществление вашего желания на будущее, постоянно отодвигая его достижение. Например, когда вы хотите быстро вернуться в бодрствующее состояние, вы не должны говорить: «Я вернусь домой». Ваше сознание может ответить: «Да, конечно. Когда?» — и удерживать там, где вы находитесь, до тех пор, пока вы не устраните путаницу.
Такое программирование на автоматический возврат лучше всего осуществлять непосредственно после того, как вы достаточно привыкнете к измененному состоянию сознания, но перед тем, как начнете астральную проекцию. Уделите несколько минут на то, чтобы сконцентрироваться на этом словесном образе. Дайте себе возможность мысленно увидеть эти слова так, чтобы их заданная функция запечатлелась в вашем сознании и подсознании.
Такая кнопка автоматического возврата должна быть использована только в тех ситуациях, когда вы испытываете страх или чувство, что не можете вернуться в нормальное состояние сознания другим способом. В большинстве случаев вы будете выходить из проекции с помощью того же метода, который использовали для вхождения в нее. Это еще один из давно признанных оккультных приемов. Помимо плавного и мягкого способа пробуждения, вы лишаете свой сознательный критический разум возможности сказать, что ваши действия не имеют для него смысла, когда вы отменяете что-либо в строго установленном обратном порядке относительно того, как это выполняли. Такой прием не может навредить вашей практике. Например, если вы выходили из тела через коронную чакру, этим путем будете и возвращаться; если входили в астральный мир по радуге или по подземной тропе, этим же путем будете выходить обратно.
Учитывая все ярко выраженные ориентиры и визуальные особенности, которые вы замечаете вдоль дороги, ведущей в астральный мир и обратно, вы легко определите направление для возвращения домой. Как только вы начинаете понимать, что заблудились, просто поверните свое астральное тело в обратном направлении и попытайтесь возвращаться по своим следам.
Еще один быстрый способ вернуться заключается в том, чтобы выразить желание снова оказаться дома. Рискуя повториться, все же напоминаю, что на астральном уровне действия осуществляются силой мысли. Ваше пожелание оказаться в каком-либо месте является самым легким способом передвижения. Сделайте это, мгновенно перенося свое внимание с астрального путешествия на физическое тело. После того как вы представите, что сознание вернулось обратно в тело, и ощутите свое физическое «Я», можете открывать глаза.
Кроме того, если вы не в состоянии найти ориентиры или обнаружили, что исполнение желания о возвращении домой заблокировано, вы можете попросить своего духовного наставника помочь вернуться. Имейте в виду, что любые преграды возникают обычно по причине страхов, живущих внутри нас, а не создаются злыми обитателями астрального мира. Страхи время от времени появляются, и наставники хорошо знают, как помочь в их преодолении. Духовный наставник обычно помогает обнаружить ваши следы и ориентиры, а также придает уверенности, необходимой для возвращения в бодрствующее состояние сознания.
Некоторые люди утверждают, что ощущают «серебряные» нити или светящиеся эфирные жгуты, соединяющие их физические тела с астральными. Если вы принадлежите к их числу, можете просто ухватиться за ваш жгут и с его помощью попасть обратно домой, когда покажется, что заблудились. Вокруг этого жгута существует масса историй. Считается, что он соединяет тело и душу. Многие полагают, что, если этот жгут повредится или порвется, душа вылетит из тела и тело умрет. Я никогда не видела этот жгут и лично не знакома ни с кем, кто его видел, хотя читала бесчисленные рассказы с его описанием.
Со временем у меня появились два взгляда на природу этой мистической связующей «нити жизни». Согласно одному из них, она создается подсознанием как своего рода страховочный канат, которого надо придерживаться во время путешествий в неизведанное. Второй взгляд заключается в том, что этот жгут может служить ориентиром другого вида проекции, в которую вовлечено ментальное тело или части духовного тела. Но поскольку очень многие люди никогда не видели этот жгут или не беспокоились о его состоянии, он не может быть причиной одного из ваших страхов, не дающих двигаться вперед.
Некоторые люди волнуются по поводу того, какое впечатление произведет на них вид их физического тела при взгляде со стороны. Они боятся, что, когда увидят собственное тело со стороны, могут впасть в панику, убежать и заблудиться, потеряв возможность вернуться.
Имея богатый опыт астрального проецирования, я с уверенностью могу сказать, что бояться такой ситуации не стоит. Она, наоборот, только развивает ваше астральное мастерство. При условии, что такое ощущение возникает нерегулярно, оно может вызывать отчаяние или страх у тех, кто ничего не знает об астральной проекции и может испугаться, что наступила смерть. Но для тех из нас, кто владеет информацией, это не является проблемой. Совсем наоборот — может оказаться очень увлекательным наблюдать за своим спящим телом, выйдя за его пределы.
Очищение от страхов и приведение в порядок мыслей
Теперь уже должно быть ясно, что больше всего успеху в любых оккультных занятиях мешают наши собственные страхи и комплексы. В связи с этим я настоятельно рекомендую проведение так называемых сеансов очищения, сопровождаемых в большинстве случаев простыми упражнениями для приведения в порядок мыслей, чтобы ликвидировать эти преграды до того, как они начнут тормозить ваш прогресс.
Для начала сделайте несколько записей в астральном журнале по поводу того, что во время процесса вас больше всего пугает. Это может быть что угодно, начиная с уже описанных распространенных страхов и заканчивая индивидуальными, пугающими вас моментами. Постарайтесь не ограничиваться первыми мыслями, пришедшими в голову, а действительно углубитесь в свой внутренний мир. Для многих не так просто признать свои страхи, да еще и подробно записать их.
Помня о своих страхах, идите в то место, где будете осуществлять проекцию, и лягте или сядьте в удобном положении. Сделайте несколько глубоких вдохов и расслабьтесь. На данном этапе нет необходимости вводить себя в измененное состояние, хотя во время выполнения этого упражнения вы можете почувствовать, что медленно движетесь в этом направлении.
Далее представьте себе, что выполнили проекцию и свободно перемещаетесь в астральном пространстве. Внимательно рассмотрите все детали, как будто в голове проводится проба для телевизионного шоу. Когда привыкнете к своему внутреннему видению, вызовите на сцену ваш страх. Посмотрите, как взаимодействуете с ним, или убегаете от него, или используете его в своих интересах, или делаете что-либо еще, что, по вашему мнению, сделали бы при его появлении.
Вы должны понимать, что это не является визуализацией, которая вызывает эти ментальные образы. Как раз наоборот — управляя ситуацией сейчас, в неизмененном состоянии, вовлекая в процесс все свое воображение, вы прорабатываете свои страхи и изгоняете их со всех уровней своего существа. Когда вы перестаете испытывать страх, то выпускаете магнетическую энергию, притягивающую страхи. Короче говоря, избавляясь от страха до начала астральной проекции, вы осуществляете две вещи.
1.
Вы показываете своему сознанию — этому критику, который постоянно удерживает вас от каких-либо действий, — что можете справиться с такими ситуациями.
2.
Вы выпускаете страх из своего подсознания, где он находится в ожидании того, чтобы наброситься на вас, когда вы меньше всего этого ждете.
Когда закончите работу со всеми своими страхами или преградами, окончательно уничтожьте их, мысленно представив, как они исчезают. Вы можете сделать это различными способами. Например, можете увидеть, как они постепенно растворяются и пропадают; мысленно поставить на них крест; дать им возможность погрузиться в землю, взорваться и так далее — подойдет все, что может убедить подсознание, что эта проблема больше не существует. После того как выполните это, сделайте еще несколько глубоких вдохов и позвольте своему разуму избавиться от этих видений.
Кроме этого, вы должны потратить время на «тренировку проецирования» — процесс, который подготовит ваш разум к наблюдению за миром с другой позиции. Это способ, с помощью которого вы, скорее всего, будете обозревать астральный уровень во время проекции, но он не должен смутить вас, когда это произойдет в первый раз. У некоторых людей он даже вызывает тревогу или кажется похожим на сон, и они не уверены, являются ли их проекции правильными.
Закройте глаза и мысленно выберите несколько неподвижных предметов в комнате, где находитесь, и вообразите, что ваше сознание высвобождается из тела и оказывается по очереди в каждом из этих предметов. Используя воображение и ментальное зрение, попытайтесь осмотреть свое окружение с позиции каждого неподвижного объекта. Лучше выбирать предметы, которые дадут вам для сравнения разные точки обзора.
Попытайтесь запомнить, что видите, и, когда снова откроете глаза, подойдите к этим предметам и осмотритесь, чтобы проверить, насколько хорошо вам удалось представить, как выглядит комната с их позиции. Поскольку в основном работает воображение, подсознание готовится к началу проекции, и если вы во время выполнения упражнения перейдете в измененное состояние, то сможете даже подтвердить некоторые вещи, которые видели, тем самым доказав себе, что на самом деле, пусть лишь на мгновение, осуществили астральную проекцию.
Краткие выводы
Вернемся в далекие дни Великой депрессии, когда американскому президенту Франклину Делано Рузвельту лучше всего удалось оценить парализующую природу страха. Он тогда провозгласил миру, что «нам нечего бояться, кроме своих страхов». Страх лишает нас возможности двигаться, действовать и ясно мыслить. Он затуманивает здравый смысл, путает действия и делает нас уязвимыми перед теми, кто пользуется чужими слабостями. Хуже всего то, что он отнимает у нас мужество стремиться к осуществлению своих целей.
Мужество означает не отсутствие страха, а решимость двигаться вперед, несмотря на страх, и преодолеть его. Это — сила духа и упорство. Если вы продолжите заниматься астральной проекцией, то убедитесь, что полностью способны справиться с любой неожиданной ситуацией как в физическом, так и в астральном мире, и ваши страхи исчезнут.
Желаю вам мужества!
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Глава 4
Существует несколько методов, которые вы можете использовать, чтобы осуществить астральную проекцию, причем одни приемы подойдут лучше, чем другие. И хотя все эти методы во многом схожи, большинство людей считают астральную проекцию очень индивидуальным занятием, и вы тоже скоро обнаружите, что определенные аспекты должны быть подобраны индивидуально, чтобы соответствовать вашим потребностям. Лучшим путем к успеху является экспериментирование — пока не подберете один или несколько методов, соответствующих внутреннему «Я» и позволяющих легко выходить на астральный уровень. Когда вы прочтете подробные инструкции к различным методам осуществления астральной проекции, приведенные в следующих шести главах, то сможете ощутить необходимый резонанс. С другой стороны, возможно, потребуется поэкспериментировать со всеми техниками, чтобы выбрать одну или несколько, подходящих вам лучше всего.
Первый ключ: концентрация внимания
Для того чтобы оставаться беспристрастными к первоначально выбранному методу, пообещайте себе применять его хотя бы месяц, прежде чем перейдете к другому. Некоторые люди могут научиться успешно осуществлять астральную
проекцию за несколько недель, а другим для этого требуется несколько лет. Не позволяйте потраченному времени отбить у вас охоту. Чтобы научиться чему-то стоящему, всегда требуется время, и ваши усилия будут вознаграждены. Я не знаю ни одного человека, который бы время от времени не добивался успеха в астральной проекции, прилагая для этого искренние и постоянные усилия. Три следующих совета могут помочь вам успешно концентрировать внимание на вашей цели.
1.
Учитывайте и контролируйте состояние вашего рассудка.
2.
Держите под непосредственным контролем ваше направление.
3.
Сохраняйте устойчивую эмоциональную включенность.
Учитывайте и контролируйте состояние вашего рассудка
Скандально известный оккультист Алистер Кроули (18751947) ввел термин безвольная воля, имея в виду состояние рассудка, необходимое для успешных оккультных действий. Я всегда считала, что это прекрасное определение. С одной стороны, вы должны сконцентрироваться на своей цели (воля), но в то же время стремление сохранить концентрацию внимания создаст напряжение в теле и уме, которое будет мешать, поэтому необходимо достичь определенного чувства обособленности от ваших усилий (безволие).
Несмотря на то, что в принципе это кажется легко, я считаю, что научиться достигать подобного состояния рассудка труднее всего. В моем случае, я так сильно хотела осуществить астральную проекцию, что, когда это наконец произошло, я была настолько взволнована, что процесс прервался, и я вернулась в свое тело, начиная все заново. Это продолжалось до тех пор, пока я не избавилась от безрассудства и не осуществила сеанс, находясь в состоянии безвольной воли, в котором могла контролировать процесс.
Когда вы впервые поймете, что добились успеха — или приблизитесь к нему, — попытайтесь отнестись к этому как можно спокойнее, как будто вы ждали только его, так как меньшего вы не заслуживаете.
Держите под непосредственным контролем ваше направление
Впервые поняв, что успешно совершили астральную проекцию, вы не должны бояться принимать участие в создании вашего астрального мира. Вместо того чтобы попытаться быстро вернуться в свое тело, вы должны немедленно начать формировать ощущения, которые будут влиять на ваши мысли. Позвольте вашему астральному «Я» находиться там. Не беспокойтесь, что обманываете себя или все придумываете, продвигаясь дальше. Астральный мир такой же подвижный и текучий, как мышление. Дайте ему мягкий толчок и надейтесь, что он пойдет вам навстречу.
Лучшим способом сохранить положение в астральном мире является вовлечение вашего рассудка в ситуацию или событие, позволяющие стать эмоционально включенными, — как раз здесь могут пригодиться упражнения с внутренними фантазиями из главы 2. Как только вы эмоционально включитесь в ситуацию, находясь в состоянии проекции, вы обнаружите, что создали себе стартовую площадку на астральном уровне, с которой можете путешествовать куда угодно и когда угодно.
Сохраняйте устойчивую эмоциональную включенность
Когда вы впервые выходите за пределы своего физического тела, лучше всего незамедлительно куда-нибудь переместить ваше сознание. Это может быть другая астральная форма воплощения, другое место или время, только до тех пор, пока это имеет для вас какое-то значение. Слишком многие начинающие полагают, что достаточно просто выпустить астрального двойника из физического тела и дать ему возможность перемещаться по комнате, глядя вниз на самого себя. Ваше подсознание и сознание, скорее всего, спросят: «Какая у нас задача?» Для некоторых астральных путешественников это занятие приятно и поэтому включает их эмоции, но большинству это мешает и преграждает путь прогрессу.
Не забывайте, что астральное тело называется также эмоциональным. Эта связь не может быть подвержена чрезмерному напряжению. Чем больше эмоций вы подключите к осуществлению астральных проекций, тем легче будет выполнять их. Наблюдение за комнатой, где лежит ваше тело, может вызвать трудности, потому что для этого требуется слабая эмоциональная связь до тех пор, пока в вас не поселится страх по поводу того, что вы оставляете свое тело без присмотра. Намного лучше, а иногда и проще, найти в астральном мире место, которое вызовет у вас интерес и эмоциональное возбуждение, и тогда не будет проблем с тем, чтобы сфокусировать там свое сознание.
Второй ключ: обретение уверенности при оценке успеха
Начинающие часто расстраиваются по поводу своих первых попыток совершить астральную проекцию, потому что хоть они и понимают, что с ними происходит что-то необычное, но не уверены, добились ли успеха. К сожалению, никто не может дать ответ на этот вопрос определенно. Однако существуют девять основных ориентиров, которые могут помочь принять для себя решение.
Первый ориентир: обращайте внимание на все ощущения после «покидания» тела
Будьте готовы и знайте, что во время отделения астрального тела от физического могут возникнуть необычные образы, звуки и ощущения. Знаете вы об этом или нет, но, возможно, испытывали похожие ощущения, когда переносили физическую травму или сильную боль. Вспомните, как вы на время как бы отстранялись от самих себя; воспоминания кажутся смутными, словно смотрите сквозь облако, а все образы и звуки вокруг вас в тот период казались далекими и нечеткими. Вы помните тот момент, когда начали чувствовать себя лучше и стали вдруг воспринимать все более ясно и четко? Возможно, туман был вызван вашим астральным (эмоциональным) «Я», смотрящим на ваше тело через астральное пространство, так как оно искало безопасное укрытие, чтобы переждать там тяжелое испытание.
Три признака, появляющиеся вместе или по отдельности, должны присутствовать в большинстве удачных проекций: ощущения колебательного движения, световые образы и звуки.
Ощущения колебательного движения. Первым признаком, который часто присутствует в начале астральной проекции, является ощущение движения. Оно часто бывает даже тогда, когда проекция не совсем удачная. Многие практики рассказывают, что в период между вхождением в наиболее глубокое измененное состояние, к которому они стремятся и собственно астральной проекцией у них возникает чувство раскачивания. Это похоже на покачивание в шлюпке, но без проявления морской болезни. Некоторые полагают, что это ощущение соответствует отделению астрального двойника от его физической оболочки.
Совет, который может помочь окончательно отделиться от вашего физического тела, состоит в том, чтобы следовать за ощущением, не совершая никаких дополнительных усилий. Мне всегда нравилось это приятное ощущение, и я с удовольствием переживаю его до конца. Если вы можете позволить себе полностью отдаться этому мягкому укачиванию, не пытаясь им управлять, то будете часто замечать, что со временем такое разделение само по себе станет проходить быстрее.
Световые образы. Вторым признаком будет появление маленьких цветных огоньков в самом начале выхода на астральный уровень. Во многих оккультных повествованиях упоминается об этих «астральных огнях», но лишь немногие пытаются определить, что это может быть такое. Я всегда считала, что они создаются разумом в момент вхождения в более глубокое измененное состояние сознания, подобно световым образам, которые иногда мелькают перед закрытыми глазами, когда вы начинаете засыпать. Достаточно сказать, что эти огоньки обычно являются показателем того, что вы успешно перешли на другой уровень сознания.
Звуки. Третий признак, звуки, является самым редким из трех, но все-таки возникает достаточно часто, и вы должны о нем знать. Многие астральные путешественники рассказывают, что непосредственно перед отделением астрального тела или сразу после него они слышат жужжание, похожее на звук, издаваемый роем насекомых в жаркую летнюю ночь. Иногда жужжание принимает музыкальную, хотя и атональную, форму и может звучать как разрозненный хор голосов. Когда я впервые услышала эти сигналы, они звучали так, как будто их шептали мне прямо в ухо. Я была не готова к этому, мне пришлось закончить сеанс, так как я вышла из измененного состояния.
Существует множество объяснений происхождения этих астральных звуков. Их приписывают напряжению в астральной атмосфере в том месте, где она открывается, чтобы впустить вас; мистическим существам, обитающим на астральном уровне, которых называют иначе духами природы; духам, находящимся рядом с границей между двумя мирами, вероятно охраняющим ее; и наконец, бестелесным людям, духам умерших, пытающимся привлечь внимание астральных путешественников, которые имели физические тела. «Лица», производящие эти звуки, ни разу не показались кому-либо из моих знакомых и не причинили никому из них вреда, поэтому воспринимайте их присутствие просто как знак того, что вы успешно осуществили астральную проекцию, и не позволяйте им вывести вас из измененного состояния.
Второй ориентир: сравните ваш опыт с описанием
Вы осуществляете астральную проекцию всякий раз, когда сознание погружено в другое время и/или находится в месте, отличном от того, где находится физическое тело. Даже если вы сохраните некоторое осознание своего физического «Я» во время проекции, это не значит, что астральное «Я» и все то, что вы ощущаете в астральном мире, не является таким же реальным. Многим начинающим трудно понять, что оба мира, астральный и физический, являются реальными зонами, что они существуют одновременно и что теперь имеются два ваших подлинных воплощения, находящихся в разных местах и обладающих разным опытом. Процессу двойного восприятия может препятствовать тот факт, что, находясь в астральном мире, вы будете часто осознавать свое физическое тело и все, что его окружает.
Однажды я была глубоко погружена в астральную проекцию, во время которой мой духовный наставник показывал мне ответы на особенно тревожащий меня вопрос. Когда она это делала, я полностью осознавала, что эта тревога исходила от моего физического тела, но ясность астрального видения также было невозможно преуменьшить. Я восприняла оба мира как реальные и получила необходимую реакцию на происходящие события от обеих своих сущностей. Я не сомневалась, что в то время находилась в астральной проекции.
Не воспринимайте как неудачу ваши проекции, которые имеют сходство со сновидениями. Сновидения являются не чем иным, как неконтролируемыми астральными проекциями, и, подобно снам, астральные проекции могут казаться сюрреалистическими. Частично это происходит по причине мнения, что на астральном уровне «действие осуществляется силой мысли». Сны и астральные проекции похожи еще и потому, что ясность обоих после пробуждения стирается, если только все ощущения подробно не записаны. Расплывчатость астральных образов представляет собой гораздо большую проблему для начинающих, чем для опытных астральных путешественников. Начинающие скоро также начинают сомневаться в реальности своих ощущений, поэтому очень важным является тщательное ведение записей.
Пусть вас утешит то обстоятельство, что с опытом астральные проекции станут более живыми и запоминающимися и будет проще расставить все по своим местам после пробуждения. Со временем вы научитесь даже разделять проекции на группы по их ясности, качеству, запоминаемости и другим особенностям. У меня есть иерархия астральных проекций по их качеству, которую я использую для оценки своих ощущений. Я делаю это сразу после завершения астрального путешествия, имея свежие впечатления, отражающие его общие черты.
Иногда, независимо от того, как сильно мы стремимся осуществить определенный вид астральной проекции (например, переместиться в особое место или время), астральный мир имеет свои собственные идеи по поводу того, что он хочет сделать. Пока вы в состоянии контролировать какие-либо аспекты происходящего, то его, вероятно, можно считать полноценным астральным путешествием. В этой ситуации я пытаюсь рассмотреть все возможные варианты происходящего и отнести их к одной из четырех основных категорий.
1.
Духовный контакт происходит по инициативе умершего родственника или друга.
2.
Инициаторами контакта являются другие астральные существа.
3.
Происходит самопроизвольный возврат в прошлую жизнь.
4.
Духовный наставник контролирует проекцию, чтобы меня чему-то научить.
Третий ориентир: учитывайте точку обзора вашей астральной проекции
Если вы находитесь в астральной проекции и способны наблюдать за своим окружением с уникальной точки обзора, такой как глаза астрального «Я» или высота птичьего полета, это верные признаки успеха. Отличительной чертой фактической астральной проекции является возможность рассматривать ваши проекции с точки обзора астрального тела, не оказывая воздействия на перспективу.
Оккультисты обычно учат, что наличие этой перспективы — дальней перспективы, которую также называют широким или удаленным просмотром, — указывает на то, что ваша проекция не является удачной, но я и многие другие люди видели свои проекции подобным образом слишком часто для того, чтобы недооценивать их. Я думаю, что подобный перенос перспективы связан с влиянием телевидения и фильмов; мы обычно следуем за главным героем (точкой обзора героя), находясь вне его тела. Мы наблюдаем с расстояния и видим главного героя (чьи мысли и чувства мы перенимаем) только с внешней стороны. Именно таким способом мы научились идентифицироваться с героями фильмов, не находясь с ними в одном физическом пространстве. Помните, что эмоциональное включение в происходящее, которое вы видите, является более точным барометром, чем одна только точка обзора.
Кроме того, обратите внимание на любую сцену, которую вы видите одновременно с нескольких точек наблюдения. Этот феномен называется всевидящий взгляд, он наделяет вас способностью иметь глаза на затылке. Неожиданно вы можете осознать, что способны видеть происходящее, охватывая пространство на триста шестьдесят градусов, или наблюдать за миром с двух противоположных точек, таких как ваше собственное астральное тело и глаза кого-то еще из присутствующих. Это надежные указатели, что вы находитесь в астральной проекции. Если эти точки обзора вызывают у вас беспокойство, мысленно прикажите им исчезнуть или попробуйте использовать старый оккультный прием, накрыв нежелательные точки обзора капюшоном, шапкой или другим предметом одежды.
Четвертый ориентир: убедитесь в наличии искажения времени
Современные оккультные учения опираются на теорию, что все увиденное и почувствованное вами на астральном уровне происходит фактически одновременно, но воспринимается сознанием последовательно. Это соответствует нашим текущим знаниям о природе времени, а также полученным результатам многочисленных исследований сна и памяти.
За пределами нашего материального мира время не существует — спросите любого физика. В астральном мире вы воспринимаете время таким, каким оно является на самом деле, — постоянным. Нет ни прошлого, ни будущего, а лишь восприятие этого, что позволяет во время астральной проекции увидеть прошлые жизни. На астральном уровне события могут происходить очень быстро или очень медленно, однако вы не сможете сказать, как именно, пока не проснетесь. Если обнаруживаете, что прошло намного больше или меньше времени, чем, по вашему мнению, должно было пройти, пока вы находились в проекции, то вы, скорее всего, осуществили ее успешно.
Кроме того, если вы возвращаетесь из астральных путешествий с чувством, что действительно отсутствовали и соскучились по окружающей обстановке, это тоже является хорошим знаком. Я помню одну ночь, когда вернулась к нормальному состоянию сознания исключительно для того, чтобы узнать, что отсутствовала пять часов. У меня действительно было ощущение, как будто я путешествовала. Я испытывала такое же чувство «радости возвращения домой», которое появляется после долгого отсутствия. Я ощущала двойную усталость — как все путешественники и энергетическую.
Если вы замечаете искажение времени любого характера, независимо от того, маленькое оно или чересчур большое, можете быть уверены, что добились успеха.
Пятый ориентир: что вы можете контролировать во время астральных путешествий?
Если вы замечаете, что способны контролировать себя все лучше, но все меньше можете контролировать действия других астральных существ, то, вероятно, ваша проекция успешна. Когда вы впервые осуществляете астральную проекцию, покажется, что вы можете контролировать все на своем пути. Когда вы приобретете опыт и будете совершать дальние путешествия на астральном уровне, то начнете замечать, что другие существа реагируют на вас так же, как физические существа реагируют на ваше физическое «Я». Вы не сможете контролировать их, находясь в состоянии погружения в свои грезы или другие контролируемые фантазии. Это тоже признак успеха.
Шестой ориентир: будьте осторожны в попытке безотлагательно проверить свои астральные знания
Некоторым людям нравится работать с партнером, чтобы проверять правильность своих астральных познаний. Они отправляются на астральном уровне домой друг к другу и наблюдают за происходящими там событиями, а партнер потом должен подтвердить их. Это не всегда работает так, как вы того ожидаете. Вышеупомянутая проблема искажения времени делает согласование между событиями материального мира и событиями, происходящими в безвременном пространстве астрального мира, весьма затруднительным.
Я проделала подобный эксперимент с одной из своих подруг, когда начала учиться контролировать свои проекции. Первая сцена, в которую я попала, была настолько реальной, что я бросилась к телефону, чтобы подробно описать ее своему партнеру, а она грустно сообщила мне, что все абсолютно не так. Я расстроилась и начала сомневаться в себе и своем умении, но несколько часов спустя позвонила подруга и сообщила, что события, свидетелем которых я стала часами ранее, все-таки произошли в течение нескольких последних минут. Правда, были некоторые неточности. Например, я описала подругу, заваривающую себе чай, хотя на самом деле она склонилась над кипящим чайником, чтобы облегчить симптомы простуды, которую лечила.
Чаще всего я точно видела события, но забывала о временном факторе. Если бы временной промежуток между этими двумя событиями был больше, чем несколько часов, мы обе, скорее всего, забыли бы о них и никогда не связали бы эти события.
Дело в том, что вы можете проделать эти эксперименты, но будьте осторожны, если решите, что астральная проекция не удалась из-за того, что вы не получили безотлагательного подтверждения своих достижений в материальном мире.
Седьмой ориентир: будьте осторожны при сравнении ваших астральных навыков с навыками других людей, независимо от уровня их мастерства
Сопоставление ваших астральных навыков с подобными навыками ваших друзей полезно только в том случае, если вы хотите у них чему-либо научиться, а не сделать их своим эталоном. У каждого имеются свои небольшие отличия в осуществлении астральных проекций и некоторые особенности восприятия отделения от физического тела.
Навыки моей подруги и партнера, о которой я уже говорила, сильно отличаются от моего опыта. Она стремится оставаться в сегодняшнем мире, в окружении знакомых людей и привычной обстановки. Я, наоборот, часто попадаю в прошлое или в какие-то далекие места, где никогда не была.
Частично эти различия можно объяснить целями, которые каждая из нас ставит перед собой при совершении астральных проекций, а также нашими различными интересами и персональными особенностями мыслей. Кроме того, мы по- разному воспринимаем закон о том, что «действие осуществляется силой мысли». Для нее это просто вариант мысли: «Интересно, что произойдет, если я это сделаю», а потом она неожиданно замечает, что вовлечена в какую-то деятельность. Для меня это повод для размышления о том, что случится, если со мной произойдут определенные события, а затем я обнаруживаю, что автоматически делаю то, что необходимо сделать для того, чтобы вызвать эти события.
Она действует, а я, скорее, воздействую, но оба варианта осуществляются силами наших мыслей и являются настоящими астральными проекциями.
Восьмой ориентир: будьте осторожны с анахронизмами и размыванием границ с другими аспектами вашей сущности
Даже в астральном мире вы продолжаете объединять в себе все свои сущности. Несмотря на то, что астральное тело может в первую очередь быть задействовано в астральном мире, вы по-прежнему имеете физическую сущность, ментальную сущность и душу, которые добавляют свою частицу в астральные перемещения. Не имеет значения, до какой степени вы погружаетесь в астральный мир, не удивляйтесь, если вы время от времени будете обнаруживать странности со временем или местом, а также вкрапление других жизней (прошлой, настоящей, будущей). Все это, несомненно, относится к творениям других ваших сущностей. Не позволяйте им помешать вам или убедить в том, что на самом деле вы не находитесь в астральной проекции.
Первоначально у меня появлялась масса трудностей при возникновении анахронизмов во времени, в которое я погружалась на период проекции. Несмотря на то, что общее астральное познание было понятным и легко применимым, даже одно незначительное затруднение могло привести меня к такому состоянию, в котором я не могла двигаться дальше. Потребовалось проведение множества экспериментов, а также участие моего духовного наставника и других участников астральной проекции, чтобы научить меня тому, что слишком строгая критика лишь замедляла мой прогресс.
Пока аномалии не появляются постоянно или не становятся слишком сюрреалистическими, — что может означать, что вы заснули и видите сны, — просто отмечайте, что они собой представляют, и оценивайте свою астральную проекцию как осуществившуюся.
Девятый ориентир: наблюдайте за номером два
В редких случаях астральные путешественники рассказывают о том, что видели свое второе астральное «Я»; это «Я» отличается от того, в которое специально проецируется их сознание. Этот двойник иногда называют немецким словом doppelganger (двойник) или старым английским словом fetch (двойник). Ни то, ни другое название не является точным объяснением этого явления в астральном мире, поскольку в германском и англо-норманнском фольклоре появление таких спектральных двойников у тех, кто находился в материальном мире, считалось предзнаменованием их приближающейся смерти.
Я несколько раз видела собственного астрального двойника во время ранних и недавних астральных путешествий 
и считаю это проявлением своей ментальной или духовной сущности, находящейся снаружи, но так или иначе связанной с физическим телом. Двойник появляется только в самом начале или уже в конце проекции, так как он по своей природе должен находиться ближе к физическому телу, чем астральное «Я», имеющее больше свободы в передвижении. Это подтверждает теорию, что другое «Я» может проявиться для того, чтобы охранять физическое тело, пока не вернется ваше астральное тело. Это явление встречается во время большинства занятий, требующих измененного состояния сознания, но оно не всегда достаточно устойчиво, чтобы его можно было увидеть даже с помощью астрального зрения.
Если вы вообще когда-то видели двойника, в первый раз он, скорее всего, застанет вас врасплох. Именно так было со мной. Поскольку моя голова была заполнена темными европейскими легендами, я мгновенно почувствовала неприятное ощущение «обратного скачка», связанного с быстрым возвращением из измененного состояния. Ощущение было похоже на пробуждение от ночного кошмара: тяжелое дыхание, переориентация на реальный мир и облегчение от уверенности, что все хорошо.
Если двойник появляется, когда вы пересекаете границы астрального мира, будьте уверены, что это не причинит никакого вреда.
Краткие выводы
Надеюсь, эта глава научила вас не быть слишком критичными по отношению к результатам астральных проекций. Всякий раз, когда я разговаривала с людьми, пытавшимися овладеть этой наукой, я находила в описаниях их неудач много признаков, свидетельствующих о том, что на самом деле они достигли определенного успеха. Часто они пропускают эти ориентиры из-за недопонимания, что в действительности представляет собой астральная проекция, или из-за того, что сравнивают свои навыки с навыками других людей.
Следующий раздел этой книги посвящен подробному описанию методов выполнения астральной проекции. Каждый из них будет некоторым образом влиять на вид осуществляемой вами астральной проекции. Если вы будете менее критичными по отношению к себе и готовыми к восприятию разносторонних возможностей, то сможете заметить, что астральные проекции получаются лучше, чем вы думали.
Часть II
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Общий смысл астральной проекции заключается в перемещении сознания, или нашей внутренней точки обзора, в другое место. Вполне понятное объяснение, правда? Так должно быть, но вы удивитесь, сколько людей, пытающихся овладеть астральной проекцией, терпят неудачу в применении этого знания на ранних этапах своих занятий. Часто идея о перемещении перспективы воспринимается разумом, но при совершении эмоциональных усилий по выходу из физического тела идея перемещения зачастую отодвигается в сторону и заменяется техникой потока сознания, которую иногда называют техникой извлечения, — метод, почти всегда обреченный на неудачу по причинам, которые скоро станут понятны.
Общее перемещение сознания
Метод астральной проекции, включающий в себя общее перемещение сознания, будет успешной альтернативой. Это основа остальных методов, описанных далее в этой книге. Общее перемещение сознания является как самостоятельным методом, так и своеобразным мостиком для перехода к другим техникам, поэтому, даже если не удается задействовать ваше воображение само по себе, пожалуйста, уделите время на то, чтобы понять его принципы, а также все аргументы «за» и «против». Понимание этих принципов сослужит хорошую службу, когда вы приобретете опыт на астральном уровне.
Техника перемещения сознания позволяет создать отдельную оболочку, в которую мы можем поместить нашу астральную сущность, прежде чем отправиться на исследование астрального уровня. И хотя это похоже на вышеупомянутую технику извлечения, существует одно важное отличие.
Метод извлечения не относится к тем приемам, которым, как правило, учат опытные оккультные учителя, поскольку он редко хорошо получается, если вообще получается. Принцип метода извлечения состоит в том, чтобы заставить астральную сущность отделиться от физического тела с помощью мысленного сопровождения продвижения астральной сущности, в то время как она, проплывая вверх, выходит из тела. Это неминуемо приводит к тому, что ваш разум фокусируется на центре гравитации физического тела и на последовательности происходящих действий, а не на астральной сущности и уже завершенном перемещении сознания.
Метод общего перемещения сознания обходит трудные участки, которые привлекают внимание к физическому телу и неминуемо приводят к проблемам в осуществлении проекции. Вместо этого внимание направлено на астральную оболочку, фокусируясь на душе.
К сожалению, большинство начинающих возлагают свои надежды именно на метод извлечения. Я использовала метод извлечения, когда впервые пыталась осуществить астральную проекцию. Оглядываясь назад, я вспоминаю, что в это время видения в моем разуме отражали переднюю сторону физического тела, а не астральную сущность. Я ожидала увидеть своего астрального двойника целиком в тот момент, когда он одним плавным движением отделяется от тела, поэтому сосредоточила внимание только на физическом теле, вместо того чтобы следить за процессом перемещения из физического тела в астральное.
Несмотря на то, что на каком-то уровне я должна была осознать эту проблему, я все-таки ожидала, что если смогу правильно выразить свою волю, то почувствую, как мое астральное тело совершает перемещение одновременно с головы до ног. Взгляд в прошлое позволяет мне увидеть недостатки этого метода, но тогда я потратила впустую много ночей и массу энергии на то, что имело очень мало шансов на выполнение.
Если вы относитесь к числу начинающих, которые в целях безопасности хотят оставаться рядом со своим физическим телом во время изучения астральной проекции — а хотят этого многие, — тогда метод общего перемещения сознания в другую оболочку может подойти вам лучше всего. Обнадеживает сам факт, что для общего перемещения сознания требуется, чтобы место назначения (астральная оболочка) изначально находилось рядом с вашим телом.
Однако этот факт также является недостатком, поскольку это означает, что ваше желание совершить проекцию должно быть невероятно сильным. Иначе вы не сможете достигнуть эмоциональной связи с местом назначения, а это необходимо для того, чтобы заинтересовать астральное «Я» в перемещении туда. Выход из физической оболочки только для того, чтобы полетать вокруг и посмотреть на свое лежащее тело, не сильно привлекает эмоциональную сущность, поэтому вы могли бы ментально подбодрить ее и ускорить процесс. Несмотря на этот единственный недостаток, метод общего перемещения сознания остается очень популярным, и многие оккультисты обучают этому методу, используя для него разные названия.
Создание астральной оболочки
Для того чтобы войти в астральный мир, вам необходимо астральное тело, или астральная оболочка. Это оболочка, в которую вы перемещаете свое сознание с помощью только что рассмотренного метода общего перемещения сознания. Она может называться следующим образом.
1.
Подобие.
2.
Фантом.
3.
Хранитель.
4.
Астральные глаза.
5.
Первичная модель.
6.
Световое тело.
Прежде чем вы войдете в измененное состояние и приготовитесь осуществлять астральную проекцию, вы должны принять решение, в виде чего хотите визуализировать свою астральную оболочку, которую в этой главе мы для ясности будем называть Световым Телом. Некоторые люди предпочитают визуализировать ее в виде астрального двойника своего физического тела — либо как точную копию, либо как идеализированную модель. Другим нравится представлять ее в виде простой сферы золотого или белого света. Есть и такие, которые ясно представляют только свою голову, а нижнюю часть тела видят как нечто бесформенное, облаченное в мантию.
Настоятельно рекомендуется избегать использования для этой цели образов животных или астральных образов других людей, живущих или умерших. Эти оболочки, конечно, можно создать на астральном уровне, хотя зачастую это бывает трудно сделать. Опытные оккультисты и шаманы иногда используют эти приемы, но они испытывают ряд трудностей, к которым новичок может оказаться неподготовленным.
Использование образов животных продвигает нас в мир смещения форм, древнее искусство шаманов, которое может коренным образом изменить сознание и поведение того, кто принимает эту форму. Если человек, принимающий форму, не полностью контролирует энергии, которые использует, энергия животного возьмет контроль на себя и может вовлечь человека, находящегося в проекции, в такие места и ситуации, с которыми он не в состоянии справиться.
Принятие образа другого человека является еще одним приемом, время от времени используемым опытными шаманами, который более известен как вызывание духов. Этот вид оболочки представляет для начинающих похожие трудности. Кроме того, может произойти нарушение свободы воли того человека, образ которого заимствуется, особенно если цель использования его образа заключается в том, чтобы уйти от ответственности за совершение негативных действий на астральном уровне.
Принцип сохранения и уважения свободы воли красной нитью проходит через главные оккультные системы взглядов и через многие духовные учения и религии. Каждое оккультное учение или вера предусматривает наказание за нарушение этого принципа, и все сходятся во мнении, что причиненный вред каким-то образом в несколько раз сильнее отразится на виновнике. Так что лучше всего придерживаться формы Светового Тела в образе самого себя или обычной сферы.
Процесс перемещения сознания
Для того чтобы начать работать с этим методом, перейдите в уединенное, тихое место, где вы будете осуществлять астральную проекцию. Проделайте необходимые подготовительные действия: зажгите ароматные палочки, разденьтесь, повесьте на шею талисман, включите мягкую музыку, повысьте температуру помещения, чтобы не замерзнуть, и так далее. Займите выбранное вами для занятий положение тела, сидя или лежа, и уделите несколько минут тому, чтобы проверить, достаточно ли удобна эта поза, ведь придется сохранять ее в течение часа. Если нет, лучше сразу поменяйте ее. Если вы будете менять что-то позже, то можете неожиданно выйти из измененного состояния или прервать свой процесс визуализации.
Когда убедитесь, что вам тепло и удобно, закройте глаза и сделайте несколько глубоких, медленных вдохов. Как только вы начнете избавляться от физического напряжения, освобождайте также свой разум от негативных мыслей, ощущений или намерений. С каждым вдохом и выдохом чувствуйте себя более расслабленными и освобожденными от любых негативных энергий. Можете визуализировать это любым способом, который имеет для вас значение (см. описание прогрессивной релаксации в главе 1).
Продолжайте медленно дышать, убеждаясь, что каждая часть вашей физической сущности полностью расслаблена. Как новичок, вы можете потратить десять или двадцать минут, концентрируясь на отдельных частях своего тела и специальным способом расслабляя их. Техника проведения «прогрессивной релаксации» подробно объяснена в главе 1. Пока не привыкнете к ощущению полного и общего расслабления, вы можете не осознавать, что какие-то мелкие группы мышц все еще находятся в напряжении. Вам надо сфокусироваться конкретно на них и заняться их расслаблением. Нет необходимости торопиться. Уделите этому столько времени, сколько потребуется.
Когда почувствуете, что полностью расслабились и успокоились, начинайте добиваться измененного состояния сознания с помощью выбранного вами метода. Это могут быть счет, дыхание, использование мантр и так далее. Не беспокойтесь о том, насколько глубоким может быть измененное состояние на этой стадии. Для астральной проекции не требуется слишком глубокого изменения, а многие опытные практики утверждают, что для нее лучше всего подходят более легкие уровни. Просто войдите в такое состояние, которое в данный момент наиболее естественно для вас. Со временем и с опытом измененное состояние будет наступать быстрее и легче, и оно будет естественным образом углубляться. А пока уделяйте этому столько времени, сколько необходимо.
Когда почувствуете, что находитесь в состоянии, которое требуется для того, чтобы оказаться на ментальном уровне, можете начинать создавать Световое Тело. У вас уже должно быть четкое представление о том, какую форму оно примет. В нескольких футах от вашего физического тела представьте Световое Тело, начавшее приобретать определенную форму.
Проецируйте в него не только собственную ментальную энергию, но также энергию, которую вы извлекаете из земли или получаете с неба. Это старый оккультный прием. Вы никогда не истощите свои запасы энергии при осуществлении любых оккультных процессов, если будете обращаться к природным источникам энергии — земле-матушке и бескрайнему небу над головой — за помощью в осуществлении своих желаний. Для того чтобы это сделать, создайте ментальную связь с источником, к которому вы хотите обратиться, и представьте себе поток энергии, направленный от него к объекту (такому как Световое Тело), который вы хотите зарядить. Не ограничивайте себя такими «преградами», как пол или потолок. Божественной энергии, свойственной объектам созидания, из которых вы хотите ее извлечь, не могут помешать такие относительно непрочные вещи, как строительные конструкции вашего дома. Однако если эти препятствия вызывают у вас беспокойство, можете мысленно вырезать отверстие или установить трубу, через которые и проходит энергия. Со временем вы привыкнете к мысли, что делать это не обязательно.
На этом этапе время перестает иметь для вас значение; все временные нормативы, указанные прежде в инструкциях, являются лишь общими указаниями. Например, когда я использую метод Светового Тела, мне обычно требуется, как я думаю, около пяти минут, чтобы должным образом создать эту оболочку. Хотя я понятия не имею, сколько это длится в «реальном» времени. Вам, как начинающим, для того чтобы полностью загрузить и визуализировать астральную оболочку, возможно, потребуется где-то от десяти до двадцати минут.
После того как Световое Тело будет создано удобным и приятным для вас способом и оно покажется прочным и устойчивым, мысленно сообщите ему его обязанности. Этот древний ритуал по установлению цели Светового Тела называется словами, придающими силу. Это аффирмация, в которой говорится о том, что мы принимаем ответственность за свои действия. Всякий раз, когда мы что-либо создаем в астральном мире, мы должны нести за это ответственность на протяжении всего существования этого объекта. После того как его предназначение будет выполнено, мы должны ликвидировать свое творение.
Если вы позволите своему созданию свободно перемещаться до тех пор, пока оно не умрет само по себе от недостатка подпитывающей его энергии, может произойти одно из двух. Оно может всюду следовать за вами, производя шум или «уплотнения» атмосферы, создавая впечатление, что вас кто-то преследует. Или без вашего руководства оно может стать неуправляемым объектом на астральном уровне, создавая проблемы другим астральным путешественникам или вашему собственному астральному телу. Такое поведение выглядит безответственным и грубым по отношению к другим астральным путешественникам и к существам, обитающим на астральном уровне. Это подобно той ситуации, когда кто-то оставляет у вас дома без предупреждения своего ребенка и не забирает его несколько месяцев.
Сообщите своему Световому Телу, что оно должно сделать, при помощи тщательно подобранных слов, которые вы мысленно направляете ему. Эти инструкции должны быть простыми и четкими. Не поддавайтесь искушению использовать вычурный язык — он может быть неправильно понят — и не забывайте подкреплять свои слова яркими визуализациями того, чего вы ожидаете. Ясные мысли, которые проявляются в визуализациях, означают, что вы используете язык символов, а этот язык лучше всего воспринимается на астральном уровне. В данном случае заданием для Светового Тела будет предоставление вам средства передвижения для астральных исследований и благополучное возвращение вас на исходную позицию после их завершения.
Теперь вы готовы к перемещению вашего сознания в это Световое Тело, которое является тем местом, где могут пригодиться упражнения по очищению ваших мыслей (глава 3). Переместите восприятие из физического тела в Световое Тело. Не пытайтесь осуществлять этот процесс постепенно, как учит ненадежный метод извлечения. Это может привести лишь к излишней концентрации внимания на теле, а не на астральном сознании. Когда почувствуете, что сознание захотело оказаться где-то в другом месте, позвольте ему самостоятельно переместиться в Световое Тело. Как только сможете увидеть свое окружение с точки обзора Светового Тела, вы поймете, что процесс прошел удачно.
Может потребоваться несколько попыток, прежде чем появится ощущение того, что ваше сознание находится в другом месте. Чтобы убедиться в осуществлении перемещения, каждые несколько минут оглядывайтесь вокруг и проверяйте, с какой точки обзора видны окружающие предметы, с позиции вашего физического тела или Светового Тела. Если это первая попытка осуществить проекцию, возможно, не удастся надолго удержать ваше сознание в Световом Теле. Не расстраивайтесь по этому поводу. Продолжайте тренироваться в перемещении сознания в Световое Тело и удержании его там как можно дольше.
В самом начале не пытайтесь передвигаться с того места, где было сформировано ваше Световое Тело. Просто дайте возможность своему сознанию осмотреть прилегающую территорию из неподвижного положения. Пока не привыкните к ощущению, что сознание находится в другом месте, передвижение его в пространстве, скорее всего, вернет вас в физическое тело, и придется начинать все с начала.
Кроме того, не забывайте, что вы больше не ограничены пределами своего физического тела, и глаза могут «поворачиваться» на триста шестьдесят градусов и видеть все вокруг, не двигая «головой», — это феномен всевидящего взгляда, описанный в главе 4. Иногда люди, занимающиеся астральной проекцией, обнаруживают, что видят мир подобным образом, независимо от того, куда смотрят. Некоторым это кажется увлекательным и раскрепощающим, а других это приводит в замешательство. Если вам не нравится такое явление, мысленно прикройте глаза на затылке капюшоном или шапкой, это должно избавить вас от всевидящего взгляда.
Когда сможете удерживать сознание в Световом Теле, можете попробовать передвинуть его в другое место. Вам необязательно систематически покидать место пребывания, видя, как Световое Тело проходит сквозь потолок, выходит за пределы ближайшего окружения и так далее, хотя, если хотите, вы можете это делать. Просто пожелайте себе оказаться там, где хотите, и вы должны быть безотлагательно доставлены туда с помощью вашего астрального средства передвижения. Не волнуйтесь по поводу того, что в некоторых отдаленных местах вы можете выйти из своего Светового Тела. Если сознание выйдет из Светового Тела, оно незамедлительно вернется в ваше физическое «Я».
Когда закончите исследование и будете готовы к прекращению проекции, мысленно пожелайте себе оказаться на том же месте, где создавали Световое Тело. Как только это произойдет, дайте возможность сознанию вернуться в ваше физическое тело. Достаточно лишь мысленно выразить это желание. Вы также можете просто начать «видеть» свое окружение с точки обзора вашего физического тела, и это тоже подействует.
Теперь вы должны ликвидировать Световое Тело с помощью визуализации его распада и погружения в землю у вас под ногами, не причиняя при этом никакого вреда. Во многих оккультных школах земля издавна используется в качестве объекта для размещения нежелательных или неиспользованных энергий. Некоторые люди предпочитают видеть, как Световое Тело растворяется в их собственных физических телах. Причина этого связана с сохранением всех уровней личной энергии и приобретением более ясных воспоминаний об астральном исследовании. Если хотите провести эксперимент, чтобы проверить, подходит ли вам такой вариант, пожалуйста, экспериментируйте. Важен не метод, а конечный результат. В этом случае важно, чтобы вы потратили время на полное уничтожение того, что создали.
Когда Световое Тело перестанет существовать, начинайте восстанавливать осознание своего физического «Я». Мысленно признайте существование вашей головы, шеи, груди и живота. Продолжите осознавать свое тело, продвигаясь вниз до самых ступней. После того как осознаете все части своего тела, начните шевелить руками и ногами, а затем медленно откройте глаза.
Заключительным этапом процесса возвращения является окончательное закрытие прохода, который вы создали между материальным и астральным мирами. Сделать это можно с помощью каких-либо действий, посвященных удовлетворению потребностей вашей физической сущности. Если хотите, вы можете потрогать землю или визуализировать, как избыточная энергия постепенно исчезает из вас. Вы можете думать, что проецирование является утомительным процессом, но на самом деле во время него вы заряжаетесь энергией, и вам может показаться, что даже спустя несколько часов вы с трудом можете ее унять. Поэтому важно избавиться от избытка энергии.
Не забудьте записать ваши ощущения, достижения, неудачи и другие впечатления в свой магический журнал или оккультный дневник для последующего рассмотрения.
Использование ваших астральных глаз
Вариантом метода перемещения сознания является прием, известный как использование астральных глаз или наблюдателя. Это позволяет получить экстрасенсорные впечатления с помощью астральной сущности. Их вы можете накапливать и впоследствии анализировать, не совершая фактического перемещения сознания. Другими словами, если у вас проблемы с осуществлением полной астральной проекции, этот вариант получения удаленной информации может вам подойти.
Этот вариант многие используют для подглядывания за другими людьми. Однако надо всегда помнить, что, несмотря на то что астральные глаза временно отделены от нас, они не самостоятельны. Астральные глаза — продолжение нас самих, и мы несем ответственность за их местонахождение. Если вы посылаете астральные глаза с негативными намерениями, может произойти одна из трех следующих ситуаций или все три сразу.
1.
Вас могут вернуть назад духовные наставники и хранители человека, за которым вы следите.
2.
Вами могут быть получены сведения, которые являются ложными и вызывающими беспокойство, или это может повлечь за собой неадекватные действия, основанные на недостоверной информации.
3.
Вы, в свою очередь, подвергнетесь вторжению других астральных существ, желающих последить за вами или другим способом нарушить свободу вашей воли.
Для того чтобы начать эксперимент с астральными глазами, проделайте все описанные выше действия, необходимые для создания Светового Тела. Вы можете слегка изменить свою визуализацию и вместо светящейся сферы создать астральную оболочку в виде объектива фотокамеры или огромного глаза. Затем, вместо того чтобы перемещать в нее свое сознание, мысленно присоедините ее к своей лобной чакре с помощью визуализации длинной, эластичной веревки, связывающей их. Если вы забыли расположение семи главных чакр, обратитесь к рисунку 3.
Лобная чакра («третий глаз») чаще всего ассоциируется с экстрасенсорными навыками и создает отличное хранилище для любой астральной информации, собранной вашими астральными глазами. Ясным и четким языком или ментальными образами сообщите своим астральным глазам, куда вы хотите их послать и какая информация вам нужна. Мысленно пошлите туда одни только астральные глаза. Потом выйдите из измененного состояния сознания и займитесь своими повседневными делами.
Через некоторое время вернитесь в измененное состояние и позовите астральные глаза обратно к себе. Я рекомендую не делать промежуток между отправкой и возвращением астральных глаз больше, чем двадцать четыре часа. Вы не должны допускать слишком большой промежуток времени, так как любой астральный объект при отсутствии свежей подзарядки энергией начинает терять движущую силу. Если сеанс будет длиться более одного дня, ваши астральные глаза начнут угасать и их способность собирать информацию и эффективно доставлять ее вам ослабнет.
После того как вы вернетесь в измененное состояние, дайте указание вашим астральным глазам оказаться в том месте, где вы их создали. Как только они появятся, дайте им время, чтобы завершить внедрение в ваше сознание всей информации, собранной ими во время путешествия, а затем ликвидируйте их таким же способом, как если бы вы перемещали в них ваше сознание. Не забудьте также устранить шнур, соединяющий астральные глаза с вами. Можете визуализировать, как он втягивается обратно в ваш «третий глаз», или позволить ему отпасть и погрузиться в землю у вас под ногами.
Оставайтесь в измененном состоянии, сосредоточив внимание на полученных сведениях. Вы удивитесь, насколько они точны. По каким-то неизвестным причинам собранные с помощью данного метода сведения и зрительные образы точнее соответствуют событиям, происходящим в материальном временном измерении, и легче подтверждаются, чем информация, полученная другими способами астральной проекции. Тем не менее не стоит относиться критически к результатам, если вы не обнаружите непосредственного совпадения между событиями астрального и материального миров.
Советы и рекомендации по применению метода общего перемещения сознания
Даже если со временем вы познакомитесь с другими методами астральной проекции, которые подойдут лучше, я искренне рекомендую вам, как начинающим, уделить время тому, чтобы научиться применять метод общего перемещения сознания в Световое Тело. Эта техника не только позволит овладеть основным принципом перемещения сознания, но также является хорошей практикой для неопытных астральных путешественников, которым на первых порах не нужно ничего большего, чем передвижение по комнате, где они находятся, и уверенности в том, что с ними действительно все в порядке. С помощью этого упражнения вы приобретете важные навыки и уверенность в своих силах во время пребывания в астральном мире.
Каждый метод астральной проекции имеет свои цели, для которых он лучше всего подходит. Я обнаружила, что перемещение сознания в Световое Тело наилучшим образом помогает тем, кто хочет путешествовать в настоящем времени и посещать уже известные им места или районы, удаленные не более чем на несколько сотен миль. Он также подходит тем, кто пытается узнать что-нибудь о находящемся далеко любимом человеке, с которым нет другой возможности общаться. По какой-то причине метод Светового Тела способствует тому, что астральное тело становится видимым для людей с чувствительной психикой. Такой партнер способен подтвердить, что он действительно видит или чувствует ваше присутствие рядом с собой.
Существует несколько способов помочь себе добиться успеха в применении этого метода. В большинстве случаев вы заметите, что почти все известные ароматы, используемые в качестве вспомогательных средств для перехода в измененное состояние, подходят и здесь. В их число входят полынь горькая, сандаловое дерево, жасмин и кора тополя. Также может быть полезен некрепкий чай из чернобыльника, кошачьей мяты или валерьяны, но имейте в виду, что ни один из них не обладает приятным вкусом. Кошачья мята и валерьяна могут оказывать сильное успокаивающее действие, а последняя еще и ужасно пахнет, если в нее не добавить немного мяты перечной. При использовании любого средства надо обязательно вносить небольшие изменения, чтобы не стать зависимым от него. Если вы не совсем поняли, как развиваются такие зависимости, перечитайте главу 1.
Если вашей целью является лишь использование астральных глаз, попробуйте зажигать пурпурные, синие или серебристые свечи в промежуток времени между отправкой и возвращением ваших астральных глаз. Пользуйтесь свечами очень осторожно — никогда не оставляйте их без присмотра. Эти цвета ассоциируются с экстрасенсорным восприятием. Сочетание энергии пламени с энергией цвета, которая оказывает дополнительное воздействие на разум при взгляде на горящую свечу, усилит связь между вашим «третьим глазом» и астральными глазами. Еще один совет состоит в том, чтобы зарядить или «запрограммировать» изделия из серебра для оказания помощи вашей психике в восприятии информации, посылаемой астральными глазами. Чтобы запрограммировать серебряные изделия, держите их в руках, передавая им вашу персональную энергию, и одновременно с этим фокусируйтесь на сообщении им вашей цели. Выполняйте это несколько ночей подряд, прежде чем использовать их в качестве вспомогательного средства для осуществления астральной проекции. Эти серебряные изделия можно потом поместить на область «третьего глаза» в любое время проекции, выполняемой с помощью астральных глаз.
Краткие выводы
После прочтения этой главы вам должно стать ясно, что эти оккультные техники имеют цели, выходящие за пределы астральной проекции. Они являются прочной основой для создания экстрасенсорных навыков и могут научить вас важным принципам, относящимся к природе астрального зрения и передвижения, которые будут продолжать оказывать помощь, когда вы приобретете опыт.
На этом методе, так или иначе, основываются пять других методов астральной проекции, описанных в следующих главах. Если вы еще не совсем уверенно применяете действия и идеи из этой главы, продолжайте их отрабатывать. Вы не зря потратите свое время.
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Глава 6
Семь чакр являются энергетическими центрами, которые расположены вдоль позвоночного центра физического тела (как обсуждалось в главе 2). Они считаются популярными точками для выхода в астральную проекцию. Практики годами ведут яростные споры о том, какую чакру лучше и безопаснее всего использовать, но истина заключается в том, что может подойти любая из них в зависимости от персональных особенностей и физического состояния. Если вам необходимо восстановить в памяти расположение чакр на теле, обратитесь к рисунку 3.
Некоторые астральные путешественники полагают, что при выходе через одну из чакр, расположенных в нижней части тела (чакру солнечного сплетения, сакральную или корневую), вы постоянно будете попадать в низший астральный мир. Тогда как проекция, осуществляемая через коронную чакру, будет способствовать попаданию в общество Бога или в мир божественных существ. Одна популярная книга на эту тему решительно советует использовать чакру солнечного сплетения, так как она связана с персональной силой воли и занимает центральное положение на теле. В другой книге, посвященной феминистской оккультной идеологии, утверждается, что самой лучшей является сакральная чакра, особенно для женщин. Моя подруга говорит, что может выпустить свое астральное тело только через заднюю часть шеи, участок, связанный с горловой чакрой. В разное время я использовала для астральной проекции все чакры, и, хотя с одними мне работалось легче, чем с другими, из-за моих персональных особенностей, все из них пригодны для использования, и ни одна из них не привела к тому, что я оказалась в нежелательном месте.
На самом деле беспокойство причиняют заранее сформированные установки, которые вы переносите на свой опыт. Если вы абсолютно уверены, что выход через сакральную чакру приведет непосредственно в низшие астральные миры, то именно так и произойдет. Это опять- таки имеет отношение к подвижной среде астрального уровня. В этом мире движения, где мысль моментально трансформируется в действие, это не должно вызывать удивления.
Выбор чакры для начала эксперимента должен базироваться на персональных ощущениях по поводу ее энергии, с учетом любых физических недомоганий, связанных с ней. Если у вас есть проблемы со здоровьем, имеющие отношение к определенной чакре, энергия этой чакры уже не будет такой сильной, как могла бы быть; поэтому использовать ее экстрасенсорную энергию в качестве пункта выхода вашего астрального сознания труднее.
Приведенная ниже таблица содержит список энергий и распространенных заболеваний, относящихся к каждой чакре; наличие любого из этих заболеваний указывает на то, что соответствующая чакра может иметь какие-то блокировки или временно истощенный запас энергии. Имейте в виду, что эта таблица не предназначена для диагностики и лечения физических заболеваний. Она должна помочь определить, какая чакра у вас самая сильная. Самая сильная чакра (разумеется, вы можете иметь несколько сильных чакр) является главным претендентом на участие в ваших первых экспериментах с астральной проекцией. Если вы найдете свои симптомы в графе «Заболевания», то соответствующая чакра может оказаться ослабленной.
Проверка силы чакр
	Чакра
	Энергии
	Заболевания

	Корневая
	Сексуальность,
атавизм,
заземление
	Слизистый колит, хроническое расстройство желудка, проблемы с весом, артрит

	Сакральная
	Сила воли, желание
	Депрессия, бесплодие, хроническое расстройство пищеварения

	Солнечного
сплетения
	Жажда наживы, щедрость
	Заболевания крови, диабет, паранойя

	Сердечная
	Любовь
	Эмоциональная неустойчивость, аллергии, сердечные заболевания, проблемы с давлением

	Горловая
	Общение
	Заболевания горла, проблемы с ушами и со слухом, заболевания легких, хронические простуды, охриплость голоса

	Лобная
(«третий
глаз»)
	Психика
	Заболевания глаз, нарушения сна, стоматологические проблемы, головные боли, а также «новые» заболевания, такие как синдром хронической усталости и фибромиалгия

	Коронная
	Связь
с высшим «Я»
	Психические расстройства, нарушения химического баланса, многие виды рака, неврологические заболевания, потеря памяти


После того как вы выберете чакру для осуществления астральной проекции, вернитесь к медитации по уравновешиванию и очистке чакр. Выучите последовательность действий, чтобы использовать эти навыки в астральной проекции, осуществляемой с помощью чакр.
Метод астральной проекции с использованием чакр
Для начала перейдите в уединенное, тихое место, где вы будете осуществлять свою астральную проекцию. Проделайте необходимые подготовительные действия: зажгите ароматные палочки, разденьтесь, повесьте на шею талисман, включите мягкую музыку, повысьте температуру помещения, чтобы не замерзнуть, и так далее. Займите выбранное вами для занятий положение тела, сидя или лежа, и уделите несколько минут тому, чтобы проверить, достаточно ли удобна эта поза, ведь придется сохранять ее в течение часа. Если нет, лучше сразу поменяйте ее. Если будете менять что- то позже, вы можете неожиданно выйти из измененного состояния или прервать свой процесс визуализации. Когда вы приобретете опыт в проецировании, у вас будет в запасе время для перемещения физического тела в пространстве, в то время как большая часть внимания будет направлена на астральную проекцию, — но для начинающих эта практика обычно является деструктивной.
Закройте глаза и сделайте несколько глубоких, медленных вдохов. Как только вы начнете избавляться от физического напряжения, освобождайте также свой разум от негативных мыслей, ощущений или намерений. С каждым вдохом и выдохом чувствуйте себя более расслабленными и освобожденными от любых негативных энергий. Вы можете визуализировать это по методу прогрессивной релаксации.
Продолжайте медленно дышать, убеждаясь, что каждая часть вашей физической сущности полностью расслаблена. Как новичок, вы можете потратить десять или двадцать минут, концентрируясь на отдельных частях своего тела и специальным способом расслабляя их. Пока не привыкнете к ощущению полного и общего расслабления, вы можете не осознавать, что какие-то мелкие группы мышц все еще находятся в напряжении. Вам надо сфокусироваться конкретно на них и заняться их расслаблением. Если вам требуется восстановить в памяти этапы прогрессивной релаксации, обратитесь к главе 1. Нет необходимости торопиться. Уделите этому столько времени, сколько нужно.
Когда почувствуете, что полностью расслабились и успокоились, начинайте добиваться измененного состояния сознания с помощью выбранного вами метода или того, который лучше всего вам подходит. Не беспокойтесь о том, насколько глубоким может быть ваше измененное состояние на этой стадии. Для астральной проекции не требуется слишком глубокого состояния. Просто войдите в такое состояние, которое в данный момент является естественным для вас. Со временем и с опытом измененное состояние будет наступать быстрее и легче, и оно будет естественным образом углубляться. А пока не торопитесь. Уделяйте этому столько времени, сколько необходимо, чтобы почувствовать, что находитесь в нужном состоянии, и только потом двигайтесь дальше.
Когда почувствуете себя полностью расслабленными, уделите внимание уравновешиванию ваших чакр. Особые усилия направьте на активизацию, очистку и уравновешивание той чакры, с которой собираетесь работать во время этого занятия.
После выполнения упражнения по уравновешиванию чакр уделите некоторое время тому, чтобы почувствовать, как свободный поток эфирной энергии проходит через ваше тело. Некоторым людям нравится визуализировать это в виде полоски света различного цвета, которая с огромной скоростью двигается от чакры к чакре; другие видят это как поток энергии с высокой частотой вибрации, уходящий далеко вверх и связывающий их с энергиями Вселенной. Во время этого процесса вы продолжаете открывать чакры и создаете их на всех уровнях вашего существа как каналы связи с мирами, находящимися за пределами вашего физического тела.
На этом этапе надо направить сознание как можно глубже внутрь себя. Почувствуйте, как оно погружается обратно в голову, покидая те места, которые вы обычно воспринимали как центры вашего сознания. В этом процессе помогает визуализация разума в виде бескрайней Вселенной, через которую проходит ваше сознание. Дайте возможность этой осознанной энергии скопиться в области чакры, которую вы планируете использовать в качестве выхода из физического тела. Когда вы это сделаете, попытайтесь переместить свою точку обзора из головы — области разума и зрения — в то место на вашем теле, где расположена выбранная вами чакра. Во время этого процесса вы можете почувствовать себя отделенными от остальной части вашего существа, а возникшее физическое оцепенение подтверждает тот факт, что вы действительно поместили свою сущность в одну-един- ственную точку на своем теле. Все остальное тело оказывается пустым, превращается в вакуум, лишенный сознания.
Поддерживая в раскрытом состоянии точку обзора вашего сознания в области чакры, мысленно активизируйте и продолжайте открывать выбранную чакру с помощью визуализации этого процесса так, как вам больше нравится. Мне нравится визуализировать его в виде круглой двери, которая открывается в центре материального мира, приглашая меня пройти через нее.
Далее вы должны мысленно передать своему сознанию указание пройти через раскрытую чакру. Точно так же, как при использовании метода общего перемещения сознания, рассмотренного в предыдущей главе, вам рекомендуется сразу после выхода через чакру разместить себя в чем-то конкретном. Не теряйте времени на то, чтобы убедиться, что вы оказались «действительно там», по другую сторону от выхода из чакры, а осуществите перемещение сознания куда-либо еще. Ожидание только материализует сознание, что не соответствует вашей цели. Более того, мысленное наблюдение за выходом астральной сущности из тела возвращает ваше внимание к методу извлечения, описанному в предыдущей главе, который почти всегда заканчивается неудачей. Поэтому, как только вы вышли и начали ощущать отделение тела и разума, безотлагательно поместите себя куда-нибудь в другое место.
Одним из возможных «других мест» является Световое Тело. Вы можете применять технику работы с чакрами совместно с методом общего перемещения сознания из главы 4, используя Световое Тело в качестве непосредственного места назначения. Или направьте себя куда-либо еще во времени или пространстве, где вы хотели бы побывать. Не имеет значения, где вы захотите оказаться, просто переместитесь куда-нибудь, чтобы избежать неопределенного пребывания в пространстве между телом и астральным уровнем. Начинающим может показаться, что добраться до этих знакомых мест легче всего, но нет никакого вреда в том, чтобы проявить смелость и рискнуть, и при этом добиться успеха. Многим это удается.
Я обнаружила, что этот метод астральной проекции позволяет мне добраться до любого физического места в границах настоящего времени с учетом нескольких часов, списываемых на досадный феномен искажения времени. Однако я поняла, что это не самый лучший метод для беспрепятственных путешествий в более экзотические места астрального уровня, такие как воображаемые миры. Я не сравнивала записи, посвященные этому конкретному методу, со многими другими опытными практиками, занимающимися астральной проекцией, это может быть лишь моим личным мнением. Обязательно записывайте все свои ощущения для последующего исследования, чтобы вы смогли оценить, что вам подходит лучше всего, а что нет.
Ваше астральное путешествие может длиться столько, сколько захотите. Когда вы будете готовы завершить свою проекцию, переместите свое сознание обратно в область той чакры, через которую выходили. Для осуществления этого требуется лишь сфокусировать свою волю на данном действии, и вы сразу почувствуете себя снова внутри своего тела, прямо внутри раскрытой чакры. Визуализируйте, как отверстие в чакре частично закрывается, затем на протяжении нескольких мгновений ощутите, как сознание перемещается из области чакры в направлении, обратном тому, в котором вы его изначально поместили туда. Дайте ему возможность проникнуть обратно через вакуум вашего тела.
Когда концентрация энергии в области чакры постепенно исчезнет, начните заново осознавать свое физическое «Я». Почувствуйте, как сознание распространяется по телу, размещаясь в основном в пределах разума и в области глаз, где, по мнению большинства из нас, при нормальных обстоятельствах находится сознание.
Когда вы полностью вернетесь в свое физическое тело, сосредоточьтесь на области каждой чакры, начиная с коронной и, продвигаясь вниз по телу, заканчивая корневой. С помощью визуализации частично перекрывайте поток энергии каждой чакры. После того как вы это сделаете, дайте себе возможность ощутить постепенное замедление обмена энергиями, идущими от вас и к вам. Будьте осторожны, чтобы не перекрыть поток энергии слишком сильно. Вам не следует блокировать любую из чакр настолько, чтобы это мешало потоку благотворной энергии, но ни одна чакра не должна также оставаться полностью открытой, иначе вы позволите чему угодно последовать за вами. В результате этого может произойти ментальный или физический дисбаланс, а также вы можете оказаться в состоянии умственного расстройства или в плохом настроении.
После частичного закрытия чакр дайте себе возможность заново осознать свою голову и шею, грудь и живот и так далее, опускаясь вниз до самых ступней и пальцев ног. Когда почувствуете все эти части, начните шевелить руками и ногами, а затем медленно откройте глаза. Заключительным этапом процесса возвращения является окончательное закрытие прохода, который вы создали между материальным и астральным мирами. Сделать это можно с помощью каких-либо действий, посвященных удовлетворению потребностей вашей физической сущности. Начните кричать, есть, займитесь сексом или сделайте что-нибудь еще, что подтвердит ваше физическое существование. Если хотите, вы можете заземлить себя, потрогав землю, и визуализировать, как избыточная энергия постепенно исчезает из вас.
Когда вы полностью вернетесь и начнете функционировать в материальном мире, не забудьте записать свои ощущения, успехи и неудачи, а также любые другие впечатления в астральный журнал для последующего рассмотрения.
Советы и рекомендации по применению метода астральной проекции с использованием чакр
Использование чакр в качестве выхода оказывает поддержку людям, которые хотят думать, что энергия для проекции находится внутри них, но им нужно что-то особенное для концентрации на нем своего внимания, чтобы осуществить перемещение сознания. Этот метод астральной проекции хорошо подходит для целей, связанных с определенными чакрами, или для работы с чакрами в астральном мире. Примером этого метода может служить ситуация, когда вы покидаете свое тело и осуществляете процесс, известный как дистанционное исцеление (подробно он рассмотрен в главе 12), который подразумевает очищение и уравновешивание чакр другого человека.
Выбор вспомогательных средств для работы с чакрами должен зависеть от того, какую чакру вы хотите использовать в качестве выхода. Для этого метода могут подойти горящие свечи, цвет которых соответствует цвету чакры, — в том случае, если у вас есть возможность безопасного их использования, в то время как ваше внимание сфокусировано на чем-то другом. Хорошим вариантом для размещения горящих свечей является большая огнеупорная чаша или раковина. Ароматные палочки, металлы, драгоценные камни и масла могут быть специально приспособлены для нанесения или наложения на каждую чакру. Драгоценные камни и масла должны наноситься перед началом занятия прямо на области чакр, расположенные на физическом теле. Известны также особые ароматы для активизации и открывания особых энергетических центров. Ниже предлагается несколько вариантов использования вспомогательных средств, хотя любая книга об оккультном применении трав и ароматов, ароматерапии или оккультных свойствах камней может содержать более подробные и многообразные советы. Некоторые рекомендованные книги вы можете найти в библиографии.
Вспомогательные средства, соответствующие чакрам
	Чакра
	Ароматы
	Металлы
и драгоценные камни

	Корневая
	Пачули, кипарис, жимолость, примула
	Природные магниты, олово, обсидиан, оникс

	Сакральная
	Ваниль, тысячелистник, камфара, анис, гибискус
	Олово, алюминий, коралл, берилл, жемчуг, гематит, жеоды

	Солнечного
сплетения
	Лавр, корица, мускатный орех, лимон, ладан
	Железо, янтарь, топаз, колчедан, бронза, тигровый глаз

	Сердечная
	Ландыш, лесной орех, горлец, лаванда, миндаль, лимонник, сосна
	Медь, изумруд, яшма (всех цветов), малахит, розовый кварц

	Горловая
	Бензоин, гвоздика (пряность), имбирь, вербена
	Аквамарин, оливин, ляпис, нефрит

	Лобная
(«третий
глаз»)
	Омела, сирень, шафран, тубероза, сандаловое дерево
	Серебро, лунный камень, кварц, перламутр, сапфир

	Коронная
	Шалфей, табак, иссоп, юкка, ракитник, лотос
	Опал, бриллиант, золото, платина, аметист
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Глава 7
Мне кажется, что метод медитации является одним из самых простых способов осуществления астральной проекции. Он требует больше времени, но значительно меньше усилий, чем другие методы. Медитация характеризуется как «концентрация мысли» и как «отсутствие мысли». Во время процесса медитации тело расслаблено, как во сне, но разум полностью активен, — несмотря на то, что количество циклов в секунду, которые он при этом производит, заметно ниже по сравнению с нормальным бодрствующим состоянием сознания. Такое состояние позволяет разуму стать очень восприимчивым и открытым к восприятию предложений, идей, впечатлений, других интеллектов и миров.
Использование медитации для достижения двойного сознания
Искусство базовой медитации было рассмотрено в главе 1, которую следует перечитать еще раз, прежде чем использовать медитацию в качестве трамплина в астральный мир, — особенно если этот процесс пока еще непривычен для вас. Достижение подобного медитативного или измененного состояния сознания считается необходимым условием для проведения большинства оккультных занятий. Если хотите добиться успеха в астральной проекции, вам надо регулярно практиковать вхождение в измененное состояние.
Положительным побочным эффектом медитации является то, что тело учится все больше и больше отделяться от мыслительного процесса, чем продолжительнее оно находится в измененном состоянии, создавая потенциал для достижения двойного сознания. Когда тело длительное время поддерживается в однообразном расслабленном положении, разум начинает тяготиться телесной пассивностью и автоматически стремится от него отделиться. Как результат — совершенно естественная астральная проекция.
Когда я использовала этот метод в первый раз, я успешно осуществила астральную проекцию. В то время я участвовала в семинаре по развитию психики, проходящем в конференц- зале гостиницы в Северной Аризоне, совместно с примерно тремястами другими участниками. Цель сеанса, на котором я присутствовала, заключалась в осуществлении незначительных поступков во время возвращения в прошлую жизнь, по меньшей мере, в пяти различных ситуациях или временных периодах. Нет необходимости говорить, что для этого требовалось провести очень длительное время в измененном состоянии.
При изучении примерно третьей прошлой жизни я почувствовала, что устала от эксперимента. Я не получила ясного представления о том, что собой представляет хороший сеанс погружения в прошлое, а мой мозг историка был в беспомощном состоянии переутомления, пытаясь получить яркие анахронизмы. В то же самое время мне не хотелось выходить из глубокого измененного состояния, в котором я оказалась.
Налицо была двойственность разума и телесного сознания, и хотя я воспринимала себя совершенно отдельно от своего физического тела, я осознавала свое тело в достаточной мере, чтобы чувствовать, что мои пальцы полностью онемели от длительного нахождения в расслабленном и неподвижном состоянии. Несмотря на невероятное искушение, я сопротивлялась желанию пошевелить хотя бы одним мускулом, а потом снова приказать себе забыть свое быстро цепенеющее тело и продолжить путешествие в измененном состоянии.
На этом этапе необходимо было уяснить, что оцепенение тела не являлось результатом плохого кровообращения. Оно было весьма приятным. Я не сидела с перекрещенными руками или ногами и не находилась в положении, в котором нервы или артерии могли оказаться сдавленными. Онемение было прямым результатом начинающегося разделения тела и астрального сознания.
Мое измененное состояние углубилось, когда я освободилась от физических ощущений и позволила себе переместиться во внутренний мир без мыслей и форм. Я чувствовала в себе колебания, как будто некий эфирный двойник, сидящий внутри меня, пытался выйти наружу. В этот момент мое ощущение тела и души стало расплывчатым, и мне показалось, что мое физическое «Я» тоже раскачивается вперед и назад вместе с астральным «Я».
Потом я вдруг поняла, что могу видеть весь конференц- зал, находясь у самого потолка. Я была в состоянии, которое в оккультизме называют «классической» астральной проекцией, в которой человек внезапно обнаруживает, что смотрит вниз на физическое тело.
Когда я поняла, что происходит, я так разволновалась, что мое сознание моментально вернулось в тело. Я старалась быть как можно спокойнее, сделала несколько глубоких вдохов и приказала своему сознанию переместиться обратно к потолку. Вскоре я снова была вознаграждена панорамным видом помещения под собой. Основной свет был выключен. Мягкий мерцающий свет исходил от задней части помещения — подобно тому, как это можно наблюдать в кинотеатре,— и казалось, как будто все люди упали в обморок и лежат вповалку по всей комнате. Кто-то сидел, кто-то полулежал, но все были совершенно неподвижными, так как были поглощены видениями из прошлого.
Все это было очень интересно, но мне хотелось большего. Мне хотелось посмотреть вокруг и увидеть как можно больше из того, что происходило в конференц-зале, чтобы потом, когда я открою свои физические глаза, я могла бы подтвердить то, что видела. Как только я начала поворачивать свое астральное тело в другом направлении, я снова оказалась в физическом теле.
Я была готова разреветься. Наконец-то мне удалось выйти из тела и остаться снаружи, но выяснилось, что я ничего не могу сделать с этим новым умением, которое в себе раскрыла.
Я снова приказала себе оказаться на потолке, решив в этот раз оставаться неподвижной, и постараться увидеть и запомнить все, что только можно. Я обнаружила, что, если я буду просто находиться под потолком и использовать тот благословенный взгляд с обзором в триста шестьдесят градусов, который мы обретаем в астральном мире, я смогу увидеть все, что захочу. Когда я продолжила внимательно осматривать помещение, то заметила, что могу видеть сквозь стену, отделяющую конференц-зал от коридора.
Когда я открыла глаза, благополучно закончив сеанс, я огляделась вокруг и смогла подтвердить все, что видела с потолка, без всяких явных искажений времени. Отсутствие временных проблем, вероятно, можно было отнести на счет руководителя процесса возвращения в прошлое, чей голос я слышала все это время и кто, возможно, организовал канал связи между особыми системами отсчета времени в обоих мирах.
Имейте в виду, что этот метод астральной проекции требует больше времени, чем другие, не в отношении количества недель или месяцев, в течение которых вы должны тренироваться, чтобы добиться успеха, а в отношении количества времени, которое вы будете тратить на каждый сеанс. Для того чтобы тело новичка оцепенело и его сознание начало вести наблюдение с другой позиции, может потребоваться, по меньшей мере, тридцать минут. Практика позволит существенно сократить этот период времени, но на первых порах будьте готовы тратить хотя бы час или полтора в день. Однако плюсом этого метода является то, что он простой и расслабляющий, а также требует меньше усилий, чем большинство других методов.
Процесс астральной проекции на основе медитации
Перейдите в уединенное, тихое место, где вы будете осуществлять свою астральную проекцию. Проделайте необходимые подготовительные действия: зажгите ароматные палочки, разденьтесь, повесьте на шею талисман, включите мягкую музыку, повысьте температуру помещения, чтобы не замерзнуть, и так далее. Займите выбранное вами для занятий положение тела, сидя или лежа, и уделите несколько минут тому, чтобы проверить, достаточно ли удобна эта поза, ведь вам придется сохранять ее в течение часа или дольше. Если нет, лучше сразу поменяйте ее. При использовании этого метода любое напряжение, которое даст о себе знать позже, может помешать вашему успеху.
Закройте глаза и сделайте несколько глубоких, медленных вдохов. Как только вы начнете избавляться от физического напряжения, освобождайте также свой разум от негативных мыслей, ощущений или намерений. С каждым вдохом и выдохом чувствуйте себя более расслабленными и освобожденными от любых негативных энергий. Вы можете визуализировать это по методу прогрессивной релаксации.
Продолжайте медленно дышать, убеждаясь, что каждая часть вашей физической сущности полностью расслаблена. Как новичок, вы можете потратить десять или двадцать минут, концентрируясь на отдельных частях своего тела и специальным способом расслабляя их. Этот тип прогрессивной релаксации важен для успеха данного метода астральной проекции больше, чем другие, поскольку общее расслабление тела является обязательным условием для осуществления проекции. Нет необходимости ускорять процесс расслабления. Не жалейте времени на то, чтобы сделать это должным образом.
Когда почувствуете, что полностью расслабились и успокоились, начните использовать выбранный вами метод для достижения измененного состояния сознания. Не беспокойтесь о том, насколько глубоким может быть ваше измененное состояние на этой стадии. Просто войдите в такое состояние, которое в данный момент наиболее естественно для вас.
Продолжая спокойно сидеть или лежать, не двигая телом, вы заметите, что измененное состояние будет естественным образом углубляться до тех пор, пока вы сможете удержать разум от возвращения к повседневным жизненным проблемам. Преодоление этого, вероятно, дается труднее всего. Если вы не сможете контролировать свои беспорядочные мысли, процесс закончится тем, что вы уснете, и все усилия пройдут даром. Я заметила, что справиться с этим лучше всего помогает определенное слово или фраза, которую вы будете повторять снова и снова. Фраза должна быть связана с простым ментальным образом, таким как базовая геометрическая фигура. Комбинация ментального образа и звуков успокоит ваш разум и даст ему возможность сфокусироваться на чем-то конкретном, но не имеющем смысла.
Через какое-то время вы почувствуете, как тело начинает неметь, и первой реакцией будет желание напрячь какой- нибудь мускул или чем-то пошевелить. Ни в коем случае не делайте этого! Просто обратите внимание на отсутствие чувствительности и освободитесь от этого, направив сознание внутрь себя, подальше от любых физических ощущений или, скорее, на их отсутствие. Дайте возможность своему сознанию переместиться. Это не бесцельное перемещение, а стремление достичь наиболее глубокого измененного состояния, на которое вы способны в данный момент.
Попытайтесь найти внутри себя такое место, которое скрыто настолько глубоко, что лишено видимости, звучания или ощущения. В этот момент вы можете начать испытывать характерное ощущение раскачивания или видеть множество цветных огоньков, мелькающих перед вашими внутренними глазами. Не пытайтесь ускорить процесс выхода сознания из вашего тела — дайте ему возможность отделиться, когда оно будет готово к этому. Старайтесь быть как можно отстраненнее, контролируя события с чувством безвольной воли.
Как только вы осознаете, что можете видеть комнату, в которой находитесь, или какое-то другое место по соседству, значит, вы в астральной проекции. Запомните все, что сможете увидеть, чтобы иметь возможность подтвердить это позже. Если, так же как я во время моей первой проекции, вы обнаружите, что движение в пространстве возвращает ваше сознание в физическое тело, просто мягко отправьте его обратно в то же место, где оно находилось до возвращения. Не пытайтесь послать его куда-либо еще, отправьте его в то место, которое оно уже знает. Возможно, вам придется потратить много сеансов на то, чтобы научиться контролировать свою астральную сущность и иметь возможность посылать ее в другие места, но это обязательно произойдет.
Когда вы будете готовы завершить сеанс астральной проекции, просто переместите свою точку обзора обратно в физическое тело. После этого вы должны повторить в обратном порядке процесс, с помощью которого входили в измененное состояние. Если вы считали вдохи и выдохи, начните считать их опять, только на этот раз с намерением прийти в нормальное состояние сознания, а не углубиться в измененное. Если вели счет в обратном порядке, то теперь считайте в прямом направлении. Если входили через пещеру или по радуге, выходите таким же способом. Эти действия понравятся вашему сознательному разуму, в то время как ваш астральный разум совершит переход к нормальному состоянию.
Теперь начните заново осознавать свое физическое тело. Дайте себе возможность почувствовать свою голову, шею, грудь, живот и так далее. Опускайтесь вниз по телу до самых ступней. Когда почувствуете все эти части, начните шевелить руками и ногами, а затем медленно откройте глаза. Не пытайтесь слишком быстро встать. Вы находились в глубоком медитативном состоянии, возможно, около полутора часов, и вам необходимо какое-то время для того, чтобы привыкнуть к состоянию уровня бета. Резкое вставание может вызвать головокружение и множество других безвредных, но малоприятных ощущений.
Заключительным этапом процесса возвращения является окончательное закрытие прохода, который вы создали между материальным и астральным мирами. Сделать это можно с помощью каких-либо действий, посвященных удовлетворению потребностей вашей физической сущности. Начните кричать, есть, займитесь сексом или сделайте что-нибудь еще, что подтвердит ваше физическое существование. Если хотите, вы можете заземлить себя, потрогав землю, или визуализировать, как избыточная энергия постепенно исчезает из вас. Процесс заземления важен для вашего психического здоровья. Не экономьте на нем время.
Не забудьте записать ваши ощущения, достижения, неудачи и другие впечатления в свой астральный журнал для последующего исследования.
Советы и предложения по выполнению астральной проекции на основе медитации
Вернитесь к главе 1, в которой даются советы и рекомендации относительно общих принципов медитации. Это будет полезно для вас при использовании данного метода астральной проекции. Кроме того, это может помочь подключить использование благовония в качестве вспомогательного средства для проведения медитации или астральной проекции. Эти рекомендации обсуждались в предыдущих главах.
Метод на основе медитации хорошо подходит в том случае, если цели вашей астральной проекции касаются просмотра прошлых жизней и созидательного устранения проблем (это будет рассмотрено в главе 13) или если вы просто хотите произвести мягкое разделение астрального и физического тел и испытать удивление от полученного результата.
Чтобы оценить свои достижения при использовании этого метода, засеките время перед началом сеанса и после его окончания. Это поможет определить, сколько времени вы потратили на работу с этим методом. При повышении уровня ваших умений потраченное на него время будет существенно сокращаться, пока продолжительность процесса станет не больше, чем любой другой техники осуществления астральной проекции.
Краткие выводы
Помните, что в самом начале применения этого метода сеансы будут длиться существенно дольше, чем при использовании других методов. Вы должны будете удвоить время, которое ежедневно планировали посвящать практическим занятиям астральной проекцией. Если у вас есть время, этот метод стоит таких затрат. Когда вы достигните мастерства, он покажется очень легким по сравнению с другими методами.
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Глава 8
Из всех методов, с помощью которых можно осуществить астральную проекцию, управляемая медитация, без сомнения, является моим любимым. Он объединяет в себе текучесть состояния сна и способность управлять контролируемым сознанием. Управляемая медитация является такой же доступной, как ваше воображение, и точно такой же безграничной. Она похожа на обычную медитацию, но от астральной проекции отличается тем, что предоставляет вам особые критерии для исследования. Это может оказать большую помощь как во вхождении в астральный мир, так и в выходе из него, а также может ускорить появление астральных видений, если они возникают медленно.
Под термином «управляемая» я подразумеваю наличие готового описания, подробных указаний, которым надо следовать, где используется четкий язык символов или образы, известные под названием архетипы, чтобы направить наш расслабленный разум в тот астральный мир, который мы для него создали. Находясь в слабо измененном состоянии, мы следуем за этими заранее выбранными образами на астральный уровень и в те места, которые хотели исследовать с помощью медитации. Когда разум привыкнет исследовать астральный уровень в рамках указаний готовой медитации, вы обнаружите, что скоро он сможет делать это самостоятельно. Вам понадобится только описание процесса вхождения в астральный мир и выхода из него. Остальная часть астрального путешествия будет зависеть от вас.
Рекомендации по возвращению в физическое тело полезно иметь под рукой, если вы боитесь заблудиться. Управляемая медитация дает структурную схему исследования, которая позволяет неуверенным в себе путешественникам чувствовать себя более спокойно. Это можно сравнить с составлением четкого маршрута поездки до того, как вы отправитесь в путь. Обходные пути также могут быть выбраны по вашему усмотрению, но вы все-таки всегда будете знать, как вернуться на главную дорогу. Когда вы станете более опытными в осуществлении управляемой медитации — а также в быстром и грамотном подключении к ситуации и отключении от нее, — вам станет неинтересно строго придерживаться ее рамок, все больше и больше захочется рисковать и самостоятельно исследовать астральный мир. Как результат — полностью контролируемая, сознательная проекция!
Вначале управляемая медитация может восприниматься как обычное лежание с закрытыми глазами, в то время как кто-то читает вам приятный рассказик. На самом деле так может показаться в первый раз или два, но через какое- то время вы обнаружите, что внезапно оказались там, куда направляет вас медитация. Вы ощутите себя участником событий, а не простым наблюдателем свысока. Вы увидите вокруг себя неожиданных участников событий, с которыми можете вступать в контакт.
Основу данного вида проекции составляет воображение. Если вы относитесь к людям, способным глубоко погружаться в свои грезы, этот метод не вызовет у вас проблем. Противники метода управляемой медитации утверждают, что участие воображения делает увиденное недействительным, превращая его в нечто, не относящееся к настоящей астральной проекции. Причина их критики заключается в том, что они автоматически воспринимают внутренний или «образный» мир как менее реальный, чем все остальные. Представители оккультизма давно пришли к выводу, что разум представляет собой Вселенную, и все, что там происходит, они считают абсолютно реальным. Рассмотрите суть этой идеи на примере человеческой цивилизации; все, созданное человеком, сначала было разработано его разумом и получило выражение в виде отдельной астральной мыслеформы.
Другая причина для критики этого метода заключается в том, что с опытом вы начинаете перемещать свое сознание из одного состояния в другое и обратно очень быстро. Это должно рассматриваться не как отрицательный признак, а как показатель того, что вы полностью контролируете передвижение своего сознания. Другими словами, это желаемый результат, который подтверждает ваше оккультное мастерство, а не недостаток. К тому же это умение может быть использовано в различных ситуациях, в которых более традиционные методы астральной проекции применить нельзя. Например, когда я была студенткой первого курса колледжа и занималась какой-то скучной работой, для которой не требовалось мышления, я использовала вариант этого вида астральной проекции, чтобы отвлечься от нудной работы. Временами я была на семьдесят процентов в астральном мире и на тридцать — в материальном, иногда соотношение изменялось в ту или другую сторону между мирами, но это позволяло мне работать и сохранять здравый ум.
Никакая критика не убеждает нас в том, что результатом управляемой медитации не является настоящая астральная проекция. Опытным оккультистам известны двойная природа человеческого сознания и его склонность к перемещению перспективы туда-сюда во время практически всех видов астральных проекций. В книге «Магия эзотерических рун» (издательство Llewellyn, 1994) оккультный колдун Д. Джейсон Купер пишет, что во время астральной проекции всегда присутствует осознание обоих миров; мы «просто игнорируем [физический] ради видений, которые [мы] созерцаем». В книге «Путешествие во времени: новые перспективы» (издательство Llewellyn, 1997) Дж. Г. Бреннан утверждает, что любое медитативное занятие действительно может дать нам возможность воспринимать «две параллельные реальности» (курсивом выделила я). Он пишет, что «средством, с помощью которого это можно сделать, является человеческое воображение, психологическая функция, обесцененная большинством из нас... Когда вы используете воображение... вы фактически смотрите в другой мир, отличающийся во временном и пространственном отношениях от окружающей вас материальной реальности, но такой же действительный и реальный».
Когда ваше воображение в чем-то задействовано, в этом принимают участие и эмоции. Ввиду того что астральная проекция является, прежде всего, тренировкой эмоционального сознания, управляемая медитация создает надежный трамплин в астральный мир.
Я по опыту знаю, что процесс, который начинается как фантастическая проекция, стремится перейти к самостоятельной жизни, как только мы добиваемся прогресса в астральных занятиях. У меня тоже была возможность использовать некоторые из этих проекций в качестве инструмента для созидательной визуализации, способствующей проявлению моих идей на материальном уровне (подробнее я рассматриваю визуализацию в главе 13). Если уровень, где задействован мой разум, нереален, то каким образом тогда мне удается размещать там идеи и желания, которые позже проявляются в материальном мире — в той единственной реальности, которую признает большинство других людей?
Там, где нет плодородной почвы, не может быть выращен урожай; а там, где собирают урожай, должна быть плодородная почва.
Где найти описание управляемой медитации
Вы можете найти очень хорошие описания управляемой медитации в различных оккультных книгах, особенно в тех, которые написаны с позиции язычников или природных религий. Я настоятельно рекомендую книгу Ясмин Галенорн «Транс колдовского хоровода» (издательство Llewellyn, 1997). Эта прекрасная книга предназначена не только для последователей религии Викка, но и для всех, кто с помощью управляемой медитации хочет глубже понять времена года и силы природы. В книге используется превосходный язык символов, а основные сюжетные линии тесно переплетаются и захватывают внимание. Тем, кто хочет использовать уже описанную медитацию, эта книга может послужить отличным началом.
Другим способом найти описание управляемой медитации является более глубокий взгляд на сказки. Они содержат четкую символику и обычно посылают преуспевающего героя или удачливую героиню в незнакомое место, населенное странными, невиданными существами. Одни из них становятся помощниками, а другие — врагами. Герой или героиня должны определить, кто есть кто, при изучении чужестранных земель и их незнакомых законов, а потом вернуться домой с какой-нибудь добычей или наградой. Вам необходимо тщательно выбирать сказки. Наличие чрезмерного количества негативных персонажей плохо влияет на начинающих. И хотя негативные персонажи не всегда причиняют вред, они часто содержат слишком много неустойчивой энергии, что мешает новичкам на астральном уровне действовать благоразумно. Оставьте это на потом, когда будете готовы использовать этих персонажей с наибольшей выгодой для себя. По той же причине лучше держаться подальше от сказок с несчастливым концом. На данном этапе вам больше подходят сказки, заканчивающиеся словами: «И жили они долго и счастливо до глубокой старости».
Написание собственных управляемых медитаций
Научиться писать свои собственные управляемые медитации, соответствующие вашим текущим духовным целям, несложно, если вы согласны узнать кое-что об архетипах и символизме*, информацию можно легко найти в книгах по психологии для непрофессионалов, в руководствах по толкованию снов и во многих оккультных книгах. Вообще мы используем термин архетип для обозначения абстрактного примера определенного вида ситуации, времени или условий. В нашем случае символом является объект, представляющий этот архетип.
Помните, что ваш разум в целом лучше всего реагирует на язык символов. В действительности это единственный язык, который способно понять ваше подсознание, поэтому он должен быть задействован в управляемой медитации, являющейся средством для осуществления астральной проекции. С другой стороны, символизма в вашей медитации не должно быть слишком много, чтобы он не нарушал плавность линии повествования, на которой базируются образы.
Ниже приводится краткий перечень распространенных архетипов. Он может помочь вам в написании собственных управляемых медитаций, если вы пожелаете это сделать. Вы можете найти и использовать любое количество символов и архетипов помимо этого перечня; он служит лишь представлением того множества, которое вы со временем можете обнаружить.
Символы и архетипы для использования в управляемой медитации
	Река
	Течение времени, смена жизни и смерти, переход из одного мира в другой или из одного времени в другое

	Самец
	Мужская энергия, периоды перемен

	Собака
	Верность, предостережение или предупреждение

	Сова
	Мудрость, предостережение, смерть, зрелость

	Стена
	Препятствия, неподвижность, конец чего- либо

	Торнадо
	Большие перемены, спад, изгнание, упадок

	Хвойные
деревья
	Вечная жизнь, здоровье

	Яйцо
	Плодородие, жизненные циклы, вечность, зарождение


Уверенность в успехе управляемой медитации
Правила написания — или распознания — безопасной и эффективной управляемой медитации просты: она должна содержать такое количество исходного символизма, которое может быть использовано без вреда для повествования. Вы должны всегда погружаться в медитацию и выходить из нее одним и тем же путем, за исключением особых обстоятельств, таких как непредвиденная ситуация в материальном мире. Другим исключением из этого правила является случай, когда из духовных соображений заранее предусматривается иной выход из медитации. Однако в большинстве случаев, если в качестве ментального входа вы используете пещеру, то и выходить вы должны через ту же самую пещеру. Кроме этого, популярными путями, ведущими на астральный уровень посредством управляемой медитации, являются радуга, горная тропа, стена, кива (ритуальное подземное помещение), а также перемещение туда и обратно в сопровождении животного или духовного наставника.
Средняя часть медитации может доставить вас в любое место, куда только захотите, в этом мире или в любом другом, а также в общество любого астрального существа, с которым вы хотите вступить в контакт, включая души большинства умерших людей. Естественно, при этом учитывается свобода выбора каждого существа, и, если какое-то существо не захочет с вами общаться, не надо на этом настаивать. Образы, которые вы используете вначале, должны быть простыми; не пытайтесь пока проецироваться в миры со слишком сложной обстановкой. Этот метод позволит быстро заметить прогресс, и астральный мир очень скоро раскроется перед вами, удивляя своим разнообразием.
Еще одно преимущество данного метода астральной проекции состоит в том, что он может быть приспособлен под ваши потребности и желания. Большинство описаний управляемых медитаций вначале содержат рекомендации для прогрессивной релаксации, а также для медленного возвращения к бодрствующему состоянию сознания после ее окончания, чтобы оба перемещения прошли плавно и без особых потрясений для вашего разума. Если вы чего-то испугались, то для экстренного выхода можно также подключать специальные выражения, которые обеспечат вас кнопкой автоматического выхода. В описании медитации может быть дано нечто похожее на указание, которое пригодится при выходе из гипноза, чтобы забыть или выбросить из головы воспоминание о событии или контакте, неблагоприятном для вашего текущего духовного развития или вызывающем беспокойство после пробуждения.
Самым большим недостатком метода управляемой медитации является то, что вам изначально надо создать условия, чтобы во время медитации звучал текст. Идеальным для такого случая является наличие надежного партнера, в присутствии которого вы можете полностью расслабиться и который знает, где в тексте надо сделать паузу, чтобы дать вам возможность произвести исследование. Если у вас нет такого партнера, попробуйте записать на пленку собственное чтение и воспроизводите его при необходимости. Если вы относитесь к числу тех, кого отвлекает звучание собственного голоса, то можете попросить кого-нибудь записать для вас чтение текста медитации или попытаться замаскировать тембр своего голоса, добавив в качестве фона какую-нибудь современную оккультную музыку. Полезно через несколько минут проверить запись, чтобы убедиться, что у вас получается подходящее сочетание голоса и музыки, а не тратить зря время на прочтение целиком всей медитации. В свое время я допустила такую ошибку и отказалась от записи, на которой сквозь громкую музыку с трудом могла разобрать слова.
В этой главе приводится краткое описание управляемой медитации. Она имеет четко структурированное начало и окончание, а середина остается свободной для внесения изменений, чтобы привести ее в соответствие с вашими потребностями. Мне очень нравится образ радуги в качестве моста в астральный мир, поэтому я использую именно его. Вы можете заменить этот образ пещерой, стеной или чем-то еще на свое усмотрение. Средняя часть, описанная здесь, достаточно короткая. Она перемещает вас в мир, в котором может быть исследовано лишь одно место, в данном случае — волшебный лес. Если вы хотите сделать эту часть медитации длиннее, просто попросите человека, который читает вам текст, сделать в этом месте более длинные паузы или сделайте это сами, когда будете себя записывать. Вы также имеете возможность самостоятельно написать среднюю часть, чтобы исследовать те места астрального уровня, которые представляют для вас наибольший интерес. Когда устанете этим заниматься, вам надо просто вернуться к основному тексту медитации, чтобы найти дорогу домой.
Процесс проецирования на основе управляемой медитации
Для начала перейдите в уединенное, тихое место, где вы будете осуществлять свою астральную проекцию. Проделайте необходимые подготовительные действия: зажгите ароматные палочки, разденьтесь, повесьте на шею талисман, включите мягкую музыку, повысьте температуру помещения, чтобы не замерзнуть, и так далее. Займите выбранное вами для занятий положение тела и уделите несколько минут тому, чтобы проверить, достаточно ли удобна эта поза, чтобы сохранять ее в течение часа. Если нет, измените ее сразу. Если вы будете менять что-то позже, вы можете неожиданно выйти из измененного состояния или прервать свой процесс визуализации.
Закройте глаза и сделайте несколько глубоких, медленных вдохов. Как только вы начнете избавляться от физического напряжения, освобождайте также свой разум от негативных мыслей, ощущений или намерений. С каждым вдохом и выдохом чувствуйте себя более расслабленными и освобожденными от любых негативных энергий.
Продолжайте медленно дышать, убеждаясь, что каждая часть вашей физической сущности полностью расслаблена. Как новичок, вы можете потратить десять или двадцать минут, концентрируясь на отдельных частях своего тела и специальным способом расслабляя их. Пока не привыкнете к ощущению полного и общего расслабления, вы можете не осознавать, что какие-то мелкие группы мышц все еще находятся в напряжении. Вам надо сфокусироваться конкретно на них и заняться их расслаблением. Нет необходимости торопиться. Уделите этому столько времени, сколько вам потребуется.
Когда вы расслабитесь и успокоитесь, начинайте управляемую медитацию. Описание дается ниже.
Управляемая медитация: примерное описание
Визуализируйте край большой и яркой радуги, появившейся перед вами. Представьте свое астральное тело стоящим у края этой радуги и ощущающим положительную вибрацию, которую она излучает. Когда вы заходите на радугу, вы вдруг становитесь легче воздуха и летите вдоль ее поверхности, двигаясь все быстрее к вершине ее дуги, находящейся так высоко над вами, что вы не можете ее увидеть. У вас нет желания смотреть вниз, на мир, который вы оставляете позади себя. Вы хотите смотреть только вперед, на ослепительное световое шоу, исходящее от радуги.
Во время вашего продвижения вверх атмосфера вокруг вас становится светлее и прозрачнее. Вы чувствуете, как напряжение, проблемы, заботы и мелкие неприятности материального мира, которые сковывали вас подобно броне, раскалываются на мелкие кусочки и падают вниз. Вы замечаете, что чувствуете себя теперь гораздо свободнее, чем когда-либо раньше, и вас наполняет позитивная, духовная энергия.
Когда вы достигаете вершины радуги, вы радостно кричите, испытывая чувство свободы, переполняющее вас. Вы движетесь вдоль широкой дуги и начинаете спускаться по радуге вниз, в астральный мир.
Чем ниже вы спускаетесь, тем светлее становится мир. Кажется, что вся атмосфера, в которой вы парите, пропитана божественным светом. Вскоре вы видите внизу огромные зеленые просторы, которые становятся все шире и кажутся бескрайними. По мере того как вы летите быстрее и подлетаете все ближе, вы видите перед собой прекрасный, девственный лес.
Приближаясь к краю радуги, вы сбавляете скорость и постепенно останавливаетесь. Затем вы сходите с радуги на мягкую, зелено-коричневую поверхность почвы в лесу. Вы останавливаетесь, чтобы осмотреться вокруг, и замечаете, что это волшебный лес, заполненный магическими существами, и вы понимаете, что здесь возможно все.
Яркий солнечный свет, проникая сквозь густую листву, превращается в мягкий полумрак. Если вы посмотрите вверх, то заметите проблески золотого света, который как будто бы исходит от крошечных духов, сидящих на ветках деревьев у вас над головой. Слева от вас находится небольшая гора с узкой расщелиной, которую вы принимаете за пещеру. Справа от себя вы слышите звук бегущей воды, похожий на реку с быстрым течением. Звери с любопытством смотрят на вас из-за деревьев и как будто обсуждают между собой, что вам могло понадобиться в их уникальном мире.
Без всякого предупреждения позади вас раздается голос, и вы оглядываетесь, чтобы понять, кто это говорит, но видите, что там никого нет — только дерево, которое в этом волшебном месте действительно могло бы разговаривать.
Голос просит вас посмотреть наверх, где вы видите сову с огромными сверкающими глазами, сидящую на ветке большого старого дерева. И хотя ее клюв не двигается, вы ясно осознаете каждое слово, которое она мысленно вам передает.
На этом месте вы можете закончить общение с совой или продолжить его, следуя готовой медитации или вашим собственным исследованиям. В качестве дополнений к данной медитации можно использовать встречу с волшебником на поляне, встречу с феями лесного озера, плавание на лодке по астральной реке, протекающей по лесу. Или разговор с животными и растениями, общение с другими духами природы или встречу с вашими духовными наставниками и учителями. Кроме этого, вы можете посетить другие места астрального мира и получить удовольствие от нахождения в любом выбранном вами времени, месте, окружении и обществе.
Всякий раз, когда используете этот метод проекции, делайте только то, что вам приятнее всего. Когда вы будете готовы закончить сеанс, представьте снова мост в виде радуги, чтобы вернуться к своему нормальному состоянию.
Визуализируйте край радуги, вернувшейся к вам. Как только вы зайдете на нее, вы обнаружите, что можете летать и снова полетите вдоль радуги к ее вершине. На вершине вы начнете спуск. Во время спуска вы заметите, что атмосфера вокруг вас становится плотнее, а свечение утрачивает цвет. Продолжайте лететь быстрее вниз по радуге, пока не увидите, что внизу появился покинутый вами мир.
Сбавьте скорость спуска, пока окончательно не остановитесь на краю радуги, где-то поблизости со своим телом. Сойдите с радуги и мысленно переместите свое сознание обратно в физическое тело.
После того как вы почувствуете, что полностью вернулись внутрь себя, визуализируйте, как радуга снова исчезает в астральном мире, и начните заново обретать осознание своего физического тела. Медленно и постепенно почувствуйте свою голову и шею, грудь и живот. Опускайтесь вниз по телу до самых ступней. Когда вы почувствуете все эти части, начните шевелить руками и ногами, а затем медленно откройте глаза.
Заключительным этапом процесса возвращения является окончательное закрытие прохода, который вы создали между материальным и астральным мирами. Сделать это можно с помощью каких-либо действий, посвященных удовлетворению потребностей вашей физической сущности. Начните кричать, есть, займитесь сексом или сделайте что-нибудь еще, что подтвердит ваше физическое существование. Визуализируйте, как избыточная энергия выходит из вас. Поскольку этот метод требует большего ментального и эмоционального стимулирования, чем другие методы, вероятность зарядить себя избыточной энергией более значительна, поэтому не экономьте на процессе заземления.
Не забудьте записать ваши ощущения, достижения, неудачи и другие впечатления в свой астральный журнал или оккультный дневник для последующего исследования. Кроме того, важно записать подробности управляемой медитации или контролируемой фантазии, которую вы использовали для вхождения в астральный мир. Часто они прямо указывают на определенное место, которое вы посещаете в астральном мире. Это может также повлиять на ваш первый астральный опыт с точки зрения его содержания и направления. У вас может возникнуть желание изучить это позже, когда вы будете подбирать особый вид астральной проекции и захотите использовать тот же самый метод вхождения на астральный уровень.
Управляемая медитация и астральное путешествие во времени
Если вас интересует использование астральной проекции для путешествия во времени, чтобы исследовать прошлую жизнь или просто заглянуть в другую эпоху, то этот метод является самым лучшим. Тот факт, что время нелинейно (линейным оно воспринимается только в материальном мире), сейчас признается не только научными и оккультными сообществами. Поскольку любое время является повсеместным «настоящим», мы можем достичь его в любой момент, если нам удастся найти способ, чтобы избавиться от ограниченности материального мышления. Я смогла постичь эту истину несколько лет тому назад, когда мы с мужем покупали новый дом. И хотя мы понимали, что не можем себе позволить содержание старинного дома, я все-таки не устояла против возможности осмотреть прекрасно сохранившийся особняк примерно 1901 года постройки, расположенный в маленьком городке, который был известен своими ухоженными старыми домами. Я была просто очарована этим местом и не могла выбросить его из головы до конца дня. В ту ночь во время астральной проекции мое сознание отправилось к дому, и я мгновенно обнаружила себя внутри него. Дом был так же пуст, как и днем, когда я его осматривала, только сейчас он казался совершенно темным. Я пристально смотрела на восточную стену огромной комнаты, пытаясь представить, как бы мне жилось в этом доме. Неожиданно я увидела дневной свет, пробивающийся сквозь заднюю часть дома, и поняла, что вижу двойную реальность. Стена была на месте, но сквозь нее я могла смотреть на кухню, пристроенную в 1930-х годах. В ней две женщины и девочка примерно десяти лет занимались приготовлением пищи. Я попыталась запомнить как можно больше деталей. На следующий день мне захотелось получить подтверждение увиденным мной астральным образам. Выяснилось, что стена, сквозь которую я смотрела, в 1930-х годах отсутствовала. Дом перестраивался заново в 1950-х годах, тогда и была возведена стена между тем, что сейчас является большой комнатой, и кухней.
Большинство опытных специалистов по астральной проекции, вероятно, согласится с тем, что прошлое увидеть легче, чем будущее, и что существуют многочисленные способы по применению метода управляемой медитации, чтобы добиться этого.
Астральное путешествие во времени: примеры использования
Исследование прошлых жизней с помощью астральной проекции дает нам уверенность в том, что мы сохраним отстраненность от суматохи прошлой жизни, но в то же время сможем увидеть и понять ее значение для текущей жизненной ситуации. Если вы хотите исследовать прошлую жизнь астральным способом, используйте один из следующих методов, чтобы попасть в определенную эпоху, выбранную для исследования. Если вас притягивает какой-то исторический период настолько, что вы хотите его исследовать, то, возможно, вы жили в это время.
1.
Найдите и изучите фотографию или рисунок того периода в прошлом, который вас привлекает, и потом, когда вы войдете в измененное состояние, создайте его яркий образ в своем сознании. Используйте свою интуицию и воображение, чтобы выйти за пределы этой картинки и посмотреть, что там есть. Дайте возможность ментальному образу увеличиться до размеров полномасштабного пейзажа, потом спроецируйте туда свое сознание с помощью техники перемещения сознания.
2.
Подготовьте управляемую медитацию, содержащую образы, которые перенесут вас в обстановку или историческое событие, в соответствии с вашим представлением. Когда вы войдете в измененное состояние, следуйте этим историческим образам. В скором времени вы, вероятно, обнаружите себя летящими над местом, где разворачиваются нужные вам события. Сначала это видение на девяносто процентов будет чистым вымыслом, но по мере того, как вы будете улучшать свои умения и сможете отклониться от готового пути, вы почувствуете, что доля вымысла сократится примерно до двадцати процентов.
Когда перед вами развернется ваше прошлое, вы должны решить, как долго вам оставаться на управляемом пути (пока вы полностью не окажетесь вовлеченными в происходящее) и когда отойти от готовой медитации, чтобы просто наблюдать за событиями. Подготовьтесь к этому во время вашей медитации, напишите точный путь вхождения в нужный вам период времени и используйте его потом для возвращения. Оставьте большую часть в середине медитации незаконченной, чтобы вы могли наблюдать, что происходит. Если вы только начинаете исследовать прошлое, возможно, вам потребуется создать несколько эпизодов, чтобы ускорить появление видений. Многим новичкам приходится делать это во время нескольких первых попыток осуществить астральную проекцию в прошлую жизнь, поэтому не волнуйтесь о том, что это окажет негативное влияние на ваш общий опыт.
Советы и рекомендации по выполнению астральной проекции на основе управляемой медитации
Я начала использовать управляемую медитацию задолго до того, как узнала название того, что делаю. Часто я лежала в кровати поздно ночью или рано утром без движения, но не спала, а путешествовала в своем мире фантазий и получала от этого большое удовольствие. Если вы принадлежите к тем людям, которые обладают богатым внутренним миром, полным ярких фантазий и грез, то можете обнаружить, что уже осуществляете этот вид проекции. Если нет, то непременно легко научитесь пользоваться этим методом.
Ароматы. Ароматные палочки могут быть использованы во время управляемой медитации для того, чтобы помочь сфокусировать астральное сознание на определенной цели. Давно известно, что аромат сирени помогает настроиться на возвращение в прошлое. Многие представители оккультизма и религии Викка наносят одну каплю чистого масла сирени на область «третьего глаза», чтобы вызвать у себя видения из прошлых жизней. Кроме того, масло сирени может играть роль фильтра, который препятствует проникновению из прошлого наиболее тревожных событий, пока вы не будете готовы обращаться с ними. Аромат аниса оказывает воздействие, подобное маслу сирени, но на своем опыте я заметила, что он склонен притягивать для обозрения прошлые жизни с наиболее бурными событиями и неприятной обстановкой. Это не делает анис «плохим», просто это аромат с другой энергией, которая создает другие варианты видений.
Экстракты. Считается, что экстракты рябины или мексиканской лаванды оказывают помощь в путешествии в прошлое, но и тот и другой трудно найти. Вы сами можете сделать эти экстракты, надо только прокипятить растения и процедить их, чтобы получилась жидкость. С другой стороны, экстракт омелы может помочь с осуществлением проекции в будущее. Если вы хотите использовать их для астральной проекции, нанесите один из этих экстрактов на область «третьего глаза».
Камни с отверстиями. Камни со сквозными отверстиями, образовавшимися естественным путем, можно поместить на область «третьего глаза», чтобы он послужил выходом в другие временные периоды. Этот прием действует исключительно успешно, если вы намерены совершить проекцию через эту чакру. Во многих культурах камни с отверстиями считаются священными, рассматриваются как символы родовых путей бессмертной Богини, которая дает нам возможность рождаться снова и снова. Особенно очевидна польза этого символа, если вы пытаетесь переместиться в другие периоды ваших собственных жизней.
Краткие выводы
Помните, что вы всегда контролируете, куда перемещаетесь. Если случится то, свидетелем чего вы быть не хотите, или вы вдруг почувствуете необходимость покинуть видение, просто вернитесь к своему готовому пути и отправляйтесь по нему домой. Быстрый выход из астрального мира является огромным преимуществом этого метода, поэтому используйте его, если возникает такая необходимость.
Символы, используемые в оккультных и религиозных ритуалах, представляют собой нечто большее, чем просто знаки, — они являются мощными средствами, которые тысячелетиями изучались и применялись для воздействия на изменение сознания. Тайны, которые они одновременно и раскрывают, и хранят в себе, в самом начале определили их место на границе, где встречаются все миры и времена. В связи с этим они служат нам как успешно действующий проход на астральный уровень.
Глава 9
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Метод использования символических ворот для осуществления астральной проекции пользовался популярностью у многих направлений оккультизма. Особенно у тех, которые занимались так называемой церемониальной или высокой магией, мистической системой, базирующейся на иудейско-христианских и египетских тайных учениях.
Если заметите, что вас сильно привлекает какой-либо символический знак, не дайте культурным барьерам помешать его использовать. Одни символы имеют для каждого из нас больше значения, чем другие, но все они наделены огромными оккультными способностями.
Выбирать символ или символы для начала своих экспериментов необходимо очень осторожно. Они должны отражать

древнюю, исконную тематику, имеющую отношение к подсознанию. Кроме того, для начинающих они должны быть достаточно просты по форме и содержанию, чтобы не заставлять разум фокусироваться одновременно на слишком большом количестве составных частей одного образа.
На данном этапе вы должны держать символ в уме и иметь его графическое изображение на бумаге, предпочтительно черного цвета на белом фоне, без всякого добавления других цветов. Разноцветные изображения, такие как карты Таро или индийские символы-таттвы, иногда используются более опытными оккультистами, но для этого требуется совершенно другой процесс внутреннего видения, и запоминаются они лучше, когда уже имеется какой-то опыт в этой области. Причину этого вы скоро поймете.
Виртуально любой рисунок или символический знак, прочно связанный с духовной системой или другим аспектом оккультного учения, может стать символическими воротами в астральный мир.
После того как вы выбрали символ, чтобы начать с ним работать, необходимо создать его материальный образ более крупного размера. Вам понадобятся плакатный щит, линейка, чтобы начертить ровные линии, и черный маркер. Если вы хотите держать символ в руках во время медитации, тогда плакатный щит надо обрезать до размера не более чем пятнадцать на пятнадцать сантиметров. Для некоторых других методов, описанных здесь, также может понадобиться второй кусок белого листа такого же размера.
Тщательно воспроизведите выбранный вами символ в центре плакатного щита, соблюдая максимальную геометрическую точность. Делайте рисунок четкими, хорошо прорисованными линиями. Линейки, циркули и все остальные инструменты, которыми вы пользовались в десятом классе на геометрии, пригодятся для создания как можно более точного рисунка. А вы думали, что больше никогда не придется пользоваться этими приспособлениями после окончания средней школы!
За день до первой попытки использовать символ в астральной проекции потратьте хотя бы двадцать минут на то, чтобы детально его изучить. Вам необходимо знать этот символ как старого друга — настолько хорошо, чтобы он мгновенно вызывал у вас эмоциональную реакцию.
Смотрите на него внимательно и медитируйте, основываясь не только на его общем значении, но и на том значении, которое он имеет лично для вас. Ознакомьтесь с его происхождением и историей, а также с его энергетикой, известной в различных культурах и в другие периоды времени. Помните, что это символ, который вы выбрали для использования в качестве прохода в астральный мир, и ваши эмоции и представление о нем будут оказывать прямое воздействие на астральный мир, где вы окажетесь с помощью этого символа.
Хорошей практикой является внимательное созерцание символа в течение нескольких минут непосредственно перед сном. Примеры символов вы можете увидеть на рисунке 5.
Эти символы являются сильными образами, которые могут сохраниться в подсознании и перейти в мир ваших снов, позволяя создать еще более крепкую связь с ними.
Последующие сны, которые могут появиться об этом символе, способны предоставить особое понимание его значения, — понимание, которое вы можете пропустить, если не подключите к работе свое сознание в состоянии сна. В некоторых случаях люди рассказывали, что эти сны приводили их к самопроизвольной астральной проекции с помощью выбранных ими символических ворот.
Все это является частью процесса, способствующего тому, чтобы ваш разум делал то, что вы от него хотите. Если вы потратите время на основательную подготовку этого, ваш разум, возможно, очень сильно удивит вас своей готовностью долго работать.
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Символические ворота как проход в царство мертвых
Время от времени люди, недавно потерявшие любимого человека, приходят ко мне и спрашивают об использовании астральной проекции в качестве способа общения с умершим. Конечно, с помощью астральной проекции это можно сделать, но успех зависит от нескольких факторов, которые не поддаются контролю того, кто совершает проекцию. Самым главным из них является готовность духа умершего к встрече. Если кто-то действительно хочет заняться этим, я почти всегда рекомендую в качестве наилучшего способа действия использовать метод символических ворот.
Определенные архетипы производят сильное впечатление на вашу психику, выступая в роли ворот между мирами, особенно между миром живых и мертвых. К ним могут относиться двери, стены, пещеры, расщелины, просветы в густых облаках, видимые лучи солнца и пустые пространства за портретами, висящими на стенах.
Еще один способ вступления в контакт с душой умершего человека состоит в том, чтобы попросить своего духовного наставника помочь связаться с ней. Ваш наставник может без труда выяснить, готова ли душа в данный момент увидеться с вами, и если да, то он отведет вас в самое подходящее для встречи место астрального уровня.
Часто таким местом является зона, где располагаются символические ворота, которые используются вами или духом умершего для прохода в другой мир. Иногда — а я испытала это на собственном опыте — наставник может попросить каждого из вас остаться на своей стороне ворот. Вы по-прежнему будете иметь возможность контакта с помощью прикосновений, объятий и так далее, но ваш наставник зачастую будет просить вас о том, чтобы ноги вашего астрального тела оставались строго на вашей стороне ворот.
Процесс астральной проекции с использованием символических ворот
Ментальный образ, который мы используем для вхождения в символ, является довольно старым, веками завораживающим наше коллективное воображение. Многие из нас выросли на классической детской сказке Льюиса Кэрролла «Алиса в Зазеркалье» (1872), в которой девушка случайно попадает в параллельную реальность, находящуюся на другой стороне неодушевленного предмета (зеркала). Чтобы осуществить астральную проекцию с помощью символических ворот, мы тоже проходим через неодушевленный объект и оказываемся в мире на другой стороне.
Для начала возьмите свой рисунок с изображением символа и чистый листок бумаги такого же размера. Вы можете держать обе карточки в руках, если будете сидеть, но если выберете лежачую позу, то должны прислонить рисунок и чистый лист рядом друг с другом к стене перед собой. Это может происходить в спальне или в другом уединенном, тихом месте, где вы обычно занимаетесь астральной проекцией. Помещение, в котором вы находитесь, должно быть освещено как можно меньше, однако вы должны ясно видеть символ.
Проделайте необходимые подготовительные действия: зажгите ароматные палочки, разденьтесь, повесьте на шею талисман, включите мягкую музыку, повысьте температуру помещения, чтобы не замерзнуть, и так далее. Займите выбранное вами для занятий положение тела. Если вы сидите, положите карточку с рисунком на колени, а чистую карточку уберите под него. Если вы лежите, они должны стоять рядом у стены перед кроватью или другой горизонтальной поверхностью.
Уделите несколько минут тому, чтобы проверить, достаточно ли удобна выбранная поза, чтобы сохранять ее в течение часа. Если нет, измените ее сразу. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких медленных вдохов. Как только вы начнете избавляться от физического напряжения, освобождайте также свой разум от негативных мыслей, ощущений или намерений. С каждым вдохом и выдохом чувствуйте себя более расслабленными и освобожденными от любых негативных энергий.
Продолжайте медленно дышать, убеждаясь, что каждая часть вашей физической сущности полностью расслаблена. Если нужно повторить этапы прогрессивной релаксации, обратитесь к главе 1 перед началом процесса. Нет необходимости торопиться. Уделите этому столько времени, сколько потребуется.
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились, очень медленно приоткройте глаза. Не дайте себе возможности резко выйти из измененного состояния сознания. Просто тихо и спокойно сфокусируйте свой взгляд на символе, расположенном у вас на коленях или у стены. Как начинающим, вам может потребоваться закрыть глаза на несколько мгновений и попробовать снова, если почувствуете, что процесс приоткрывания глаз выводит вас из измененного состояния. Не спешите и не позволяйте себе разувериться в своих силах.
Когда научитесь приоткрывать глаза и по-прежнему оставаться в измененном состоянии, начните внимательно смотреть на выбранный вами символ. Часто для осуществления ваших целей лучше смотреть сквозь символ, чем на него, как будто вы пытаетесь увидеть что-то внутри материального изображения или сзади него. Этот прием известен как гадание на «магическом кристалле» — навык, который используется прорицателями, пристально смотрящими внутрь кристалла или сосуда с мутной водой в поисках видений.
Через несколько минут очертания образа начнут затуманиваться и казаться менее четкими. Когда вы достигнете этой стадии, осторожно переместите взгляд на заранее подготовленный белый листок. Образ символа должен появиться на пустой карточке в виде «негатива». Другими словами, темные части окажутся светлыми, а светлые части — темными. Это воспринимается как астральная часть символа, которая является зеркальным изображением его физической формы. На этом этапе вы можете позволить своему сознанию переместиться в символ.
Если вы считаете, что для этого требуется слишком большое изменение в сознании, чтобы справиться с этим сразу, существует несколько визуализаций, которые могут помочь вашему сознанию пройти через символические ворота. Одна из них представляет собой увеличение образа. Дайте возможность образу появиться в его зеркальном отражении — белым там, где должно быть черное, и черным там, где должно быть белое, — не открывая при этом глаза. Визуализируйте это изображение на внутренней стороне век. Когда символ станет величиной со стандартную дверь, визуализируйте, как вы проходите через нее.
Альтернативным методом, который вы можете использовать, является визуализация зеркального отражения, превратившегося в пелену, которую вы можете потом отодвинуть как занавеску и пройти сквозь нее. Или можете визуализировать настоящую дверь, образовавшуюся на символе, снабженную дверной ручкой, которую вам надо только повернуть, чтобы открыть дверь и войти.
Как только вы войдете на астральный уровень через символические ворота, вы обнаружите себя в той части астрального мира, на которую оказывают влияние сотни мыслеформ и образов, созданных вокруг символа. Например, если вы выбираете алхимический символ Воды, вы обнаружите себя в царстве, где преобладает этот элемент.
Вначале изображение уровня будет таким же простым, как и символ. Вы сможете заметить, что изначально все будет выглядеть как черно-белая пленка, на которой все светлые места выглядят темными, а все темные места — светлыми. Когда вы переместитесь в этот мир, прежде всего увидите, что все нейтральные тона становятся такими, какими должны быть: вещи постепенно начнут приобретать цвет.
Теперь, когда вы успешно вошли в символ, не надо там оставаться. Вы находитесь сейчас в астральной проекции и можете путешествовать по астральному уровню куда захочется, встречаться с кем вздумается и исследовать все, что нравится. Вас могут ограничивать только желание и уровень мастерства.
Когда будете готовы закончить сеанс проекции, вы должны возвращаться по той же дороге, по которой входили. Мысленно пожелайте попасть внутрь символа — там, где первоначально оказались, когда вошли в астральный мир. Проскользните сквозь образ и переместите силой мысли свое сознание обратно в тело. Сделайте так, чтобы ваши ментальные видения можно было наблюдать с позиции физического тела.
Продолжая визуализировать символ, отправьте в обратном направлении образ, который использовали для открытия ворот. Например, если вы представляли его увеличение, визуализируйте, как он уменьшается; если превращали его в пелену, представьте, как он опять становится плотным. Это поможет закрыть тот проход, который вы открыли между мирами, так, чтобы один мир не перешел границы другого.
Теперь начните восстанавливать осознание своего физического тела. По очереди вспоминайте о существовании всех частей своего тела, начиная от пальцев ног и поднимаясь вверх по телу. Начните шевелить руками и ногами, а затем медленно откройте глаза.
Как обычно, наступает момент, когда вы должны поддержать свое физическое тело. Пошумите, поешьте, займитесь сексом или сделайте что-то еще, что подтвердит ваше физическое существование. Вы можете заземлить себя, визуализируя, как из вас выходит избыток энергии.
Не забудьте записать свои ощущения, успехи, неудачи и любые другие переживания в свой астральный журнал для последующего исследования.
Использование символических ворот с цветом
После того как вы приобретете некоторый опыт в использовании черно-белых символических ворот, можете попробовать применить цвет. Чаще всего для этой цели используются сим- волы-таттвы: геометрические фигуры, символизирующие элементы Земли, Воды, Воздуха и Души. Вхождение в эти природные миры создает своеобразный трамплин для попадания на астральный уровень и знакомит с природными свойствами.
Процесс проникновения в цветные символы в основном является таким же, как в черно-белые, за исключением одного: изменение в цвете произойдет, когда вы переместите взгляд с цветного символа на пустой листок. Если вы знакомы с взаимодействием цветов или изучали искусство, вам, без сомнения, известен тот факт, что результатом перемещения вашего взгляда с цветного объекта на чистый белый лист будет «призрачный образ», появляющийся в оригинальной цветовой гамме.
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Рис. 6. Взаимодополняющие цвета в цветовом круге
Взаимодополняющие цвета находятся напротив друг друга в цветовом колесе (рис. 6), — например, дополняющие цвета можно увидеть на негативах цветной пленки. Образ, который появится, когда вы переместите свой взгляд с символа-таттвы на пустой лист, будет тем же символом, но дополняющего цвета.
В приведенной ниже таблице я использовала термин «дополнительный комплект» для обозначения появляющегося призрачного образа.
Символы-таттвы и цвета
	Элемент
	Символ
	Дополнительный комплект

	Земля
	Желтый квадрат
	Фиолетовый квадрат

	Вода
	Серебряный
	Черно-фиолетовый

	
	полумесяц
	полумесяц

	Огонь
	Красный треугольник
	Зеленый треугольник

	Воздух
	Синий круг
	Оранжевый круг

	Душа
	Черный овал
	Белый овал


Примеры символов можно увидеть на рисунке 7.
Так же как в случае с черно-белыми символами, когда вы удержите свое сознание и пристально посмотрите на цветной символ, вы начнете замечать, что его очертания становятся смутными. Вы также начнете видеть, как вокруг символа появляется обрамление противоположного цвета. Теперь осторожно перенесите взгляд на пустой лист и дайте возможность символу проявиться у вас перед глазами в цвете, противоположном его изначальному. Иногда вы можете заметить, что трудно удержать образ в центре чистого листа без усилия. Если это произойдет, на мгновение закройте глаза и начните все с начала.
Цветные символы, такие как таттвы, конечно, более сложные. Они представляют собой ворота в очень сложные части астрального мира, поэтому было бы разумным начинать туда проекцию с помощью воображения так, чтобы закончить именно там, где вы хотите оказаться после выхода за эти символические ворота.
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Прежде чем начать, определите для себя, что должно находиться за выбранными вами воротами. Во время своих первых экспериментов внутри элементарных миров, в которые я попадала через символические ворота, астральный мир элемента в его чистом виде приводил меня в неподвижное состояние. Для того чтобы придать астральному миру легко управляемую форму, был необходим какой-то другой образ или идея о том, что могло бы находиться впереди.
Для осуществления этого вы должны применить данный метод астральной проекции совместно с методом управляемой медитации, рассмотренным в предыдущей главе, приспосабливая их для себя. Вот почему этот процесс обычно не подходит для начинающих. После того как вы достигнете успеха с черно-белыми воротами, проведите эксперимент с цветными, но предоставьте возможность черно-белым символам быть вашей тренировочной базой.
Если вы хотите постепенно переходить к практике использования цветных символов, попробуйте добавить один цвет к черно-белому символу, с которым до этого работали. Не мучайтесь по этому поводу. Просто выберите цвет, который, по вашему мнению, лучше всего подходит к символу, и работайте с этим вариантом. Никакой выбор не может причинить вам вреда. Например, вы можете выбрать для символа Луны серебристый цвет, символизирующий внутреннюю силу и женскую энергию. Вы можете сделать знак Венеры ярким, насыщенным зеленым; анкх, символ жизни, сделать глубоким, кроваво-красным, или придать латинскому кресту яркий золотистый цвет.
При выборе цвета имейте в виду, что каждый дополнительный элемент, добавленный к символическим воротам, будет усложнять вашу задачу по сохранению их в памяти, а также будет создавать соответствующий им сложный астральный мир с другой стороны ворот. Пока вы не наберетесь опыта, придерживайтесь одного цвета, вместо того чтобы пытаться задействовать несколько.
Карты Таро в роли символических астральных ворот
Карты Таро являются еще одним символическим проходом, очень популярным у тех, кто имеет большой опыт в их использовании. Эти гадальные карты очень древнего происхождения наполнены глубоким символическим смыслом. Полная колода представляет собой все внутренние и внешние миры. Если вы начнете с нулевой карты Шут и пройдете всю колоду, вы преодолеете духовный путь от новичка до знатока.
Я не рекомендую вам использовать карты Таро в роли символических ворот на ранних этапах. Для этого требуется высокий уровень развития визуализации. Вы должны уметь сохранять в памяти все образы, имеющиеся на карте, сразу в двух цветовых гаммах — физической и астральной. Существа, которых вы встретите по ту сторону ворот, — мифические. Они начнут испытывать вас, проверять, дразнить, а вы будете вынуждены находиться среди них и использовать свои навыки для превращения врагов в союзников, чтобы получить в качестве приза духовное развитие. А пока просто знайте, что данный вид астральной проекции может быть доступен для вас в будущем и что, применяя его, вы будете вознаграждены.
Другой способ использования цвета
Если работа с символами кажется пока слишком сложной и вы хотели бы придерживаться нейтральных образов (но вам все-таки нравится идея по использованию энергии цвета), попробуйте зажигать свечи того цвета, который имеет сходство с выбранным символом. Естественно, вы должны зажигать свечи только в том случае, если это можно сделать безопасно. Когда войдете в измененное состояние, вы сможете сосредоточиться на энергии цвета, а не на символе. Это, наверное, самый безопасный метод использования цвета, и его эффективность во всех отношениях зависит от фокусирования на значении символа.
Почти в каждой книге по оккультной практике вы можете найти список цветовых соответствий для различных символов и элементов, но большинство из них предлагают выяснить путем эксперимента, что подходит вам лучше всего. В отношении четырех стихий в начале своих астральных экспериментов используйте цвета, указанные ниже.
Цветовые соответствия стихий
	Стихия
	Цвет

	Земля
	Коричневый, зеленый, желтый

	Вода
	Фиолетовый, серебристый, синий

	Огонь
	Красный, оранжевый, золотой

	Воздух
	Голубой, белый, серый


Советы и рекомендации по использованию метода символических ворот
Во время нескольких первых попыток использовать этот метод вам покажется, как будто вы совершаете астральную проекцию, но фактически не находитесь на астральном уровне. В некотором роде это может быть правдой, но, так же как в процессе управляемой медитации, рассмотренном в предыдущей главе, во время этого метода вы можете быстро перейти в настоящую астральную проекцию. С опытом вы начнете быстро понимать, что на самом деле осуществили проекцию в символ и способны нести ответственность за свою астральную сущность, а также по своему выбору и желанию путешествовать по астральному уровню.
Не забывайте, что символ, который вы используете в качестве прохода на астральный уровень, имеет прямое отношение к той части астрального мира, куда вы изначально попадаете. Вы можете свободно переместиться из этого места в другие части астрального уровня, но в большинстве случаев должны будете вернуться в это же место для возвращения домой. Делайте свой выбор с большой осторожностью. Будьте внимательны, чтобы не выбрать символ, связанный с неблагоприятной для вас астральной областью, что может создать проблемы с использованием его в качестве прохода.
По крайней мере, часть этих проблем может быть проконтролирована с помощью добавления аспектов процесса управляемой медитации к методу символических ворот. Во многих случаях сделать это просто необходимо, так как многие миры, в которые приводят эти знаки, настолько погружены в природу, что практически не оставляют места для исследований.
Ранее в этой главе я уже упоминала о моем первом опыте вхождения в астральный мир через символ — это был символ, обозначающий Землю. Когда я вошла на астральный уровень, я оказалась, как в ловушке, в маленькой подземной расщелине глубоко в земле. Я не могла ничего увидеть, так как под землей нет естественного освещения. Независимо от того, сколько я ждала, мои глаза не смогли приспособиться — освещения не было никакого, и нечему было высветить хоть какой-то образ.
После того как подруга рассказала мне о подобном опыте вхождения в астральный мир через символ Воздуха, я начала экспериментировать с использованием управляемых образов для создания первоначального мира, который отражает элемент Земли, оставляя при этом достаточно свободный доступ изменениям, чтобы создать возможность для исследований и дальнейших путешествий по астральному уровню.
Ароматные палочки, масла или другие вспомогательные вещества, которые вы используете при осуществлении метода символических ворот, будут оказывать наилучшее воздействие, если они соответствуют энергетике выбранного вами символа. Например, если символы связаны с четырьмя стихиями (Земля, Вода, Огонь, Воздух), вы можете выбрать аромат, которым «управляет» конкретная стихия, или тот, который имеет с ней особое сходство.
Ароматы, соответствующие стихиям
	Стихия
	Аромат

	Земля
	Пачули, жимолость, примула, магнолия, душистый горошек

	Вода
	Ваниль, яблоко, жасмин, сандаловое дерево, ландыш, лотос

	Огонь
	Корица, лавр, гвоздика (пряность), имбирь, мускат, апельсин, розмарин, ладан

	Воздух
	Шалфей, мята, лаванда, анис, клен, хвоя, лимон


Для символов, не связанных со стихиями, вы должны подобрать аромат по своему усмотрению. Прекрасным источником для подбора ароматов являются книги по оккультному траволечению и парфюмерии, и я считаю, что любой маг или оккультист должен владеть хотя бы одной из этих книг (конкретные названия смотрите в библиографии).
Другие источники могут быть найдены в книгах по исследованию духовности и мистики отдельных духовных систем. Например, для того, чтобы исследовать ароматы и цвета, соответствующие знакам анкха или рогов Исиды, вы будете искать информацию в книгах о египетских духовных традициях. Ниже приводится очень краткий список рекомендаций по ароматам и цветам, соответствующим некоторым наиболее популярным символам. Он может стать отправным пунктом ваших экспериментов.
Ароматические и цветовые соответствия выбранным символам
	Символ
	Ароматы
	Цвета

	Рога Исиды
	Амарант, корица, пачули, вербена
	Золотой, желтый, голубой

	Латинский
	Репейник, иссоп, мирр,
	Серебристый,

	крест
	олива
	золотой, зеленый

	Звезда
Давида
	Акация, душистый перец, лавр, тимьян
	Фиолетовый

	Пентаграмма
	Лавр, шалфей, розмарин, ладан
	Синий, желтый

	Знак Луны
	Жасмин, лотос, ваниль, сандаловое дерево
	Серебристый,
фиолетовый

	Солнечный
	Мускат, апельсин, гвоз-
	Золотой,

	круг
	дика (пряность), табак
	оранжевый

	Знак Марса
	Базилик, тмин, перечная мята, имбирь
	Красный
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Глава 10
В главе 4 астральная проекция определяется как некое состояние, в котором ваше сознание погружается в другое время или пространство, отличное от того, где находится ваше физическое тело. Исходя из этого определения, процесс сна тоже является формой астральной проекции. Многих начинающих удивляет тот факт, что большинство постоянных астральных путешественников мало различают или совсем не видят различий между сном и астральной проекцией, — вернее, они обнаружили, что использование возможностей снов может стать отличным проводником для контролируемой астральной проекции.
Один из широко освещаемых в прессе типов управления сном, известный как осознанный сон, представляет собой состояние, в котором спящий полностью осознает свой сон, и, хотя все же продолжает спать, он контролирует содержание сна, регулируя его направление. Когда вы достигните такого состояния, все миры, времена и пространства откроются перед вами; именно за счет этого осознанное сновидение считается астральной проекцией.
Термин «осознанный сон» был введен в конце 1960-х годов психологом и исследователем сна Фредериком ван Иденом и ни разу не был подвергнут сомнению. Книги на эту тему за последние два десятилетия пережили несколько пиков популярности, хотя остается некоторая путаница в том, что на самом деле означает этот термин.
Осознанный сон на самом деле относится к состоянию, находясь в котором, вы понимаете, что видите сны во время сна, и при этом вы не бодрствуете, а продолжаете спать и одновременно контролируете свои действия и реакции. Некоторые в середине осознанного сна могут даже покинуть существующий фантастический ландшафт и отправиться в путешествие куда-либо еще, чтобы дополнить или завершить сон. Поэтому, исходя из всего перечисленного, сон действительно способствует познанию внутреннего мира, которое похоже на астральную проекцию. Осознанный сон — это не то же самое, что управление сном.
Управление сном может происходить независимо от того, осознает спящий свой сон или нет. И хотя спящий может засыпать, имея конкретный план о том, какой объект ему приснится, и это на самом деле может исполниться, и сон будет именно о том, что он запланировал, но спящий почти или совсем не способен контролировать подробности и направленность сна. Поэтому слово управление в понятии «управление сном» относится только к выбору предмета сна, а не его содержания и сюжета. В очень юном подростковом возрасте люди прекрасно владеют этим видом неосознанного управления, но, становясь старше, они, к сожалению, утрачивают такую способность — после пятнадцати лет общество учит людей расставаться с юношеским миром фантазий и фокусировать внимание на «реальности» подготовки к будущему.
Мне очень нравится использовать осознанный сон в качестве стартовой площадки для астральной проекции. По существу, я не нашла никаких различий между этими двумя процессами. Я научилась осознанному сну за несколько лет до того, как освоили астральную проекцию, но мне потребовалось еще несколько лет для того, чтобы понять, что связывает оба эти процесса. Я приятно провела время, но не сделала всего того, что могла бы сделать, используя свои навыки. Во время моих первых экспериментов с осознанным сном я пыталась дать возможность законам материального мира руководить моими снами. Когда я осознала, что мои осознанные сны на самом деле были астральными путешествиями, я поняла, что способна нарушить эти правила. Я могу летать, посещать фантастические миры или искать жизнь в других мирах. Во время осознанного сна я точно так же была не связана с земным уровнем, как во время астральной проекции.
Чтобы начать использовать этот метод астральной проекции, вы прежде всего должны быть способны осознавать, что вам снится сон, когда это происходит. Это означает, что вы должны точно знать, что каждую ночь вам снятся сны. Некоторые люди утверждают, что они вообще не видят снов, и даже гордятся этим. К сожалению, я должна им сообщить, что это не так. Сны видят не только все люди, но и все млекопитающие. Сны являются частью естественного процесса сна, который мы все осуществляем. В течение обычной восьмичасовой ночи люди видят сновидения до шести раз. Это значит, что вы должны примерно шесть раз за обычную ночь осознать, что видите сон. В самом начале засыпания мы быстро достигаем уровня дельта (самого глубокого сна) и остаемся на нем примерно два часа. Первоначальная дельта-фаза является самым продолжительным периодом глубокого сна за всю ночь. Затем наш мозг переходит на уровень тета и альфа, состояние самого легкого сна. Первая альфа-фаза является самым коротким за ночь периодом легкого сна. На протяжении ночи мы продолжаем переходить от одного уровня к другому, причем периоды глубокого сна становятся короче, а легкого — длиннее. Примерный цикл сна обычной восьмичасовой ночи изображен на рисунке 8.
Сны мы видим во время периодов легкого сна. Сон со сновидениями называют быстрым сном или сном с быстрым движением глаз. Под закрытыми веками наши глазные яблоки остаются активными, двигаясь из стороны в сторону, когда мы «смотрим» сны. Дыхание учащается, мышцы сокращаются, иногда повышается кровяное давление.
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Во время быстрого сна скелетные мышцы тела как бы парализуются с помощью химических веществ, выделяемых мозгом. Этот защитный механизм, имеющийся у всех млекопитающих, предохраняет от вставания и физического воплощения просматриваемых снов.
Большинство из нас видели в этом состоянии домашних питомцев. Они тяжело дышат или рычат, их лапы дергаются, как будто они пытаются бежать, но не могут это сделать, так как их тела парализованы. Несколько лет тому назад я прочла про одного исследователя сна, который дал кошке препарат, блокирующий выработку мозгом парализующего вещества. Когда кошка уснула, она вскочила и с закрытыми глазами воспроизводила то, что видела во сне.
Исследователи до конца не уверены, что запускает механизм выработки парализующего вещества, но, возможно, он как-то связан с быстрым, непроизвольным движением глаз. Для этого недостаточно одного лишь нахождения на уровне альфа. Парализующее вещество не вырабатывается у тех, кто медитирует, даже у тех, кто способен длительное время находиться в глубокой медитации. Люди, глубоко погруженные в управляемую медитацию, в состояние, которое имитирует сон, тоже не становятся парализованными.
Подобно другим астральным путешественникам, люди в состоянии осознанного сна одновременно осознают свою астральную и физическую сущность, а некоторые рассказывают о том, что ощущают парализованность. У многих это ощущение вызывает беспокойство, поскольку оно не похоже на все остальные ощущения, которые они испытывают во время других процессов, выполняемых в измененном состоянии. Некоторые даже теряют ясность рассудка, так как мозг пытается справиться со страхом, иногда с неожиданным результатом.
Однажды мужчина рассказал мне, что во время осознанного сна он подумал, что его сделали неподвижным демоны, которые хотели завладеть его телом. Когда он понял, что это совершенно естественное явление для периода быстрого сна, демонические галлюцинации исчезли, и он смог получить удовольствие от своих новых умений.
Если у вас обнаружится такая двойная осознанность, просто имейте в виду, что это естественная составляющая сна. Ничто не собирается контролировать ваше тело, завладевать вами или посягать на ваши права. Самое лучшее, что можно сделать в этой ситуации, это мысленно освободиться от материального и постараться сосредоточиться на состоянии сна как на стартовой площадке в астральную проекцию.
Даже если вы решите, что вам больше нравятся другие методы астральной проекции, способность осуществлять осознанные сны имеет много преимуществ. Осознанный сон оказывает лечебное воздействие. Это такое состояние управляемого сна, которое позволяет проработать проблемы, используя несколько различных вариантов решений. Осознанный сон может помочь противостоять страхам ночных кошмаров и преодолеть повторяющиеся сны, тревожащие вас.
Повышение осознанности снов
Теперь, когда мы выяснили, что каждый из нас видит сны, следующим шагом будет запоминание снов. Если вы после пробуждения не можете вспомнить хотя бы один сон за ночь, надо существенно повышать вашу осознанность. Заметьте, я не сказала, что надо улучшать способности по запоминанию снов — только осознанность. Это две разные вещи.
Что касается запоминания снов, то дневник снов поможет лучше всего расшевелить ночные воспоминания после пробуждения. Многим людям до такой степени не нравится идея работы с дневником снов, что я прямо-таки слышу их ворчание, когда пишу это. Но поскольку нашей целью является осознание, а не полное запоминание, отношение к использованию дневника снов будет гораздо менее строгим.
Точная запись как можно большего количества деталей снов быстро улучшит процесс запоминания; но, к сожалению, это будет мешать, когда вы будете пытаться осознавать сны. Я в своей жизни не раз вела дневники снов и обнаружила, что через несколько месяцев стала просыпаться до шести раз за ночь, чтобы записать яркие воспоминания о сне.
Этот метод постоянного пробуждения для того, чтобы записать все подробности, имеет свои преимущества, если вашей целью является вещий сон или воспроизведение прошлой жизни, но для того, чтобы добиться осознанного сна, надо только знать, что в какие-то периоды ночи вы видите сны.
Все, что надо сделать, это записать свой сон утром после естественного пробуждения. Вам даже не надо устанавливать все подробности, просто записать несколько моментов, чтобы осознать, что сон действительно был. Если вы на самом деле сильно беспокоитесь по поводу деталей в дневнике снов, вы будете стараться проснуться в середине сна. В этом и заключается проблема, поскольку надо лишь осознать сам факт, что вы видите сон, но при этом продолжать спать, чтобы иметь возможность контролировать содержание сна.
Другим популярным методом запоминания снов, который не считается благоприятным для осознанного сна, является использование в течение ночи будильника, включаемого через определенные интервалы. Это метод проб и ошибок, основанный на том, чтобы застичь вас в период сна, который вы сможете запомнить. И опять же, он только приводит вас к пробуждению посреди снов, вместо того чтобы способствовать их осознанию.
Как научиться определять, что вы видите сон
Для того чтобы определить, что вы видите сон во время сна, вы должны обманным путем заставить ваш сознательный разум использовать самое сильное его качество — аналитическое мышление. Этот элемент вводится в действие с помощью приведения разума в состояние постоянного сомнения, спите вы или бодрствуете. Создание стимулов задавать себе этот вопрос, используя пусковые механизмы материального мира, является методом, который часто предлагается в книгах и статьях об осознанном сне. Например, каждый раз, когда вы что-то едите, или проходите через ворота, или останавливаетесь у фонарного столба, вы должны задавать себе вопрос: «Сплю я или нет?»
Я согласна, что стимулировать себя на практике подобным образом, находясь в бодрствующем состоянии, является хорошей идеей, но я обнаружила, что пока нет легкопредсказуемой последовательности снов, выбор случайных стимулов материального мира считается не очень продуктивным. Большинство из нас обычно запоминают те сны, которые имеют очень сильную эмоциональную окраску, а не те, в которых мы занимаемся повседневными делами. Лучше использовать стимулы, которые привлекают ваше внимание, как во сне, так и наяву.
Попробуйте стимулировать себя для того, чтобы задавать вопрос, спите вы или нет, каждый раз, когда слышите что-то невероятное или поразительное или когда случается что-то, доставляющее большую радость или сильное огорчение. Это может быть так же просто, как услышать на работе о новых правилах поведения, которые вы считаете непонятными, или смотреть программу новостей с шокирующими темами.
Неверие оказывается сильной эмоцией, которая отражается на всей вашей системе, привлекая все ваши составные части к участию в восстановлении равновесия. Она воздействует на эмоциональное тело, из которого состоит астральная сущность. Сильные эмоции являются именно тем, к чему проявляют интерес как ваш сознательный разум, так и подсознание, и то влияние, которое они оказывают на все ваше существо, гораздо лучше переносится потом на мир снов.
Когда я охотилась за хорошими эмоциональными стимулами, я обнаружила, что могу делать это изнутри сна. Мне часто снились сны об умерших родственниках — во время снов я часто ощущала беспокойство. Я понимала, что в этом что-то не так. Эти люди ушли из жизни; я не должна была общаться с ними в той реальности, которая ежедневно возникала в моем спящем разуме. Иногда я чувствовала, что переживала скорбь и взаимодействовала со всеми сразу. Это было очень неприятно. После некоторых усилий я смогла задать себе вопрос: «Сплю я или нет?», ответить на него и взять на себя ответственность за сны. Основой для проделывания этой работы стало мое эмоциональное состояние. Я испытывала как чувство радости от встречи с этими членами семьи, так и ощущение того, что эта радость была не совсем нормальная и что находящаяся в глубине меня скорбь в то же самое время вызывала во мне печаль и уныние.
Другим способом войти в состояние осознанного сна является пробуждение, но вместо того, чтобы окончательно прийти в сознание, просто перевернитесь на другой бок и, взяв в свои руки управление, верните себя обратно в сон. Сделайте это с помощью принятия быстрого решения, какие действия вы хотите осуществить во сне, затем мысленно представьте себя выполняющими их так, как если бы вы выполняли управляемую медитацию (см. главу 8). Эта техника у меня всегда хорошо срабатывала. В связи с хроническим заболеванием я сплю очень чутко и редко достигаю уровня дельта. Однажды, используя этот метод, мне удалось провести в астральной проекции целых пять часов.
Согласно утверждению доктора Стивена Лаберже, автора книги «Осознанный сон» (Ballantine Books, 1986), только около десяти процентов осознанных снов возникают таким способом, но мой личный опыт и опросы других людей показали, что этот показатель должен быть, по крайней мере, в два раза больше. Причиной этого может быть то, что я обычно беседую с людьми, которые некоторое время были последователями оккультизма и мистерий и способны использовать свои навыки по работе с внутренним миром. В любом случае, стоит попробовать, чтобы посмотреть, что у вас получится.
Если вы не относитесь к людям, которые обычно легко засыпают, можете использовать управляемую медитацию, чтобы помочь своему разуму войти в состояние контролируемого сна. Во время засыпания позвольте образам мелькать в голове, как в кино. Они должны сохраниться и в состоянии сна или легко воспроизводиться заново, когда вы достигнете своего первого цикла быстрого сна. Заранее нацельте себя на фокусирование ментальной энергии на чем- то, что имеет для вас большое значение. Дайте волю своей самой сокровенной фантазии. Вам не придется заранее все планировать, да этого и не требуется. Просто определите основную идею, что вы хотите себе представить.
Молодые люди хорошо приспособлены к осуществлению этого метода и могут таким способом добиться необычайно ясных астральных видений. Причиной может быть то, что они обладают богатой фантазией и, поскольку еще молоды, перед ними открыты все жизненные пути; а события внутреннего мира, в которые они могут быть вовлечены, развиваются бесконечно.
Если вам около двадцати лет или чуть больше, оглянитесь назад и проверьте, можете ли вы вспомнить время в своей жизни, когда с вами происходило нечто подобное в состоянии полусна. Такое состояние полусна называется гипнотическим: неустойчивый период, во время которого разум легко поддается внушению, особенно если вы молоды. Возможно, вы когда-то занимались чем-то подобным, хотя и не понимали, зачем это надо.
В продаже имеется несколько приборов, предназначенных для того, чтобы помочь определить, когда вы войдете в фазу быстрого сна. Их работа основана на том же методе, который использовали научные лаборатории по исследованию сна для того, чтобы документально подтвердить феномен осознанного сна, измеряя степень расслабления тела, активность мозга, уровень дыхания и кровяного давления и, что особенно важно, движения глаз. Эти приборы подают световые или звуковые сигналы, и некоторые люди сообщают, что это действует очень хорошо. Если вы захотите использовать один из них, будьте осторожны и не допускайте, чтобы они стали чем-то незаменимым, без чего вы не можете обходиться. Вам нужно научиться самостоятельно определять фазы сна так, чтобы вы могли использовать их когда угодно и где угодно в качестве стартовой площадки для вхождения в астральный мир.
Когда вы сможете ответить на основной вопрос: «Сплю я или нет?» утвердительно, позвольте себе взять управление в свои руки и отправиться туда, куда вы хотите. Это и есть астральная проекция; это состояние, которое будет продолжаться до тех пор, пока вы не проснетесь или не вернетесь обратно в фазу сна, соответствующую уровню тета. Вы даже можете заметить, что во время следующей фазы быстрого сна будете способны продолжить астральное путешествие с того самого места, где оно прервалось.
Некоторые учителя осознанного сна предлагают сосредоточиться на отдельном образе, чтобы запустить процесс осознания сна. Этот метод стал популярным после того, как были опубликованы записки Карлоса Кастанеды, посвященные его беседам с духовным учителем доном Хуаном, индейцем яки. В них он описывал, как его просили во время сна постараться держать руки вверху перед лицом и затем «увидеть» их. В этот момент к нему приходило осознание.
Я знала нескольких человек, которые утверждали, что успешно используют этот метод осознания снов, хотя мне он кажется невероятно трудным. По моему мнению, если вы достаточно осознанно воспринимаете свое состояние сна, чтобы помнить, что надо посмотреть на определенный объект, то ваше сознание достаточно прояснилось для осуществления астральной проекции.
Если вы хотите попробовать этот метод, рекомендую выбрать такой объект для фокусирования, который всегда находится при вас, такой как рука, ступня или колено. Скажите себе, что, если увидите свою собственную руку или другую часть тела, вы осознаете, что видите сон. Вы можете убедиться в том, что видите выбранную вами часть тела, сообщив себе перед тем, как пойти спать, что вы собираетесь это сделать.
Процесс астральной проекции на основе осознанного сна
В отличие от предыдущих методов, описанных в этой книге, в которых вам рекомендуется найти специальное уединенное место для осуществления астральной проекции, этот метод лучше всего выполнять во время обычного ночного сна. Однако вы должны заранее проделать нужные вам подготовительные действия: раздеться или переодеться в одежду для сна, прикрепить талисман (если вы не носите его на шее постоянно), включить мягкую музыку, повысить температуру воздуха в помещении, чтобы не замерзнуть, и так далее. В данном случае избегайте использования огня или приведения в действие чего-либо, что вы не сможете контролировать на протяжении всего вашего сна.
Если вы захотите использовать одну из форм управляемой медитации (такую, как личная фантазия) в качестве способа, облегчающего вхождение в осознанное состояние, будет лучше, если вы ляжете спать хотя бы на час раньше обычного, чтобы не слишком устать, размещая свою энергию в тот сценарий, который вы хотите увидеть.
Лягте на спину, руки положите свободно вдоль тела или поднимите над головой. Это положения, которые используют шаманы многих культур для вхождения в магический сон, так как они как бы способствуют раскрытию для восприятия других миров. Пока вы еще учитесь, избегайте положения на боку или на животе, поскольку эти позы мы обычно ассоциируем с состоянием спящего мертвым сном, которое не располагает к психологическим экспериментам. Не кладите руки на живот или грудь, так как это может создать такое же напряжение, как скрещивание рук или ног в положении сидя. Некоторые люди также считают, что это будет препятствовать обмену энергии через ваши чакры.
Убедитесь, что чувствуете себя абсолютно комфортно, — по крайней мере, достаточно комфортно, чтобы сохранить это положение, пока не уснете глубоким сном без сновидений. Если вам неудобно в занимаемой позе, сразу поменяйте ее. Затем закройте глаза и сделайте несколько медленных, глубоких вдохов. Как только вы начнете избавляться от физического напряжения, освобождайте также свой разум от негативных мыслей, ощущений или намерений. С каждым вдохом и выдохом чувствуйте себя более расслабленными и освобожденными от любых негативных энергий.
Продолжайте дышать медленно, убеждаясь, что все части вашего физического тела полностью расслаблены. Вы хотите подготовить себя к переходу ко сну, создавая при этом условия для перемещения сознания в выбранный вами мир сна. У начинающих могут возникнуть проблемы с быстрым засыпанием сразу после того, как они полностью расслабились. Практика поможет продлить осознанный период; а также вы можете ложиться спать немного раньше, чем обычно.
Если вы планируете использовать личную фантазию для вхождения в осознанное состояние, дайте возможность образам сформироваться прямо сейчас. Представляйте их как можно реальнее и ярче. Позвольте вашему сокровенному желанию проявиться в сознании как на киноэкране.
Если вы собираетесь сделать попытку 1) снова заснуть после пробуждения из фазы быстрого сна или 2) подать себе сигнал во время фазы быстрого сна, то дайте себе возможность уснуть естественным путем, мысленно управляя собой при помощи слов и ментальных образов. Это для того, чтобы осознать тот факт, что вы спите, когда это произойдет, но при этом остаться в состоянии сна, а не бодрствования. Когда вы начнете засыпать, несколько раз задайте себе вопрос о том, спите вы или нет. В таком гипнотическом состоянии начнут появляться некоторые образы из сна, этот сигнал поможет вам понять, что значит осознавать сон. Когда вы ответите на вопрос: «Сплю я или нет?» утвердительно, берите управление в свои руки; руководите своими действиями, как вам нравится, или направляйте себя туда, куда хочется.
Пробуждение от быстрого сна осуществляется довольно легко, так как он проходит во время самой неглубокой фазы сна. Это может не понравиться, когда вы в первый раз осознаете, что видите сон. Мы с детства привыкли воспринимать эти видения внутреннего мира как «просто сны». Нам говорили, что они нереальны. Во многих случаях нас учили верить в то, что лучше всего проснуться, если мы знаем, что нам снится сон, независимо от того, приятный он или страшный.
Если волнение от осознания того, что вы находитесь в состоянии сна, разбудит вас (как это происходило со мной на первых порах), просто закройте глаза и мысленно начните управлять собой как персонажем сна. Сначала это может показаться неестественным, но потом, когда разум перейдет на более глубокий уровень альфа, сон вернется и вы благополучно сможете его продолжить.
Утром, когда вы проснетесь, вы, скорее всего, обнаружите себя в середине фазы быстрого сна, если только этим утром вам не грозит пробуждение по будильнику. Если вы можете позволить себе роскошь медленного пробуждения, сразу попробуйте снова осуществить проекцию в сон. Целью этого является попытка осознать сон или восстановить воспоминания о снах, в которых вы достигли осознанности и астральной проекции, но лишь смутно помните об этом.
Подобно обычным ощущениям от сна, астральные ощущения при пробуждении кажутся нереальными, а их подробности становятся тем туманнее, чем дольше мы просыпаемся. Запишите все образы осознанного сна или впечатления от астральной проекции в свой астральный журнал сразу после пробуждения, чтобы не забыть подробности.
Советы и рекомендации по осуществлению метода астральной проекции на основе осознанного сна
Это единственный метод астральной проекции, который легко осуществляется без всякой помощи извне. У вас будет только пять или шесть шансов на протяжении обычной восьмичасовой ночи, чтобы войти в состояние быстрого сна и осознать это, — и еще меньше шансов, если ваш ночной сон короче. Существует несколько способов для увеличения периодов быстрого сна; кроме того, нет никаких препаратов, которые могут помочь осознать ваши сны. Иногда благовония, известные как средства, способствующие появлению вещих снов (такие, как жасмин или вербена), могут помочь в формировании более интересных снов, но помочь с осознанностью, которая имеет для вас первостепенное значение, они не могут.
Если у вас хроническая бессонница, вам во время обучения осознанному сну могут помочь чаи из репейника, валерьяны и кошачьей мяты. Эти травы всегда использовались как естественные снотворные, хотя периоды быстрого сна они не увеличивают. Травы, конечно, лучше, чем продающиеся в аптеках снотворные таблетки, употребления которых надо избегать любой ценой. Так, через многочисленные ручные продажи, минуя аптеки, предлагаются препараты, содержащие главным образом дифенгидрамин, способствующий неестественному сну, который существенно сокращает время быстрого сна. Большинство прописываемых снотворных препаратов, таких как амитриптилен (который, по сути, является антидепрессантом), создается для того, чтобы обеспечить тем, кто их принимает, как можно более глубокий сон, соответствующий уровню дельта. Такие лекарства сильно затрудняют появление фазы быстрого сна, а это не очень полезно для здоровья и не способствует осуществлению ваших целей.
Для наилучшего достижения фазы быстрого сна постарайтесь так спланировать свой режим дня, чтобы иметь возможность спать ночью столько, сколько требуется вашему организму для нормального функционирования. Большинству людей требуется от шести до девяти часов. Примерно через неделю соблюдения режима сна вы заметите, что фаза быстрого сна наступает регулярно. Я понимаю, что трудно организовать восьмичасовой сон каждую ночь. У большинства из нас слишком много дел, чтобы иметь возможность по-настоящему отдохнуть, и мы тщетно пытаемся наверстать это в выходные. Если у вас совершенно нет времени, чтобы спать положенное количество часов каждую ночь, попробуйте настроить себя быть более осознанными в конце вашего цикла сна, так как именно в этот период вы, вероятнее всего, находитесь в фазе осознанного сновидения.
Часть III
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Введение в часть III
Ограничения во времени и пространстве сформировались в вашем разуме под влиянием общества, в котором вы родились, но, к счастью, они не имеют никакого значения в астральном мире. После того как вы овладеете основными методами астральной проекции, вы перестанете существовать исключительно в границах того, чего может достичь ваш приобщенный к культуре разум.
Находясь в астральном теле, вы можете посетить другие страны или планеты, побывать в другом времени или эпохе и пообщаться с людьми или духами, которые физически находятся далеко от нашего повседневного мира. Вместе с совершенным владением этими умениями и навыками вы познаете роскошь существования «в двух местах одновременно», когда вам это понадобится или захочется. По желанию, вы можете оказаться у постели больного любимого человека и помочь ему излечиться; прочитать и осознать собственную «Память времен». Оказаться в волшебном царстве духов природы; исследовать царства природных элементов; воссоединиться с умершими; кардинально изменить свою жизнь в материальном мире и научиться всему, чему только захотите. Кроме того, астральная проекция может быть важным способом духовного роста и самопознания, так как на астральном уровне мы получаем информацию в процессе исследования самих себя, а также при общении с духовными наставниками и учителями, которых встречаем во время путешествий.
В заключительных главах вы найдете обзор некоторых практических методов, которые обычно успешно осуществляются начинающими, и рекомендации для того, чтобы начать их выполнять. Дополнительную помощь вы можете получить, ознакомившись с библиографией, находящейся в конце книги.
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Глава 11
Многие склонные к духовности люди хотят научиться астральной проекции с единственной целью — иметь возможность познакомиться со своей «Памятью времен». Это цель, достойная похвалы. Она поднимает астральную проекцию от уровня занятия «полетами в пространстве и наблюдением за объектами» до уровня духовного процесса, который способствует самопознанию, необходимому для вашего развития.
«Память времен» представляет собой полный набор фактов, отражающих все, что произошло с каждой отдельной душой со времени ее создания до настоящего момента. Иногда этот набор фактов называют «записи акаши», на языке хиндустани слово акаша означает «дух» или «душа». Психолог К. Г. Юнг знакомит нас с концепцией «коллективного подсознания», которая, по существу, может быть определена как астральная запись всех прошлых и будущих событий, мыслей, поступков и намерений. Опыт показал, что эти записи сгруппированы по индивидуальным секторам так, что один человек может ознакомиться только с записями, касающимися движения его или ее бессмертной души навстречу своим целям.
Поскольку «Память времен» — не более чем образы, которые навсегда отпечатались на астральном уровне, способы, с помощью которых мы можем их увидеть, ограничены нашим воображением. Чаще всего записи можно увидеть в форме гигантской книги, в которой мы можем прочитать 
о нашем долгом прошлом. Некоторые видят эту книгу находящейся в огромной астральной библиотеке, наполненной другими книгами о душах. Другие воспринимают ее как единственную книгу, стоящую на эфирном пьедестале в центре астрального мира. Некоторые читают в книге слова, а для других книга превращается в зеркало, в котором со всеми подробностями разворачиваются прошлые поступки и события.
Мои записи никогда не воспринимались мною как книга; они появлялись в виде спроецированных на стену эпизодов, как на экране в кинотеатре. Иногда я смотрю этот фильм одна, но чаще всего по своей инициативе или по моей просьбе приходит моя духовная наставница и сидит вместе со мной. Иногда она даже сообщает мне, что есть другие записи, которые я должна увидеть, и что их просмотр был бы для меня более полезным. Время от времени она дает свои комментарии, но чаще всего предоставляет мне возможность разобраться со всем самостоятельно и не говорит ни слова, пока я не задам прямых вопросов.
Кроме того, вы можете услышать аудиоверсию своих записей, воспроизведенных для вас со всем драматизмом и комментариями, которые могут характеризовать хорошо поставленный радиоспектакль. Однажды я познакомилась с женщиной, духовный наставник которой просто подробно рассказывал все, что ей требовалось знать. Одна художница, моя подруга, просматривала свои записи, стоя за спиной эльфийского художника, который рисовал картины на больших листах бумаги. Когда она смотрела на них, они начинали двигаться и воспроизводить события, которые она анализировала. Рядом с ней часто стоял ее главный духовный наставник. Иногда он даже подсказывал художнику, что должно появиться на картине.
Проявление большей части «Памяти времен» зависит от того, как вы хотите их увидеть, и от типа вашей личности. Люди визуального типа, скорее всего, будут видеть события, разворачивающиеся, как в кино; люди старшего возраста могут отдавать предпочтение радиоспектаклям; а представители молодого поколения, возможно, окажутся в помещении с ультрасовременным мультимедийным оборудованием.
Астральная этика и «Память времен»
Возможно, «Память времен» является единственным наиболее значительным источником духовной мудрости, который вы можете обнаружить в этой жизни, поэтому вы не должны подвергать риску свою привилегию пользоваться им из-за неправильного применения записей. Помните, что в астральном мире подобное притягивает подобное, и любые коварные намерения очень быстро отразятся на вас. Если есть необходимость показать вам записи о другой душе в связи с тем, что жизнь этой души влияет на вашу жизнь, образы предстанут перед вами так, как этого требует ситуация. Вы не должны шпионить.
Я была посвящена в некоторые неприятные истории людей, которые пренебрегли этими предупреждениями и при этом пострадали. Один человек, который признался, что искал записи для того, чтобы определить, встречается ли его девушка с другим мужчиной или нет, мгновенно обнаружил себя в окружении воинственной группы, которая, по его мнению, состояла из низших сущностей. Они пытались помешать ему вернуться в свое тело — только вмешательство его духовного наставника помогло направить их своей дорогой. После этого наставник показал ему надлежащий способ получения информации по его проблеме, без привлечения записей, которые его не касались. Он понял, что его проблема заключалась в отсутствии веры в самого себя, а не в девушку или в их отношения.
Еще одна женщина рассказала о том, что она в течение нескольких месяцев имела возможность видеть записи о других душах и все это время говорила себе, что всего лишь пытается лучше понять своих друзей и членов семьи. Когда она наконец вернулась к самопознанию как своей изначальной цели, она была вознаграждена «фильмами ужасов», посвященными войнам, голоду и другим страшным вещам, которые могли быть как-то связаны с ее прошлым. Прошло много времени, прежде чем она снова смогла спокойно войти в астральный мир, и еще больше, прежде чем она снова смогла позволить себе посмотреть свою «Память времен».
Некоторые люди обладают прекрасным внутренним механизмом самозащиты, который включает в себя различные преграды против астральных вмешательств. Вы можете столкнуться с одной из астральных сторожевых собак таких людей, если посягнете на записи об их душах.
Самый лучший способ оценить этические качества любого действия на астральном уровне состоит в том, чтобы спрашивать самих себя: «Понравится ли мне, если кто-то поступит со мной так же?» Будьте честны при ответе на этот вопрос.
Как найти свою «Память времен»
Независимо от того, как сильно вы стараетесь освободить свой разум, вы заметите, что у вас имеется множество давно сложившихся идей о том, как будет выглядеть место, где хранится ваша «Память времен», а также о том, каким способом или способами вы будете ее просматривать. В этом нет ничего удивительного; на самом деле эти идеи помогут вам попасть туда в первый раз. После этого не удивляйтесь, если место или способы просмотра кардинально изменятся или будут варьироваться.
Когда вы привыкнете заниматься астральной проекцией, вы сможете попадать в место хранения ваших записей в любое время в ходе проекции. Если вам вдруг понадобится их посмотреть, вы без труда силой мысли переместите себя сквозь астральный мир. Как начинающим, вам может показаться, что для этого легче осуществить отдельную астральную проекцию, настраивая свое сознание на эту цель.
Чтобы это сделать, в начале процесса астральной проекции настройте себя на то, что конечной целью вашей проекции будет просмотр «Памяти времен». Выполнить это можно с помощью визуализации, или песнопения, или, если вам это помогает, совместить их. Это поможет настроить все уровни вашего разума на выполнение задания и сфокусирует внимание на этой цели. После того как войдете в проекцию, летите или мысленно переместите себя в место, приближенное к вашим записям. Если вы незамедлительно не увидите никаких образов, позвольте предварительно сложившимся идеям сформировать для вас видение и работайте с ним, пока не появится другой образ.
На этом этапе может появиться ваш духовный наставник или вы можете обратиться к нему или к ней за помощью. У многих из нас первое знакомство с «Памятью времен» вызывает очень сильные эмоции. Когда я впервые увидела записи о моей душе, я задала очень важный для меня вопрос о прошлой жизни, ответ на который пыталась найти в течение нескольких месяцев. Решение проблемы было показано мне на киноэкране. Я сразу узнала себя в прошлом, хотя мое сознание осталось в астральном теле. Моя астральная сущность была эмоционально вовлечена в происходящее, но могла управлять своими эмоциями. В то же самое время я почувствовала, как слезы текут по лицу моего физического тела, что давало необычное ощущение одновременного пребывания в двух абсолютно разных местах, полностью осознавая это. В обоих мирах я была переполнена эмоциями. Моя наставница очень помогла мне разобраться с важными вопросами и получить наибольшую пользу от эксперимента, а также освободиться от всего ненужного.
Ваше первое знакомство с «Памятью времен» может вызвать больше вопросов, чем дать ответов, если вы не сможете четко выразить свое намерение. В этом не помогут никакие рекомендации. Ваш духовный наставник может помочь понять то, что вы найдете, показать, где вы можете получить дополнительную информацию по конкретному вопросу, или переместить в то место, где вы можете посмотреть записи с помощью метода, отличающегося от того, который вы первоначально намеревались использовать.
Когда в первый раз будете смотреть свои записи, лучше заранее определить, какую информацию вы будете искать, и не перегружать себя эмоциями. Я хотела узнать о себе все за один раз. Вместо того чтобы решить мои вопросы, когда я вернулась в материальный мир, образы начали все затуманивать. Было трудно разобраться, но, несмотря на это, я все сразу записала в астральный журнал. Не надо торопиться, у вас достаточно времени, чтобы узнать все, что вы хотите. Пока не добьетесь полного понимания одного аспекта, не спешите переходить к следующему.
В момент приближения к книгам, экрану, библиотеке или другим объектам, с помощью которых вы будете просматривать записи о своей душе, попытайтесь сформулировать один вопрос или проблему, которую хотите решить. Для начинающих наилучшим вариантом обычно является произнесение фразы: «Пожалуйста, покажите мне то, что мне больше всего сейчас необходимо знать». Это даст возможность записям или вашему наставнику отобрать самое важное для вас в данный момент и предостеречь от получения информации, справиться с которой вы духовно пока не готовы. Первоначально рекомендуется исследовать следующие вопросы.
1.
Цель вашего настоящего воплощения.
2.
Какие-то проблемы из прошлой жизни, которые вы не можете решить другими способами.
3.
Степень вашего духовного развития.
4.
Проблема личных отношений.
Многим людям, которые регулярно просматривают свои записи, нравится создавать своего рода «астральный дом», где они спокойно могут заняться этим. Вариациями на эту тему являются астральный замок или астральный сад, популярные в других оккультных течениях. Помните, что мысле- формы живут на астральном уровне вечно, и постоянное создание образа вашего астрального дома будет делать его все более и более реальным, упрощая перемещение в него и работу в нем всякий раз, когда вы захотите там оказаться.
Чтобы создать свой астральный дом, просто расслабьтесь и начните представлять, как могло бы выглядеть идеальное для вас место проживания. Создайте дом, комнату, обстановку, потом переместитесь наружу и создайте окружающий ландшафт. В следующий раз, когда будете осуществлять астральную проекцию, мысленно переместите себя на свободное место высшего астрального уровня (или попросите вашего наставника показать одно из них), затем мысленно осуществите проекцию этих образов в астральный мир и потратьте столько времени, сколько необходимо для того, чтобы сделать их реальными. Не удивляйтесь, если добавятся определенные черты. Подобно тому как вы не можете проконтролировать все аспекты участка земли, который покупаете в материальном мире, в астральном мире тоже могут возникнуть непорядки. Обычно к ним относятся образы, необходимость которых вы поймете позже. Только вместо нежелательных сорняков в саду вы можете обнаружить появление других объектов и решить, что они попали сюда с помощью вашего подсознания или духовного наставника. Например, подсвечник, который вдруг появился у вас на столе, может понадобиться для освещения вашего пути домой во время астрального отключения света.
Отнеситесь творчески к дизайну и оформлению нового дома, но не забудьте создать в вашем жилище система для просмотра «Памяти времен». Это может быть система курьерской доставки книг из астральной библиотеки или домашний кинотеатр и стереосистема, которые могут воспроизводить прошлое по вашему желанию. Каким бы ни был способ, он всегда будет там в вашем распоряжении, чтобы вы могли просматривать записи и исследовать их.
Глава 12
Исцеление на расстоянии
Исцеление на расстоянии представляет собой осуществление метафизического исцеления, при нахождении в определенном месте материального мира, удаленном от того места, где находится человек, обратившийся к вам за помощью. Исцеление на расстоянии может производиться как из материального мира, так и с астрального уровня. Различие между двумя методами состоит в том, что, когда кто- то занимается исцелением на расстоянии с материального уровня, целью установленного ритуала является передача целительной энергии человеку, который в ней нуждается. Если исцеление проходит с астрального уровня, целитель фактически выполняет астральную проекцию в то место материального мира, где находится нуждающийся в помощи человек.
Исцеление и духовная этика
Трудно понять, почему исцеление кого-то без его разрешения считается неправильным, несмотря на то, что желаемый результат кажется позитивным. Но вы должны помнить, что ваше мнение по поводу желаемого окончания болезни может не разделять ваш подневольный пациент. Большинство новичков в оккультизме имеют проблемы с концепцией свободы воли.
Почти в каждой духовной системе существует требование, согласно которому вы должны получить разрешение от пациента, прежде чем осуществлять любое исцеление. В противном случае вы нарушите свободу воли. Во многих системах считается, что подобное посягательство отразится на самом нарушителе, независимо от того, какие положительные намерения он имеет.
Даже если вы действуете вне какой-то определенной духовной системы, элементарная астральная этика должна помочь разобраться, что правильно, а что неправильно. Как вам понравится, если бы кто-то другой решил, что должно, а что не должно быть сделано для вашего блага, независимо от того, хотите вы этого или нет? Уважайте предпочтения других людей, так же как хотели бы, чтобы уважали ваши собственные, и вы, скорее всего, никогда не поступите неправильно.
Исцеление проходит наилучшим образом, когда вы используете в своих действиях энергетику больного человека. Это еще одна причина, почему так важно согласие пациента. Если предполагаемый пациент оказывает вам постоянное сопротивление — независимо от того, осознанно он это делает или нет, — вам не следует тратить на него время.
Достигнутое мастерство или врожденный талант?
Я сталкивалась с утверждением, что исцеление на расстоянии является высшим астральным мастерством. Другие заявляют, что это довольно просто, особенно по сравнению с некоторыми другими астральными процессами. Некоторые говорят, что целители рождаются с этим даром и им нельзя овладеть до какого-то высокого уровня, хотя большинство настойчивых людей могут научиться его основам. Но все это, вероятно, сводится к одному: обладает или нет человек каким-то природным талантом целителя. Я никогда не считала исцеление своим самым высокоразвитым умением, но особые усилия, которые требуются от меня для его успешного применения, позволяют мне классифицировать его как результат многолетней тренировки. Людям, являющимся целителями от природы, исцеление на расстоянии, возможно, покажется очень простым, после того как они в совершенстве овладели астральной проекцией.
Еще одним аргументом в пользу того, что исцеление является продвинутым астральным мастерством или, по крайней мере, мастерством среднего уровня, может послужить тот факт, что в определенный момент процесс исцеления требует, чтобы вы вобрали в себя часть болезни или всю ее целиком. Конечно, потом она будет высвобождена и заземлена, но большое количество практиков с многолетним опытом исцеления на расстоянии полагают, что начинающие не могут справиться с таким внезапным притоком болезни и заболевают сами.
Люди, которые не обладают даром исцеления, но которые смогли овладеть этим мастерством на профессиональном уровне, иногда обнаруживают, что не могут найти на астральном уровне дорогу к любому, кто нуждается в их помощи. Этот факт лишь подчеркивает наше основное понимание астральной проекции как тренировки в управлении эмоциональным телом. Если у вас нет сильной эмоциональной привязанности к астральной цели, то добиться успеха очень трудно. Когда вы знаете и любите человека, который нуждается в помощи, а он верит в то, что вы ему поможете, процесс всегда проходит намного легче.
Только вы сами можете оценить все данные относительно своих умений и наклонностей, и только вы можете решить, заниматься или нет исцелением других при помощи астральной проекции. Естественно, практика будет улучшать ваши способности, подобно тому как это произошло у профессионалов этого дела. Они тоже когда-то были начинающими, такими же, как вы.
Механизм исцеления на расстоянии
Мы рассмотрим здесь только астральное исцеление на расстоянии — метод, который требует, чтобы целитель осуществил астральную проекцию в место нахождения пациента в материальном мире, — поскольку в центре нашего внимания находится астральная проекция. Вы должны осознать, что, если сэкономите время на процессе очистки и уравновешивания чакр (глава 2), то будет трудно осуществить исцеление на расстоянии. Основная часть исцеления основывается на очистке и уравновешивании чакр другого человека. Если вы чувствуете, что недостаточно усвоили этот материал, вернитесь назад сразу же и повторите шаг за шагом весь процесс.
Находясь в астральном сознании, вы способны лучше видеть вещи, которые обычно скрыты от физических глаз. Многие начинающие астральные путешественники удивляются тому, что фактически болезнь можно увидеть в области ауры или астрального тела, окружающего чью-либо физическую сущность.
Когда вы подходите к пациенту, дайте возможность своему внутреннему восприятию широко раскрыться навстречу ощущениям. Первое, на что вы должны обратить внимание, это темные пятна на его ауре. Ваши глаза должны осмотреть все тело в поисках отражения этих темных пятен. Вы можете заметить, что они скапливаются в районе больного органа (например, в районе легких при легочном заболевании или в районе живота при расстройстве желудка) или рядом с одной или двумя определенными чакрами, соответствующими этой зоне. Иногда вы можете заметить их в обоих местах. Мысленно отметьте эти пятна для того, чтобы уделить им особое внимание позже во время процесса исцеления.
После этого пропустите свои астральные руки сквозь ауру пациента. Держите их все время на расстоянии не более пяти сантиметров от его физического тела. Попытайтесь определить любые неполадки в магнитном поле — места, где оно слишком тонкое или утолщенное, или где вы чувствуете, что магнитное поле сдвинуто назад. Это участки, которые могут указывать на последующее развитие заболеваний.
Пройдите своими астральными руками по телу еще раз, только теперь визуализируйте, как от них исходит энергия, которая уравновешивает и восстанавливает ауру, устраняет в ней все разрывы, слабые места или утолщения. Вы можете визуализировать, как подпитываетесь этой энергией от какого-нибудь позитивного места астрального мира или она нисходит из божественного мира над вами. Не используйте и не истощайте запасы своей энергии на эту процедуру. Восстанавливающая энергия должна поступать в вас и затем распространяться на пациента.
Когда вы определите, что эта процедура прошла успешно, обратите внимание на чакры — особенно на те, которые, как вы отметили ранее, содержат темные пятна. Уравновесьте все чакры, начиная от корневой и заканчивая коронной, при помощи проецирования в них восстанавливающей энергии. Вы можете пропустить ее в себя и выпустить через свои астральные руки или мысленно переместить ее туда. Я обычно представляю, как эта энергия проецируется из моего лба как свет маяка. Сделайте все чакры чистыми и яркими по цвету и убедитесь, что каждая из них беспрепятственно пропускает через себя поток энергии. Когда вы дойдете до чакр с темными пятнами, «удалите» пятна с помощью ваших астральных рук, чтобы позднее зарыть их в землю, или мысленно прикажите им рассеяться под воздействием тепла, исходящего от целительной энергии, которую вы проецируете в чакру.
Исцеление цветом
Искусство исцеления цветом является очень специфичным делом, и, если вы хотите заниматься исцелением на расстоянии, это умение окажется полезным. Большую часть того, что надо для начала, вы можете найти в небольшой по объему и недорогой книге Теда Андрюса «Как лечить цветом» (Llewellyn, 1992).
Кроме этого, вы можете обратиться к книге Эвелин М. Монаган «Чудеса метафизического исцеления» (Reward Books, 1977).
Самым простым и надежным способом астральной передачи энергии цвета является поглощение энергии из окружающего вас астрального мира в себя и последующая передача ее пациенту с помощью прикосновения. Помните, что при использовании энергии цвета лучше перестраховаться. Не переборщите. Лучше передавать понемногу каждый день, чем загрузить кого-то за один раз однотипной энергией сверх меры.
Вообще считается, что коричневый и зеленый цвета уравновешивают и исцеляют почти все. Красный и оранжевый наполняют энергией, но в то же время могут вызвать повышение артериальное давления. Белый, серебристый или золотой нейтральные цвета для исцеления. Их лучше всего использовать, когда вы не уверены в том, какой точно цвет нужен. Далее прилагается список рекомендуемых для исцеления цветов, который должен использоваться только в качестве рекомендации.
Целебные свойства цвета
	Цвет
	Свойства

	Красный
	Активизирует все системы; увеличивает частоту пульса и повышает артериальное давление; полезен для уменьшения веса и при болезнях крови; благоприятен для лечения гипотермии в связи с его способностью повышать температуру; нельзя использовать при высокой температуре; помогает выжигать опухоли

	Оранжевый
	Активизирует деятельность центральной нервной системы; помогает при заболеваниях пищеварительного тракта и дыхательной системы

	Желтый
	Чистит кровь; оказывает положительное влияние на ментальный облик; облегчает расстройство желудка

	Зеленый
	Способствует росту и регенерации (поэтому его нельзя использовать при подозрении на опухоль); благоприятен при болезнях сердца; это нейтральный цвет, который не вызывает чрезмерной активизации и не способствует нагреванию тела; хорошо влияет на больные растения; успокаивает и облегчает боль

	Синий
	Успокаивает нервную систему; понижает артериальное давление; способствует спокойному сну; благоприятен при многих детских болезнях — больном горле, зубной боли, тонзиллите и стрептококковой инфекции; действует как антисептик; помогает снизить температуру

	Фиолетовый
	Полезен для облегчения очень тяжелых болезней; при заболеваниях глаз и ушей; помогает при переломах костей; способствует заживлению хирургических шрамов

	Коричневый
	Хорошо помогает при лечении всех видов болезней у животных; это нейтральный цвет, который может быть использован, когда вы не уверены в том, какой цвет лучше подходит при определенной проблеме; помогает определиться тем, кто не может сосредоточиться на методе лечения


Многие удаленные целители рекомендуют заканчивать каждый сеанс окружением пациента защитной оболочкой из белого света в форме яйца. Они говорят, что это усиливает процесс исцеления, восстанавливает равновесие всех систем, которые вы не смогли полностью исправить, и помогает защитить пациента от новых бактерий и вирусов, которые могут поразить ослабленный организм.
Прежде чем вы закончите сеанс исцеления и приготовитесь возвращаться домой, оглядите территорию, где отдыхает пациент. Вы можете увидеть рядом с ним смутные очертания других существ. Некоторые из них могут быть любящими существами, но остальные, несомненно, будут злобными — духовным проявлением болезни или другим существом, которое присоединилось к пациенту, препятствуя процессу исцеления.
Будьте готовы, если потребуется, насильно прогнать этих существ. Часто бывает достаточно приказать им уйти или послать в их сторону волну позитивного света, исходящего от вашего астрального тела. Если существа не реагируют, обратитесь за помощью к своему наставнику или к наставнику человека, которого вы лечите, мысленно попросив их появиться.
Когда вы избавитесь от всех злобных сущностей, а аура и чакры больного человека будут уравновешены, закрепите свои усилия по исцелению защитной оболочкой золотисто-белого света в форме яйца. Вы можете переместить этот свет на пациента любым из описанных ранее способов. Этот прием не только обеспечивает ваши усилия заключительной восстанавливающей энергией, но и служит в качестве временной внутренней преграды для злобных сущностей, поэтому иммунная система пациента может укрепиться.
После завершения процесса возвращайтесь в свое тело, пробуждайтесь как обычно и не забудьте заземлить избыточную энергию, которая могла в вас сохраниться. Вы можете использовать тот же метод, который применяли для заземления вашего Светового Тела. В этом случае заземление играет исключительно важную роль, так как в неизрасходованной энергии могут сохраниться следы болезни. Вы должны освободиться от нее как можно скорее.
Подобно другим формам лечения, исцеление на расстоянии обычно не является одноразовым всеисцеляющим действием, вполне вероятно, что может потребоваться несколько последовательных сеансов, пока вы не удостоверитесь, что сделали все, что могли.
Использование всех ваших ресурсов
Самое лучшее, что вы можете сделать для человека, обратившегося к вам за исцелением, заключается не только в исцелении на расстоянии, но и в том, что вы направите его к профессиональному врачу, который обеспечит традиционное лечение. Метафизическое исцеление дает наилучшие результаты в сочетании с медицинской наукой. Такая организация процесса исцеления приводит наши действия в соответствие с оккультным законом, который требует подкрепления астральных усилий в материальном мире, если мы хотим добиться успеха.
Количество врачей, готовых применять холистическую медицину — включая различные метафизические способы лечения, диетологию, траволечение и визуализацию, — пока еще незначительно, но постепенно увеличивается. Приложив немного усилий, можно найти врача, применяющего в совокупности метафизическую и медицинскую практику. Также вам помогут навыки исцеления на расстоянии.
Ведение «медицинских» записей
Поскольку люди по-разному реагируют на различные методы, важно вести подробные записи того, что вы делали во время каждого сеанса исцеления на расстоянии. Это поможет достичь необходимого понимания собственных сильных и слабых сторон, и человек, обратившийся к вам за помощью, также имеет право точно знать, какие действия вы предпринимали от его имени.
Иногда вы можете исцелять человека, который сам занимается астральной проекцией, поэтому он способен помогать, когда вы придете к нему в астральном теле. Это всегда помогает направить вашу энергию в нужное место,
и,
кроме того, хорошо, что человек, которого вы исцеляете, может фактически запомнить сеанс.
Вы ведь не хотите, чтобы вам предъявили обвинение в занятии медициной без лицензии, поэтому всегда полезно документировать свои действия или, наоборот, отказ от каких-либо действий, доказывая тем самым, что все это было проделано в процессе исцеления на расстоянии. Вы никогда не прописывали пациенту конкретную форму лечения и никогда не касались его физически. Не забудьте зафиксировать, что в дополнение к вашим действиям и для их поддержки вы просили пациента обратиться за квалифицированной медицинской помощью. И наконец, живя в нашем склонном к судебным тяжбам обществе, вы можете из предосторожности подписать официальное соглашение с человеком, которого вы будете исцелять, где он подтвердит, что все ваши действия он будет совмещать с традиционными способами лечения.
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Глава 13
Созидательная визуализация — это мысленное представление желаемого результата, наполнение его образа личной энергией и последующая отправка его в космос для того, чтобы он мог развиться и проявиться в материальном мире. Несмотря на то, что это звучит слишком сложно, на самом деле все сводится к созданию на астральном уровне мысле- формы, которая при надлежащих усилиях может быть перенесена в материальный мир.
Преимущество занятий созидательной визуализацией в рамках астрального мира очевидно. В конце концов, это то место, где визуализации изначально обретают форму. Целесообразно создавать мыслеформы на их собственной территории. Визуализация также позволяет выйти за пределы «головного пространства» процесса и увидеть, как ваше сокровенное желание буквально проявляется перед глазами. В астральном мире вы даже можете себе позволить стать частью визуализации, выступая в роли звезды визуализированного «кинофильма». Такая форма участия передает энергию возникшему образу, непосредственно связывая его с вами, что способствует более легкому воплощению визуализации.
Термины созидательная визуализация и позитивная магия иногда взаимозаменяемы, в зависимости от духовной ориентации того, кто занимается визуализацией. В обоих случаях цель заключается в том, чтобы сформулировать желанное стремление и воплотить его в жизнь. Оба термина обозначают нечто большее, чем просто размышление о же

лании; они подразумевают процесс получения этого «желания» с помощью определенных усилий, предпринимаемых как в видимом, так и в невидимом мире.
Процесс созидательной визуализации простой, хотя многие люди говорили мне, что у них ничего не получается. Возможно, их уверенность в том, что это умение им не доступно, базируется на неправильном понимании самого процесса. Слишком многим людям она дается труднее, чем есть на самом деле. Визуализация является мысленным видением. Вы визуализируете каждый раз, когда погружаетесь в грезы, разрабатываете в голове какой-то проект, создаете новую модель художественного оформления своего дома, делаете рисунок и раскрашиваете его или планируете отпуск. В любое время, когда вы думаете о чем-то и видите, как это происходит, вы визуализируете. Созидательной визуализацию делает уровень управления процессом и энергия, которую вы вкладываете в то, чтобы превратить мысли в реальность.
Люди, которые думают, что не способны визуализировать, обычно пытаются создавать ментальные образы намного сложнее, чем это требуется. Создаваемые вами визуализации не должны выглядеть так, как будто они произведены на свет профессиональным фотографом или кинооператором. Они могут быть неподвижными, подвижными или комбинированными, и они не обязаны быть трехмерными. Они могут выглядеть как эскизы, наброски или даже быть невидимыми. Некоторые люди, не относящиеся к визуальному типу, «слышат» свои визуализации, когда чувствуют их эмоциональное влияние. Эмоциональный аспект, которым вы дополняете свою визуализацию, придает ей силу.
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Активизация ваших желаний
Прежде чем начать астральную проекцию для осуществления созидательной визуализации, уделите достаточное количество времени определению своего желания. Согласно оккультной мудрости, желание имеет наибольший шанс быть выполненным, если оно представляет собой то, что вам действительно нужно. Другими словами, вам будет очень трудно воплотить в реальность желание иметь миллион долларов, поэтому желание иметь достаточно денег, чтобы заплатить в следующем месяце за аренду, будет звучать правильнее в рамках ваших созидательных способностей.
Кроме того, вы должны знать, как поддержать ваши астральные усилия на физическом уровне. В этом состоит еще одна мудрость, известная всем, кто связан с оккультизмом: ваши астральные усилия действуют наилучшим образом, если имеют поддержку в материальном мире. Например, если вы визуализируете исцеление, недостаточно лишь представить его. Вы должны также пойти к врачу и позаботиться о своем лечении, принимая участие в процессе на всех уровнях своего существа.
Эта идея поддерживает веру представителей оккультизма в микромир или в отдельную человеческую сущность, которая является отражением макромира или единого целого. Что оказывает влияние на один мир, со временем повлияет и на другой, поэтому, чтобы оба они работали на вас, вы должны приложить усилия в обоих мирах.
Заранее подумайте над тем, каким именно вы хотите визуализировать свой результат. Это важно, независимо от того, на каком уровне вы прилагаете усилия. Вы хотите быть уверены, чем окончательный результат окажется.
1.
Тем, в чем вы действительно нуждаетесь и чего хотите.
2.
Безвредным для остальных людей.
3.
Чем-то отличным от механизма, с помощью которого вы сможете отбирать у других, чтобы получить самим.
4.
Ориентированным на цель, к которой вы так привязаны эмоционально, что будете работать над ее достижением, пока окончательно не достигнете.
5.
Ориентированным на цель, достижению которой вы хотите посвятить все свои усилия, как в астральном, так и в материальном мире.
Иногда использование инструментов для гадания, таких как карты Таро или рунические камни, а также особой медитации может помочь сосредоточить внимание на всех этих аспектах или на некоторых из них. Попросите выбранный инструмент для гадания дать общее представление о вашем желании. Запишите полученные данные, затем попросите его показать возможный результат выполнения вашего желания. Снова сделайте записи и потратьте по меньшей мере двадцать четыре часа на обдумывание ваших предпочтений. Откорректируйте намеченную цель, затем снова обратитесь к гаданию.
Если вам не на чем погадать или вы в данном случае просто не хотите использовать гадание, попробуйте выполнить общую медитацию, сконцентрировав внимание на своей цели и на всех возможных последствиях (если требуется, вернитесь к главе 1). Делайте это в течение нескольких последующих ночей и не забывайте фиксировать все ощущения, которые у вас возникнут, — как во время медитации, так и в ваших снах.
Путь наименьшего сопротивления
Если у вас постоянно возникают трудности с осуществлением созидательной визуализации, возможно, вы создаете слишком много ментальных деталей. Одним из аспектов данного процесса, о котором часто предупреждают начинающих, является последовательность или момент времени, выбранный для визуализации. Речь идет не о том, что вы должны использовать для визуализации настоящее время, это вы должны уже делать автоматически; смысл заключается в том, что вы должны быть уверены, что в визуализации активно пользуетесь тем, что желаете, а не пытаетесь визуализировать то, как этого добьетесь.
Созидательная визуализация следует законам любого другого вида энергии. Энергия всегда находится в движении и всегда выбирает путь наименьшего сопротивления. Визуализация, на воплощение которой вы надеетесь, должна иметь возможность воплотиться самым легким для нее способом, не причиняя при этом никому вреда. В визуализациях лучше всего видеть себя наслаждающимися благами того, что вы желаете, как будто это уже стало частью вашей жизни. Не пытайтесь придумывать, как вы этого добьетесь. Пытаясь это сделать, вы можете задаваться вопросом о последовательности событий, что травмирует или делает хуже кому-то другому, или не отражает самый легкий способ воплощения вашего желания, или все вместе.
Безусловно, причинение вреда другим ради собственного блага имеет довольно негативные последствия, но вы должны также помнить, что, когда создаете препятствие на пути наименьшего сопротивления, вы можете отсрочить достижение цели или постоянно удерживать ее вне досягаемости.
Время, которое вы тратите на планирование какой-либо оккультной операции, рассматривается опытными оккультистами как начало действий. Началом является не момент введения в действие вашего плана, поэтому не думайте, что впустую тратите время на стадию планирования. Сам мыслительный процесс по своей природе считается магическим. Он служит началом перемен. Все, что воплощается в материальном мире, было когда-то не более чем идеей в чьей-то голове: мыслеформа, которая заряжается энергией, подкрепляется на материальном уровне и воплощается в реальность.
Вы должны понимать, что раз изменения происходят в обоих мирах, астральном и материальном, необходимо соответствующим образом настраивать ваши визуализации. Вы не сможете запланировать все непредвиденные обстоятельства. Время, которое вы уделите стадии планирования, поможет раскрыть творческую сторону вашей личности. В результате удастся избежать многих потенциальных проблем еще до того, как они появятся. Более того, вы лучше подготовитесь к решению тех проблем, которые обнаружатся.
Когда есть план созидательной визуализации и схема ее поддержки в материальном мире, вы можете начинать осуществлять свою созидательную визуализацию на астральном уровне. Для этого вы сначала должны войти в астральный мир с помощью наиболее легкого для вас метода. При этом вы можете обнаружить, что для этой цели вам подходит управляемая медитация. Точно так же вы можете успешно использовать любой другой метод, который у вас хорошо получается.
Астральный процесс созидательной визуализации
Как только вы будете свободно парить на астральном уровне, дайте себе возможность переместиться в район, где ничего нет. Он может выглядеть по-разному: как территория, покрытая густым туманом, или как вечная чернота, или даже как пустое замкнутое пространство в виде круговой панорамы, куда вы можете поместить проекцию своего ментального образа.
Считайте, что вы прибыли в самое лучшее место для занятия созидательной визуализацией, если только не чувствуете себя там совсем неуютно. Если вам не нравится место, в котором оказались, продолжите путешествие, пока не найдете то, что понравится, или попросите своего духовного наставника проводить вас в соответствующее место. Здесь вы начнете наполнять цветом картины, создаваемые воображением. Используя составленные планы в качестве рабочей программы, начинайте формировать свое внутреннее видение, при необходимости внося изменения. Вы можете сделать это, наблюдая со стороны за тем, как вы радуетесь исполнению желания, или войти внутрь созданной сцены и испытать ощущения с позиции самого участника. Я рекомендую последний вариант, поскольку он способствует более глубокому эмоциональному проникновению в визуализацию. Это не только укрепляет ваши усилия, но и позволяет понять, что не в порядке в созданном образе, в этом случае вы можете выйти из него и продумать заново свою цель.
Когда вы создадите как можно более ясный образ, используя любой наиболее подходящий метод, зафиксируйте эту сцену (или слова, или эмоции и так далее) у себя в сознании и зарядите ее энергией с помощью одного из следующих способов.
1.
Зарядите энергией свое астральное тело, извлекая ее из окружающего астрального мира. Затем спроецируйте ее в созданный образ с помощью усиленного ментального воображения. Вы должны увидеть, как образ завибрировал с новой силой, после того как вы зарядили его новой энергией, которая поможет ему воплотиться.
2.
Мысленно поместите образ на окружающую вас со всех сторон стену. Когда вы окажетесь в середине ее, дайте возможность своей астральной сущности соединиться с изображением, создавая из двух ваших сущностей одну. Удерживайте этот образ в течение нескольких минут, полностью ощущая себя частью своего желания, прежде чем вы позволите образу снова отделиться от вас.
3.
Мысленно спроецируйте энергию в цвет, который, по вашему мнению, соответствует желанию, и дайте ему возможность образовать оболочку в форме яйца вокруг созданного образа. Позвольте цветному яйцу смешаться с образом так, чтобы цвет полностью заполнил сцену. После того как вы наполните образ энергией цвета, дайте ему возможность вернуться в нормальное состояние. Ниже приводится список рекомендуемых цветовых соответствий.
Цветовые ассоциации для созидательной визуализации
	Цвет
	Соответствующие значения

	Красный
	Страсть, гнев, бурная деятельность, секс

	Оранжевый
	Дружба, привлекательность, мысленное воздействие, работа

	Желтый
	Интеллектуальные вопросы, школа, обучение, учеба

	Зеленый
	Проблемы окружающей среды, деньги, рост и развитие, материальное приобретение, исследование волшебной страны, плодородие

	Синий
	Здоровье, мир, сон, спокойствие, духовное развитие, ясновидение, контакт с духами

	Фиолетовый
	Исцеление, серьезные проблемы со здоровьем, связь с высшей сущностью, оккультные вопросы и навыки

	Коричневый
	Дом, земля, животные и домашний скот, дети

	Розовый
	Тихая домашняя жизнь, романтическая любовь

	Серебристый
	Духовные проблемы, связь с Богиней или другими лунными божествами, нечто скрытое

	Золотой
	Инвестиции, духовная деятельность, связь с Богом или другими солнечными божествами, нечто очевидное, но не совсем понятное


4.
Мысленно спроецируйте поток эфирной энергии в виде жгута из области вашего пупка в самый центр образа. Уделите несколько минут тому, чтобы ощутить обмен энергией между вами и проекцией вашего желания и почувствовать себя его частью, а оно, в свою очередь, должно стать частью вас.
После того как вы зарядили визуализацию энергией, пошлите ее во Вселенную продолжать работу над воплощением и в то же время поддерживайте с ней связь через созданный вами соединительный элемент. Методы связи могут быть следующими.
1.
Можно представить нить, идущую от визуализации к одной из ваших чакр.
2.
Можно нарисовать визуализацию после пробуждения.
3.
Можно сделать талисман (инструкция дана ниже), который поможет притянуть ваше желание.
Вы можете использовать любое количество перечисленных методов сразу, включая все три, или выбрать только один из них. Используйте то, что подходит вам лучше всего, — все, что точнее всего будет воспроизводить цель в вашем сознательном разуме в разное время вашей жизни наяву.
Изготовление и применение талисмана
Изготовить талисман фактически для любой надобности довольно просто, несмотря на то что в некоторых оккультных системах они могут быть очень сложными. Талисманом является предмет, который обычно изготовляется тем, кто собирается его использовать. Ему придается внутренняя сила с помощью персональной энергии, которая сфокусирована на привлечении определенного объекта или состояния.
Моими любимыми талисманами являются маленькие кусочки цветных тканей (за рекомендациями обратитесь к таблице с цветовыми ассоциациями, приведенной выше), на которые помещаются объекты, относящиеся к потребности или отражающие ее. Например, если вы выполняете созидательную визуализацию, чтобы помочь себе поступить в определенное учебное заведение, то можете взять желтую ткань, соответствующую учебе, и поместить на нее фотографии университетского двора, взятые из каталога учебных заведений, камушек с университетского двора и/или какое-то письменное изложение вашей цели. После этого визуализируйте свое желание обычным для вас способом и придайте ему внутреннюю силу, так же как вы это делаете в астральном мире. Храните талисман при себе, пока не добьетесь цели. Затем он должен быть зарыт в землю или сожжен, чтобы освободить поток созданной вами энергии.
Созидательная визуализация: одного раза недостаточно
Давайте посмотрим фактам в лицо. Если бы выполнять созидательную визуализацию было легко и быстро, мы делали бы это постоянно. Каждую ночь все шесть миллиардов людей вторгались бы на астральный уровень со своими желаниями и возвращались бы через несколько часов богатыми, знаменитыми и красивыми. По словам человека, регулярно практикующего созидательную визуализацию, она является мощным средством для достижения успеха. Однако это не волшебный снаряд, который вы бросаете в цель, чтобы увидеть мгновенный результат. Она действует наилучшим образом в том случае, если вы остаетесь преданными своей цели на протяжении длительного периода, во время которого постоянно осуществляете созидательную визуализацию.
Некоторые люди повторяют свои астральные визуализации по ночам, другие делают это раз в несколько дней или даже раз в неделю. Выбор времени производится на ваше усмотрение, а установленный график может изменяться в зависимости от личного распорядка, ваших усилий в материальном мире и характера самого желания. Чем большим количеством энергии вы заряжаете свою цель, тем больше у нее шансов на воплощение.
Завершение процесса созидательной визуализации
Как мы уже обсуждали в главе 5, когда речь шла о Световом Теле, мы несем ответственность за все созданные астральные образы в течение всего периода их существования.
Слово созидательная в названии «созидательная визуализация» отличает этот процесс от простого погружения в грезы. Оно подразумевает создание чего-либо на астральном уровне. Вы придаете чему-то очень реальную форму — вы должны помнить о своем создании, пока оно существует, и быть готовыми ликвидировать его, когда вы перестанете в нем нуждаться.
Для того чтобы заблокировать энергию созидательной визуализации, когда она вам больше не требуется, осуществите астральную проекцию в то место астрального мира, где вы создали образ. Отсоедините себя от образа, отсекая с помощью ножа поток энергии, образованный между ним и вами. Если созданный вами образ продолжает двигаться, остановите его. Зафиксируйте образ и начните его разбирать. Берите крупные части и смотрите, как они распадаются на мелкие кусочки, но не заземляйте их энергию. Просто наблюдайте за тем, как они превращаются в нейтральную энергию, без всякой заданной программы. Дайте ей возможность заново раствориться в астральном мире, чтобы позже при желании вы снова могли ею воспользоваться.
Решение созидательных проблем на астральном уровне
Созидательная визуализация на астральном уровне является прекрасным методом для решения созидательных проблем и для активизации наилучшего для вас варианта развития событий. Отправляйтесь в то место, где вы осуществляете созидательную визуализацию, и на этот раз визуализируйте свою проблему. Приведите образ в движение и дайте ему возможность пройти все стадии от начала до конца при вашем активном участии. Вы должны проникнуть «внутрь» событий как можно сильнее, чтобы разобраться в своих ощущениях по поводу того, какое решение правильное, а какое нет. Если будете отстраненно наблюдать со стороны, вы можете посчитать правильным то решение, которое могло бы показаться неправильным, если бы вы пережили ситуацию изнутри, а не просто наблюдали за ней.
Если первый вариант развития событий вас не удовлетворяет, дайте возможность образу расформироваться и стечь вниз в астральную «землю». Создайте образ проблемы заново и позвольте ей развиваться по новому сценарию.
Продолжайте процесс, пока не найдете решения своей проблемы, которое вам подойдет. Когда результат вас удовлетворит, можете зарядить образ так же, как делали это с другими визуализациями, или можете просто взять с собой в материальный мир вариант решения и реализовать его там.
Краткие выводы
Как показали заключительные главы — или, возможно, привлекли ваше внимание, — безграничная Вселенная ждет каждого, кто делает первый шаг в освоении астрального уровня. Как вы поняли, успех астральной проекции зависит от трех факторов.
1.
Подготовка к астральной проекции и осознание цели.
2.
Выбор путем эксперимента наиболее комфортных и действенных методов астральной проекции и вспомогательных средств.
3.
Постоянная практика.
Выполнение последней предпосылки, которая, наверное, является самой важной из всех, можете обеспечить только вы. Однажды, когда ожидаете этого меньше всего, вы обнаружите, что сознание находится вне вас и, освободившись от ограничений физического тела, путешествует согласно вашей воле по нашему и другим мирам.
Безграничная Вселенная находится как внутри вас, так и снаружи. Она ждет, когда вы примете решение стереть границы повседневности и приступите к исследованию.
Список терминов

Альфа — уровень мозговой активности (УМА), соответствующий медитативному состоянию или состоянию легкого сна.
Ароматерапия — искусство применения ароматов для изменения настроения, нежелательного состояния или плохого самочувствия (глава 6).
Архетип — символический язык или образ, который универсально воздействует на человеческую психику или особыми способами управляет ею (глава 9).
Астральная магия — искусство применения магических заклинаний во время астральной проекции.
Астральное тело — оболочка, в которой ваше сознание путешествует по астральному уровню; может принимать разные формы.
Астральные глаза — подразумевает сознательный перенос частицы нашего «Я» в любое место.
Астральный класс — одно из многочисленных названий для возможностей духовного обучения, предоставляемых на астральном уровне. Астральный класс может быть как метафорой, так и реально созданным классом.
Астральный секс — соединение двух существ на астральном уровне, порождающее ощущение, подобное человеческому оргазму.
Астральный уровень — нематериальный уровень существования, который рассматривается как параллельно существующий и взаимопроникающий с нашим материальным уровнем; характеризуется непрерывным движением мысли, формы и эмоции.
Бета — УМА, соответствующий нормальному, бодрствующему, готовому к работе состоянию сознания.
Быстрый сон — стадия сна с быстрым вращением глаз (глава 10).
Ведический — относится к тайным обрядам Индии и ЮгоВосточной Азии.
Вещие сны — сны, которые предсказывают будущее.
Визуализация — ментальное видение; способность видеть внутренним зрением или создание сценариев внутреннего мира.
Внезапный возврат — неприятное ощущение быстрого возврата из астральной проекции. Кажется, как будто астральная сущность внезапно столкнулась с физической сущностью.
Возврат в прошлую жизнь — умение видеть и ощущать предыдущие воплощения.
Возвращение души — высшее магическое мастерство, практикуемое во многих шаманских культурах, когда шаман отправляется в астральное путешествие в мир духов, чтобы предложить душе умершего человека возможность вернуться к жизни или возвратить обратно части души, покинувшие физическое тело из-за болезни или травмы.
Всевидящий взгляд — феномен наблюдения за окружающей действительностью на астральном уровне одновременно с многих позиций или обзор в триста шестьдесят градусов.
Высшая сущность — эфирное тело, ментальное и эмоциональное по своему характеру, которое соединяет человеческий разум с другими разумными существами или уровнями существования.
Высший астральный уровень — это части астрального мира, которые могут населять или посещать существа с высокой скоростью духовных вибраций.
Гадание — умение предсказывать будущее, основанное на возможностях, берущих начало в настоящем.
Гипногогический сон — наполовину осознанное состояние полусна, которое возникает при засыпании и пробуждении.
Двойник — астральный двойник живого человека; известен также как «приведение» (глава 3).
Двойное местонахождение — умение находиться сразу в двух местах — астральном и материальном, полностью осознавая одновременно оба состояния и события в обоих местах.
Дельта — УМА, соответствующий очень глубокому сну или бессознательному состоянию.
Духовные наставники — высокоразвитые духовные существа, которые помогают определенным людям на протяжении жизни и сопровождают их на выбранном ими духовном пути.
Заземление — процесс, при котором неизрасходованная энергия безвредным способом высвобождается из человеческого тела после какого-либо магического или оккультного сеанса. Это важный заключительный шаг в любой оккультной практике, который не должен оставаться без внимания.
Извлечение — трудновыполнимый метод астральной проекции, во время которого человек, осуществляющий проекцию, пытается извлечь астральное тело из физического усилием воли, при этом мысленно повторяя все этапы переходного состояния (глава 1).
Измененное состояние сознания — преднамеренно вызванное состояние, во время которого уменьшается нормальное количество циклов мозговой активности в секунду (глава 1).
Искажение времени — отсутствие времени за пределами материального мира; это может привести к тому, что человеку кажется, что он провел больше или меньше времени на астральном уровне, чем было запланировано.
Исцеление цветом — использование энергии, содержащейся в цветовом спектре, для переноса исцеляющей энергии. Это умение можно применять на практике как в материальном, так и в астральном мире (глава 12).
Кармический — относящийся к карме; привычки, стили поведения, незаконченные дела или неусвоенные духовные уроки, перенесенные из одной жизни в другую (при перевоплощении) или из более раннего периода текущей жизни в более поздний.
Кива — в современной интерпретации означает подземное ритуальное помещение. На языке индейцев хопи обозначает жилое помещение или большой зал, предназначенный для религиозных целей.
Коллективное подсознание — нематериальное хранилище мыслей из прошлого и будущего, которые могут быть выявлены во время медитации или астральной проекции.
Летательная мазь — волшебная смесь трав и масел; считается, что их энергетика помогает в осуществлении астральной проекции (глава 2).
Магия — термин, создающий путаницу из-за множества значений. Согласно исходному значению, магия представляет собой умение контролируемой трансформации, включая изменение сущности. Многие люди, практикующие магию, считают, что желания, прежде чем воплотиться в материальном мире, должны быть созданы на астральном уровне (глава 13).
Макромир — вся область Вселенной. В оккультизме считается, что он отражается в каждом человеке или в микромире.
Мантра — в переводе с санскрита означает «восхваление, прославление»; персональный напев или фраза, применяемые для перехода в измененное состояние сознания (главы 1 и 2).
Медитативное состояние — измененное состояние сознания, достигнутое с целью фокусирования на определенной мысли или духовных поисках (глава 1).
Мистика — уверенность в том, что оккультные исследования и занятия могут обеспечить путь в божественный мир или, как его иногда называют, к триединому Богу.
Мыслеформы — образы концентрированных форм мыслей, которые отражаются и живут на астральном уровне.
Наставники — эти астральные существа, которых также называют «учителями», действуют на очень высокой скорости вибрации и наблюдают за живыми существами или помогают им во время сна, медитации или астральной проекции.
Невоплощенный человеческий дух — бестелесный дух, призрак или душа кого-то, когда-то населявшая живое человеческое тело.
Низший астральный уровень — область астрального мира, где обитают создания с более низкими духовными вибрациями (глава 3).
Обрядовая магия — в высшей степени закодированное магическое искусство, основанное на иудейско-христианском мистическом учении, известном как каббала, и на древнеегипетских методиках.
Оккультный — это слово воспринимается некоторыми как зловещее. На самом деле оно всего лишь означает «скрытый» и используется для обозначения различных практических занятий и взглядов, которые когда-то скрывались ради того, чтобы защитить тех, кто их практиковал. Термин охватывает разнообразные практические занятия, которые выпадают из основной массы, включая астральную проекцию.
Осознанный сон — состояние сна, когда спящий человек осознает содержание сна и способен управлять развитием событий в нем (глава10).
«Память времен» — неземной каталог, содержащий подробные исторические записи о каждой отдельной душе, доступ к которому можно осуществить через астральную проекцию (глава 11).
Перемещение в будущее — умение получать представление о будущем или видение будущих воплощений.
Подсознание — часть разума, где хранится информация, труднодоступная вашему сознательному разуму. Эта область управляет также вашими астральными познаниями.
Природная магия — магическая система, основанная на вере, что все в природе обладает энергией, которую мы можем привлекать как вспомогательную для изменения действительности или получения необходимых вещей или условий.
Прогрессивная релаксация — медитативный процесс расслабления всего тела, который учит вас начинать с определенной части тела (обычно с пальцев ног или ступней) и только после ее полного расслабления двигаться дальше вверх по телу.
Реинкарнация (перевоплощение) — вера в то, что душа возвращается на землю и переселяется в другое тело после смерти физического тела, в котором она находилась.
Ритуал — установленный набор действий, жестов и/или слов — обычно духовного содержания, — основанный на языке символов, применяемый для того, чтобы повернуть разум в определенном направлении, преследуя определенную цель. Ритуалы могут иметь, а могут и не иметь религиозную основу.
Световое Тело — оболочка для путешествий по астральному миру; называется также Фантом, Подобие, Первичная модель или Хранитель (глава 5).
Серебряная нить — эфирная связь между физическим и астральным телами в виде нити. Многие считают, что она привязывает свободно перемещающееся астральное тело к его физическому убежищу (глава 3).
Символы-таттвы — комплект из пяти геометрических символов, представляющих элементы: Землю, Воду, Огонь, Воздух и Дух. Они также служат символическими воротами в астральный мир (глава 9).
Скорость вибрации — духовная частота, на которой действуют все материальные и астральные существа. Скорость определяет способность существа перемещаться в высшие астральные уровни (глава 3).
Созидательная визуализация — процесс использования визуализации в качестве инструмента для изменения чьей-то реальности или воплощения чьих-то потребностей. Иногда ее используют вместо обычной магии или в сочетании с ее формами (главы 1 и 13).
Страна мертвых — районы астрального мира, населенные душами умерших людей или животных.
Суперсознательный разум — подобно подсознанию, в этой области хранится информация, с трудом извлекаемая сознательным разумом. Его также часто называют высшим разумом, высшим эго или глубинным разумом; он соединяет ваше астральное тело с другими мирами.
Тета — УМА, соответствующий глубокой медитации и среднему уровню сна.
Траволечение — умение использовать энергию растений для исцеления или изменения нежелательных состояний.
Удаленное исцеление — исцеление кого-то на расстоянии или через астральную проекцию (глава 12).
УМА — аббревиатура от термина «уровень мозговой активности»; обозначает количество мозговых волн, производимых кем-либо в секунду, что, в свою очередь, определяет уровень состояния сознания человека: бета, альфа, тета или дельта (глава 1).
Управление сном — состояние сна, в котором спящий сознательно определил содержание и осознает последующий сон, но не может управлять ходом событий в этом сне.
Чакры — области концентрации энергии, расположенные на человеческом теле. Существуют семь основных чакр и множество мелких (глава 2).
Шаман — на древнем тунгусском языке это слово означает «между мирами». Шаман выступал в качестве священника племени, который служил связующим звеном между племенем и богами или другим миром. Шаман был целителем, священником и предсказателем, используя для этого измененные состояния сознания.
Элементы — четыре материала, которые, по мнению древних, составляли основу всего: Земля, Вода, Огонь, Воздух. Пятым элементом является Душа, являющаяся частью всех вещей, но существующая отдельно; она служит связующим звеном между материальным и нематериальным мирами.
Эмоциональное тело — другое название астрального тела.
Язычник — приверженец религий земли или природы, основанных, как правило, на концепциях, предшествующих иудейско-христианским учениям.
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