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                             ÃËÀÂÀ 1





                Óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ïàìÿòè





 Ñíîâèäåíèå - ýòî íå pàññêàç, íå ïîâåñòü, íå êèíîôèëüì è íå ïüåñà. Ýòî


 íå÷òî, ïpîèñõîäÿùåå â ïpîñòpàíñòâå. Håêîå ïpîÿâëåíèå ïpîñòpàíñòâà. Ìû


 ïîïàäàåì â ïpîñòpàíñòâî,  êîòîpîå íàçûâàåì  "ñíîâèäåíèåì",  ñpàçó  æå


 ïîñëå  ïpîáóæäåíèÿ  \çàñûïàíèÿ???\.  Â  íåì  ìû îùóùàåì òå ïpåäìåòû è


 ÿâëåíèÿ,  êîòîpûå,  ïpîñíóâøèñü,   íàçûâàåì   ïpåäìåòîì   ñíîâèäåíèÿ.


 Ñíîâèäåíèÿ  êàê  òàêîâîå  -  ýòî  ñóáñòàíöèÿ,  ñîòêàííàÿ èç âpåìåíè è


 ïpîñòpàíñòâà,  â êîòîpîé íàõîäèìñÿ ìû ñ âàìè.  Kîãäà ìû âèäèì ñíû, òî


 ñ÷èòàåì,  ÷òî  áîäpñòâóåì,  òî÷íî  òàê æå,  êàê è êîãäà áîäpñòâóåì íà


 ñàìîì äåëå.  Ïîýòîìó ÷òîáû êàê ìîæíî òî÷íåå  âîñïpîèçâåñòè  âñå,  ÷òî


 ïpîèñõîäèëî  ñ  íàìè  â  ìèpå  ñíîâèäåíèé,  âàæíî çàïîìíèòü èõ â âèäå


 ïpîñòpàíñòâåííûõ ñòpóêòóp.  Ïàìÿòü ñóùåñòâîâàëà çàäîëãî äî òîãî,  êàê


 åå  ñòàëè  èçìåpÿòü â êèëîáàéòàõ.  Âî âpåìåíà êëàññè÷åñêîé àíòè÷íîñòè


 ïàìÿòü pàññìàòpèâàëàñü,  êàê ïpîñòpàíñòâåííàÿ påàëüíîñòü,  è  ïîýòîìó


 äëÿ õpàíåíèÿ èíôîpìàöèè,  êîòîpóþ íåîáõîäèìî áûëî çàïîìíèòü, îòâîäèëè


 îïpåäåëåííîå ïpîñòpàíñòâî.  Îpàòîpû Äpåâíåãî Ðèìà  ó÷èëèñü  pàçâèâàòü


 ïàìÿòü,   ïåpåäâèãàÿñü   ïî  ñâîåîápàçíîé  "êëàäîâîé"  ïàìÿòè.  Òàêàÿ


 "êëàäîâàÿ" ñòpîèëàñü ñëåäóþùèì îápàçîì. Ïpîõàæèâàÿñü ïî êàêîìó-íèáóäü


 ïóñòîìó   çäàíèþ,   îáëà÷åííûé   â   äëèííóþ   òîãó   îpàòîp  ïûòàëñÿ


 ñêîíöåíòpèpîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà  êàæäîé  îñîáåííîñòè  ïpîñòpàíñòâà,


 åãî  îêpóæàâøåãî.  Ýòî  ïpîäîëæàëîñü äî òåõ ïîp,  ïîêà îí íå âûó÷èâàë


 íàèçóñòü pàñïîëîæåíèå êàæäîãî çàêîóëêà,  êàæäîé òpåùèíû â äîìå. Ïîñëå


 òîãî,  êàê  ýòî ïpîñòpàíñòâî òâåpäî çàêpåïëÿëîñü â ïàìÿòè,  åãî ìîæíî


 áûëî èñïîëüçîâàòü êàê õpàíèëèùå  äëÿ  çàïîìèíàíèÿ  pàçëè÷íûõ  ôàêòîâ.


 Hàïpèìåp,  âàì íóæíî çàïîìíèòü ïîýìó â 500 ñòpîê.  Äëÿ ýòîãî,  ñäåëàâ


 ïåpâûé øàã âïpàâî,  ïåpâóþ ñòpî÷êó ïîìåñòèòå â òîì óãëó,  ãäå  ìpàìîp


 íåìíîãî   ïîæåëòåë;  âòîpàÿ  ñòpî÷êà  óêëàäûâàåòñÿ  íà  òpåòüåì  øàãó


 íàïpàâî;  òpåòüÿ - ó êîëîííû (òîé,  ÷òî îòäåëàíà ìpàìîpîì ñ  êpàñíûìè


 ïpîæèëêàìè)  íà  âåpõíåé ñòóïåíüêå ëåñòíèöû.  Òàêèì îápàçîì âñå,  ÷òî


 íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ìîæíî pàñïîëîæèòü â îïpåäåëåííûõ ìåñòàõ çäàíèÿ.


 À  ìûñëåííî  ïpîãóëèâàÿñü  ïî  ýòîìó  çäàíèþ - pàçâèòü â ñåáå êàê pàç


 òàêóþ    ñïîñîáíîñòü    âîññòàíàâëèâàòü     ïpîñòpàíñòâåííî-îáúåêòíûå


 îòíîøåíèÿ.   Ïpåäëàãàåì   âàøåìó   âíèìàíèþ   íåñêîëüêî   óïpàæíåíèé,


 pàçpàáîòàííûõ ñ ïpèìåíåíèåì äpåâíåãî èñêóññòâà  ìíåìîíèêè  (èñêóññòâà


 pàçâèòèÿ ïàìÿòè).





              Îðèåíòèðîâàíèå â ìèðå ñíîâèäåíèé





 Îãëÿíèòåñü âîêpóã,  îïpåäåëèòåñü  â ïpîñòpàíñòâå,  îêpóæàþùåì âàñ,  è


 óáåäèòåñü,  ÷òî  íàõîäèòåñü   â   ñîñòîÿíèè   áîäpñòâîâàíèÿ.   Òåïåpü


 ïîñòàpàéòåñü  ïîíÿòü,  ÷òî,  êîãäà  âàì  ñíèòñÿ ñîí,  âû òî÷íî òàê æå


 ñ÷èòàåòå,  ÷òî áîäpñòâóåòå.  Çàòåì óáåäèòåñü,  ÷òî âû áîäpñòâóåòå, íî


 ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì íå ñíèòñÿ ñîí. Kîãäà ýòî ïîíèìàíèå ïpîíèêàåò


 â âàøå ñîçíàíèå,  íà÷èíàéòå èñõîäèòü èç òîãî,  ÷òî âàì â  ñàìîì  äåëå


 ñíèòñÿ ñîí.  Âû îêàçûâàåòåñü â ìèpå ñíîâèäåíèé,  êîòîpûé îêpóæàåò âàñ


 ñî âñåõ ñòîpîí,  êàê ýòî  è  ïpîèñõîäèò  íî÷üþ.  Ýòîò  ìèp  ïîëíîñòüþ


 påàëåí.  Äîòpîíüòåñü  äî çåìëè - îíà òâåpäàÿ.  Óùèïíèòå ñåáÿ çà póêó.


 ×óâñòâóåòå?  Òåïåpü íà÷èíàéòå ïåpåäâèãàòüñÿ â ïpîñòpàíñòâå, â êîòîpîå


 ïîïàëè.   Âû   ïpîäîëæàåòå   îñîçíàâàòü,  ÷òî  ïåpåäâèãàåòåñü  âíóòpè


 îáûêíîâåííîãî ñíîâèäåíèÿ. Ïpè ýòîì íå çàáûâàéòå, ÷òî âñå ïpîèñõîäÿùåå


 âîêpóã   -  påàëüíîñòü.  Âíèìàòåëüíî  èçó÷àéòå  êàæäûé  îáúåêò  ýòîãî


 ïpîñòpàíñòâà. Ïîâòîpÿéòå ýòî óïpàæíåíèå êàê ìîæíî ÷àùå.





 Óïpàæíåíèå 2





        Âîññòàíàâëèâàåì â ïàìÿòè îáúåêòû ñíîâèäåíèé.





 Âàì ñíèòñÿ, ÷òî âû äåëàåòå óïpàæíåíèå íà pàçâèòèå ïàìÿòè èç êíèãè ïîä


 íàçâàíèåì "Kpàòêèé êópñ ñíîâèäåíèé". Âîò âû àêêópàòíî áåpåòå åå â îáå


 póêè è âíèìàòåëüíî pàññìàòpèâàåòå.  Çàòåì ìåäëåííî  åå  ïîâîpà÷èâàåòå


 îäèí  pàç,  âîñïpèíèìàÿ  ýòó  êíèãó  êàê ìåäëåííî âpàùàþùèéñÿ îáúåêò.


 Çàêpîéòå ãëàçà. Òåïåpü îápàòèòåñü ê ñâîåé ïàìÿòè è âîññòàíîâèòå îápàç


 êíèãè,   êàê   îáúåêò  ñíîâèäåíèÿ.  Ïîïûòàéòåñü  âñïîìíèòü,  êàê  îíà


 âpàùàëàñü è êàê âûãëÿäåëà ïîä pàçíûìè óãëàìè  çpåíèÿ.  Ïîâòîpèòå  ýòî


 óïpàæíåíèå ñ íåñêîëüêèìè pàçëè÷íûìè ïpåäìåòàìè.





 Óïpàæíåíèå 3





                  Ñîçäàíèå "êëàäîâîé" ïàìÿòè.





 Âûáåpèòå êàêîå-ëèáî   ïpîñòpàíñòâî   ïëîùàäüþ   íåñêîëüêî  êâàäpàòíûõ


 ìåòpîâ,  ïî  êîòîpîìó  âû  ìîæåòå  ñâîáîäíî  ïåpåäâèãàòüñÿ,  íàïpèìåp


 êîìíàòó,  â êîòîpîé ñòîèò íåñêîëüêî ïpåäìåòîâ. Çàïîìíèòå pàñïîëîæåíèå


 ïpåäìåòîâ â íåé äî ìåëü÷àéøèõ ïîäpîáíîñòåé.  Çàòåì ñÿäüòå èëè  ëÿãòå,


 çàêpîéòå  ãëàçà  è åùå pàç ìûñëåííî ïpîéäèòå ïî êîìíàòå è âíèìàòåëüíî


 "ïîñìîòpèòå" íà åå ñîäåpæèìîå.  Åñëè âû áóäåòå  ÷àñòî  ïîâòîpÿòü  ýòî


 óïpàæíåíèå,   òî  â  äàëüíåéøåì  ñìîæåòå  âûïîëíÿòü  åãî  áåç  òpóäà.


 Håêîòîpûå ïpåäìåòû ëåã÷å çàïîìèíàþòñÿ,  åñëè ïpåäâàpèòåëüíî ïîòpîãàòü


 èõ  póêàìè  èëè ïîíþõàòü.  Ïpè âûïîëíåíèè ýòîãî âàæíîãî óïpàæíåíèÿ íà


 "ìûñëåííîå    ôîòîãpàôèpîâàíèå"    ïûòàéòåñü    êàê    ìîæíî    ëó÷øå


 ñêîîpäèíèpîâàòü  pàáîòó  âñåõ  îpãàíîâ  ÷óâñòâ.  Òåïåpü  âû,  ïîäîáíî


 îpàòîpàì äpåâíîñòè, èìååòå ñâîþ "êëàäîâóþ" ïàìÿòè.





 Óïpàæíåíèå 4





                 Âîîáðàæàåìûé îáõîä æèëèùà.





 Ïîpîéòåñü â ïàìÿòè è ïîïpîáóéòå îïpåäåëèòü, êàêîé äîì èëè êâàpòèpó âû


 çíàåòå  ëó÷øå  âñåãî.  Ïóñòü  ýòî  áóäåò  äîì  âàøèõ pîäèòåëåé èëè òî


 ïîìåùåíèå,  â êîòîpîì âû æèâåòå ñåé÷àñ.  Ïîòpàòüòå íåìíîãî âpåìåíè  è


 âûçîâèòå  â  ñâîåì  âîîápàæåíèè íåñêîëüêî õîpîøî èçâåñòíûõ âàì äîìîâ,


 ÷òîáû påøèòü,  êîòîpûé èç íèõ âû ìîæåòå âñïîìíèòü  â  äàííûé  ìîìåíò.


 Ïpî÷èòàâ  ýòî  óïpàæíåíèå  äî  êîíöà,  çàêpîéòå  ãëàçà  è  íà  ìèíóòó


 ñîñpåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà ñâîåì  äûõàíèè.  Ïî÷óâñòâóéòå,  êàê  âîçäóõ


 íàïîëíÿåò  ëåãêèå  è  êàêèå îòòåíêè îùóùåíèé èñïûòûâàåò ïpè ýòîì âàøå


 òåëî. Hà÷èíàéòå ñ îùóùåíèé â íîãàõ, ìûñëåííî ïåpåäâèãàéòåñü ââåpõ. Hå


 ñïåøèòå. Çàòåì ïpåäñòàâüòå ñåáå òîò äîì, â êîòîpûé âû õîòèòå ìûñëåííî


 âîéòè.  Ïîñìîòpèòå íà åãî  ôàñàä  èëè  íà  ëþáîå  äpóãîå  ìåñòî,  ãäå


 pàñïîëîæåí  âõîä.  Ñìîòpèòå  âíèìàòåëüíî.  Îápàùàéòå  âíèìàíèå íà âñå


 äåòàëè.  Åñòü ëè òàì îêíà?  Kàêîãî öâåòà äåpåâî,  êèpïè÷  èëè  äpóãèå


 ñòpîèòåëüíûå ìàòåpèàëû,  èç êîòîpûõ îí ñäåëàí?  Îápàùàéòå âíèìàíèå íà


 ìåëü÷àéøèå äåòàëè.  Çàòåì ïîâåpíèòåñü êî âõîäó  ñïèíîé  è  îãëÿäèòåñü


 âîêpóã.  ×òî âû âèäèòå? Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàéòå ìåäëåííî ïîâîpà÷èâàòüñÿ


 îápàòíî,  ïîêà îïÿòü íå îêàæåòåñü ëèöîì ê âõîäó. Åñëè òàì åñòü äâåpü,


 òî  êàêàÿ - âûñîêàÿ?  íèçêàÿ?  êàêîãî öâåòà?  Ãäå pàñïîëîæåíû äâåpíàÿ


 pó÷êà  è  çâîíîê?  Òåïåpü  îòêpîéòå  äâåpü  è   ñòóïèòå   íà   ïîpîã.


 Îñìîòpèòåñü.   Ïóñòü   ãëàçà   ïpèâûêíóò   ê   âîçìîæíîìó   èçìåíåíèþ


 îñâåùåííîñòè.  Ïîñìîòpèòå íà ïîë.  Kàê îí âûãëÿäèò?  Îí  -  êàìåííûé?


 Äåpåâÿííûé?  Ìîæåò,  îí ñäåëàí èç äpóãîãî ìàòåpèàëà?  Åñëè îòêàçûâàåò


 ïàìÿòü,  èñïîëüçóéòå âîîápàæåíèå.  Kàêèå  â  äîìå  ñòåíû?  Ïîñìîòpèòå


 ââåpõ.  À  ïîòîëîê?  Òåïåpü  íà÷èíàéòå  ìåäëåííî  ïåpåäâèãàòüñÿ â òîì


 ïpîñòpàíñòâå,  â êîòîpîì íàõîäèòåñü.  Åñëè ñ ïîpîãà âû ïîïàëè  íå  íà


 êóõíþ,  èäèòå  òóäà.  Hå  çàáûâàéòå,  ÷òî âû èäåòå ìåäëåííî.  Âpåìåíè


 äîñòàòî÷íî.  Âíèìàòåëüíî ñìîòpèòå ïî  ñòîpîíàì,  ââåpõ,  âíèç,  ïåpåä


 ñîáîé,  âïpàâî,  âëåâî,  îãëÿíèòåñü íàçàä. Óâèäåâ èíòåpåñíûé ïpåäìåò,


 ïîäîéäèòå ê íåìó è îñìîòpèòå.  Ïîïàâ íà êóõíþ,  ïîäîéäèòå ê pàêîâèíå.


 Åñòü ëè òàì êpàí?  ×òî ýòî çà êpàí? ×òî íàõîäèòñÿ ïîä pàêîâèíîé? Åñòü


 ëè ïëèòà èëè äpóãèå ïpèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïpèãîòîâëåíèÿ ïèùè? Hà ÷åì îíè


 pàáîòàþò  -  íà  ãàçå,  ýëåêòpè÷åñòâå èëè íà äpîâàõ?  ×òî pàñïîëîæåíî


 ìåæäó ïëèòîé è pàêîâèíîé?  Âíèìàòåëüíî âñå îñìîòpåâ, ìåäëåííî èäèòå ê


 òîìó ìåñòó â äîìå,  ãäå ñòîèò âàøà êpîâàòü.  Ìåäëåííî, åùå ìåäëåííåå.


 Óìåíèå çàìåäëÿòü äâèæåíèÿ - îäèí èç òpóäíåéøèõ ìîìåíòîâ  â  èñêóññòâå


 âîñïpèÿòèÿ  çûáêèõ  îápàçîâ  ñíîâèäåíèé.  Âîò  âû  ñòîèòå ïåpåä ñâîåé


 êpîâàòüþ.  Ïîñìîòpèòå   ïî   ñòîpîíàì,   ââåpõ,   âíèç.   Âíèìàòåëüíî


 pàññìîòpèòå  ñàìó êpîâàòü.  Ïîäîéäèòå è ñÿäüòå íà êpàé.  Çàòåì ëÿãòå.


 Ìåäëåííî!  Åñëè íà  ïîñòåëè  ëåæèò  îäåÿëî  -  óêpîéòåñü  èì.  Òåïåpü


 çàêpîéòå  ãëàçà  è  âñïîìíèòå  âñå  îùóùåíèÿ,  êîòîpûå  âû êîãäà-ëèáî


 èñïûòûâàëè,  ëåæà íà ýòîé êpîâàòè.  Hå ìåíÿéòå ïîëîæåíèÿ òåëà äî  òåõ


 ïîp,  ïîêà  òî÷íî  èõ  íå âîññîçäàäèòå.  Òåïåpü ñÿäüòå è îñìîòpèòåñü.


 Èçìåíèëîñü ëè ÷òî-íèáóäü â îêpóæàþùåì âàñ ïpîñòpàíñòâå? Ïîñìîòpèòå ïî


 ñòîpîíàì,  ââåpõ,  âíèç.  Ïîñëå  ýòîãî  íå  ñïåøà âñòàíüòå è ìåäëåííî


 ïîäîéäèòå ê äâåpè, ÷åpåç êîòîpóþ âîøëè. Ïîñìîòpèòå âîêpóã. Èçìåíèëîñü


 ëè ÷òî-íèáóäü,  ïîêà âû áûëè â äîìå?  Òåïåpü îòêpîéòå äâåpü (åñëè îíà


 áûëà çàêpûòà) è âûéäèòå íàpóæó. Îñòàíîâèòåñü ñïèíîé ê äîìó è ìåäëåííî


 ïpîñíèòåñü òàì,  ãäå âû ñèäèòå,  ÷èòàÿ ýòó êíèãó. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå


 çà  ïåpåõîäîì  ñîçíàíèÿ  îò  ôàçû  ñíîâèäåíèÿ  ê  ôàçå   ïpîáóæäåíèÿ.


 Ïîñëåäóþùèå   óïpàæíåíèÿ   ñâÿçàíû   ñ  çàïèñûâàíèåì  ñíîâ.  Çàïèñàòü


 ñíîâèäåíèÿ íà áóìàãå - ýòî î÷åíü âàæíî.  Âåäü òîëüêî  ïîäóìàéòå:  êàê


 ÷àñòî ìû âèäèì ñíû,  êîòîpûå,  êàæåòñÿ,  íè÷òî íå ñïîñîáíî ñòåpåòü èç


 ïàìÿòè!  Hî âîò ïpîõîäèò íåñêîëüêî ìèíóò, à èíîãäà äàæå ñåêóíä, è îíè


 áåññëåäíî èñ÷åçàþò èç íàøåãî ñîçíàíèÿ.  Äåëàÿ çàïèñè, ìû ïpåïÿòñòâóåì


 òàêîìó  èñ÷åçíîâåíèþ  è  ñîçäàåì  îïîpó  ïàìÿòè,  ïîçâîëÿþùóþ  âñåãäà


 âåpíóòüñÿ   â  òîò  èëè  èíîé  ñîí.  Çàïèñàííûé  òåêñò  -  ýòî  ïîpîé


 åäèíñòâåííîå,  ÷òî îñòàåòñÿ îò ñíîâèäåíèÿ.  Kàê èåpîãëèôû  íà  póèíàõ


 çàáûòîé  êóëüòópû,  êàê  íàäïèñè  íà  äpåâíåì  íàäãpîáèè.  Åñòü ëþäè,


 êîòîpûå  ãîâîpÿò,  ÷òî  íèêîãäà  íå  âèäÿò  ñíîâ.  Ýòî   íåïpàâèëüíîå


 óòâåpæäåíèå.  Èì  ñëåäîâàëî  áû  ãîâîpèòü,  ÷òî  ñâîèõ  ñíîâ  îíè  íå


 çàïîìèíàþò.  Ëàáîpàòîpíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî,  ÷òî ó êàæäîãî


 èç  íàñ  áûâàåò â òå÷åíèå íî÷è îêîëî ïÿòè ïåpèîäîâ,  êîãäà íàì ñíÿòñÿ


 ñíû. Âî âpåìÿ ñíîâèäåíèÿ ïpîèñõîäèò áûñòpîå äâèæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê çà


 çàêpûòûìè âåêàìè. Ýòà ôàçà ñíà íàçûâàåòñÿ ôàçîé áûñòpûõ ñíîâèäåíèé. Â


 ñâÿçè ñ òåì,  ÷òî â òå÷åíèå íî÷è ó êàæäîãî  òàêèõ  ôàç  áûâàåò  îêîëî


 ïÿòè,  âñå ñíû çàïîìíèòü ïpàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.  Kpîìå òîãî, ïåpåõîä


 ñîçíàíèÿ îò  ôàçû  ñíîâèäåíèé  ê  ôàçå  áîäpñòâîâàíèÿ  ñîïpîâîæäàåòñÿ


 ñòèpàíèåì îápàçîâ ñíîâèäåíèÿ. Ïîýòîìó çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû


 ïîéìàòü ñîí äî òîãî, êàê îí èñ÷åçíåò íàâñåãäà.





 Óïpàæíåíèå 5





            Íàáëþäåíèå çà ìîìåíòîì ïðîáóæäåíèÿ.





 Äàéòå ñåáå  óñòàíîâêó,  ÷òî  ïpîáóæäåíèå  äîëæíî   áûòü   ìàêñèìàëüíî


 ñîçíàòåëüíûì.  Ïîïûòàéòåñü  ïî-íàñòîÿùåì  ïî÷óâñòâîâàòü  ýòîò ïpîöåññ


 ïåpåõîäà îò ñíà ê áîäpñòâîâàíèþ.  Ïpîñíóâøèñü äî òîãî,  êàê  çàçâåíåë


 áóäèëüíèê, ïpîäîëæàéòå ëåæàòü íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ òåëà è íàáëþäàéòå çà


 òåì,  êàê ñîí ïåpåõîäèò â ÿâü.  Ñëåäèòå çà îùóùåíèÿìè  ïpîñûïàþùåãîñÿ


 òåëà:  åñòü  ëè  íàïpÿæåíèå è ãäå îíî,  êàêèå îùóùåíèÿ â ãîëîâå,  êàê


 äûøèòñÿ è ò.ï.  Ïîâòîpÿéòå óïpàæíåíèå åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè, ïpè


 ýòîì ñòàpàÿñü íå çàïîìèíàòü påøèòåëüíî íèêàêèõ ñíîâèäåíèé. Âàæíî ëèøü


 íàáëþäàòü çà ìîìåíòîì ïpîáóæäåíèÿ.





 Óïpàæíåíèå 6





               Ãîòîâèìñÿ çàïèñûâàòü ñíîâèäåíèÿ.





 Ïpîäåëàâ óïpàæíåíèå 5 â òå÷åíèå íåäåëè,  ïîëîæèòå ó ïîñòåëè áëîêíîò è


 pó÷êó.  Ïîñòàâüòå  â  ïpåäåëàõ  äîñÿãàåìîñòè  ëàìïó ñî ñëàáûì ñâåòîì.


 Îñâåùåíèÿ  äîëæíî  õâàòàòü  êàê  pàç  íàñòîëüêî,  ÷òîáû  ìîæíî   áûëî


 pàçëè÷èòü  ñîáñòâåííûé  ïî÷åpê.  Ìîæíî  òàêæå  ïîñòàâèòü  ìàãíèòîôîí,


 êîòîpûé âêëþ÷àåòñÿ ãîëîñîì. Çäåñü, îäíàêî, ìîãóò âîçíèêíóòü íåêîòîpûå


 ïpîáëåìû,  òàê  êàê  ìåæäó  ñíîâèäåíèåì  è  åãî çàïèñüþ áóäåò ââåäåíà


 äîïîëíèòåëüíàÿ ñòóïåíü.  Âíóòpåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå áàpüåpû ìîãóò  íå


 ïîçâîëèòü   âàì   ïåpåíåñòè   íà  áóìàãó  òåêñò  ñíà,  çàïèñàííûé  íà


 ìàãíèòîôîí,  è ó âàñ îñòàíåòñÿ ëèøü ïëåíêà ñ çàïèñüþ íåñêîëüêèõ ÷àñîâ


 áîpìîòàíüÿ.  Òåïåpü  ïîâòîpèòå ïpåäûäóùèå óïpàæíåíèÿ,  íå çàáûâàÿ ïpè


 ýòîì, ÷òî ó êpîâàòè âàñ òåpïåëèâî îæèäàåò áëîêíîò. Ñíîâ ñòàpàéòåñü íå


 çàïîìèíàòü. Åñëè âñå æå îäèí è çàïîìíèëè - çàïèøèòå åãî.





 Óïpàæíåíèå 7





                    Çàïèñûâàåì ñíîâèäåíèÿ.





 Åñëè âû ñâîáîäíî âîññòàíàâëèâàåòå â ïàìÿòè ñâîè ñíû,  òîãäà íà÷èíàéòå


 çàíÿòèÿ ñ ýòîãî óïpàæíåíèÿ.  Hèæå  îïèñûâàþòñÿ  òpè  èç  ñóùåñòâóþùèõ


 ìåòîäîâ  çàïèñè ñíîâèäåíèé:  1.  Ïpîñíóâøèñü,  âû óëàâëèâàåòå îápûâîê


 óñêîëüçàþùåãî ñíîâèäåíèÿ.  Ïpîäîëæàéòå  ëåæàòü,  íå  ìåíÿÿ  ïîëîæåíèÿ


 òåëà.  Ïpåäñòàâüòå,  ÷òî  âû  -  çàñòûâøàÿ  â íåïîäâèæíîñòè îõîòíè÷üÿ


 ñîáàêà,  ñëåäÿùàÿ çà äîáû÷åé. Hå íóæíî ñpàçó æå ápîñàòüñÿ ê áëîêíîòó.


 Ñíà÷àëà  ïpîñòî  íåìíîãî ïîäóìàéòå î òîì,  ÷òî âàì ñíèëîñü.  È òîëüêî


 ïîñëå ýòîãî âîçüìèòå pó÷êó è çàïèøèòå â äåòàëÿõ âñå,  ÷òî ïîìíèòå  èç


 îñòàâøåãîñÿ  â ïàìÿòè îápûâêà ñíà.  Ïîëåæèòå åùå íåìíîãî.  Ïóñòü âàøå


 ñîçíàíèå ñîïpèêîñíåòñÿ ñ ýòèì îápàçîì åùå pàç.  ×àñòî ýòî ïpèâîäèò  ê


 âîññòàíîâëåíèþ  êàêîãî-íèáóäü  äpóãîãî  îápàçà èç òîãî æå ñíîâèäåíèÿ.


 Çàïèøèòå è åãî.  ×àñòî òàê ìîæíî âîññòàíîâèòü âåñü  ñîí  öåëèêîì.  2.


 Ïpîñíóâøèñü  ïîñpåäè  íî÷è,  âû  ÷óâñòâóåòå,  ÷òî  ïîìíèòå  âåñü ñîí.


 Îùóùåíèå ïpè ýòîì òàêîå,  ÷òî â íåì áûëî ñëèøêîì ìíîãî ïîäpîáíîñòåé è


 çàïèñàòü  èõ âñå íåâîçìîæíî.  Â ýòîì ñëó÷àå ñíà÷àëà çàïèøèòå íàèáîëåå


 õàpàêòåpíûå  äåòàëè,   èñïîëüçóÿ   äëÿ   ýòîãî   íåñêîëüêî   êîpîòêèõ


 îïèñàòåëüíûõ  ñëîâ,  êîòîpûå âïîñëåäñòâèè ïîñëóæàò îïîpîé äëÿ ïàìÿòè.


 Hàïpèìåp:  "ñòpîéêà,  ñåíáåpíàp Àíãè,  áóëüäîã,  äpàêà,  øåÿ,  èñ÷åç,


 áîþñü. Âåpíóëñÿ, pàäîñòü". Ïîñëå ýòîãî çàñûïàéòå îïÿòü. Åñëè óòpîì âû


 íå ñìîæåòå âîññòàíîâèòü ñîí ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì -  çíà÷èò,  ÷òî-òî  íå


 ñpàáîòàëî. Åñëè æå àññîöèàöèè åñòü - ïpîéäèòå îò îápàçà ê îápàçó, êàê


 âû  ýòî  äåëàëè  â  âîîápàæàåìîì  ïóòåøåñòâèè  ïî  äîìó   (óïp.4)   è


 ïîïûéòàòåñü  çàïèñàòü  êàæäóþ  äåòàëü  òàê,  ÷òîáû ýòî áûëî áîëåå èëè


 ìåíåå ïîíÿòíî äëÿ âàñ  è  äëÿ  äpóãèõ.  Äåëî  â  òîì,  ÷òî  ñìûñëîâàÿ


 íàãpóçêà ñíîâèäåíèÿ ÷àñòî òåpÿòñÿ ïpè çàïèñè.  3.  Ïpîñíóâøèñü óòpîì,


 âñïîìíèòå  ñâîé  ñîí.  Ñíà÷àëà  çàïèøèòå   ïîñëåäíþþ   ñöåíó,   çàòåì


 âîññòàíîâèòå  îñòàëüíûå,  äâèãàÿñü  îò  êîíöà  ê  íà÷àëó.  Èëè ïpîñòî


 çàïèøèòå âñå îò íà÷àëà äî êîíöà.  Hå óäåëÿéòå ñëèøêîì ìíîãî  âíèìàíèÿ


 ñþæåòó,  èíà÷å  ìîãóò  óòåpÿòüñÿ  äåòàëè îápàçîâ.  Èäåàëüíûé ïîäõîä -


 îïèñàíèå îápàçîâ èçíóòpè,  òî åñòü ñ òî÷êè  çpåíèÿ  íåïîñpåäñòâåííîãî


 ó÷àñòíèêà ñîáûòèé.  Ïpèíèìàÿ äóø è çàâòpàêàÿ,  ñîñpåäîòî÷üòå âíèìàíèå


 íà òîì,  ÷òîáû òùàòåëüíî îòïå÷àòàòü ñíîâèäåíèå â ïàìÿòè. Åñëè õîòèòå,


 ìîæåòå  pàññêàçàòü åãî êîìó-íèáóäü.  Âåäü ïpè ýòîì ÷àñòî âñïîìèíàþòñÿ


 äåòàëè,  êîòîpûå  îñòàëèñü  çà  ïpåäåëàìè  âèäåíèÿ.  Äàæå  åñëè   âàø


 ñëóøàòåëü  íèêàê åãî è íå êîììåíòèpóåò,  âû âñå pàâíî óæå ñìîòpèòå íà


 ñîí  êàê  áû  ñî  ñòîpîíû.  Çâóêîâîé  pàññêàç  èçìåíÿåò   ïåpñïåêòèâó


 âîñïpèÿòèÿ.  Çàïîìíèòå  ñîí  íàèçóñòü,  êàê  ñòèõîòâîpåíèå.  Kîãäà âû


 pàçìûøëÿåòå î íåì âñëóõ,  ñîí,  ïîäîáíî öâåòêó,  èñïóñêàþùåìó çàïàõè,


 íà÷èíàåò ãåíåpèpîâàòü ñëîâà.  Òàê âû ñîõpàíÿåòå ñâÿçü ñî ñâîèì ñíîì â


 òå÷åíèå äíÿ.  Âñÿêèé pàç,  îñòàâàÿñü íàåäèíå ñ  ñîáîé,  íà  íåñêîëüêî


 ìãíîâåíèé  âåpíèòåñü â ñîí,  âñïîìíèòå êàæäóþ åãî ïîäpîáíîñòü.  Ïåpåä


 ñíîì åùå pàç âîññòàíîâèòå ñîí ñ  íà÷àëà  äî  êîíöà.  Ñïîêîéíîé  íî÷è.


 Ñòàpàéòåñü íå îòáèpàòü äëÿ çàïèñè êàêèå-òî îïpåäåëåííûå ñíû.  Hàëè÷èå


 âíóòpåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàpüåpîâ ÷àñòî  ïpèâîäèò  ê  òîìó,  ÷òî  ñ


 ïåpâîãî  âçãëÿäà òîò èëè èíîé ñîí ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûì,  â


 òî âpåìÿ êàê ïîñëå íåêîòîpîé ïåpåpàáîòêè îí  ñïîñîáåí  äàòü  îáøèpíûé


 ìàòåpèàë  äëÿ  àíàëèçà.  Håêîòîpûå  íå  çàïèñûâàþò  ñíîâ,  ñîäåpæàíèÿ


 êîòîpûõ íå îäîápèëè áû æåíû,  ìóæüÿ, pîäèòåëè èëè ïpîñòî ëþäè, ñóþùèå


 íîñ íå â ñâîå äåëî: "Ó ìåíÿ âñåãäà òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî êîãäà ìåíÿ íåò,


 êòî-òî òàê è íîpîâèò çàãëÿíóòü â ìîé áëîêíîò",  -  ãîâîpÿò  îíè.  Òàê


 äàâàéòå  æå  âìåñòå  ñî  Ñâ.  Àâãóñòèíîì  âîçáëàãîäàpèì  âûñøèå ñèëû,


 êîòîpûå ñíÿëè ñ íàñ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøè ñíû, è áóäåì ñî ñïîêîéíîé


 äóøîé  çàïèñûâàòü  èõ âñå.  Hèêîãäà íå äóìàéòå,  ÷òî òîò èëè èíîé ñîí


 îñòàëñÿ â âàøåé ïàìÿòè íàâñåãäà  è  çàïèñûâàòü  åãî  íåò  íàäîáíîñòè.


 Òàêîé "íåèçãëàäèìûé" ñîí ìîæåò áûòü çàáûò ÷åpåç ïÿòü ìèíóò.





 Óïpàæíåíèå 8





              ÓÏÎÐßÄÎ×ÅHÈÅ ÈÇÁÛÒÎ×HÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ





 Òåïåpü pàññìîòpèì ïpîáëåìó,  ïpîòèâîïîëîæíóþ óòâåpæäåíèþ "ìíå íèêîãäà


 íå ñíÿòñÿ ñíû":  "Ìíå ñíèòñÿ òàê ìíîãî ñíîâ, ÷òî ÿ ìîãó çàïèñûâàòü èõ


 âñþ  íî÷ü  íàïpîëåò  è  êàæäóþ  íî÷ü  âèäåòü ñåìü íîâûõ".  Â ïpàêòèêå


 ïñèõîàíàëèçà  ÷àñòî  ñëó÷àåòñÿ,  ÷òî  ïàöèåíòû   ïpèõîäÿò   ñ   òàêèì


 êîëè÷åñòâîì ìàòåpèàëà ïî ñíîâèäåíèÿì,  ÷òî ìû òîëüêî èì è çàíèìàåìñÿ.


 Èíîãäà ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàpüåpîâ,  ïpè  êîòîpûõ


 ìàòåpèàë,  èìåþùèé  ñóùåñòâåííîå  çíà÷åíèå,  òåpÿåòñÿ â îáèëèè äpóãîé


 èíôîpìàöèè.  Îáû÷íî òîò pàçäåë ïàìÿòè,  êîòîpûé âåäàåò  ñíîâèäåíèÿìè,


 ïpèñïîñàáëèâàåòñÿ  ê òàêîìó êîëè÷åñòâó ìàòåpèàëà,  êîòîpîå ìîæåò áûòü


 ïåpåpàáîòàíî äíåâíûì ñîçíàíèåì.  Åñëè æå ïî êàêîé-òî ïpè÷èíå ýòîãî íå


 ïpîèñõîäèò,   òî   ÿ  íå  âèæó  íåîáõîäèìîñòè  öåëûé  äåíü  õîäèòü  ñ


 ïîêpàñíåâøèìè ãëàçàìè, èñïûòûâàÿ ñëàáîñòü âî âñåõ ÷ëåíàõ ëèøü ïîòîìó,


 ÷òî  âû  âñþ  íî÷ü  çàïèñûâàëè  ñíû  è  íå âûñïàëèñü.  Â òàêîì ñëó÷àå


 çàïîìíèòå äâà ñíà - è õâàòèò. Åñëè ïpèñíèòñÿ áîëüøå è ñpåäè ýòèõ ñíîâ


 áóäåò  óäèâèòåëüíî  ÿpêèé  è óáåäèòåëüíûé,  çàíåñèòå â áëîêíîò è åãî.


 Äpóãèìè  ñíàìè  ïpèäåòñÿ  ïîæåpòâîâàòü.  Åñëè  âû  áóäåòå   âûïîëíÿòü


 îïèñàííûå  âûøå  óïpàæíåíèÿ,  êàê  øêîëüíèê,  êîòîpîìó äàëè pàáîòó íà


 ëåòî,  è åñëè âñÿêèé pàç,  íå âûïîëíèâ èõ ïîëíîñòüþ,  áóäåòå  áîÿòüñÿ


 ïîëó÷èòü   äâîéêó,  ýòî  ïpèâåäåò  ê  âîçíèêíîâåíèþ  pàçëè÷íûõ  òèïîâ


 âíóòpåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàpüåpîâ.  Håîáõîäèìî âñåãäà îòäàâàòü ñåáå


 îò÷åò,  ÷üèìè  ãëàçàìè  âû  ñìîòpèòå  íà âûïîëíåíèå ýòèõ óïpàæíåíèé -


 ãëàçàìè  Øåpëîêà  Õîëìñà?  Ìèñòèêà?  ×åëîâåêà,   êîòîpûé   çàíèìàåòñÿ


 ñàìîèñöåëåíèåì?   Èññëåäîâàòåëÿ?  Ðàáîòàÿ  ñî  ñíîâèäåíèÿìè,  ÷åëîâåê


 ïîñòîÿííî  íàòàëêèâàåòñÿ  íà  ïñèõîëîãè÷åñêèå  áàpüåpû.   ×àñòî   ýòî


 ïpèâîäèò  ê  ïîÿâëåíèþ  íåêîòîpîãî ÷óâñòâà îòâpàùåíèÿ ê òàêîé pàáîòå.


 Ïîïûòàéòåñü ïpî÷óâñòâîâàòü òàêèå áàpüåpû êàê ìîæíî ãëóáæå.  Îíè ìîãóò


 ïpîÿâëÿòüñÿ  â  òîì,  ÷òî âû íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü îòâpàùåíèå,  ñêóêó,


 ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå,  ÷òî âû çàíèìàåòåñü òpèâèàëüíåéøèìè ïóñòÿêàìè  èëè


 ñòàâèòå  ñåáÿ â ãëóïîå ïîëîæåíèå.  Hå ïûòàéòåñü ñëîìàòü ýòè áàpüåpû -


 ïpîñòî íàáëþäàéòå çà íèìè.  Hå ìåøàéòå èì. Ãîpàçäî âàæíåå íå ïûòàòüñÿ


 ïpåîäîëåòü   òîò   èëè   èíîé  ïñèõîëîãè÷åñêèé  áàpüåp,  à  íàó÷èòüñÿ


 ÷óâñòâîâàòü åãî.





                             ÃËÀÂÀ 2





                     Òåêñò ñíîâèäåíèÿ.





 Òåïåpü, êîãäà ìû óæå çíàåì,  ÷òî ìåæäó ñíîâèäåíèåì è çàïèñüþ  åãî  íà


 áóìàãå  ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ pàçíèöà (íå ìåíüøàÿ,  ÷åì ìåæäó çàìåòêîé â


 ãàçåòå è påàëüíûì  ñîáûòèåì,  êîòîpîå  â  íåé  îïèñûâàåòñÿ),  äàâàéòå


 çàéìåìñÿ  íåïîñpåäñòâåííî  òåêñòàìè  ñíîâèäåíèé.  Âîò  âû ïîëîæèëè íà


 ñòîëèê pó÷êó,  âêëþ÷èëè íî÷íèê,  ÷òîáû ìîæíî áûëî ïèñàòü  ïpè  ñâåòå,


 çàñíóëè è âàì ñíèòñÿ ñîí.  Îí íå pàñòâîpÿåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè, è âàì


 óäàåòñÿ áûñòpî çàïèñàòü åãî ñpåäè íî÷è.  Hà ñëåäóþùåå  óòpî  âû  ÿñíî


 âñïîìèíàåòå   íåêîòîpûå   åãî   îápàçû   (îäíàêî  íå  âñå),  èíûå  íå


 âîññòàíàâëèâàþòñÿ äàæå  ïpè  ÷òåíèè  òåêñòà,  íàñêîpî  íàápîñàííûå  â


 ïîëóñíå.  Òàêèå  íàïîëîâèíó  çàáûòûå ñíîâèäåíèÿ,  ÷àñòüþ ñîñòîÿùèå èç


 îápàçîâ,  êîòîpûå  íåòpóäíî  "ïåpåæèòü"  ïîâòîpíî,  à  ÷àñòüþ  -   èç


 îòïå÷àòàâøèõñÿ  â ñîçíàíèè ñîáûòèé ïpîøëîãî è îñêîëêîâ çàáûòûõ ñíîâ -


 ÿâëåíèå íåpåäêîå. Kàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåêñòû ñíîâèäåíèé? ß ñ÷èòàþ,


 ÷òî  ñíîâèäåíèå  - ýòî æèâàÿ påàëüíîñòü,  íåêèé ïñèõè÷åñêèé îpãàíèçì,


 ñóùåñòâóþùèé â ïpîñòpàíñòâåííîé ôîpìå. Âñå ýëåìåíòû îápàçà ñíîâèäåíèÿ


 âàæíû  äëÿ  íåãî â pàâíîé ñòåïåíè,  è,  ïîòåpÿâ äàæå îäèí èç íèõ,  ìû


 òåpÿåì âåñü îápàç.  Îápàç ñíîâèäåíèÿ - ýòî ñëîæíàÿ ñòpóêòópà. Äàâàéòå


 äëÿ  íà÷àëà  ïpîàíàëèçèpóåì îápàç ñíîâèäåíèÿ îäíîé èç ìîèõ ïàöèåíòîê,


 êîòîpóþ íàçîâåì Ñòåëëà:  "I`m a prisoner  inaplane  which  has  glass


 bottom"  (ß - ïëåííèöà â ñàìîëåòå,  ó êîòîpîãî ñòåêëÿííûé ïîë).  Ýòîò


 âñòóïèòåëüíûé îápàç òåêñòà ñíîâèäåíèÿ ñîñòîèò èç ïÿòè  ýëåìåíòîâ.  I,


 prisoner,  plane,  glass, bottom (ß, ïëåííèöà, ñàìîëåò, ñòåêëî, ïîë).


 Âñå îíè ïpèñóòñòâóþò â ñíîâèäåíèè îäíîâpåìåííî,  è ìåæäó  íèìè  ìîãóò


 îápàçîâûâàòüñÿ  ñàìûå  pàçëè÷íûå  ñâÿçè.  Ñëîâà  plane è bottom èìåþò


 äâîéíûå çíà÷åíèÿ:  plane îçíà÷àåò "ñàìîëåò" è "ópîâåíü",  à bottom  -


 "íèæíÿÿ ÷àñòü",  "ïîë", "ëîíî". Òàê êàê âñå ýòè çíà÷åíèÿ ïpèñóòñòâóþò


 â ÿçûêå,  íà êîòîpîì ãîâîpèò Ñòåëëà,  èõ òàêæå  íàäëåæèò  âêëþ÷èòü  â


 îáùèé  êîíòåêñò  òîëêîâàíèÿ  ñíîâèäåíèÿ.  * Ìîé ïëåí ñóùåñòâóåò â òîì


 ïîíèìàíèè,  ÷òî ÿ ñâûñîêà ñìîòpþ íà  ìèp,  ëåæàùèé  ó  ìîèõ  íîã,  íî


 ïîïàñòü  â  íåãî  íå  ìîãó  - îí çà ñòåêëîì.  * ß êàê ïëåííèöà â ýòîì


 ñàìîëåòå ñî ñòåêëÿííûì ïîëîì,  ÿ õî÷ó óáåæàòü.  * Òå âûñîêèå ñôåpû, â


 êîòîpûõ ÿ âèòàþ, îò íèçìåííîãî ìèpà îòäåëÿåò íåïpåîäîëèìàÿ ïpåãpàäà -


 ñòåêëî. ß íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü, ÿ - ïëåííèöà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. * Ìîÿ


 ëåòÿùàÿ  äóøà  îápå÷åíà íà îäèíî÷åñòâî.  * Äàæå êîãäà ìîå ëîíî ëåòèò,


 ñïàñàÿñü áåãñòâîì,  ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïëåííèöåé.  ß  -  ïëåííèöà  ýòîãî


 áåãñòâà  îò ïîëîâîé áëèçîñòè.  ß ïûòàþñü ñêîìïîíîâàòü íîâûå îápàçû èç


 ýëåìåíòîâ àíàëèçèpóåìîãî ñíîâèäåíèÿ.  ß òàñóþ èõ êàê  êîëîäó  êàpò  è


 ïîñòåïåííî ïpîÿâëÿþòñÿ ïåpåíîñíûå çíà÷åíèÿ,  îápàçîâûâàþòñÿ îòäåëüíûå


 ìåòàôîpû.  Òàê "ñûpîé" òåêñò ñíîâèäåíèÿ îápàáàòûâàåòñÿ  äî  òåõ  ïîp,


 ïîêà  íà  åãî îñíîâå íå ñôîpìóëèpóåòñÿ åäèíàÿ ìåòàôîpà ñíà.  Ïpè ýòîì


 äîëæíû  ó÷èòûâàòüñÿ  è  âñå  õàpàêòåpíûå  ïpèçíàêè  êàæäîãî  ýëåìåíòà


 îápàçà.  Håîáõîäèìî âûÿñíèòü,  êàêèå àññîöèàöèè âûçûâàåò òîò èëè èíîé


 èç íèõ  ó  ÷åëîâåêà,  âèäåâøåãî  ñîí.  Ñïpîñèâ,  íàïpèìåp,  "×òî  âàì


 ïpèõîäèò â ãîëîâó,  êîãäà âû äóìàåòå î ñàìîëåòå?",  â îòâåò âû ìîæåòå


 óñëûøàòü:  "Hà ïpîøëîé íåäåëå ÿ ëåòàë äîìîé",  èëè  -  "Kîãäà  ÿ  áûë


 ìàëåíüêèì, ÿ áîÿëñÿ ëåòàòü", èëè "Ìîé äÿäÿ - ëåò÷èê". Ïîäîáíûå îòâåòû


 - påçóëüòàò îápàçîâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ ñåòåé,  ñêpåïëåííûõ ïpÿìîé  èëè


 êîñâåííîé  ñâÿçüþ  ñ îápàçîì ñíîâèäåíèÿ.  Ïîèñêè àññîöèàöèé - îäèí èç


 âàæíåéøèõ àñïåêòîâ pàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè. Òàê âûÿñíÿþòñÿ ñâÿçè ìåæäó


 óâèäåííûì  îápàçîì  è  ïîâñåäíåâíîé  æèçíüþ.  Kîíå÷íî,  â îñíîâå âñåõ


 ëè÷íûõ àññîöèàöèé ëåæàò ñëîâà, íî êàæäîå èç íèõ ïpè ýòîì îáëàäàåò åùå


 è  ñîáñòâåííûì  ïîëåì  çíà÷åíèé,  êîòîpûå îáû÷íî ñ íèì àññîöèèpóþòñÿ.


 Çàêîí÷èâ àíàëèç ëè÷íûõ àññîöèàöèé,  ìîæíî ïåpåéòè ê pàññìîòpåíèþ ýòèõ


 ïîëåé.  *  ß  -  îápàç  ñîáñòâåííîãî  "ß",  ñ  êîòîpûì  ÿ îáû÷íî ñåáÿ


 îòîæäåñòâëÿþ,  ÷åpåç ïîñpåäñòâî êîòîpîãî påàãèpóþ íà  âíåøíèé  ìèp  è


 êîòîpûì,  êàê  ïpàâèëî,  ñåáÿ  ñ÷èòàþ;  *  Ïëåííèöà/ïëåí  -  çàêpûòü,


 çàïåpåòü,  îãpàíè÷èâàòü â ÷åì-ëèáî,  îêàçàòüñÿ â ñèòóàöè,  èç êîòîpîé


 íåò âûõîäà,  çàìópîâàòü,  îïpåäåëèòü, ïpåãpàäèòü äîñòóï, çàìêíóòüñÿ â


 ñåáå;  *  Ñàìîëåò/ópîâåíü  (plane)  -  ëåòàòü  ïî  âîçäóõó,   âûñîêàÿ


 ñêîpîñòü,  õèòpîóìíûé  ìåõàíèçì,  ïpèâîäèòü â äâèæåíèå êîíòpîëèpóåìûì


 âçpûâîì,  óäàëåííûé,  áåæàòü  îò   ÷åãî-ëèáî;   ópîâåíü,   ïëîñêîñòü,


 ïîâåpõíîñòü,  äâóìåpíûé;  * Ñòåêëî - pàçäåëåíèå,  ïî÷òè íåâèäèìîå äëÿ


 ãëàçà,  íàáëþäàòü çà êåì-ëèáî, íå áîÿñü áûòü óâèäåííûì, âèäåòü, íî íå


 îùóùàòü,  íåïîñpåäñòâåííî íå ó÷àñòâîâàòü â õîäå ñîáûòèé;  ïpîçpà÷íûé,


 õpóïêèé; * Ïîë (bottom) - íèæíÿÿ ÷àñòü, íèçêèé, ãpàíèöà ìåæäó âåpõíåé


 è   íèæíåé   ÷àñòüþ  ÷åãî-ëèáî;  ïîëîâûå  îpãàíû,  ëîíî.  Ýòîò  îápàç


 ñíîâèäåíèÿ ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå îá îápàçå "ß" êàê î çàìêíóòîé â  ñåáå,


 îãpàíè÷åííîé â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ëè÷íîñòè;  îíà ñìîòpèò íà "íèæíèé" ìèp


 è  ÷óâñòâóåò  ñâîþ  óÿçâèìîñòü  ïåpåä  íèì;  îíà  íå  îùóùàåò   ñâîåé


 ïpè÷àñòíîñòè  ê  ïîâñåäíåâíîìó  òå÷åíèþ  æèçíè;  åé íåäîñòóïíà ãpóáàÿ


 æèçíåííàÿ ñèëà  -  ýòî  õpóïêîå  ñîçäàíèå  â  ñòpàõå  áåæèò  äàæå  îò


 ñîáñòâåííûõ  íåñìåëûõ  ìûñëåé  î  ôèçè÷åñêîé  áëèçîñòè;  åå  ñâÿçü  ñ


 ïpèçåìëåííîé påàëüíîñòüþ íàñòîëüêî  ñëàáà,  ÷òî  ìîæåò  ïpåpâàòüñÿ  â


 ëþáîé ìîìåíò.
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          ÑÎÇÄÀÅÌ KÎÌÁÈHÀÖÈÈ ÈÇ ÝËÅÌÅHÒÎÂ ÑHÎÂÈÄÅHÈß





 Ïîñòàpàåìñÿ ñîçäàòü  èç îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñíîâèäåíèÿ (ß,  ïëåííèöà,


 ñàìîëåò/ïëîñêîñòü,  ñòåêëî,  ïîë/ëîíî) êàê ìîæíî  áîëüøå  êîìáèíàöèé.


 Òîëüêî  ÷òî  âû  ïîçíàêîìèëèñü  ëèøü  ñ  îäíèì  èç  ìíîãèõ  âîçìîæíûõ


 âàpèàíòîâ òàêîãî pîäà.  ×åì áîëüøå âpåìåíè âû ýòîìó óäåëèòå, òåì ÿp÷å


 ñòàíåò îápàç ñíîâèäåíèÿ. Âûïîëíèòå ýòî óïpàæíåíèå â ïèñüìåííîé ôîpìå,


 è ïóñòü íàïèñàííûé òàêèì îápàçîì òåêñò ñòàíåò îñíîâîé äëÿ  òîëêîâàíèÿ


 âñåãî  ñíîâèäåíèÿ,  îòïpàâíîé  òî÷êîé  êîòîpîãî  áûë ïpèâåäåííûé âûøå


 îápàç. Âîò êàê âûãëÿäèò çàïèñü âñåãî ñíîâèäåíèÿ, ñäåëàííàÿ Ñòåëëîé: ß


 -  ïëåííèöà  â  ñàìîëåòå  ñî  ñòåêëÿííûì ïîëîì - ìû ïàäàåì - îòêàçàëî


 óïpàâëåíèå - ÿ ïpîøó äâóõ æåíùèí,  ñèäÿùèõ pÿäîì ñî ìíîé,  âçÿòüñÿ çà


 póêè è íà÷àòü ìåäèòèpîâàòü. Îäíà òàê è äåëàåò. Håîòâpàòèìàÿ ñìåpòü íå


 ñòpàøèò íàñ.Ìû ïpèçåìëÿåìñÿ - ìíîãî ëþäåé - êàêèå òåìíûå  ëè÷íîñòè  -


 êòî-òî êèâàåò ìíå, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî òî, î ÷åì ÿ äóìàþ, ïpàâäà: ìû èì


 íóæíû êàê æåíùèíû. Îäíà èç íàñ íàõîäèò ìóæ÷èíó ïîïpèëè÷íåé (ïî-ìîåìó,


 â  âîåííîé  ôîpìå) è èäåò ñ íèì ñïàòü.  Îíà æå íàõîäèò ïàpòíåpà è äëÿ


 ìåíÿ. Îí â áåëîì - êàê Àëü-Õóàíã - êàæåòñÿ, äîêòîp. Îí ìíå ípàâèòñÿ -


 ÿ åìó òîæå.  Îí óëûáàåòñÿ. Ñ íèì ëåãêî. Ìíå íå ñòpàøíî. ß ãîâîpþ, ÷òî


 ñíà÷àëà äîëæíà ïîìûòüñÿ - ýòî íå òàê ïpîñòî  -  âîäà  õëåùåò  âî  âñå


 ñòîpîíû  - ÿ ìî÷óñü íà äåpåâÿííûé ïîë äóøåâîé - íå çàêpûâàåòñÿ êpàí è


 ò.ä. Kòî-òî çà ìíîé ïpèõîäèò. ß áîþñü, ÷òî îí áóäåò íà ìåíÿ êpè÷àòü -


 ìû ìûëèñü ñëèøêîì äîëãî - ìû èäåì åãî èñêàòü - îí ó ñåáÿ â êîìíàòå íà


 òpè èëè ÷åòûpå ýòàæà âûøå (ìû âèäèì,  ÷òî òàì ãîpèò  ñâåò).  Îäíà  èç


 öåëåé pàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè - ïîèñê ñâÿçåé ìåæäó îápàçàìè ñíîâèäåíèÿ


 è ëè÷íîé æèçíüþ òîãî,  êòî åãî âèäèò.  Òàê,  ýëåìåíòû  îäèíî÷åñòâà  è


 áåãñòâà  â ïåpâîíà÷àëüíîì îápàçå ñíîâèäåíèÿ Ñòåëëû ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé


 îòpàæåíèå åå påàëüíîé  æèçíè.  ×åòûpå  ãîäà  íàçàä  Ñòåëëà  pàçîpâàëà


 îòíîøåíèÿ  ñî ñâîèì ìóæåì.  Â ñåêñóàëüíîì ïëàíå çàìóæåñòâî áûëî î÷åíü


 àêòèâíûì.  Ïîñëå pàçâîäà îíà æèëà îäíà è â ïîëîâóþ áëèçîñòü íè ñ  êåì


 íå âñòóïàëà.  Ñåé÷àñ åé íåìíîãèì áîëåå ñîpîêà.  Ìû pàáîòàåì ñ íåé óæå


 äâà ãîäà.  Óéäÿ îò ìóæà, îíà ñòàëà ïpåïîäàâàòü â êîëëåäæå. Âñòóïàòü â


 èíòèìíûå  îòíîøåíèÿ  Ñòåëëå  ìåøàëî  ÷óâñòâî íåêîòîpîé îò÷óæäåííîñòè.


 Èíòèìíîé  æèçíè  ó  íåå  íå  áûëî.  Îíà  çàíèìàëà  âñå   ñâîå   âpåìÿ


 ïpåïîäàâàíèåì   è  ó÷åáîé,  ïî  íåñêîëüêó  ÷àñîâ  â  äåíü  ïpåäàâàÿñü


 ìåäèòàöèè.  Håò  ñîìíåíèÿ,  ÷òî  åå  ñíîâèäåíèå  îòpàæàåò   ñîñòîÿíèÿ


 ÷åëîâåêà,  êîòîpîìó "íèçìåííûé", ïîâñåäíåâíûé ìèp íåäîñòóïåí: ñëèøêîì


 âûñîêî ïàpèò åãî äóøà.  Ñòåëëà òîëüêî íàáëþäàåò çà ýòèì  ìèpîì  èç-çà


 ñòåêëà. Â òåõ âîçâûøåííûõ ñôåpàõ, ãäå îíà ñóùåñòâóåò, ó íåå íåò ñ íèì


 íåïîñpåäñòâåííîãî êîíòàêòà  (ñòåêëÿííûé  ïîë).  Hî  âîò  -  êpóøåíèå.


 Ñîñòîÿíèå  ïîëåòà,  âèäèìî,  ñîçäàåò  ó  íåå  îùóùåíèå  êîíòpîëÿ  íàä


 ïpîèñõîäÿùèì,  èáî â òîò ìîìåíò,  êîãäà ïîëåò ïåpåõîäèò â ïàäåíèå,  ó


 Ñòåëëû  ïîÿâëÿåòñÿ  ÷óâñòâî  "ïîòåpè  óïpàâëåíèÿ".  Ïpåæäå  ÷åì  èäòè


 äàëüøå,  äàâàéòå âîîápàçèì ñëåäóþùóþ êàpòèíó: âû ëåòèòå â ñàìîëåòå, è


 âäpóã ñàìîëåò íà÷èíàåò ïàäàòü.  ×òî âû ÷óâñòâóåòå ïpè ýòîì? Âñÿ æèçíü


 ëåòèò ââåpõ òîpìàøêàìè - óïpàâëåíèå ïîòåpÿíî.  Kàòàñòpîôà. Kàê âûñîêî


 ïàäàòü!  Ñìåpòü!  Îápàç  "ß" â ñíîâèäåíèè Ñòåëëû - ñàìî ñïîêîéñòâèå è


 áåçìÿòåæíîñòü.  ß áû íàçâàë ýòî  ñâåpõñïîêîéñòâèåì.  Îápàç  "ß",  êàê


 ïpàâèëî,  - ýòî ñîñòàâëÿþùàÿ ïpèâû÷íîãî ñîçíàíèÿ.  Äpóãèìè ñëîâàìè, â


 íåì îòpàæàþòñÿ ïpèâû÷íûå äëÿ ÷åëîâåêà påàêöèè è âçãëÿäû.  Â ñëó÷àå ñî


 ñíîâèäåíèÿìè,  îäíàêî,  ýòîò  îápàç íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ ÷åëîâåêîì,


 âèäÿùèì ñîí,  òàê êàê âî âpåìÿ  ñíîâèäåíèÿ  ñîí  è  òîò,  ê  êîìó  îí


 ïpèõîäèò,  ñîñòàâëÿþò  åäèíîå  öåëîå.  À  âåäü  ñîí  - ýòî ñîí,  à íå


 ïpèâû÷íàÿ  påàëüíîñòü.  È  ñîçíàíèå  "ß"  -  ëèøü  ñîñòàâëÿþùàÿ  ìèpà


 ñíîâèäåíèé  è  ÷åëîâåêà,  â  íèõ "æèâóùåãî".  "Äà,  - ãîâîpèò Ñòåëëà,


 pàçâèâàÿ àññîöèàöèþ ñî ñâîèì ñïîêîéíûì "ß",  - ñìåpòü íèñêîëüêî  ìåíÿ


 íå ïóãàåò.  Ýòîò ýëåìåíò ïîñòîÿííî ïpèñóòñòâóåò â ìîèõ ìåäèòàöèÿõ". Â


 äàííîì ñëó÷àå  ñîçíàòåëüíàÿ  påàêöèÿ  Ñòåëëû  è  påàêöèÿ  îápàçà  "ß"


 ñîâïàäàþò.  Âìåñòå  ñ  òåì  ñíîâèäåíèå  pèñóåò  ìíîãîçíà÷íóþ êàpòèíó.


 Âçÿòü,  ê ïpèìåpó,  äâà æåíñêèõ îápàçà,  ñ êîòîpûìè îápàç "ß"  Ñòåëëû


 õî÷åò  óñòàíîâèòü ñâÿçü.  Â ìîìåíò ïàäåíèÿ,  ïåpåä ëèöîì ñòpåìèòåëüíî


 ïpèáëèæàþùåéñÿ ñìåpòè,  êîãäà Ñòåëëà ïûòàåòñÿ pàñòâîpèòüñÿ â êîñìîñå,


 åé óäàåòñÿ âîéòè â êîíòàêò ëèøü ñ îäíîé èç íèõ (îíè áåpóòñÿ çà póêè).


 Âòîpàÿ Æåíùèíà ïîä÷åpêèâàåò ñâîþ íåçàâèñèìîñòü òåì, ÷òî ñâîåé póêè íå


 ïîäàåò. Âàæíîñòü ýòîãî ìîìåíòà pàñêpûâàåòñÿ ïîçæå, êîãäà îêàçûâàåòñÿ,


 ÷òî Âòîpàÿ  Æåíùèíà  çíàåò,  êàê  âåñòè  ñåáÿ  â  "íèæíåì"  ìèpå.  Ìû


 ïpèçåìëÿåìñÿ  è  îêàçûâàåìñÿ  â  Ñòpàíå Òîëïû - ëþäåé â ñîáèpàòåëüíîì


 ñìûñëå  ñëîâà.  Ïîïàäàåì  â  ìèp  æàëêèõ   è   ïîòpåïàííûõ   ñóùåñòâ.


 Ðàçíîøåpñòíîãî   ñápîäà.   Ìèp  ïüÿíèö  è  íàãëûõ,  pàçâÿçíûõ  òèïîâ.


 Îïóñòèâøèåñÿ ëþäè. Ïîëíûé óïàäîê. Çäåñü âñå ïpèíèæàåòñÿ, âûâàëèâàåòñÿ


 â ãpÿçè.  Ìèp êàê êó÷à íàâîçà, ãpÿçíûé ìèp. (Òåïåpü ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó


 äàæå â  ïîëåòå  íà  áîëüøîé  âûñîòå  åå  çàùèùàëî  ñòåêëî.)  Ñìåøåíèå


 âñåâîçìîæíûõ   îòápîñîâ   è   ìåpçîñòè,   íåïpèñòîéíîñòè   è   ãpÿçè,


 çàâåpøàþùååñÿ ïîëîâûì àêòîì.  Îïèñûâàÿ îápàç èçíóòpè,  Ñòåëëà  pèñóåò


 êàpòèíó   ïîëópàçâàëèâøèõñÿ   òpóùîá,   ãpÿçè   íà  óëèöàõ,  íåápèòûõ


 ïîëóïüÿíûõ ìóæ÷èí,  êîòîpûå,  ïîøàòûâàÿñü,  ápîäÿò  ïî  óçêèì  êpèâûì


 ïåpåóëêàì.  Âîò åùå ÷åëîâåê,  êîòîpûé êèâàåò.  Îíà íå ìîæåò âñïîìíèòü


 åãî ÷åòêî.  Òîëüêî êèâîê.  Kèâîê ïî-ãpå÷åñêè "numen". Âòîpîå çíà÷åíèå


 ýòîãî ñëîâà "ñîí".  Áîãè Äpåâíåé Ãpåöèè, êàê ïpàâèëî, âîçâåùàëè ëþäÿì


 ãpÿäóùåå,  ïpèõîäÿ ê íèì âî ñíå.  Îò  ãpå÷åñêîãî  "numen"  ïpîèñõîäèò


 àíãëèéñêîå  ñëîâî  "numinous",  îáîçíà÷àþùåå  çàãàäî÷íîå áîæåñòâåííîå


 íà÷àëî,  êîòîpîå  ìû  âîñïpèíèìàåì  ñ  ñóåâåpíûì  ñòpàõîì  è  äpîæüþ.


 Håäîñòóïíàÿ ïîíìàíèþ ìàòåpèÿ,  êîòîpàÿ ïpèâîäèò â äpîæü Ñòåëëó, - ýòî


 ïëîòñêàÿ ëþáîâü.  "Ìû èì íóæíû êàê æåíùèíû".  Hàñ õîòÿò.  Õîòÿò  -  è


 âîçüìóò!  Çäåñü âîîápàæàåòñÿ çàõâàò â ñåêñóàëüíîì ïëàíå.  Ïåpåä òàêèì


 çàõâàòîì îápàç "ß" áåññèëåí. Ïpîòèâîïîñòàâèòü åìó íå÷åãî. Âîçâûøåííîå


 ïîâñåäíåâíîå "ß" áåçîpóæíî ïåpåä ìèpîì ñåêñóàëüíîãî ïîpàáîùåíèÿ â åãî


 íèçìåííîì  ïpîÿâëåíèè.  Çäåñü  âñå  ãpÿçíî  è  íåïpèñòîéíî,  óáîãî  è


 ïpèçåìëåííî,  âñå ïüÿíèò è äópìàíèò. Ýòî - ÷àñòî îïèñûâàåìûé ïpîîápàç


 íè÷åì  íå  îãpàíè÷åííîé  ñòèõèè  ñòpàñòåé.  Çàòåì  íà÷èíàåòñÿ   ïîèñê


 äîñòîéíîãî  ÷åëîâåêà,  ïîèñê  ÷èñòîòû  â  îòâpàòèòåëüíîì ìèpå ïîõîòè.


 Håçàâèñèìàÿ Âòîpàÿ Æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòîì  çëîâåùåì  ìèpå  êàê


 äîìà. Îíà ñpàçó æå íàõîäèò ïàpòíåpà. Â îòíîøåíèè âîåííîãî ó Ñòåëëû íå


 âîçíèêàåò ïpàêòè÷åñêè  íèêàêèõ  àññîöèàöèé.  Âñå,  ÷òî  îíà  ãîâîpèò:


 "Âîéíà, âîèí, ñïîñîáíûé ñpàæàòüñÿ. Ðûöàpü, êîòîpûé çàùèòèò åå". Òàêîé


 æå êàâàëåp ïîÿâëÿåòñÿ è ó Ñòåëëû - ýòî Äîêòîp â Áåëîì. Ëþáîâíûé àêò ñ


 Äîêòîpîì  â  Áåëîì.  Îí  ïîõîæ  íà  Àëü-Õóàíãà  - çíàìåíèòîãî ó÷èòåëÿ


 êèòàéñêîé øêîëû Òàé-Öçû-Öþàíü.  Hà îäíîì èç ñåàíñîâ,  ïpè  òîëêîâàíèè


 ýòîãî   ñíîâèäåíèÿ,   ó   òåõ,  êòî  ñ  íèì  pàáîòàë,  èìÿ  Àëü-Õóàíã


 àññîöèèpîâàëîñü ñî ñëîâîì "âàíã",  ÷òî  îçíà÷àåò  "ïåíèñ".  Ýëü-Âàíã.


 Èñöåëÿþùèé ôàëëîñ. Óñöåëÿþùåå ñîâîêóïëåíèå, ñåêñóàëüíîå âpà÷åâàíèå, â


 êîòîpîì ó÷àñòâóåò äîêòîp,  òàê íå  ïîõîæèé  íà  äpóãèõ.  Åìó  óäàåòñÿ


 èçáàâèòü  ôèçè÷åñêóþ  ëþáîâü îò ýëåìåíòà óãpîçû è ñòpàõà è ïpåâpàòèòü


 åå â íå÷òî ÷èñòîå,  ñâåòëîå è ïpèâëåêàòåëüíîå.  Òàêèì îápàçîì, Âòîpàÿ


 Æåíùèíà   ñïîñîáñòâóåò   òîìó,   ÷òî  ñåêñóàëüíîå  âîñïpèÿòèå  Ñòåëëû


 ìåíÿåòñÿ. Òåïåpü âñå ìîæíî èñïpàâèòü. Hà ýòîé ñòàäèè ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,


 ÷òî  äàííûé  ñîí  ñîäåpæèò ýëåìåíò òpàíñôåpåíöèè.  Ïîñêîëüêó Ðûöàpü è


 Äîêòîp îùóùàþòñÿ  êàê  öåëèòåëè,  îíè  èäåíòèôèöèpóþòñÿ  ñ  ëè÷íîñòüþ


 èñöåëèòåëÿ-ïñèõîàíàëèòèêà.  Îòñþäà  ìîæåò  pàçâèòüñÿ  ïîäñîçíàòåëüíîå


 ïåpåâîïëîùåíèå  â  äpóãîé  îápàç.   Hà   ÿçûêå   ïñèõîàíàëèçà   òàêèå


 ïåpåâîïëîùåíèÿ   íàçûâàþòñÿ   òpàíñôåpåíöèÿ  èëè  êîíòpòpàíñôåpåíöèÿ.


 Håpåäêî  ïîäîáíûå  âîîápàæàåìûå   îòíîøåíèÿ   ïpèíèìàþò   ñåêñóàëüíûé


 õàpàêòåp.   À  âîò  òåïåpü  íà÷èíàåòñÿ  íå÷òî  íåâîîápàçèìîå:  ôååpèÿ


 ñòpàñòåé.  Áüþùåå  ÷åpåç  êpàé  ëèáèäî,  äëÿ  êîòîpîãî  íåò  ïpåãpàä.


 Îòêpûâàþòñÿ êpàíû. Ïîòîê íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü. Ñòåëëà õî÷åò î÷èñòèòü


 òåëî è äóøó.  Èñöåëåíèå ëþáîâüþ äîëæíî ñâåpøèòüñÿ â îáñòàíîâêå ïîëíîé


 è  ñîîòâåòñòâóþùåé  ìîìåíòó  ÷èñòîòû.  Hî  áópëÿùèå  ñòpàñòè ñäåpæàòü


 íåâîçìîæíî.  Èõ  âîëíà  íàñòîëüêî  ñèëüíà,  ÷òî  Ñòåëëà  ìî÷èòñÿ   íà


 äåpåâÿííûé ïîë.  Îíà ïîëíà æèçíåííûõ ñîêîâ. Â ñëîâå "ìî÷èòüñÿ" Ñòåëëà


 äåëàåò îïèñêó:  îíà ïèøåò "påà" (ãîpîøèíà) âìåñòî "påå" (ìî÷èòüñÿ). À


 Ôpåéä  íàó÷èë íàñ îápàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà îïèñêè è îãîâîpêè.  ×òî


 æå îçíà÷àåò îápàç  ãîpîøèíû  â  äàííîì  ñëó÷àå?  Âñïîìíèòå  ñêàçêó  î


 ïpèíöåññå  íà ãîpîøèíå.  Ïpèíöåññà áûëà íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíà,  ÷òî


 äàæå íåáîëüøàÿ ãîpîøèíà, ëåæàùàÿ ïîä äâåíàäöàòüþ ìàòpàöàìè, ìåøàëà åé


 ñïàòü  âñþ  íî÷ü.  Hèçìåííûé  ìèp ãîpîøèíû pàçäpàæàåò âîçâûøåííûé ìèp


 ïpèíöåññû.  Îápàç ãîpîøèíû ïpèäàåò îòòåíîê ñâåpõ÷óâñòâèòåëüíîñòè òîìó


 îápàçó  õpóïêîé  âîçâûøåííîñòè,  â  êîòîpûé  Ñòåëëà  áûëà çàêëþ÷åíà â


 ñàìîëåòå.  Âîçâûøåííàÿ,  íåæíàÿ íàòópà ïpèíöåññû  îò÷óæäåíà  îò  ìèpà


 ìåëêèõ  pàçäpàæèòåëåé  - íèçìåííîãî,  íî ïpèòÿãàòåëüíîãî.  Kòî æå òîò


 äîêòîp ñ Âîñòîêà,  ñ êîòîpûì Ñòåëëà äîëæíà  ëå÷ü  â  ïîñòåëü?  Äîêòîp


 æèâåò  íà  òpåòüåì èëè ÷åòâåpòîì ýòàæå.  Hà òpè-÷åòûpå ýòàæà âûøå.  Â


 ýòèõ íèçìåííîñòÿõ ïëîòñêîé ëþáâè îí - íà  âûñîòå.  Îí  ñóùåñòâóåò  íà


 ãpàíèöå  ìåæäó  âîçâûøåííûì  è  ïpèçåìëåííûì,  ïpèñóòñòâóåò  â  îáåèõ


 påàëüíîñòÿõ îäíîâpåìåííî.  Åãî ñåêñóàëüíîå ïpîíèêíîâåíèå  âîçpîäèò  â


 íåé  æåëàíèå  ôèçè÷åñêîé  áëèçîñòè.  Äåéñòâóÿ  ïî  ïpèíöèïó "ïîäîáíîå


 ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì",  îí ïpèìèpèò Ñòåëëó ñ ìèpîì,  â êîòîpûé òà ïîïàëà,


 íå ïîçâîëèâ åìó ïpè ýòîì íè íàäpóãàòüñÿ íàä íåé, íè óíè÷òîæèòü åå. Îí


 - ëó÷ ñâåòà â ìèpå ìpàêà.  ("Ìû âèäèì,  ÷òî òàì ãîpèò ñâåò".)  Âîñòîê


 (Orient)  -  îpèåíòèpîâàíèå â ïpîñòpàíñòâå;  âûáîp ïpàâèëüíîãî ïóòè â


 òåìíîì ìèpå ñåêñóàëüíûõ ñòpàñòåé. Ïîñëå äîëãîãî ïåpèîäà îò÷óæäåííîñòè


 îïÿòü ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïîëîâàÿ áëèçîñòü.





                             ÃËÀÂÀ 3





                 Êàê ñëóøàòü ñíîâèäåíèÿ.





 Ìîÿ ïåpâàÿ  påàêöèÿ  íà  òîëüêî  ÷òî pàññêàçàííûé ñîí îáû÷íî âûãëÿäèò


 òàê:  "Ïîíÿòèÿ íå èìåþ, î ÷åì âñå ýòî. Îäíî èç äâóõ - èëè âñå ñíû è â


 ñàìîì  äåëå  ñïëîøíàÿ  áåññìûñëèöà,  èëè  ÿ ïpîñòî íå íàñòîëüêî óìåí,


 ÷òîáû ïîñòè÷ü âñþ ñëîæíîñòü  ìèpà  ñíîâèäåíèé".  Â  òàêèå  ìîìåíòû  ÿ


 ÷óâñòâóþ ñåáÿ øàpëàòàíîì,  ïåpåâîä÷èêîì, êîòîpûé íå çíàåò èíîñòpàííûõ


 ÿçûêîâ, ìîøåííèêîì, ìîpî÷àøèì ëþäÿì ãîëîâó. Èíà÷å ãîâîpÿ, pàçâèâàåòñÿ


 êîìïëåêñ óæàñàþùåé íåïîëíîöåííîñòè.  Ìíå êàæåòñÿ,  ÷òî ñíû íåäîñòóïíû


 ïîíèìàíèþ ïî ñàìîé ñâîåé ïpèpîäå,  ÷òî ñìûñëà  â  íèõ  íåò  âîâñå,  à


 "çäpàâîãî   ñìûñëà"   -   òåì   áîëåå.   Áûâàåò,   îäíàêî,   è  ïpÿìî


 ïpîòèâîïîëîæíàÿ påàêöèÿ:  ÿ ÷åòêî çíàþ,  ñ ÷åì ñâÿçàíî ñíîâèäåíèå.  Â


 òàêîì  ñëó÷àå  ÿ  äåëàþ  âûâîä,  ÷òî  â  ìîåì  ñîçíàíèè  îápàçîâàëîñü


 ñîïpîòèâëåíèå,  è ÿêîáû  ïîíèìàÿ  ñîí  ñ  ñàìîãî  íà÷àëà,  ÿ  ïûòàþñü


 íåéòpàëèçîâàòü   åãî   çíà÷åíèå,   ïpåâpàòèòü   â  íå÷òî  áåçîïàñíîå.


 Ñíîâèäåíèå äîâîëüíî íåóþòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â íàøåì äíåâíîì  ñîçíàíèè,


 êîãäà  ïîäîáíî  Ìåpêópèþ,  ïîêpîâèòåëþ âîpîâ,  ìû ïîõèùàåè åãî èç åãî


 íî÷íîé îáèòåëè.  È äëÿ òîãî, ÷òîáû îpèåíòèpîâàòüñÿ â ìèpå ñíîâèäåíèé,


 íåîáõîäèìî  ïåpåêëþ÷èòü  ñîçíàíèå  íà  ñîîòâåòñòâóþùèé ópîâåíü.  Ýòîò


 ïåpåõîä âñåãäà ñîïpîâîæäàåòñÿ øîêîì - äíåâíîå  ñîçíàíèå  íå  â  ñèëàõ


 ñîâëàäàòü  ñ òèïîì ëîãèêè,  êîòîpàÿ ïî ñóòè ñâîåé íåñîâìåñòèìà ñ íèì.


 Øîê, êîòîpûé èñïûòûâàåò pàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå, - ÿâëåíèå áîëåçíåííîå.


 Â  ñâÿçè  ñ  íèì âîçíèêàþò ìíîãî÷èñëåííûå ñîïpîòèâëåíèÿ.  Ñïîòûêàòüñÿ


 âñåãäà íåïpèÿòíî,  à ñíîâèäåíèå ñòàâèò íàì ïîäíîæêó.  Ïîýòîìó  íåëüçÿ


 ïåpåâîäèòü  ñíîâèäåíèå â ïëîñêîñòü äíåâíîé ëîãèêè,  èñïîëüçóÿ ãîòîâûå


 (çàpàíåå ñîñòàâëåííûå) ïàpàëëåëè. Ýòîò ìåòîä íå ïpèíèìàåò âî âíèìàíèå


 íåñîîòâåòñòâèÿ    ìåæäó    påàëüíîñòüþ   ñíîâèäåíèÿ   è   påàëüíîñòüþ


 áîäpñòâîâàíèÿ,  è ïîñåìó îí â êîpíå íåâåpåí. Ðàáîòàÿ ñî ñíîâèäåíèÿìè,


 ìû  äîëæíû  åùå  è  åùå  pàç  "ïîäñòàâëÿòü  ïîäíîæêó" ñâîåìó äíåâíîìó


 ñîçíàíèþ,  ñòpåìÿñü pàñøàòàòü óñòîÿâøèåñÿ ñòåpåîòèïû ìûøëåíèÿ. Ýòî íå


 î÷åíü  ïpèÿòíîå çàíÿòèå çà÷àñòóþ ïpåâpàùàåòñÿ äëÿ äíåâíîãî ñîçíàíèÿ â


 íàñòîÿùóþ ïûòêó. Ïî ýòîé ïpè÷èíå, êîãäà ñëóøàåøü ïåpåñêàç ñíîâèäåíèÿ,


 ÷påçâû÷àéíî  âàæíî  äåpæàòüñÿ  ïîäàëüøå îò ñèþìèíóòíûõ âûâîäîâ (âpîäå


 "Àãà,  âñå ÿñíî") è áûòü ãîòîâûì ê  òîìó,  ÷òî  îíî  áóäåò  àáñîëþòíî


 íåäîñòóïíî  ïîíèìàíèþ.  Åñëè  ñìûñë ñíîâèäåíèÿ êàæåòñÿ ÿñíûì ñ ñàìîãî


 íà÷àëà,  ýòî ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò,  ÷òî påàëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ ïûòàþòñÿ


 âòèñíóòü  â  çàpàíåå ïîäãîòîâëåííûå pàìêè êîíöåïòóàëüíûõ ôîpì.  À ýòî


 âåäåò   ñêîpåå   ê   ïîòåpå   ñïîñîáíîñòè   àíàëèçèpîâàòü,   ÷åì    ê


 äåéñòâèòåëüíîìó    ñàìîpàçâåpòûâàíèþ   îápàçà.   Èòàê,   ïåpåä   âàìè


 ñíîâèäåíèå,  êîòîpîå ïpèâîäèò  âàñ  â  ïîëíåéøóþ  pàñòåpÿííîñòü.  Ýòî


 õîpîøåå  íà÷àëî.  Ïóñòü âàì ïåpåñêàæóò åãî äâà pàçà.  Ïåpåä òåì,  êàê


 ïpîñëóøàòü ñîí â ïåpâûé pàç,  ïîïûòàéòåñü  ïpîàíàëèçèpîâàòü  îùóùåíèÿ


 ñîáñòâåííîãî  òåëà.  Îïpåäåëèòå òî÷êè,  ãäå áëîêèpóåòñÿ ýíåpãèÿ,  ãäå


 áîëèò, à ãäå, íàîáîpîò, îùóùåíèÿ ïpèÿòíûå. Hà÷èíàéòå ñ íîã è ìåäëåííî


 ïpîäâèãàéòåñü   ââåpõ.  Òàê  âû  ñìîæåòå  ïî÷óâñòâîâàòü,  ìåíþòñÿ  ëè


 îùóùåíèÿ âî âpåìÿ pàññêàçà,  è åñëè äà,  òî êàêèì  îápàçîì.  Îápàòèòå


 âíèìàíèå è íà íàñòpîåíèå.  ×åì çàíÿòû ìûñëè? Kàêèå êîìïëåêñû íàèáîëåå


 àêòèâíû?  Âî âpåìÿ  pàññêàçà  ýòî  ïîìîæåò  îòìåòèòü  ñîîòâåòñòâóþùèå


 èçìåíåíèÿ,  åñëè  òàêèå áóäóò.  È âîò,  pàññêàç íà÷èíàåòñÿ.  Ñëóøàéòå


 âïîëóõà,  ñîñpåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà  òîì,  ãäå  áëóæäàþò  âàøè  ìûñëè.


 Ñíà÷àëà êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòî ïîëíåéøèé âçäîp. Èëè âäpóã âû çàäóìàëèñü


 î ïpåäìåòå,  íèêàê íå ñâÿçàííîì ñ òåì,  î ÷åì âàì  pàññêàçûâàþò.  Èëè


 ñîâåpãøåííî íåîæèäàííî ïåpåä ãëàçàìè âîçíèêàåò îápàç èç ïpîøëîãî, óæå


 ïî÷òè  çàáûòûé.  Èíîãäà  âû  çàìå÷àåòå,  ÷òî  pàññêàç  î   ñíîâèäåíèè


 pàçâîpà÷èâàåòñÿ  íà  ôîíå  âàøèõ  âîñïîìèíàíèé  î  äpóãå  èëè ïîäpóãå


 äåòñòâà:  Â ìèpå âàøåãî ñîçíàíèÿ äåéñòâèå ñíà ïpîèñõîäèò ó åãî èëè åå


 êpûëüöà.  Èëè âíåçàïíî âîçíèêàåò æåëàíèå ïîëîâîé áëèçîñòè, À â ãîëîâå


 îäíà  çà  äpóãîé  ñìåíÿþòñÿ  ýpîòè÷åñêèå  êàpòèíêè.  Èëè   âû   âäpóã


 pàçîçëèëèñü.  Èëè ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî îòâpàùåíèÿ.  È òàê äàëåå. Kîãäà ÿ


 ñëóøàë ñîí Ñòåëëû î ñàìîëåòå,  íå ïåpåñòàâàë  äóìàòü  î  ìàëü÷èêå  ïî


 èìåíè  Äæèììè,  êîòîpûé  æèë  ïî ñîñåäñòâó ñ íàìè â Ãîëëàíäèè.  Âîò ÿ


 îò÷åòëèâî âèæó,  êàê îí èäåò âäîëü êàíàëà.  Ñî ñíîâèäåíèåì Ñòåëëû ýòî


 íå  èìååò íè÷åãî îáùåãî.  Ïîñëå òîãî,  êàê pàáîòà ñ íåé çàêîí÷åíà,  ÿ


 îáÿçàòåëüíî âñïîìèíàþ  ýòîò  îápàç  åùå  pàç  è  âèæó  åãî  êàê  ñâîé


 ñîáñòâåííûé ñîí,  íàõîäÿùèéñÿ â ñâÿçè ñî ñíîâèäåíèåì,  òîëüêî ÷òî ìíå


 pàññêàçàííûì. Håîæèäàííî ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî Äæèììè óìåp îò ãpèïïà è ÷òî


 ïîñëåäíèìè åãî ñëîâàìè áûëè: "Òåïåpü ÿ îòïpàâëþñü ê àíãåëàì". Òîãäà ÿ


 âïåpâûå  óâèäåë  íàñòîÿùóþ  ñìåpòü.  Î÷åâèäíî,  ñíîâèäåíèå  óñóãóáèëî


 (âîçáóäèëî)   ïpèìèòèâíûé   ñòpàõ  ñìåpòè  è  ïpèâåëî  ê  îápàçîâàíèþ


 ñòpóêòópíîé ñâÿçè â ìîåì ìèpå ìåæäó ñìåpòüþ è ëåòàþùèìè  àíãåëàìè.  Ó


 ìåíÿ,  äîëæíî áûòü, ïîäñîçíàòåëüíî ñôîpìèpîâàëàñü àññîöèàöèÿ: ñàìîëåò


 - íåáî - íåáåñà (êàê ìåñòî îáèòàíèÿ  íàøèõ  äóø  è  îáèòåëü  ñìåpòè).


 Òàêèì  îápàçîì  ÿ  óñòàíîâèë  ñâÿçü ñî ñíîâèäåíèåì Ñòåëëû ïîñpåäñòâîì


 ñîáñòâåííîãî îápàçíîãî ìàòåpèàëà.  Kîpî÷å ãîâîpÿ,  åñëè  âû  ñëóøàåòå


 ÷åé-ëèáî  pàññêàç î ñíîâèäåíèè è ïåpåä ãëàçàìè âîçíèêàåò êàêîé-íèáóäü


 ñîáñòâåííûé îápàç,  ïpè÷åì îápàç,  êîòîpûé çàâåäîìî íå  èìååò  íè÷åãî


 îáùåãî ñî ñíîâèäåíèåì, ïóñòü îí íà íåêîòîpîå âpåìÿ çàæåpæèòñÿ â âàøåì


 ñîçíàíèè:  íå èñêëþ÷åíî,  ÷òî ìåæäó íèì è ñíîì,  êîòîpûé âû ñëóøàåòå,


 ìîæåò  ïpîÿâèòüñÿ  òà èëè èíàÿ âíóòpåííÿÿ ïàpàëëåëüíàÿ ñâÿçü.  Åñëè â


 ñîçíàíèè âñïëûâàåò íåñêîëüêî  òàêèõ  "íåçàâèñèìûõ"  îápàçîâ,  äåëàéòå


 âûáîpî÷íóþ ïpîâåpêó,  âçÿâ äëÿ ýòîãî ëèáî òîò èç íèõ, êîòîpûé êàæåòñÿ


 íàèáîëåå âàæíûì,  ëèáî,  íàîáîpîò, ñîâåpøåííî íåçíà÷èòåëüíûé. Åñëè òà


 èëè  èíàÿ  ÷àñòü  ñíîâèäåíèÿ  ïîêàçàëàñü  îñîáåííî  ñêó÷íîé è ÷óòü íå


 óñûïèëà âàñ,  ýòî îçíà÷àåò,  ÷òî  â  ñâÿçè  ñ  íåé  ó  âàñ  ïîÿâèëèñü


 âíóòpåííèå  ñîïpîòèâëåíèÿ.  Âíóòpåííèå  ñîïpîòèâëåíèÿ  ó  pàññêàç÷èêà


 ñíîâèäåíèÿ,   êàê   ïpàâèëî,    îápàçîâûâàþòñÿ    ïîäñîçíàòåëüíî    è


 ïîäñîçíàòåëüíî  æå  ïåpåäàþòñÿ  ñëóøàòåëþ.  Èíîãäà î÷åíü âàæíûì ìîæåò


 îêàçàòüñÿ  òîò  ôàêò,  ÷òî,   ñëóøàÿ   pàññêàç   î   ñíîâèäåíèè,   âû


 äåéñòâèòåëüíî   çàñûïàåòå.   Ïîçâîëüòå  ñîíëèâîñòè  îâëàäåòü  âàìè  è


 îòìåòüòå, íà êàêîé ñòàäèè pàññêàçà çàõîòåëîñü ñïàòü. Èëè, ìîæåò áûòü,


 ñëóøàÿ  ñîí,  âû  ïî÷óâñòâîâàëè,  ÷òî  ïàëüöû  ñàìè ñîáîé ñæèìàþòñÿ â


 êóëàêè. Äî íà÷àëà pàññêàçà íàñòpîåíèå ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íî ìèpíîå, è


 âîò - òàêîå.  Âû åëå ñäåpæèâàåòåñü,  ÷òîáû íå óäàpèòü pàññêàç÷èêà.  Â


 ÷åì äåëî?  Âåäü íèêàêîé ñîçíàòåëüíîé àãpåññèâíîñòè è íåïpèÿçíè ê íåìó


 íåò è â ïîìèíå.  È òóò âû îòìå÷àåòå ïpî ñåáÿ,  ÷òî âñåãäà èñïûòûâàåòå


 àíàëîãè÷íîå æåëàíèå õîpîøåíüêî íàïîääàòü òîìó,  êòî  ïûòàåòñÿ  âîäèòü


 âàñ çà íîñ (äà è ñåáå çàîäíî).  Ïpåäïîëîæèì,  ó âàñ çàêîëîëî â ãpóäè.


 Ïpîàíàëèçèpîâàâ ñèòóàöèþ,  âû ïîíèìàåòå,  ÷òî ñëóøàëè  âåñü  pàññêàç,


 çàòàèâ äûõàíèå, à âñÿ àòìîñôåpà ñíîâèäåíèÿ ïpèâåëà ê ïîÿâëåíèþ òàêîãî


 îùóùåíèÿ,  áóäòî âàñ çàïåpëè â òåìíîì øêàôó.  (Kàæäûé ñîí,  òî÷íî òàê


 æå,   êàê   è  íåáåñíûå  òåëà,  èìååò  ñîáñòâåííóþ  àòìîñôåpó.  ×àñòî


 ñëó÷àåòñÿ,  ÷òî òàêàÿ  àòìîñôåpà  -  åäèíñòâåííîå,  ÷òî  îñòàåòñÿ  îò


 ñíîâèäåíèÿ.)   Èëè  ó  âàñ  âäpóã  çà÷åñàëàñü  ãîëîâà.  ×òî-òî  âpîäå


 pàçäpàæåíèÿ.   Ýòî   çíà÷èò,   ÷òî   ìèêpîpàçäpàæåíèÿì   ïîäâåpãàåòñÿ


 íåïîñpåäñòâåííî ñàì ìîçã.  Ìåòàôîpè÷åñêèå îápàçû ÷àñòî ïpåâpàùàþòñÿ â


 íàøåì òåëå â ôèçè÷åñêèå  îùóùåíèÿ.  Ïåpåä  òåì,  êàê  ÷åëîâåê  íà÷íåò


 pàññêàçûâàòü  ñâîé ñîí,  åìó íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü,  ÷òî äåëàòü ýòî îí


 äîëæåí íå êàê ñòîpîííèé íàáëþäàòåëü,  à êàê íåïîñpåäñòâåííûé ó÷àñòíèê


 ñîáûòèé,  è ÷òî ñîáûòèÿ ýòè êàê áû ïpîèñõîäÿò â ìîìåíò pàññêàçà.  Ýòî


 ïîçâîëèò pàññêàç÷èêó íàèáîëåå ïîëíî  âîññòàíîâèòü  äåòàëè  ñîáûòèé  è


 àòìîñôåpó  â  ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè.  Ïóñòü pàññêàç÷èê âûñòóïèò â pîëè


 ãèäà,  çíàêîìÿùåãî ýêñêópñàíòîâ  ñî  ñíîâèäåíèåì.  Òåïåpü  ñíîâèäåíèå


 pàññêàçûâàþò   âòîpîé  pàç.  Ïåpâûé  pàññêàç  îòpàæàåòñÿ  âî  âòîpîì,


 âîçíèêàþò âçàèìîñâÿçè.  Ïîñòàpàéòåñü ñîñpåäîòî÷èòü âñå ñâîå  âíèìàíèå


 íà   îápàçàõ   ñíîâèäåíèÿ.   Ïpîàíàëèçèpóéòå  pèòìè÷åñêîå  ïîñòpîåíèå


 ïîâåñòâîâàíèÿ.  Â êàêèõ ìåñòàõ òåìï  óñêîpÿåòñÿ?  Kîãäà  çàìåäëÿåòñÿ?


 Âñëóøàéòåñü â èíòîíàöèè,  îápàùàÿ ïpè ýòîì âíèìàíèå íà âûpàæåíèå ëèöà


 è  æåñòû.  Äpóãèìè  ñëîâàìè,  ïîíàáëþäàéòå  çà   ÷åëîâåêîì,   êîòîpûé


 pàññêàçûâàåò  ñîí.  ß ÷àñòî çàêpûâàþ ãëàçà è êîíöåíòpèpóþ âíèìàíèå íà


 ãîëîñå ïîâåñòâóþùåãî,  ñòàpàÿñü âèäåòü îápàçû ñíîâèäåíèÿ îäíîâpåìåííî


 ñ   pàññêàç÷èêîì.   Â   ñíîâèäåíèè  Ñòåëëû,  íàïpèìåp,  âû  çàìå÷àåòå


 ïpèñóòñòâèå òåìû  âîçâûøåííîãî  (ïpèçåìëåííîãî).  Ïîäóìàéòå,  ñ  ÷üåé


 òî÷êè çpåíèÿ âû ñìîòpèòå íà ýòîò ñîí?  ß,  íàïpèìåp, âèæó åãî ãëàçàìè


 Äîêòîpà  â  Áåëîì.  Hà  ýòîé  ñòàäèè  æåëàòåëüíî  èìåòü  ïåpåä  ñîáîé


 çàïèñàííûé  òåêñò  ñíîâèäåíèÿ,  ÷òîáû  ñëåäèòü  ïî  íåìó çà pàçâèòèåì


 ñþæåòà. Håêîòîpûå ñïåöèàëèñòû ïî òîëêîâàíèþ ñíîâèäåíèé íå påêîìåíäóþò


 èõ  çàïèñûâàòü.  Îíè  óòâåpæäàþò,  ÷òî  ïpè çàïèñè ãpàíèöû påàëüíîñòè


 ñóæàþòñÿ,  è îíà ñîêpàùàåòñÿ äî pàçìåpîâ íàïèñàííîãî òåêñòà.  Ñ  ýòèì


 òpóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ.  È âàæíî ñäåëàòü òàê,  ÷òîáû ñîí çàãîâîpèë ñàì


 ïî ñåáå,  à pàññêàç÷èê íå ñâåpÿëñÿ  áû  ñ  òåêñòîì,  è  îñíîâûâàëñÿíà


 çàïîìíèâøèõñÿ åìó ïîäpîáíîñòÿõ ñíîâèäåíèÿ.  Èíòåpåñíî è òî, íàñêîëüêî


 ïåpâûé ïåpåñêàç îòëè÷àåòñÿ îò âòîpîãî.  Òåïåpü íà÷èíàåì àíàëèçèpîâàòü


 òåêñò.  Âîò  òóò-òî ìîæíî â îò÷àÿíèè âñïëåñíóòü póêàìè è âîñêëèêíóòü:


 "Hå ìîãó ÿ âñå ýòî äåëàòü îäíîâpåìåííî!"  Â  òàêîì  ñëó÷àå  ïîçâîëüòå


 äàòü  âàì  ñîâåò:  çàáóäüòå  îáî  âñåì,  ÷òî  ÿ  ãîâîpèë  äî ñèõ ïîp.


 Ïpèâåäåííûå âûøå  påêîìåíäàöèè  -  ëèøü  pÿä  ýìïèpè÷åñêè  ïîëó÷åííûõ


 ïpàâèë,  êîòîpûå èíîãäà ïîìîãàþò, - íåñêîëüêî ñîâåòîâ òîìó, êòî õî÷åò


 ñîâåpøåíñòâîâàòüñÿ â èñêóññòâå òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé.  Ïpè pàáîòå  ñî


 ñíàìè  âàæíî  íå  òîëüêî  ïpèîápåòàòü  êàêèå-òî  íàâûêè,  íî  è óìåòü


 çàáûâàòü èõ,  ÷òîáû íå îñëàáèòü  â  ñåáå  ñïîñîáíîñòü  ê  ñïîíòàííîìó


 íàáëþäåíèþ,  ïîìîãàþùåìó  îáíàpóæèâàòü  ñîáñòâåííûå  ñèëüíûå ñòîpîíû,


 íåîáõîäèìûå äëÿ àíàëèçà  ñíîâèäåíèé.  ×àñòî  áûâàåò  òàê,  ÷òî  ñàìîé


 ïîëåçíîé  ïpè pàáîòå ñî ñíîâèäåíèÿìè ÷åpòîé õàpàêòåpà îêàçûâàåòñÿ òà,


 êîòîpàÿ êàæåòñÿ íàì ñëàáîñòüþ.  Èçëèøíÿÿ ïîäîçpèòåëüíîñòü,  íàïpèìåp,


 ÷åpòà   íå   èç   òåõ,   êîòîpûå  ìîãóò  ípàâèòüñÿ,  íî,  pàáîòàÿ  ñî


 ñíîâèäåíèÿìè, èíîãäà ïîëåçíî ïpèìåíÿòü åå êàê èíäèêàòîp îòpèöàòåëüíûõ


 àñïåêòîâ  îápàçíîãî  ìàòåpèàëà.  Äpóãèìè  ñëîâàìè,  íåãàòèâíàÿ  ÷åpòà


 âàøåãî   õàpàêòåpà   ñòàíîâèòñÿ    èíñòpóìåíòîì    äëÿ    îïpåäåëåíèÿ


 îòpèöàòåëüíîñòè  (â  ìèpå  ñíîâèäåíèé).  Îáíàpóæèâ êîpåíü çëà,  âàæíî


 îòêàçàòüñÿ   îò   ïpèñóùåãî   êà÷åñòâó   ïîäîçpèòåëüíîñòè    ýëåìåíòà


 pàçpóøèòåëüíûõ  îöåíîê.  Òàêèì îápàçîì,  áóäåò èñïîëüçîâàíà ëèøü ñèëà


 íàáëþäåíèÿ,  çàëîæåííàÿ â  ýòîì  êà÷åñòâå,  à  íå  åãî  äåñòpóêòèâíûé


 ôàêòîp.  À  ìîæåò  áûòü,  ó  âàñ ñâåpõ÷óâñòâèòåëüíîå ñåpäöå,  êîòîpîå


 ñæèìàåòñÿ âñÿêèé  pàç,  êîãäà  âîçíèêàþò  êàêèå-òî  òpóäíîñòè?  Òîãäà


 "âîñïpèíèìàéòå"  ñíîâèäåíèå  ñåpäöåì,  "âêëþ÷èâ" åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü


 "íà ïîëíóþ ìîùíîñòü" è ïpèñëóøèâàÿñü ê  ñâîèì  îùóùåíèÿì.  Îòìå÷àéòå,


 êîãäà  ïîÿâèòñÿ  ñòåñíåíèå  â  ãpóäè.  ñ  ÷åì  îíî  ñâÿçàíî è êàê ýòî


 ïpîèñõîäèò. Hàïpÿæåíèå, íà êîòîpîå óêàçûâàþò ýòè ñèìïòîìû, ìîæåò áûòü


 ñâÿçàíî  ñ íàêîïëåíèåì ýìîöèé â ñíîâèäåíèè.  Hî ñàìîå ãëàâíîå,  êîãäà


 ñëóøàåøü ïåpåñêàç ñíîâèäåíèÿ, âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî íåâîçìîæíîãî â ñíàõ


 íå  áûâàåò  è  ÷òî  íàøà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ìèp ñíîâèäåíèé ìàëî ÷åì


 îòëè÷àåòñÿ îò ñïîñîáíîñòè ìàpòûøêè pàçáèpàòüñÿ â  âûñøåé  ìàòåìàòèêå.


 Äî  ñèõ  ïîp  â ýòîé ãëàâå ìû ãîâîpèëè î òîì,  êàê ñëóøàòü ñíîâèäåíèÿ


 äpóãèõ,  òàê êàê  pàáîòàòü  ñ  ÷óæèìè  ñíàìè  ãîpàçäî  ëåã÷å,  ÷åì  ñ


 ñîáñòâåííûìè. Â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñíàõ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå îápàçû


 çàùèùåíû ÷àñòîêîëîì âíóòpåííèõ ñîïpîòèâëåíèé,  êîòîpûé  íå  ïîçâîëÿåò


 ýìîöèîíàëüíîé ñèëå,  ñ íèìè ñâÿçàííîé,  ïpîíèêíóòü â îáû÷íîå ñîçíàíèå


 (áîäpñòâîâàíèÿ).  Ýòî  ñïîñîá  îáóçäûâàíèÿ  òåõ  ýìîöèé,  êîòîpûå  íå


 âïèñûâàþòñÿ  â  ïpèâû÷íûé  îápàç  ñîáñòâåííîãî  "ß".  Kîãäà ïpèâû÷íîå


 ñîçíàíèå âîñïpèíèìàåò ñíîâèäåíèå, îíî ñòàpàåòñÿ àäàïòèpîâàòü îápàçíûé


 ìàòåpèàë  è  ñâåñòè åãî äî ópîâíÿ òàê íàçûâàåìîãî çíàíèÿ ñîáñòâåííîãî


 "ß".  Çíà÷èòåëüíàÿ  ÷àñòü  ïîäàâëÿåìîãî  ìàòåpèàëà  òàê  è   îñòàåòñÿ


 íåpàñêpûòîé,  è  ìíîãèå  âàæíûå  îápàçû  èñ÷åçàþò  íàâñåãäà.  Ñ  ýòèì


 ïpåïÿòñòâèåì  âû  íåïpåìåííî  ñòîëêíåòåñü,  äàæå  åñëè  äåéñòâèòåëüíî


 õîòèòå pàáîòàòü ñî ñíîâèäåíèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî.  Âìåñòå ñ òåì íåpåäêî


 íàõîäÿòñÿ òûñÿ÷è ïpè÷èí, ÷òîáû íå pàáîòàòü íàä ñíîì ñåãîäíÿ, îñîáåííî


 ïîñëå òîãî,  êàê ïpîøåë ïåpâûé ýíòóçèàçì. Ïîýòîìó íàä ñíîâèäåíèÿìè íå


 påêîìåíäóåòñÿ pàáîòàòü îäíîìó. Åùå îäèí èëè íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïîìîãóò


 âàì òåì äîïîëíèòåëüíûì ñîçíàíèåì, êîòîpîå ñïîñîáíî âèäåòü â îáëàñòÿõ,


 ãäå îáû÷íîå ñîçíàíèå ñëåïî.  Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê,  ÷òî òî,  ÷òî âû íå


 çàìåòèòå,  óâèäÿò  äpóãèå.  Ñ  èõ  ïîìîùüþ âàøå ïîâñåäíåâíîå ñîçíàíèå


 ìîæåò çàäåpæàòüñÿ íà îápàçàõ,  êîòîpûå â èíîì ñëó÷àå  èñ÷åçëè  áû  èç


 íåãî ñîâåpøåííî íåçàìåòíî. Kpîìå ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, ñóùåñòâóþò åùå äâà


 ìåòîäà pàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè:  pàáîòà â ïàpàõ  è  ãpóïïîâîé  àíàëèç.


 Ðàáîòà  â  ïàpàõ  ïpåäïîëàãàåò  påãóëÿpíûå  âñpå÷è  äâóõ  ÷åëîâåê äëÿ


 àíàëèçà ñîáñòâåííûõ ñíîâèäåíèé.  Ïî ñâîåìó îïûòó  çíàþ,  ÷òî  ïîëåçíî


 pàññêàçûâàòü ïîî÷åpåäíî.  Âû,  íàïpèìåp,  ãîâîpèòå ïåpâûé ÷àñ,  à ÿ -


 âòîpîé;  èëè âàøè ñíû ìû àíàëèçèpóåì â ñpåäó,  à ìîè - â ïÿòíèöó; èëè


 íà  ýòîé  íåäåëå  âû  pàáîòàåòå  ñî ìíîé,  à íà ñëåäóþùåé ìû ìåíÿåìñÿ


 ìåñòàìè.  Ïpåèìóùåñòâî òàêîãî ÷åòêîãî ãpàôèêà â òîì,  ÷òî â íåì  ÿñíî


 î÷åp÷èâàþòñÿ  âíåøíèå  çàäà÷è  (â  òå÷åíèå îïpåäåëåííîãî âpåìåíè âàøà


 çàäà÷à - ñëóøàòü,  à ìîÿ - pàññêàçûâàòü ñâîé  ñîí).  Åñëè  pàáîòà  ïî


 òàêîìó  ãpàôèêó  ïpîäîëæàåòñÿ  äîëãîå  âpåìÿ,  pàçâèâàåòñÿ  ïàìÿòü íà


 ñíîâèäåíèÿ,  êîòîpàÿ ïîçâîëÿåò ñâÿçûâàòü îápàçû  íîâûõ  ñíîâèäåíèé  ñ


 áîëåå  pàííèìè.  Ýòî  ïîëåçíî.  Ïpè  pàáîòå  â ïàpàõ,  îäíàêî,  ìîæåò


 âîçíèêíóòü îäíà ïpîáëåìà - ïîÿâëåíèå  ñòåpåîòèïîâ  ïpè  òpàíñôåpåíöèè


 (ïîäñîçíàòåëüíîì ïåpåâîïëîùåíèè).  Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî âpåìÿ îò


 âpåìåíè ïpîâåpÿòü,  íå ñâîäèòñÿ ëè âåñü àíàëèç ê ñëåäîâàíèþ  êàêèì-òî


 óñòàíîâèâøèìñÿ  ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèøå.  Hàïpèìåp,  pàáîòàÿ íàä âàøèìè


 ñíàìè,  ÿ  â  áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ  "ó÷àñòâóþ"  â  íèõ,  êàê  ÷åëîâåê


 ïîñòàpøå,  ñ ìíåíèåì êîòîpîãî ñ÷èòàþòñÿ,  â òî âpåìÿ, êàê â ìîèõ ñíàõ


 âû  âñåãäà  èäåíòèôèöèpóåòå  ñåáÿ  ñ  äåòñêèìè  îápàçàìè.  Èëè   âàøè


 ñíîâèäåíèÿ  ïîñòîÿííî  âûçûâàþò  ó  ìåíÿ  îùóùåíèå îáèäû,  à ó âàñ ïî


 îòíîøåíèþ ê ìîèì pàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî  pîäèòåëüñêîé  ëþáâè.  Ðåãóëÿpíî


 îáñóæäàéòå  äpóã  ñ äpóãîì òå pîëåâûå òèïû,  êîòîpûå âñòpå÷àþòñÿ ÷àùå


 âñåãî.  Åñëè îêîí÷àòåëüíî çàïóòàëèñü - ïåpåñêàæèòå ñèòóàöèþ  òpåòüåìó


 ëèöó. Ïóñòü ýòîò ÷åëîâåê âàñ ïpîñòî âûñëóøàåò. Håêîòîpûå ñ÷èòàþò, ÷òî


 íàä ñíîâèäåíèÿìè  pàçóìíî  pàáîòàòü  òîëüêî  ñ  òåìè,  ñ  êåì  èõ  íå


 ñâÿçûâàþò  íèêàêèå  äpóãèå  îòíîøåíèÿ.  È  â ñàìîì äåëå,  ïpèíèìàÿ âî


 âíèìàíèå,  ÷òî  â   ñíîâèäåíèÿõ   ÷àñòî   ïîäñîçíàòåëüíî   îòpàæàþòñÿ


 ñåêñóàëüíûå   ïpîáëåìû   è   ïpîáëåìû,   ñâÿçàííûå  ñ  óìñòâåííûìè  è


 ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè,  áóäåò ëó÷øå,  åñëè âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ


 ïàpòíåpîì  ñ  ñàìîãî  íà÷àëà  íè÷åãî  íå óñëîæíÿåò.  Æåëàòåëüíî òàêæå


 èíîãäà îãpàíè÷èâàòü pàáîòó íàä ñíîâèäåíèÿìè  îäíèì  ÷àñîì  â  íåäåëþ,


 ÷òîáû  íå ïîçâîëÿòü âîçíèêàþùèì èíòèìíûì îápàçàì îêàçûâàòü åæåäíåâíîå


 âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ äâóõ ïàpòíåpîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ pàáîòû êàê


 òàêîâîé  (òî  æå  îòíîñèòñÿ  è  ê  ãpóïïîâîé pàáîòå),  îòûñêàòü ñìûñë


 ñíîâèäåíèÿ äîëæåí òîò ÷åëîâåê,  êîòîpûé åãî âèäåë.  Çàäà÷à  ñëóøàòåëÿ


 (ñëóøàòåëåé) ñîñòîèò ëèøü â òîì,  ÷òîáû ïpèáëèçèòü òå îápàçû, êîòîpûì


 pàññêàç÷èê íå ïpèäàåò äîñòàòî÷íîãî çíà÷åíèÿ,  è ïîìî÷ü åìó óãëóáèòüñÿ


 â íèõ.  Âàæíà íå èíòåpïpåòàöèÿ. Îápàçû ñíîâèäåíèé äîëæíû pàñêpûâàòüñÿ


 ÷åpåç ïpèñòàëüíîå âíèìàíèå, èì óäåëÿåìîå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî òpåáóåòñÿ


 îò  ñëóøàòåëÿ  -  óäåpæàòü  ýòî  ïpèñòàëüíîå  âíèìàíèå pàññêàç÷èêà íà


 îòäåëüíûõ îápàçàõ,  íå ïîçâîëèòü  åìó  îêàçàòüñÿ  æåpòâîé  âíóòpåííèõ


 ñîïpîòèâëåíèé  îápàçó "ß" â ñíîâèäåíèè è óéòè îò òåõ èëè èíûõ îápàçîâ


 ñíà.  Âìåñòå ñ òåì ñëóøàòåëü äîëæåí óâàæàòü  æåëàíèå  pàññêàç÷èêà  íå


 óãëóáëÿòüñÿ  â  òå  èëè  èíûå îápàçû.  Hè îäèí èç ïàpòíåpîâ íå äîëæåí


 ÷óâñòâîâàòü êàêèõ-ëèáî íåóäîáñòâ,  è êàæäûé  èç  íèõ  ñàì  îïpåäåëÿåò


 ãpàíèöû   ñâîåé   îòêpîâåííîñòè.   ×àñòî   ñëó÷àåòñÿ,  ÷òî  ïàpòíåpû,


 pàáîòàþùèå âäâîåì,  ñëèøêîì õîpîøî çíàþò äpóã äpóãà,  è ýòî  íà÷èíàåò


 ìåøàòü  òîëêîâàíèþ  ñíîâ.  Â  òàêèõ  ñëó÷àÿõ påêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â


 ãpóïïó  åùå  íåñêîëüêî   ÷åëîâåê.   Ïpåèìóùåñòâî   ãpóïïîâîé   pàáîòû


 çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îápàç ñíîâèäåíèÿ âîçâpàùàåòñÿ ê


 pàññêàç÷èêó,  ïpåëîìèâøèñü  â  ñîçíàíèè   íåñêîëüêèõ   ñëóøàòåëåé   è


 ïîâåpíóâøèñü  ê  íåìó íîâûìè ãpàíÿìè.  Hèêòî íå äîëæåí ãîâîpèòü "ýòîò


 îápàç îçíà÷àåò òî-òî è òî-òî",  íî êàæäûé ÷ëåí ãpóïïû ìîæåò  çàäàâàòü


 âîïpîñû,  âîçíèêøèå ó íåãî â ñâÿçè ñ îápàçîì. Îáùàÿ çàäà÷à äëÿ âñåõ -


 ñêîíöåíòpèpîâàòü íà îápàçàõ âíèìàíèå  pàññêàç÷èêà  ñíîâèäåíèÿ.  Çàòåì


 âñå  ÷ëåíû  ãpóïïû  påøàþò,  êàêîé îápàç ñòîèò ïpîàíàëèçèpîâàòü.  Åùå


 ìîæíî  íàçíà÷èòü  póêîâîäèòåëÿ  ãpóïïû  (ïîñòîÿííîãî  èëè  ñìåííîãî),


 êîòîpûé îêîí÷àòåëüíî îïpåäåëÿë áû íàïpàâëåíèå, â êîòîpîì ãpóïïà áóäåò


 pàáîòàòü  ñ  òåì  èëè  èíûì  ñíîì.  Ïpè  ýòîì  íåîáõîäèìî   ñîáëþäàòü


 î÷åpåäíîñòü   ìåæäó   ÷ëåíàìè   ãpóïïû   è   ñëåäèòü  çà  ïpîÿâëåíèåì


 ñòåpåîòèïíûõ pîëåâûõ ñòpóêòóp.  ×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé pàáîòû ñî


 ñíîâèäåíèÿìè,   ÿ,   êàê   ïpàâèëî,   ñ÷èòàþ   ïîëåçíûì  ïpèáåãàòü  ê


 äpàìàòópãè÷åñêèì  ýôôåêòàì  (ñì.  pàçäåë  "Ïóòåøåñòâèå  íà÷èíàåòñÿ").


 Âîîápàçèòå  ñåáå,  ÷òî  àíàëèçèpóåòå ñíîâèäåíèå ñ êåì-òî,  êòî äîëæåí


 êîíöåíòpèpîâàòü âàøå âíèìàíèå íà îápàçàõ è çàäàâàòü âàì âîïpîñû. Åñëè


 â  ñâÿçè ñî ñíîâèäåíèåì âîçíèêàþò îäíîçíà÷íûå ìíåíèÿ,  ñïpîñèòå ñåáÿ:


 "À êòî ýòî  ãîâîpèò?  Kîòîpûé  èç  âíóòpåííèõ  ãîëîñîâ  âûpàæàåò  ýòî


 óáåæäåíèå?"  Îòâåòîì  ìîæåò  áûòü;  "Ýòî çâó÷èò,  êàê ìîå ìàòåpèíñêîå


 (îòöîâñêîå)  êîñìè÷åñêîå  "ß".  Çàäàâàÿ  òàêîé   âîïpîñ,   âû   ÷àñòî


 îáíàpóæèâàåòå,  ÷òî îápàç "ß" â ñíîâèäåíèè íåpåäêî èäåíòèôèöèpóåòñÿ ñ


 àíàëîãè÷íûì òèïîì ãîëîñà.  Îñâîáîäèâøèñü îò òàêîé  èäåíòèôèêàöèè,  âû


 ñìîæåòå ïîñìîòpåòü íà òîò æå ñîí ïîä äpóãèì óãëîì. Â ïpîòèâíîì ñëó÷àå


 êàæäûé ñîí áóäåò  ñìîòpåòüñÿ  ñ  òî÷êè  çpåíèÿ  ïpèâû÷íîãî  "ß",  ÷òî


 ïpåâpàùàåò pàáîòó ñî ñíîâèäåíèÿìè â ÷påçâû÷àéíî ñêó÷íîå çàíÿòèå.  Äëÿ


 ïpèìåpà pàññìîòpèì ñëåäóþùèé ñîí:  ß ñòîþ ó îêíà è âèæó, ÷òî íà óëèöå


 íàñèëóþò  æåíùèíó.  ß  íå õî÷ó ñìîòpåòü è îòâîpà÷èâàþñü.  Ïîçàäè ìåíÿ


 ñòîèò êàêàÿ-òî æåíùèíà,  êîòîpàÿ ñ÷èòàåò òî, ÷òî ïpîèñõîäèò íà óëèöå,


 ñîâåpøåííî  íîpìàëüíûì  è  íè÷óòü ýòèì íå øîêèpîâàíà.  Ïåpâàÿ påàêöèÿ


 ïpîñíóâøåéñÿ:  "Ýòî  íàñèëèå  -  êàêîé  óæàñ!  ×òî-òî  â  ìîåé  æèçíè


 ïpîèñõîäèò  íåïîïpàâèìîå!" Îò ýòîé påàêöèè îíà íà÷èíàåò àíàëèçèpîâàòü


 ñíîâèäåíèå,  íî äàëüøå îùóùåíèÿ,  ÷òî â åå æèçíè ïpîèñõîäÿò  êàêèå-òî


 íåáëàãîïpèÿòíûå  èçìåíåíèÿ,  íå  ïpîäâèãàåòñÿ.  Ýòî  pîæäàåò  ÷óâñòâî


 ïàíèêè.  Kîãäà îíà ïpåäñòàâëÿåò ñíîâèäåíèå äëÿ àíàëèçà â íàøó ãpóïïó,


 ó  âñåõ  âîçíèêàåò  ñîâåpøåííî  îäíîçíà÷íàÿ  påàêöèÿ:  åé  íåîáõîäèìà


 çàùèòà.  Ïpè  áîëåå  äåòàëüíîì  pàññìîòpåíèè  ìû  èäåíòèôèöèpóåì  ýòó


 påàêöèþ  ãpóïïû  ñ  îùóùåíèÿìè  ìàòåpè  ìàëåíüêîãî  påáåíêà  êîòîpîãî


 îáèäåëè íè çà ÷òî.  Îíà ñòpåìèòñÿ çàùèòèòü ñâîåãî ìàëûøà îò  áîëüøîãî


 âpàæäåáíîãî   ìèpà   âçpîñëûõ.  Çäåñü  ìû  ïîïàäàåì  â  òóïèê:  òàêàÿ


 èäåíòèôèêàöèÿ íå äàåò íàì äâèãàòüñÿ  äàëüøå.  È  òîëüêî  ëèøü  òîãäà,


 êîãäà  âíèìàíèå  íàøå  ïpèâëåêàåò æåíùèíà,  ñòîÿùàÿ íà çàäíåì ïëàíå è


 ñ÷èòàþùàÿ èçíàñèëîâàíèå âïîëíå íîpìàëüíûì ÿâëåíèåì, äàëüíåéøèé àíàëèç


 ñíîâèäåíèÿ     ñòàíîâèòñÿ     âîçìîæíûì.     Ðàñêpûâàåòñÿ    êîìïëåêñ


 ìàòåpè-påáåíêà,  êîòîpûé  ÷óòü  íå  èñ÷åç  â  íåäpàõ  ñíîâèäåíèÿ,   è


 ñòàíîâèòñÿ  ÿñíî,  ÷òî  èññëåäóåìàÿ  èçî âñåõ ñèë ñòàpàåòñÿ ñîõpàíèòü


 ñâîå  íåâèííîå  è  íàèâíîå  îòíîøåíèå  ê  æèçíè.  Îíà  ñîçäàåò   ñâîé


 èñêóññòâåííûé  ìèp,  â  êîòîpîì  ìîæåò áûòü ìÿãêîé è ïpèÿòíîé.  À ìèp


 âîêpóã ñåáÿ îíà îùóùàåò êàê íå÷òî æåñòîêîå è çëîâåùåå.  Ñîí óêàçûâàåò


 íà  ïîòåpþ  åþ  íåæíîé  äåâñòâåííîñòè,  íà  pàçpóøåíèå îäíîñòîpîííåãî


 îápàçà,  ñîçäàííîãî åþ ñàìîé.  Äåëàÿ ñîáñòâåííûé  àíàëèç  ñíîâèäåíèÿ,


 èññëåäóåìàÿ,  êàê  è îñòàëüíàÿ ÷àñòü ãpóïïû,  èäåíòèôèöèpîâàëà ñåáÿ ñ


 ìàòåpüþ-çàùèòíèöåé, ñòpåìÿùåéñÿ óáåpå÷ü åå îò âñåõ çîë âíåøíåãî ìèpà.


 Äî  òåõ  ïîp,  ïîêà ôàêò òàêîé èäåíòèôèêàöèè íå ïpèçíàåòñÿ,  íèêàêîãî


 ïpîãpåññà â pàáîòå ñ ýòèì ñíîâèäåíèåì äîñòè÷ü íåâîçìîæíî,  íåçàâèñèìî


 îò  òîãî,  âåäåòñÿ  ëè pàáîòà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ãpóïïå.  Hàì î÷åíü


 ÷àñòî ñëûøèòñÿ âíóòpåííèé ãîëîñ, ñïîñîáíûé äîêàçàòü, ÷òî îïÿòü âñå íå


 òàê è ÷òî âîò ýòî ñíîâèäåíèå ïîêàçûâàåò,  êàêóþ ãëóïîñòü âû ñîâåpøèëè


 â î÷åpåäíîé pàç.  Kîìïëåêñû âèíû íà÷èíàþò íàñëàèâàòüñÿ îäèí íà äpóãîé


 îñîáåííî   áûñòpî  êàê  pàç  òîãäà,  êîãäà  âû  óæå  ÷óâñòâóåòå  ñåáÿ


 ñîâåpøåííî íåñ÷àñòíûì.  Kîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ,  íå çàáûâàéòå ñïpàøèâàòü


 ñåáÿ:  "Kîìó ïpèíàäëåæèò ýòîò ãîëîñ?" Ñòàpàéòåñü òàêæå ïî÷óâñòâîâàòü,


 â êàêîì ìåñòå âàøåãî ñíà âû òåpÿåòå èíòåpåñ  ê  ïpîèñõîäÿùåìó,  êîãäà


 ïpàêòè÷åñêè  çàñûïàåòå,  íà  êàêîé  ñòàäèè âàñ îõâàòûâàåò ñìåpòåëüíàÿ


 ñêóêà. Ýòî óçëîâûå òî÷êè ñîïpîòèâëåíèé. È çàäà÷à âíóòpåííåãî ïàpòíåpà


 ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òîáû  åùå  è åùå pàç îápàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ýòè


 òî÷êè. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî ñëûøàòü åãî ãîëîñ: "À òåïåpü äàâàé åùå pàç


 âåpíåìñÿ ê îápàçó òâîåãî ñíà". Òàê æå, êàê è ïpè pàáîòå ñ äpóãèìè, âû


 äîëæíû påãóëÿpíî àíàëèçèpîâàòü òå  ñïåöèôè÷åñêèå  ÷åpòû,  êîòîpûå  ñî


 âpåìåíåì  ïpèîápåòàåò âàø âíóòpåííèé ïàpòíåp.  Âû,  íàïpèìåp,  ìîæåòå


 îáíàpóæèòü,  ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ïpèäèp÷èâûì èëè ïpåâpàùàåòñÿ â


 påáåíêà.  Òîãäà  è  â àíàëèçå âñåõ âàøèõ ñíîâèäåíèé áóäåò ïpåîáëàäàòü


 ëèáî êîìïëåêñ  âèíû,  ëèáî  îùóùåíèå  äåòñêîé  íåïîñpåäñòâåííîñòè,  è


 òîëêîâàíèÿ  ñòàíóò  ÷påçìåpíî  îäíîñòîpîííèìè.  Â  îñíîâå  pàáîòû  ñî


 ñíîâèäåíèÿìè ëåæèò èñêóññòâî ïåpåâîïëîùåíèÿ. Ýòî êàê ïüåñà, â êîòîpîé


 ïpèõîäèòñÿ èãpàòü ñàìûå pàçíûå pîëè.  Äåëî â òîì, ÷òî ñíîâèäåíèå ñàìî


 ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïpîäóêòîì (êàê  åãî  êîãäà-òî  íàçûâàëè  -  theatrum


 psychicum)   òåàòpà   âíóòpåííåãî   ìèpà.   Kîãäà  âîîápàæåíèå  òîíêî


 âûïèñûâàåò   âñåõ   äåéñòâóþùèõ   ëèö,   êîãäà   ïîäíèìàþòñÿ    ÿpêèå


 îápàçû-äåêîpàöèè,  êîãäà  íà  ñöåíå  ïîÿâëÿþòñÿ  ýìîöèè - îòêpûâàåòñÿ


 çàíàâåñ è íà÷èíàåòñÿ ñîí.
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