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Роберт Мосс - исследователь сновидений с огромным опытом; он - создатель техники активного сновидения, а также методов исцеления на основе синтеза сновидческих практик и шаманских приемов. Роберт - профессор истории древнего мира, писатель, консультант по шаманизму и автор ряда книг о сновидениях. 
Ирокезы, индейские племена на северо-востоке США, верят, что сны - это реальные переживания души. Они считают, что в сновидениях мы можем путешествовать вне своего тела через время и пространство, в другие измерения или же встречаться с предками и духовными наставниками. Сны раскрывают истинные желания души, помогая освободиться от паутины представлений о нас других людей. 
Автор знакомит читателей с мифологией ирокезов, их пониманием снов и методами работы с ними. 

Книга будет интересна тем, кто изучает сновидческие практики народов мира, и хотел бы больше узнать о принципах работы со снами индейцев-ирокезов, а также всем кто хотел бы лучше понимать себя, научиться решать свои проблемы, расшифровывая послания из собственных сновидений.
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Мир сновидений — это Реальный мир. 
Высказывание, ПРИНАДЛЕЖАЩЕЕ ИРОКЕ3АМ - СЕНЕКА

Душа способна подчинять себе судьбу, которая предначертана ей.

Платон
Magi cam operare non est aliucl quam maritare miindum. Работа мага состоит в там, чтобы воссоединять миры.

ПИКОДЕЛЛА МИРАНДОЛА.

Conclusion в s Мagісае

Тохса іиаша никои’грен — не позволяйте своему разуму опуститься, не забывайте.

Высказывание, ПРИНАДЛЕЖАЩЕЕ ИРОКЕЗАМ-МОГАВКАМ

БЛАГОДАРНОСТИ
Чтобы поблагодарить в достаточной мере всех, кто поощрял, вдохновлял и поддерживал меня на протяжении многих лет с тех пор, как мне начали сниться сны па могавкском языке, и я вступил на путь учителя сновидений, мне понадобилась бы половина этой книги. Но я буду краток, принося благодарности группам друзей и помощников: ирокезам, ученым, сновидцам и помощникам.
Я начну с благодарности Онквехонве, Настоящим Людям. Я никогда бы даже не подумал о некоторых важных частях этой книги, если бы у меня не было веских причин полагать, что я получу одобрение и советы от великих. В первую очередь — от Арсндиуансн, которую я стал называть Островной Женщиной. В моих путешествиях среди ирокезов в наши дни мне помогли Рэй Гонуя, Том Портер, Питер Джемисон, Хазел Дин-Джон, вождь Дейк Томас и Ян Лонгбот, а также многие другие. Я приношу огромную благодарность Дэвиду Р. Мараклѵ из могавкской группы «Залив Квинт» за его словарь могавкского языка, который помог расшифровать некоторые из моих сновидений. В каждую минуту1 я понимал бесценность огромного наследия, а иногда и ощутцал присутствие великого ученого-тускарора, изучавшего ирокезов, Дж. ГІ.-Б. Хьюитта.
Как отмечено в книге, ирокезы привлекали и привлекают внимание некоторых талантливейших ученых. Я извлек огромную пользу из знакомства с результатами многих десятилетий исследований Уильяма И. Фентона, Дииа Р. Шоу и Джорджа Хамелла. (ІІикто из них, конечно, не несет ответственности за то, как именно я использовал их труды.)
Как я могу отблагодарить сновидцев? За годы, прошедшие с тех пор, как я впервые встретил Островную Женщину, тысячи сновидцев посетили мои семинары и поделились своим опытом со мной, иногда в совместных приключениях внутри миров сновидений. Все они — мои учителя. Ранее я был счастлив встретить Ванду Истер Берч, мою сестру по сновидениям, которая изучала ирокезов, и Уильяма Джонсона. Я нашел вторую сестру по сновидениям в Кэрол Дэвис и удивительно творческого друга по сновидениям в Элизабет Ди Марко. На протяжении долгих лет я многое получал благодаря дружбе и обмену опытом с кругом сновидцев, которые собирались вместе со мной дважды в году на горе в стране могавков среди Андирондакских гор, где сильна энергия Оленя (и где иногда можно увидеть Драконов). Во время наших встреч мы пробуем новые техники и отправляемся в совместные путешествия по снам, ставим пьесы и проводим спонтанные ритуалы.
Я многое помял, сопоставляя подходы к сути сновидений и к тем работам, которые проводили коллеги из Международной ассоциации исследователей сновидений. Я имею в виду Риту Дваер, Стэнли Крипинера, Яйна Эдгара, Стива и Вивер Ксхейн, Роберта Боснака, Дейдре Баррет, Патрицию Гарфилж, Венди Паньер, Эдварда Брюса Винума, Аада ван Овсрксрка, Алана Ворсли, Ричарда Руссо, Боба и Линн Хосс.
Мое понимание того, как адаптировать основные шаманские техники для современного общества, существенно развилось благодаря первым тренингам, проведенным с Майклом Харпером, Сандрой Ингсрман и, позднее, с Джессикой Аллен.
Мои представления о том, как техники сознательного сновидения могут способствовать исцелению образами, были расширены знакомством с работами Ларри Досси, Джона Ахтсрберга и Мэри Уоткинс.
Хочу поблагодарить исследовательские центры, а также тех спонсоров и помощников, которые на протяжении многих лет предоставляли или создавали помещения для моих семинаров по работе со сновидениями. Они включают центр йоги и здоровья Крипалу в Западном Массачусетсе, институт Исалеп в Биг-Сюре, центр встреч «Точка спокойствия» (около Саратоги, Нью-Йорк) и центр «Восток-Запад» в Сиэтле. Я хотел бы особенно отметить организаторов моих семинаров — бесконечно великодушных и самоотверженных волонтеров Школы сновидений, включая Ирэн Дэ Алессио, которая отлично выполнила свое обещание создать современный «Храм сновидений» в Коннектикуте. А также моих помощников: Карен Сильверштейн, Донну Катсаранис, Сыозан Кениг, Элизабет Ди Марко, Сюзан Морган, Лизу Глазер и Тэда Стефана, Карен ІІелл МакКин, Кэрол Домброз, Клэр МакКэй, Линду Джонс, Джози Ди Сарио и Джо Пинсина, Сюзетт Риос-Шурер.
Мои литературные и исторические исследования были поддержаны сотрудниками многих библиотек, музеев и исторических объектов. Среди них Джонсон Холл, форт Джонсон, государственная историческая территории Га- нондаган, форт Уильям Генри, форт Тнкондсрога, музей ирокезов, Институт истории и искусства Олбани, Государственная библиотека Нью-Йорка, Историческое общество Ныо-Йорка А также музей и научный центр Рочестера, Государственная историческая ассоциация Ныо-Йорка, Полевой музей естественной истории, Национальный музей человека в Оттаве, Индейский культурный центр лесных земель в Онтарио и Публичная библиотека Олбани.
В поиске кельтских предков, которые следовали за мной в сновидениях, вдохновляли замечательные работы графа Николая Толстого (которые навели меня на след шотландского Мерлина в земле людей моего отца), Джона и Кайтлин Метыоз, Миранды Грин, Нигеля Пенника и Фрэнка Хендерсона Мак-Йовена.
В процессе объединения многих снов и набросков, из которых сложилась эта книга, я получил неоценимую помощь и поддержку со стороны Тимоти Уайта, научного и художественного редактора журнала «Барабан шамана*, помогавшего воплотить ранние исследования в две статьи, которые стали основой главы «Встреча с людьми сновидений».
Я описал во вступлении, как Ястреб привел меня к издателю, чье прозвище было Ястреб. Я чувствовал себя счастливым, обретя новую семыо в удивительном сообществе «фермеров воображения» Внутренних традиций. Я особенно благодарен Джону Грэхему, который знал о призыве древних, Джини Левитан, моему увлеченному редактору, а также Вики Трихи, Сюзанне Ноель и, конечно, Эхуду Сперлингу, издателю, который видит, как говорят ирокезы, «на много взоров вглубь».
Мою работу’ по сновидениям постоянно поддерживает любящая семья и мои домашние. Я, как всегда, благодарен своей жене Марсии и дочерям за любовь и понимание.
Больше всего я обязан наставникам и учителям, тем, кто призывал меня «вспомнить небо» и всегда следовать тропой сердца, даже когда мое меньшее «Я» считало это опасным или неудобным. Это поймут все сновидцы.
Вступление
СОН ГЛАЗАМИ ЯСТРЕБА
ПРИЗВАННЫЙ СНОВИДЦЕМ ДРЕВНОСТИ
В середине 1980-х годов я переехал па ферму недалеко от Чатема, в северной части штата Нью-Йорк, чтобы побыть вдали от суеты больших городов и бизнеса, которым занимался. Я купил эту ферму из-за росшего за домом старого белого дѵба, который пережил удар молнии. Я ощущал древнюю связь между нами. Когда я впервые приехал па ферму, то сел под ним, прислонившись к его могучему стволу, и позволил своему сознанию свободно плыть. И через некоторое время я уже видел то, что происходило на этой земле на протяжении веков, пока дуб рос здесь. Я чувствовал, что по его корням могу спуститься глубоко в землю. Глубинная энергия земли поднималась, сильная и насыщенная, через мои ступни, через основание позвоночника, через мои нижние энергетические центры. Я отпустил свое сознание и поглощал солнечный свет, подобно дереву. Я погрузился в сновидение сердцевины дерева.
Я открыл глаза и взглянул па небо. Краснохвостый Ястреб медленно кружил надо мной. Его оперение сверкало серебром, а клиновидный хвост отливал красновато-коричневыми оттенками. Несколько раз он издал резкий хриплый крик: «Кррр-кррр-кррр...» Когда я направился обратно к дому, я нашел оставленное мне канюком перо из крыла. Я взял его себе как подтверждение того, что чувствовал, сидя под дубом. Эта земля звала меня.
После того как я переехал на ферму, краснохвостый Ястреб часто появлялся во время моих прогулок, кружа над моей головой и говоря со мной на языке, которого я не знал, но чувствовал. Однажды ночью Ястреб дал мне свои крылья. Когда над полями появились светлячки, я погрузился в сумерки между бодрствованием и сном. Одним из образов, спонтанно возникших в моем сознании, была двойная спираль. Я исследовал один такой рисунок, выбитый тысячи лет назад на охранном камне огромной гробницы Нью-Грендж во время поездки в Ирландию. Я считал эту гробницу Глазами Богини, в которых переплелись творение и разрушение. Меня затянуло в двойную спираль. Все закружилось, и я легко вышел из своего тела. Я плавно переместился к окну, и оно растянулось, как ириска, пропуская меня. Я наслаждался чуъством полета, поднявшись над деревьями и направляясь к озеру Джордж. Чувство полета ощущалось абсолютно физически, и, радуясь ему, я осознал, что я не был лишен тела, однако не находился и в своей обычной форме. У меня выросли крылья. Это были крылья Ястреба, но их размер подходил для человека. Я наслаждался ощущением воздушного потока и тем, как устремлялся вниз, чтобы рассмотреть береговую линию озера, а затем испытал небольшой дискомфорт, возникший, когда одно из моих крыльев задело иглы старого, иссушенного хвойного дерева.
Я заметил, что мир внизу будто принадлежит иному времени. Вокруг озера не было признаков вмешательства человека в природу: ни промышленного развития, ни современных дорог, а заселенность этих мест была едва заметна. Я летел над девственными лесами. Я чувствовал, как нечто влекло меня все дальше на юг. Я решил последовать этому зову, нисколько не сомневаясь. Я прилетел к хижине в лесу, и мне казалось, что это место должно находиться где-то поблизости от Монреаля, хотя в той действительности современного Монреаля еще не было.
Меня приветствовала женщина необычайной красоты, явно властная. На ней был широкий, украшенный бисером пояс. Один его конец был закинут на плечо. Она потрясала поясом в такт темпу своей певучей речи, которая накатывала волнами, подобно воде озера. Я заметил, что бисер ее пояса был цилиндрической формы и в большей части - ослепительно белым, настолько белым, что между нами возникло свечение. Фигурки людей и животных - силуэты мужчины и женщины, держащихся за руки, и волка — выделялись среди более темных бисерин.
Я был взволнован и заинтригован. Язык женщины прошлых времен был еще более чужим, чем язык Ястреба. В последующих снах и видениях я погрузился еще глубже в мир древней женщины. Хотя язык был мне незнаком, она, как и Ястреб, говорила так, как будто я должен был ее понимать. Я записал отдельные отрывки ее монологов, стараясь передать звучание слов как можно лучше. Затем стал искать людей в нынешнем мире, которые могли бы расшифровать эти слова. Автохтоны определили, что это древняя форма относящегося к ирокезской группе языка могавков, в который были вплетены некоторые слова гуронов. Возможно, так могавки говорили 300 лет назад!
Постепенно я понял, что древняя женщина, призвавшая меня, была Лрендиуанен, или женщиной, обладающей властью; шпетшентс, или шаманом сновидений и матерыо клана Волков племени могавков. Понял и то, что она говорила со мной, находясь в другом времени и друтом измерении. Я стал называть се Островной Женщиной, отчасти потому, что она родилась среди іуронов — тех, кого могавки называли островными людьми
.
Благодаря контакту с ней я близко познакомился с возможностью путешествий во времени, происходящих в продолжение сна. Мы можем перемещаться в будущее, чтобы разузнать о трудностях и возможностях, ожидающих нас впереди на дороге жизни. Мы также можем обращаться к будущему, как это делала Островная Женщина, для решения проблем, с которыми невозможно работать способами, доступными в текущем времени. Еще более поразительно то, что, как сознательные сноходцы, мы можем входить в настоящее людей, живущих в других эрах, в прошлом или в будущем, и приносить друг другу поддержку, помощь и исцеление. Таким образом, мы можем встречаться даже с самими собой — в другом возрасте.
ЧЕРЕЗ ЛУННЫЕ ВОРОТА
Эти путешествия были волнующими, но в целом не слишком удивительными для меня. Мир сновидений — мой дом. Хотя меня восхищало то, что ирокезы на основании неоспоримых фактов утверждают, что мир сновидений есть Реальный мир (они называют наше состояние бодрствования Миром теней или поверхностным миром), я знал это с раннего детства, которое провел в Австралии. Позвольте мне поделиться этой историей. Она рассказывает об изгибах времени, о помощи и исцелении, не имеющих временных границ.
Когда мне было девять лет, я был направлен в больницу в Мельбурне, Австралия, после жалобы на боль в правой нижней части живота. Доктора выяснит, что мой аппендикс был готов вот-вот разорваться. Врачи сомневались в моей способности перенести операцию, так как я слишком тяжело пережил последний приступ пневмонии из множества тех, что случались со мной прежде.
· Вам лучше попрощаться с ним, — сказал моей матери один из докторов. — Он не сможет этого пережить.
Находясь под наркозам на операционном столе, я вышел из своего тела, решив, что мне совершенно не хочется наблюдать за кровавым действом, и выскользнул за дверь, которая как будто растянулась, пропуская мое энергетическое таю через коридор, туда, где на сильном плече моего отца рыдала моя мать.
Я оказался у окна, за которым был свет, весенние краски и смех молодых влюбленных, сидящих на скамейке и купающихся в улыбках друг друга. Я почувствовал притяжение океана. Я не мог видеть берег из окна больницы, поэтому прошел через стекло наружу, туда, где черный дрозд пронзительно запел и взмыл в воздух. Я последовал за птицей и полетел над крышами.
Паря над городом, я видел огромное лицо луны, ее рот был широко открыт, образуя ворота в луна-парк, популярный парк аттракционов на воде. Я проскользнул через ворота и погрузился во тьму. Я пытался изменить направление, но что-то затягивало меня. Это было подобно падению в шахту, которая уходила на многие мили в глубь земли.
Я упал в другой мир. Было трудно разглядеть что-либо: мешал дым, валивший из огромной ямы. Гигант с кожей цвета белого пета поднял меня над землей и запел. Люди того мира приветствовали меня. Они были высокими. как бы вытянутыми, очень бледными и не походит ни на кого из виденных мной за мои девять лет, проведенных в поверхностном мире. Они сказали, что видели во сне мое прибытие.
Прошли годы. Эти люди вырастили меня как своего. Большая часть обучения требовала от меня видеть сны: в одиночестве в пещере или с другими, лежа вокруг огня в доме собраний.
Во время главного праздника в году, когда костер взвился выше выполненных в виде птиц фиалов дома собраний, я вступил в брак с любимой племянницей шамана-короля этих людей. По мере того как я становился старше, мои воспоминания о жизни на поверхности бледнели и стирались. Я стал отцом и дедом, шаманам и старейшиной. Когда мое тело закончило существование, люди положит его на погребальный костер.
Вместе с дымом от костра я поднимался вверх, отыскивая тропу среди звезд, где огни галактик стекались тесте — как молоко. Когда я поднялся над своим домом под поверхностью земли, я был поражен красотой жизни. Я погрузился в опьянение залепи, прорвался через земную кору в мир горячего асфальта, машин, поездов — и внезапно вернулся обратно в измученное тело девятилетнего мальчика на больничной койке в больнице Мельбурна.
Благодаря этому и другим переживаниям раннего детства я знал, что существуют миры вне физической реальности. Но так как я рос в семье военного, в консервативное время, то знал лишь нескольких человек в обычной жизни, с которыми мог безопасно поделиться переживаниями такого рода. Первым человеком, который подтвердил реальность пережитого мною, был коренной австралийский мальчик, воспитанный в традиции, которая ценит сновидения и учит, что мир снов реален.
Я встретил Джеко, когда жил в далеком от цивилизации пригороде Брисбена. Мы катались на поездах, гуляли в зарослях и рассказывали друг другу свои сновидения. Джеко подтвердил, что сны — это путешествия: мы часто покидали свои тела и отправлялись в будущее или в другие измерения, включая реальности предков и духовных наставников. Дядя Джеко, популярный художник, нашел сюжеты для своей самой важной работы — священных картин, которые не были предназначены для туристов, — отправившись в путешествие во время своих сновидений.
В снах меня посещали другие наставники. Одним из них был излучающий свет молодой грек, который настаивал на использовании сложного словаря философов — сторонников неоплатонизма, он научил меня тому, что истинное знание можно получить, «вспомнив» то знание, что принадлежит нам на уровне души и духа. Оно существовало до того, как мы начали свои жизни, которые проживаем сейчас. Одним из тех, кто носе- 
тил меня во сне, был пилот королевских воздушных сил времен Второй мировой войны. Еще одним другом из сновидений был большой мужчина с седыми волосами, напоминавший доброго дядюшку. Во время моих изнурительных болезней он обещал мне, что, несмотря на все, я выживу. Он говорил: «Это может показаться странным, но придет день, когда люди не просто будут говорить о своих снах, но и будут желать этого». У этого мужчины была странная просьба. Он хотел, чтобы я солил и перчил свои пончики, когда мать брала меня с собой в кафе магазина «Маерс», чтобы попить чая во время ее походов за покупками. Моя семья посчитала это еще одной моей детской странностью.
А грек показал золотую змею, обвившую посох, и сказал, что этот знак вылечит меня. Однажды, когда я возвращался домой из школы, то увидел в просвете грозового неба этот же образ змеи, выросший до колоссальных размеров. После этого мои опасные для жизни болезни прекратились.
По мере того как я следовал своим снам во взрослой жизни, я выяснил, что переход в многомерную реальность возможен и в отсутствие суровых испытаний детства, что каждую ночь в снах открываются врата в миры бесконечных приключений и возможностей. Много десятилетий спустя я вернулся в Австралию из своего нового дома в северной ча- сти штата Нью-Йорк, чтобы обучать техникам работы со снами большие группы слушателей. На выставке искусства коренных жителей Австралии в музее Сиднея я увидел настенные росписи, достаточно точно изображавших существ, с которыми я познакомился после того, как влетел в ворота луна-парка. Это были работы художника из Арнемленда, который называл этих бледных, вытянутых существ «духами мими». Он рассказал, что когда заболевает, то отправляется жить к этим духам, а когда поправляется, то возвращается в обычный мир.
В Мельбурне я отправился в магазин «Маерс», чтобы поесть пончиков с солыо и перцем в тамошнем кафе. Но оказалось, что пончиков там больше не подают. Когда я взглянул в зеркало, я увидел большого человека с седыми волосами, который навещал меня в детстве. Это был я сам во взрослой жизни. Я понял, что он сдержал свое обещание.
ЯСТРЕБ ДАЕТ МНЕ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ
После нескольких лет, проведенных на ферме, где я начал видеть сны, звучавшие на языке Островной Женщины, новые сны направили меня туда, где я мог осуществить план создания сообщества сновидцев нашего времени. Не успев покинуть ферму, я вдруг почувствовал необходимость вернуться. Для этого не было рациональной причины, я проверил и перепроверил все перед тем, как выйти из дома. Но когда я вошел на кухню, то услышал странный скребущий звук, идущий из гостиной. Я пошел туда и увидел, что нечто движется за экраном большого камина. Оказалось, что это птенец краснохвостого Ястреба каким-то образом провалился в каминную трубу и не мог выбраться на волю. Последнее, что я сделал на ферме, где Ястреб призвал меня исследовать новые миры, — я нежно вынес птенца на улицу, прижав к сердцу, и отпустил его. Я с радостью наблюдал, как он поднялся в небо и скользнул в сторону старого белого дуба, который разделял мои сновидения.
Я продолжал видеть сны об Островной Женщине и тех, кто жил в ее времени, а Ястреб продолжал направлять меня. Так родилась история, которую я написал и опубликовал в этой книге. Мне снилось, что у меня появился новый издатель, который находится в прелестной сельской местности, вдали от большого города. Примерно в то же время я заметил, что в моей библиотеке стало больше книг с логотипом либо Анубиса, египетского проводника в загробный мир, либо медведя, великого индейского животного-целителя. Это символы «Внутренних традиций», независимого издательского дома, который, как я узнал, находился в деревне Рочестер штата Вермонт. Они стали важным и излюбленным сюжетом моих собственных провидческих путешествий.
Я решил написать Эхуду Сперлингу, основателю и владельцу издательства «Внутренние традиции». Он быстро ответил, прислав теплое и воодушевляющее письмо. Мы договорились, что я приеду в Вермонт, чтобы познакомиться с сотрудниками компании и посмотреть, какие сны мы можем воплотить вместе.
Двигаясь на машине к северу от моего нового дома, на стороне могавков, у реки Гудзон, я ожидал знака от Ястреба. История моей связи с индейцами давала уверенность, что, если «Внутренние традиции» были подходящим издательством для того, чтобы опубликовать книгу, Ястреб даст мне знак.
В тот великолепный осенний день я не утшдел ни одного Ястреба. Но когда я приблизился к деревне, я заметил красивый знак, на котором был нарисован краснохвостый Ястреб с широко распростертыми крыльями. Надпись на знаке гласила: «Поселение Великого Ястреба». Конечно, я резко повернул влево, следуя знаку в поисках Ястребов. Дорога поднялась на холм. Милые домики прятались среди деревьев на извилистых улицах, которые были названы именами хищных птиц: дорога Ястреба-перепелятника, дорога Орлика, дорога Великого Ястреба. Мне потребовалось не много времени, чтобы понять, что «Поселение Великого Ястреба» — это поселок, а не заповедник для птиц.
Я остановился и спросил нескольких рабочих через окно машины:
· Есть ли здесь Ястребы? Или только люди?
· В основном только люди, — ответил один из них, — к сожалению.
Я прибыл в очаровательную деревню Рочестер, Вермонт, все еще надеясь на знак. Издательство «Внутренние традиции» занимало причудливое готическое здание с остроконечной крышей справа от утопающей в зелени деревни. Джои Грэхем, образованный и обладающий отличной интуицией издатель, приветствовал меня и показал здание, познакомив со всеми сотрудниками. Я был поражен тем, какими счастливыми и живыми были эти люди. В воздухе витали искорки магии.
Осматриваясь, я часто слышал упоминания о Ястребе: «Отошлите это Ястребу», «Позвоните Ястребу», «Я иду к Ястребу».
Джон ответил на мой вопрос. Эхуд Сперлинг жил на дороге Великого Ястреба, и коллеги называли его дом — «Ястреб». Встретившись с ним в офисе, я увидел, что и сам Эхуд обладает острым, пронизывающим взглядом пустынного Ястреба. Он рассказал о своем детском сне, в котором переехал на север, в сообщество художников, писателей, творцов — «фермеров воображения», как он их называл. Он рассказал о том, какое счастье приносит жизнь во сне сейчас. Я ответил, что, если бы этот сон был моим, я мог бы сказать, что он не только показал мне будущий путь, но и дал силы для того, чтобы проявить его в реальности. Мы некоторое время поговорили только о том, как, будучи сновидцами, сможем вместе создавать наш мир.
Когда я сказал Эхѵду, что ждал знака от Ястреба, он ответил: «Меня называли Ястребом даже до того, как я переехал на дорогу Великого Ястреба».
Я думаю, что Ястреб дал мне зеленый свет.
ЧЕТЫРЕ ПУТИ СНОВИДЕНИЙ
Четыре — это священное число для коренного населения Америки. Поэтому я разделил книгу на четыре части и четыре темы.
ПУТЕШЕСТВИЕ К СЕРДЦУ ПРАМАТЕРИ
Первая часть посвящена моей личной одиссее, которая началась, когда Островная Женщина призвала меня. Здесь я расскажу- о своих путешествиях: по книгам и древним документам, по современной Индии и по сновидениям, где я встречался с древними шаманами и учителями на тропах сновидений древних ирокезов.
В этой главе описывается традиция шаманских сновидений, которая гораздо глубже западной психологии, глубже повседневного мира. Ирокезы понимали, что сны могут быть переживаниями души и откровениями о о
желаниях души и священной цели жизни. Во снах мы постоянно путешествуем вне своего тела, не ограниченные пространством и временем, и получаем визуальные послания от друтих путешественников, тоже свободных от физических законов. Наши сны открывают то, что люди Островной
Женщины называли одинопк — тайное желание души. Важно понимать, чего хочет душа, чего жаждет сердце, в противоположность поверхностным желаниям повседневного разума и ожиданиям, которые мы усваиваем благодаря другим людям, которые постоянно говорят нам, кто мы и что можем или не можем делать. Ирокезы учат, что задача ответственных людей в ответственном обществе состоит в том, чтобы поддерживать сновидцев, помогать им расшифровывать сны и искать в них желания и цель души, а затем предпринимать действия, чтобы воплотить эти намерения души. Таков главный смысл целительства, потому что, если мы не живем так, как того хочет душа, жизнь лишается магии и энергии. Часть души может даже исчезнуть, оставив в нас пустоту.
Ирокезы верят, что сны являются одним из самых важных способов приобретения и накопления силы. Ирокезы называют эту силу Оренда. Те, кто обладает доступом к Оренде, кто способен накапливать и передавать силу, мот совершать удивительные дела как целители, творцы и лидеры, потому что могут изменять мир.
Ирокезы также верят, что существа из мира духов постоянно стремятся к общению с нами в пространстве снов, что открывает возможность контакта людей с теми, кто является больше чем людьми, включая богов, с которыми мы можем говорить.
Вне зависимости от того, насколько кому бы то ни было нравится слово «духи», мой собственный опыт свидетельствует о том, что, как бы их ни называли, существуют два вида духов, с которыми мы встречаемся: духи места, где мы живем, и духи наших предков, живших в разное время, вплоть до тех, с кого начался наш род, где бы это ни произошло.
Самый простой и часто самый удобный способ взаимодействия с духами — во сне. Связь между снами и визитами умерших зафиксирована в английском языке. Английское слово dream (сон), подобно немецкому traum, датскому droom и соответствующим скандинавским словам, происходит от древнего немецкого слова drauger, которое означает того, кго умер и вернулся навестить живых
.
Погрузившись в более глубокую реальность, увидим, что кроме духов предков и земли мы связаны с духовной семьей, которая не ограничивается кровным родством и не имеет отношения к линейному времени и трехмерному пространству. Хотя в этой книге описывается определенная традиция, мы выясним, что великие шаманы сновидений данной традиции связаны с великими шаманами других традиций и что путь истинного знания может привести обратно к родникам памяти, которые принадлежат всем нам, живущим полной жизныо и не потерявшим ни частицы своей души.
СНЫ ИРОКЕЗОВ О МИРЕ
Во второй части рассказаны истории Времени сновидений ирокезов о том, как мир был создан и может быть обновлен.
Тайная мудрость ирокезов, как и многих других древних людей, скрыта в священных историях. Величайшие из них относятся к Времени сновидений, реальности вне линейного времени, из которой исходят все события и ситуации физической жизни. Эти истории описывают происхождение нашего мира и сложную сеть отношений между людьми и живой Вселенной. В них подробно изложены география многомерной реальности и путей обретения знания о высших мирах. В этих историях мы обретаем смелость и смысл собственных путешествий. Мы можем также найти практическое руководство для исцеления себя и нашего мира.
В языке ирокезов слово «забыть» передается, как «позволить своему разуму упасть». Тохс а саса никонрен — «не забывай» буквально означает: «не дай своему разуму упасть». В великих историях Времени сновидений ирокезов описаны последствия забвения своего истока и цели человеческого существования.
УЧЕНИЕ ОСТРОВНОЙ ЖЕНЩИНЫ
В третьей части мы погружаемся во время и голос Островной Женщины, ирокезского шамана сновидений, которая призвала меня на крыльях Ястреба. Здесь рассказана история деяний великой ирокезской женщины, обладающей силой, и ее удивительной и успешной попытки пересечь время и пространство при помощи сновидений, чтобы помочь своим людям пережить нашествие европейцев и побороть принесенные ими болезни и войны.
Я уверен в том, что Островная Женщина призвала меня сквозь время и она продолжает призывать других. Я уверен, что в других временах и в других культурах существуют сестры Островной Женщины, которые общаются друг с другом во снах, которые призывают избранных мужчин и женщин поддержать их попытки найти путь через Темные времена для человечества, чтобы защитить Землю и открыть (или — при необходимости — закрыть) врата между мирами.
Я уже почти закончил эту книгу, когда Островная Женщина явилась в моем сознании и сказала, что принадлежит к сестринской общине провидиц и жриц, которые действуют в различных временах и которые заинтересовались мной. Истории Сестер Камней, как она их называет, должна быть посвящена другая книга, но о Сестрах упоминается и здесь, потому что этого хочет Островная Женщина.
ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ДРЕВНИЕ ТРОПЫ СНОВИДЕНИЙ
В четвертой части рассказывается о способах возвращения на древние тропы сновидений. Для Островной Женщины и других посланников, о которых рассказывается в этой книге, это — вопрос чрезвычайной важности. Почему — вы узнаете в эпилоге.
Должен признаться, что у меня есть срочный план: я хочу сделать все возможное, чтобы помочь возродить культуру сновидений, создать общество, в котором снами делятся и их празднуют везде и всегда — на рабочем месте, в семье и в школе, в учреждениях здравоохранения, в очереди в магазине, в постели с партнером. Если мы оценим сны в нашем обществе так же, как Островная Женщина, то можем исцелять и возрождать мир. Наши отношения будут богаче, станут более тонкими и творческими. Партнеры будут помнить, как уъажать и радовать богов друг в друге. Родители осознают, что на самом деле необходимо их детям, и мы будем учить видеть сны наших детей, которые являются потрясающими сновидцами до тех пор, пока мир взрослых не разрушает их сны.
В нашей культуре группы сновидцев будут важнейшей частью каждой клиники, больницы и медицинского центра, а доктора будут начинать беседу с пациентами с вопроса об их снах. Цены на медицинские услуги упадут, потому что, когда мы прислушаемся к своим снам, мы получим ключи к самоисцелению и сможем обнаружить, а иногда и предотвратить развитие нежелательных симптомов задолго до того, как они проявятся в теле. Имея развитую культуру сновидений, мы будем помнить, что источники здоровья или болезни являются и физическими, и духовными. Мы будем использовать сны, чтобы отслеживать и останавливать потери энергии, психические атаки и нездоровые отношения между умершими и живыми.
Как древние ирокезские разведчики снов, мы будем определять вероятные будущие события во сне и научимся не допускать того будущего, которого не хотим. Мы будем помогать друг другу* и нашим лидерам понимать последствия своих действий, видя гораздо дальше давящих сиюминутных событий и просчитывая затраты, прибыли и потери на семь поколений вперед. Мы вспомним о своих обязательствах перед древними и теми (как говорят ирокезы), чьи «лица все еще под землей», и всеми, кто вместе с нами живет в хрупком «пузыре» насыщенного кислородом воздуха.
В сообществе сновидцев мы будем исцелять наши отношения с уже умершими. Мы будем помнить, что наши сущность и душа не ограничиваются личностыо в одной жизни.
Возрождение культуры сновидений — это не фантастика. Это — возможное будущее, которое может проявиться благодаря усилиям всех сновидцев, потому что мы все видим сны, и придет время, когда сны прорвутся даже через самый твердый панцирь скептицизма и материализма. Потребуется множество учителей и посланников сновидений, но не будет необходимости в проповедях и спорах. Тс, кто ценит сны и уже освоил их основные техники — такие как процесс молниеносной работы над снами, впервые представленный в данной книге в части 1, главе 16 «Шаман на завтрак», — смогут предоставить другим безопасное пространство, где можно делиться снами и почитать свои сновидения во сне и наяву. Это может произойти тихо и незаметно — на остановке автобуса, в магазине, в очереди на почте
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или на посиделках около кухонного стола, в общении с незнакомым человеком или с близким родственником, который открывается вам впервые.
Тем, кто лишь начинает делиться своими снами, мы можем подарить подтверждение того, что они не одни, что они не сходят с ума, что их сны — это не просто сны. Мы можем быть учителями в любой момент повседневной жизни. Мы можем вдохновлять всех видящих сны на встречу с собственной силой, признавая их власть над их собственными снами. Не принимая на себя роль экспертов, мы можем предложить совет тем, кто не раз был в мире сновидений. Мы можем поделиться знанием настоящих сновидцев о том, что мы рождены летать и во сне помним, что у души есть крылья.
Краткое замечание: эпиграфы и стихи, автор которых не указан, написаны мной.
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Различие между прошлым, настоящим и будущим — не более чем иллюзия, хоть и весьма навязчивая.
Альберт Эйнштейн 
В итоге единственными событиями моей жизни, которые стоят того, чтобы быть рассказанными, являются те, когда вечный мир врывался в мир преходящий. Именно поэтому я, главным образам, говорю о внутренних переживаниях, к которым отношу свои сны и видения.
К.-Г. Юнг Воспоминания, сновидения, размышления*
Если человек с рождения одарен талантам к определенным эмоциям, его жизнь странным образом отличается от жизни обычных людей, так как никакие из привычных средств устрашения не действуют па него.
Уильям Джеймс Не 
Боги пьют из сердца, кик олень из реки.
Мартин Прехтель «Секреты говорящего ягуара»
Глава 1
ДУХИ ВЛЮБЛЯЮТСЯ
Состояние полного сознательного невежества —
это прелюдия к настоящему знанию.
Джнймс Клерк Максвелл

Иди, осматриваясь в поисках индейского мира духов, и ты увидишь, что уже находишься в нем. Так сказал странник, проходивший здесь прежде. В повседневном понимании я вовсе не искал этот мир, однако вскоре после того, как переехал на ферму в Чатеме, понял, что нахожусь в его глубинах.
Я не могу сказать, что не был подготовлен. Некоторое время до того, в 1981 году, я с достаточной настойчивостью начал поиски пути души, пути, который вывел бы за рамки отчаяния и замешательства повседневной жизни. Я только что достиг того, что многие люди посчитали бы исполнением мечты. Мое первое литературное произведение - триллер о временах холодной войны — пользовалось популярностью, став бестселлером. Я смог распрощаться с работодателями и покупать авиабилеты в любую точку мира, и куда бы ни отправился, встречавшие всегда хотели пожать мне руку и получить автограф. А я был в глубокой депрессии. На языке ирокезов мое состояние называлось «опущенный ум», но тогда я этого не знал.
Сны и сердце говорили, что я напрасно растрачиваю талант, и, когда я смотрел на себя во время выступлений перед аудиторией студий и метрдотелями, мне не нравилось то, что я видел. Я наполнял свой банковский счет, но не ту пустоту, которая, как я чувствовал, была внутри меня. Меня толкала вперед жажда жизни, но я стремился ко всему, будто в надежде, что, двигаясь со скоростью падающей звезды, смогу избежать и размышлений о принятых мной решениях, и воспоминаний о более глубоком уровне мироздания.
Однако сны не оставляли меня, осмеивая планы ненасытного эго, призывая вернуться к истинной жизни. В одном из снов, посетившем меня не один раз после того, как мои триллеры возглавили список бестселлеров «Нью-Йорк тайме», я видел себя работающим в трудовом лагере, под присмотром солдат, одетых, как персонажи комической оперы. Я мог покинуть его в любой момент, но решил остаться, потому что комендант лагеря выдал мне ключ от буфета, где стояли набитые гамбургерами холодильники.
Еще мне снился лев. Он присутствовал в снах с того времени, когда я был ребенком, хотя в жизни и были периоды, когда я не мог видеть его, как дети из книги «Хроники Нарнии», которые больше не могут видеть Аслана после того, как усвоили взрослый взгляд на вещи. В том сне я наблюдал за толпой людей, которые дразнят сквозь прутья клетки огромного белого льва.
Оии ведут себя как толпа беззаботных зевак в воскресном зоопарке: бросают мусор на землю, корчат глупые гримасы. Они думают, что дразнить льва безопасно, пока кто-то не замечает, что двери клетки открыты. Люди в ужасе убегают. Я спокойно вхожу в клетку Мне не становится страшно, когда лев направляется ко мне. Он поднимается на задние лапы и кладет передние мне на плечи, как огромная дружелюбная собака. Лев хочет, чтобы я оглянулся и понял, что происходит на самом деле. Обернувшись, я понимаю, что в клетке находятся люди, а вовсе не львы. В месте, где расположился лев, царь природы, — свобода и неограниченные возможности. Белый лев говорит мне глубоким голосом: «Видишь, люди — это единственные животные, которые живут в клетках по собственной воле».
Так я начал искать путь, который вывел бы меня из клетки, созданной своими собственными руками для себя ради гамбургеров и друтих ограничивающих вещей, и вернуѵі бы туда, где обитают львы.
В один ненастный день, когда дождь лил как из ведра, мой гость привел меня в дом африканского жреца-предсказателя, находившийся в старой части Сан-Хуана. Прежде я уже встречался с людьми, практикующими саитерию (синкретическую религию нового света) и почитающими африканских духов, скрывающихся под масками католических святых. В Бразилии я танцевал все ночь под музыку барабанов во время церемоний каидобле, на которых срываются маски святых и ориша племени йоруба и духи предков получают приглашение «овладеть» танцующими, говорить и исцелять через них. Я читал, что в традиции йоруба существует высший путь, который содержит глубокие знания, зашифрованные в стихах, и ведет к развитию непосредственных взаимоотношений с Высшим «Я». Хотя барабаны возбудили интерес, больше всего меня заинтриговал высший путь. В Пѵэрто-Рико, где я собирал материал для одного из романов, я узнал, что бабсиіао, или «отец тайн», который был мастером высшего пути, жил в столице и был готов поговорить со мной.
Эйд принял меня неформально, в кругу' семьи. Диплом на стене свидетельствовал о том, что он получил степень доктора наук в области электротехники.
· Я последователь силы в двух смыслах, — с тонким юмором отметил он, — как знахарь и как доктор наук.
Он привел меня в свое священное пространство, в изобилие цвета и запаха. Мы сидели вместе на полу, на жесткой циновке, и он бросал бронзовые медальоны, соединенные друт с другом цепочкой, чтобы проявить од>' — священные узоры пророчеств Ифы. Оду вызывали поток облеченного в поэтическую форму знания, проистекавшего из глубин памяти. С губ бабалао слетали имена королей и героев. Он рассказал историю короля древности, который был подавлен последствиями необдуманных действий и постоянными раздорами между его женщинами и собирался повеситься на дереве. Но вместо того чтобы убить себя, король стал богом. Эта история неким образом имела отношение ко мне. Эйд объяснил, что, согласно
результатам его гадания, я являюсь «сыном» двух восточно-африканских богов (не самая распространенная ситуация), которые подарили мне свою защиту7 и свои противоположные индивидуальности. Казалось, что среди ориша, как и среди других богов, процветают соперничество и зависть.
· Тс двое богов защищают тебя от других ориша, — сказал мне Эйд.
Я решил, что в этой беседе с бабалао было что-то, так как он очень
точно описал мои обстоятельства жизни и будущие перспективы: богатство, семья, деньги, эмоциональная жизнь, — значительная часть информации была недоступна даже для меня в то время, и мне пришлось проверить ее позже. Он сказал мне:
· Сны в твоей жизни очень важны, гораздо важнее, чем ты думаешь. Всегда следуй своим снам, и наступит день, когда мир услышит о них.
Эйд помедлил с ответом на мой главный вопрос о моем пути. Он, нахмурившись, наблюдал за падением медальонов, бормоча:
· Тебя сопровождают многие тайны.
Он снова подбросил их и закрыл глаза, пробираясь через леса поэтической памяти.
Наконец он взглянул на меня и провозгласил с видимой неохотой:
· Твой путь подобен моему пути.
· Что это значит? — спросил я. Затем внезапно понял: — Ты имеешь в виду, что я должен стать африканским знахарем?
Мне было не до шуток. Эйд напомнил, что речь идет об универсальной традиции, хотя ее направление было африканским. Этот путь вел в святой город племени йоруба в Нигерии, где я мог пройти обучение и посвящение в сан жреца Ифы, если бы ответил на его призыв. Бабалао в тот день был готов провести две предварительные стадии инициации и связаться с людьми в Африке, чтобы ускорить мой переезд туда.
Если бы предложение не было таким странным и Эйд не выказывал бы столь явного нежелания его озвучивать, мой детектор жульничества мог бы подать сигнал, сообщая что-нибудь вроде: «Этот парень знает, что у меня есть деньги и что я отчаянно желаю духовного исцеления, и он собирается по-крупному меня надуть». Но детектор не зазвучал, потому что происходящее было в высшей мере истинным и оно вело меня глубже, чем в мир, в котором я потерялся.
Я согласился на то, чтобы пройти через первую ступень инициации на пути Ифы в тот день, но я отказался от второй, во время которой необходимо было взять на себя ритуальные обязательства. Будучи человеком, употребляющим в пищу мясо, я все же порицаю жертвоприношения, но с практической точки зрения убийство кур или коз может создавать грязь и беспокоить соседей во многих частях света. Я почувствовал облегчение, когда Эйд сказал, что, к его удивлению, африканские силы не требовали того, чтобы я принес им жертву.
· Единственная жертва, которую ориша хотят получить от тебя, - это твоя любовь.
Я пообещал, что они получат ее. Относительно же приглашения в Африку я чувствовал, что необходимо обдумать это предложение.
· Иди домой и посмотри сон об этом, — сказал Эйд. — Ты увидишь знаки.
Он назвал несколько из них, один въелся в мою память:
· Рядом с тобой разгорается огонь. Ты его еще не видишь, но очень скоро ты почувствуешь тепло его пламени.
Я вспомнил об этом предсказании, когда прилетел обратно в Ныо-Йорк. Я подумал тогда, что Эйд, видимо, выразился метафорично, имея в виду новые потрясения, может быть, эмоциональную бурю в моей личной жизни. Я не понимал, насколько точной может быть эта традиция.
Через десять минут после того, как я вошел в свою квартиру на седьмом этаже в западной части Восемнадцатой улицы, я услышал странный звук, донесшийся снаружи гостиной, окна которой выходили во двор и к другому дому. Я бросился к окну и увидел горизонтальный пласт огня, вырвавшегося из здания напротив. Огонь лизал окна, через стекло я чувствовал его тепло.
Сирены, пожарные, полицейские, кареты «скорой помощи»... Мне сказали, что в квартире в здании напротив, произошел химический взрыв и что спасатели по прибытии нашли хозяина мертвым.
Это был первый знак. На протяжении последовавших удивительных дней и ночей были и другие, когда я видел цвета, для которых нет названий в человеческих языках, потому что они не входят в спектр, доступный человеческому глазу. Я чувствовал глубокую связь с Африкой, и лев бродил вместе со мной в моих снах. Я так жаждал более глубокой жизни, что было бы совсем не трудно покинуть квартиру на Манхэттене, отдать роскошные костюмы Армии спасения и разорвать выгодные контракты с издателями и кинорежиссерами. Но такое решение пугало, даже приводило в ужас тех, кого я любил. На меня оказала влияние и мысль о том, что, возможно, совсем не случайно я был рожден белым австралийцем, пожизненно связанным с западными традициями. Возможно, придется отказаться от поставленной цели, если я свяжу себя с весьма специфичной с точки зрения культуры африканской традицией, даже при том, что моя душа хорошо знакома с ней, думал я.
Я позвонил своему другу сантеро, который представил меня Эйду, и рассказал ему7 о своем решении. Я не собирался следовать пути жреца йоруба, по крайней мере не проходить обучение. Друг ответил мне:
· Роберт, есть кое-что, что тебе следует знать. Духи подобны людям. Они влюбляются. И так как духи влюблены в тебя, они продолжат призывать тебя. Они будут надевать разные маски и костюмы, пока ты не вступишь в отношения с ними.
Глава 2
КОГДА ПРЕДКИ ПРИХОДЯТ НА ТЕРРИТОРИЮ ЖИВЫХ
Расстояние между живыми и мертвыми не шире, чем край кленового листа.
Прекрасное Озеро, предсказатель племени сенека, ирокезы
АНУБИС НА ЗАДНЕМ ДВОРЕ
Один из набросков оракула Ифы может сообщить предсказателю следующее: «Предки приходят на территорию живых*. Это время опасности и магии, когда умершие близко и завеса мира духов истончается или исчезает. Я вступил в этот период, когда переехал на ферму, где встретился с белым дубом и краснохвостым Ястребом в 1986 году, а духи надели другие маски.
Мы уехали из Кривой бухты на ферму с двумя огромными черными собаками. Это были две дворняги из Кривой бухты: помесь немецкой овчарки и лабрадора, но значительно крупнее, чем представители данных пород. Я назвал старшую собаку Киплингом, как и черную собаку философа-пьяиицы из КГБ, героя моего триллера «Московские правила*. Киплинг преданно любил свою человеческую ссмыо, и я любил его больше, чем любую другую собаку в моей жизни. Когда пес поднимал уши, то становился очень похожим на Анубиса - египетского стража пути в страну мертвых (Анубис сопровождал умерших и направлял тех, кто путешествует по снам). Самые нежные мои воспоминания о годах, проведенных в Кривой бухте, связаны с Киплингом, когда зимой мы гуляли с ним по засыпанным снегом пустынным пляжам.
Ему нравились долгие прогулки по лесу около нашего нового дома. Часто Киплинг, его сестра по кличке Бренди и я бродили часами. Киплинг любил ловить сурков, и я позволял ему это, так как их мясо чистое, а поры сурков представляют опасность для лошадей. Но я никогда не позволял ему преследовать белохвостых оленей, которые в большом количестве бродили между деревьев после того, как я сделал территорию заповедником, или лис, чьи владения скрывались в зарослях сумаха.
В ночь перед Хеллоуином, в первый год нашего пребывания на ферме, Киплинг выбежал на трассу 66 и был сбит машиной соседа. Сраженный горем, я завернул его огромное тело в старое одеяло, положил в джип, в котором он любил ездить, и отправился с мотыгой и лопатой на вершину холма к северу от дома. Я часто приходил сюда ночью с Киплингом, чтобы полюбоваться на восход луны. Я вырыл могилу для своей черной собаки у самой границы человеческого захоронения, где под причудливыми углами располагались надгробия первых белых поселенцев.
Я чувствовал, что потерял часть своего сердца.
Но вскоре я заметил, что, хотя его тело уже было в земле, Киплинг все еще был с нами. Однажды, ведя джип, так нравившийся ему, я взглянул в зеркало заднего вида и увидел пса вскочившим и смотрящим наружу.
· Сидеть, Киплинг, — крикнул я прежде, чем осознал, что моей собаки там быть не могло.
Его видели и другие люди. Присутствие моего бывшего гіса было настолько ощутимым, что, когда моя пожилая теща переехала в городскую квартиру на первом этаже, я попросил Киплинга присмотреть за ней в течение первых дней, пока мы не нашли для тещи собственную собаку’. Поздно вечером первого дня пребывания в новой квартире моя теща услышала, как люди, которых она посчитала слоняющимися бездельниками, переговаривались на улице напротив ее двери. Затем последовало низкое рычание собаки, перешедшее в громкий лай. Кто-то снаружи сказал: «Забудь об этом, там собака». Интересно, что, по словам Мари, собачий лай, казалось, звучал изнутри квартиры.
Энергия моей черной собаки проявлялась рядом со мной и другими способами еще долго после ее смерти. В конце концов я понял, пришел час сказать Киплингу, что он может уходить. Так я и поступил во время импровизированной церемонии, поджарив для него стейк на костре около старого куста логановой ягоды. Когда я сказал слова любви и прощания, надо мной, словно ребенок на роликовых коньках, пронесся ветер, подхватив дым и унеся его наверх, к могиле Киплинга.
Тогда мой черный пес стал приходить ко мне во снах. Я видел его охотящимся на загадочном острове за рекой. Когда я позвал его, он повернулся в мою сторону, но не смог увидеть меня, как будто его мир был завернут в целлофан, прозрачный лишь с одной стороны.
Время шло. В моих снах Киплинг стал проводником и товарищем, показывая то, что я должен был увидеть, но мог и не заметить без него. Иногда он появлялся из полого дерева, покрытого чем-то липким, как мед или околоплодные воды. Он сопровождал меня в путешествиях по опасным местам, иногда — в сферы мертвых. Я начал понимать, почему египтяне выбирали черную собаку1 или шакала в качестве проводника дутн по дорогам между мирами. Будучи черным, он легко пересекает темные места. Острота чувств позволяет ему идти по следу, искать и ликвидировать мертвую плоть и мертвую энергию, которые оставляют после себя духи. Из всех животных представители семейства псовых относятся к людям наиболее дружелюбно.
ВРАТА ВО ВРЕМЕНИ К КЕЛЬТСКОМУ ЛЬВУ НА МОГАВКСКОЙ ГРАНИЦЕ
К этому моменту я уже видел сны о душах многих умерших. Я заменю вводящий в заблуждение термин «мертвые» на «ушедшие». Я не большой сторонник теологии, но одно знаю точно (это знает каждый, кто по- настоящему видит сны): жизнь продолжается после физической смерти в других измерениях и в других носителях сознания. Одной из самых выдающихся жестокостей традиционной психологии, а часто и западной религии, является отрицание простого факта, что в снах мы можем общаться с ушедшими. Иногда они приходят навестить нас. Иногда они появляются в снах, так как находятся в нашем пространстве, не двигаясь дальше.
Во время сна и в видениях наяву, особенно когда я сидел под белым дубом или пробирался по лесам к водопадам, я часто встречал следы людей прошлого, как белых, так и коренных американцев. Я предположил, что это были голографические следы и, возможно, старые энергии людей, живших, любивших и страдавших на этой земле, включая, без сомнения, ссмыо Мозеса Сана, первого белого землевладельца, чьи сыновья сражались во время американской революции и были похоронены на холме, где рядом с людским кладбищем я похоронил любимого пса.
Я начал изучать историю местности и выяснил, что эта земля была первой настоящей американской границей, на которой были приняты многие исторические решения. Например, насколько далеко вглубь континента будет позволено заходить европейцам; кто — Франция или Великобритания — станет доминирующей силой; продолжат ли колонии жить под управлением далекого короля или же получат независимость и создадут конституцию.
Я узнал, что расположенный неподалеку город Олбани во времена своего расцвета был своего рода Касабланкой - с агентами, секретными операциями и борьбой за власть. Я начал обдумывать идею о том, чтобы написать еще один шпионский триллер о колониальном периоде.
Я не успел углубиться в исполнение этого плана. Мы решили провести зимние праздники со старыми друзьями в Канкуне, который интересовал меня не столько своей курортной красотой, с загаром и непременным бокалом ледяной «Маргариты», сколько близостью к наследию майя. В другой стране я оказался в первом из больших сновидений, которые в конце концов привели меня к ирокезской истории.
Подо мной тень, она скользит по девственному пейзажу, большую часть которого составляет вода. Я спускаюсь на поляну посреди густого леса. Я то теряю из виду, то снова нахожу первобытного человека, одетого в шкуры. Картина меняется, и я оказываюсь в греческом амфитеатре. Я вхожу и выхожу из сознаний и тел множества людей, проходя век за веком. Вот я в теле сального широкоплечего мужчины в колониальной одежде. Иногда он надевает форму английского генерала или богатого землевладельца, в другое время носит шкуры и ракушки, как это принято у индейцев.
Я проснулся после этой сцены, и одна фраза крутилась у меня в голове:
Я из тех, кто сотрясает миры.
Звучащие слова повисли в воздухе. Я сощурился от яркого солнечного света, падавшего через окно в комнату отеля, пытаясь вспомнить подробности сна и осмыслить его. Сон привел меня к неким древним событиям, происходившим на протяжении многих веков во многих местах и в разной обстановке. Я чувствовал, что все сцены были связаны и что слова, повторявшиеся в пространстве, относились к тому, что было центром этих событий.
Когда я вернулся в Соединенные Штаты, то подтвердил свои предположения о том, кем был мужчина в колониальной одежде. Вскоре после того, как я покинул Канкун, я увидел в историческом отделе букинистического магазина в Олбани толстую книгу в синей обложке. Открыв ее на случайной странице, я был поражен тем, насколько знакомым мне оказался этот голос из XVIII века, который говорил со мной со страниц книги о совете с ирокезами. Посмотрев па обложку, я выяснил, что держал в руках том «Записки сэра Уильяма Джонсона». Я ничего не слышал о Джонсоне прежде, но любопытство заставило меня купить книгу.
Когда я увидел портреты Джонсона, я уверился в том, что именно он — мужчина из моего сна, который был одновременно мной и не мной.
После того как я прочитал его записки, а затем ознакомился с несколькими вариантами его биографии, я узнал, что Уильям Джонсон (1715-1774) был героем первой границы, он правил страной могавков как король племени, делил свою жизнь и постель с могавками, овладел их языком и обычаями. Джонсон узнал их, пожалуй, лучше, чем любой другой белый мужчина за всю историю Америки. Он принимал решения от имени короля и стал вождем могавков, его влияние на ирокезов стало важнейшим фактором в победе Англии над Францией в так называемой войне французов с индейцами, которая открыла путь американской революции, лишив колонистов необходимости иметь одну европейскую армию для защиты от другой. Он повел силы индейских воинов к победе над профессиональной французской армией, которую возглавлял один из самых опытных генералов битвы на озере Джордж в 1755 году
· Политическая история оказалась интересной, но самое удивительное - этот мужчина и его жизнь. Он был отцом более чем сотни детей от бесчисленных «временных» жен. Единственной женщиной, у которой почти получилось «приручить» его, была индианка, известная под именем Молли Брант, мы еще вернемся к ней в третьей части. Широта и великодушие личности Джонсона напоминают величие королей Ирландии. А желание приблизиться к коренным жителям, погрузиться в культуру американских индейцев являлось его собственным помыслом. Затем, сообщает Бугенвиль, Джонсон «ускакал вместе со своим отрядом, члены которого полностью повторяли его действия. Где Гомер, который смог бы описать подобную сцену?»
.
Этот яркий сюжет вполне подходил для романа. Однако в ходе своих первоначальных исследований я не нашел объяснения мощному отзвуку моего сна, чувству вневременной драмы, не ограничивающейся рамками истории Джонсона или моей собственной. Я должен был угнать то, что не было описано в исторических книгах. Были мои личные вопросы. Почему во сне я не мог различить, где Джонсон, а где я? Почему он вообще мне снился?
Когда я впервые поехал в усадьбу Джонсона, красивый дом, окруженный каменными блочными строениями, ставший последним жилищем сэра Уильяма в долине могавков, то добрался туда без карт и указаний, как будто ехал к себе домой. Я встретился с застенчивой южанкой по имени Ванда Барч, которая жила там двадцать лет как смотритель имеющего историческую ценность наследия Джонсона.
Вскоре я выяснил, что она тоже была сильным сновидцем и что, возможно, наши жизни во сне были связаны еще до того, как сон о Джонсоне привел меня в его последний дом.
Когда мне было девять лет, я упал за борт лодки, па которой отправился рыбачить вместе с отцом и его друзьями. Там было достаточно мелко, а я был приличным пловцом, как и большинство австралийцев. Поэтому никто не понял, что я тону. Только когда большая часть короткой жизни прошла перед моими глазами, кто-то выловил меня и откачал. Примерно в то же время Ванде снился мальчик приблизительно ее возраста, с круглым, покрытым веснушками лицом, который необъяснимым образом тонул на мелководье. В своем сне она протянула руку и вытащила его. Мы поделились этими переживаниями, и очень скоро между нами возникла глубокая и удивительная сновидческая дружба. Каждый из нас был единственным ребенком в семье и каждый очень хотел иметь брата или сестру. Через некоторое время после рождения нашей дружбы мы решили, что нашли друг в друтс тех сестру и брата, которых нам так не хватало в детстве.
Итак, сон об Уильяме Джонсоне уже принес мне ценнейший дар — сестру. Ванда и я вскоре начали делиться сновидениями почти каждый день, и часто оказывалось, что наши мечты пересекаются. Вместе мы разработали практику совместного интерактивного сновидения, мы исследовали
будущее, перемещаясь вперед, рассматривая и выбирая необходимое среди возможных вариантов.
Но тайна моей связи с Джонсоном осталась неоткрытой. Он родился и вырос в графстве Мит в Ирландии, как и семья моей матери. Вскоре я решил отправиться туда и выяснить, нет ли ответов на мои вопросы о, возможно, нашем общем происхождении.
ГЛАЗА БОГИНИ
Я прилетел в Дублин в 1987 году. Холодным и ветреным утром Пасхального воскресенья с двумя дочерьми я посетил две мессы: англиканскую службу в почти пустой старой церкви Святой Анны, где толстый священник монотонно бубнил на протяжении литургии, обращаясь к пустым скамьям и время от времени сморкаясь, и католическую мессу в соборе Святой Марии. Этот собор, представляющий собой прекрасное классическое григорианское здание, является прекрасным фоном для энергии и радостного возбуждения этого великого христианского праздника — дня Вознесения. На двери табличка: «Дамы, следите за своими сумочками*. В соборе присутствовала некая сила, заключенная в мощном звучании органа, хоре, распевающем «Аллилуйя», в живом движении священников, и легко можно было себе представить, как атеиста завораживают картины, изображающие умирающего Бога, мира, обновленного через символический каннибализм. Я восхищенно смотрел на красивых ирландских девушек с их плавной походкой, распущенными черными или рыжими волосами, решительными подбородками, быстрыми черными глазами и округлыми бедрами; пробирающихся мимо бродяг и местных пьянчуг в толпе, шелестя щей, как камыш на ветру.
На следующий день в поисках следов Джонсона (который родился в 1715 году) я начал продвигаться вглубь Ирландии, которая, сѵдя но дате ее основания, старше святого Патрика. Это было время волнений, скрытых за возделанными полями и рядами аккуратных изгородей западных бриттов графства Мит. Мы отправились по ухабистой проселочной дороге к поместью Смитста- уті, месту рождения Джонсона. Мускулистый, напоминающий скалу конюший показал мне поместье. Колокольчики только начали расцветать, и я наслаждался своим любимым сочетанием цветов в природе: мечтательно-синие оттенки среди мягкого зеленого. Я шел через конюшню с каменными стойлами, за стенами которой был яблоневый сад. Я знал, здесь нет того, что я ищу.
Я из тех, кто сотрясает миры.
Я попытался определить происхождение этой строки, прочтя ее исследователю старого ирландского языка, которого встретил, когда мы поднялись на Тару, священный холм, где короновались древние короли.
· В ней слышно звучание барда, — сказал он. — Такие слова моіуг принадлежать облеченному властью, спускающемуся к смертным. Но не мог)' точно определить ее происхождение.
Мы отправились в долину реки Бойн и к Ныо-Гренджу — огромному кургану и культовому сооружению, бывшему старым уже в то время, когда египетские пирамиды были еще молодыми. Оно состоит из коридора и погребальной камеры, свод которой построен из огромных каменных монолитов, не скрепленных раствором, над ним расположена большая округлая пирамида из каменных осколков, окруженная кольцом охранных камней. В день нашего посещения Нью-Грендж был окружен ярко-желтым можжевельником, который распространял на солнце запах кокосового масла.
Я ощущал трепет узнавания. Это было то самое место. Я не знал, было ли оно связано с моим сном, но знал, что приехал сюда именно за ним. По коже побежали мурашки. Я вздрогнул, когда увидел спирали на охранных камнях. Двойные, тройные спирали, вплетающиеся в жизнь и выходящие из нее. В двойной спирали я, не задумываясь, увидел Глаза Богини, скрывающие коды создания и разрушения.
Коридор, ведущий к погребальной камере, был сухим и прохладным. Я зашел в камеру и посмотрел на каменные уступы, образующие свод: круги в кругах, как расходящиеся крути на воде. По какой-то причине строители работали в темноте или при сумеречном свете, но укладывали плиты с поразительной точностью.
Я взглянул на окно, через которое во время зимнего солнцестояния светит солнце, и на рассеченный камень с выдолбленным углублением для жертвоприношений. Моим глазам предстали картины из прошлого. Я увидел древнюю королеву, сидящую на троне. В действительности она была больше чем королевой. Она открыла взгляду свое бессмертное тело и стала прекрасной жрицей, подошла ко мне нагая, за исключением меховой повязки вокруг бедер.
Глаза Богини были подобны водоворотам, торнадо. В них — рождение и смерть миров.
Какое это имело отношение к ирокезам? Гораздо более близкое, чем я предполагал, когда задумал эту книгу.
Я вернулся из Ирландии.
Однажды иочыо, на границе между временем бодрствования и сном — в замечательной песочнице для всех, кто хочет поиграть с сознательными сновидениями, — я позволил образам возникать и исчезать. Вскоре поток образов превратился в моем сознании в светящуюся двойную спираль, которую я видел вырезанной на камнях в Ирландии. Это были Глаза Богини.
Не думая об этом, я начал двигаться по спирали к другому месту. Я ожидал увидеть Ирландию, но вместо этого летел над девственной землей северо-востока Америки на крыльях краснохвостого Ястреба. Вскоре я понял, что лечу к ирокезской женщине, которую я стал называть Островной Женщиной. Когда я писал эту книгу, она напомнила мне, что впервые мы встретились, когда я перемещался по двойной спирали из места моих европейских предков, и что двойная спираль может быть ключом к тайнам, которые существуют вне времени и пространства.
ЗНАКИ ОТЛИЧИЯ ОСТРОВНОЙ ЖЕНЩИНЫ
Так же как необходимо было собрать сведения о Джонсоне, было нужно узнать и о значении пояса из бусин, который показала мне Островная Женщина, и о значении ее слов, обращенных ко мне во время первой встречи.
Мне повезло, удалось связаться со специалистом по ирокезской культуре, работающим в государственном музее Ныо-Йорка. Рэй Гоиье принадлежал к племени онондага, был дружелюбен, умен и обладал глубокой интуицией. Во время первой встречи он объяснил, что вампумы, которые он собирался мне показать, были отданы правительству штата Ныо-Йорк на хранение почти век назад, но теперь они должны были вернуться к племени онондага и храниться около огня совета.
В то время я знал очень мало об ирокезах, но был поражен, узнав, что они создали федерацию задолго до основания Соединенных Штатов, а некоторые исследователи полагают, что именно ирокезы вдохновили Бенджамина Франклина и других создателей американской конституции. Земли ирокезов занимали большую часть севера штата, но влияние их союза распространялось гораздо дальше. От запада до востока первоначальными нятыо нациями союза ирокезов были могавки, онейда, онондага, каюга и сенека
.
В начале XVIII века шестому племени тѵскарора из Каролины было предложено переместиться севернее, чтобы присоединиться к союзу, и с тех пор ирокезы известны как шесть племен
. Они называли себя онквехонве, или Настоящие Люди, и хауденосони — люди Длинного Дома.
До контакта с европейцами у них не было письменности в том виде, в котором она присутствует в современном мире, но была собственная система записей. Островная Женщина показала мне один из примеров таких записей, и хранитель вампумов в государственном музее Нью-Йорка собирался объяснить мне их значение.
Я смутно представлял себе, что бусины и ракушки использовались американскими индейцами в качестве денег и украшений. Это было доказано
, но это лишь часть значения вампума. Пока Рэй Гонье доставал пояс за поясом из широких ящиков огромного стального шкафа, я с радостью узнавал, что духовное значение вампума было гораздо более глубоким. Я получил первый урок сложнейшего визуального языка. Некоторые из поясов хранили память об определяющих моментах истории ирокезов и об их взаимодействии с белыми людьми.
Так называемый пояс Гайаваты, украшенный пятыо связанными символами, центральный из которых напоминает одновременно и сердце, и дерево, рассказывает об основании первоначального союза пяти племен. Наклонные линии на другом поясе символизируют момент, когда люди Длинного Дома взяли иод защиту своего союза племя тускарора, истощенное войной и захватом земель в Каролине. Простой и красивый вампум, состоящий из двух рядов темно-пурпурных бусин, идущих параллельно вдоль сияющей белой линии, передает надежду, что люди двух миров - ирокезы и европейцы — смогут жить в гармонии, следуя истине своих собственных путей. Некоторые из вампумов являлись посланиями о сборе совета, обещаниями гостеприимства, просьбами о помощи.
ГІо мере знакомства с поясами ко мне приходило чувство, что их значение и сила простирались гораздо дальше рисунка из белых и пурпурных
бусин. Этот пояс содержал мои слова. Такая формулировка вновь и вновь появлялась в записях индейских советов во времена Джонсона, до него и после. В этой фразе — загадка, которую нелегко отгадать. Возможно ли, чтобы ракушки, пусть даже измельченные и переработанные в напоминающие трубочки бусины, которые были заряжены намерением и словами силы, оказались письмами и контейнерами для энергии?
Рэй попросил меня описать пояс, который держала Островная Женщина, и показать, каким образом она это делала.
· Пояс был белым, с изображениями двух человеческих фигур, держащихся за руки, и волка, более темного цвета, — сказал я ему.
Я жестом показал, как Островная Женщина держала пояс. Я помнил, что один конец пояса был закинут на ее левое плечо, фигурки отчетливо виднелись над ее сердцем, и ракушки позвякивали в такт се шіавномѵ музыкальному голосу.
Рэй достал ПОЯС:
· Что-то вроде этого?
Я уставился на него. В его руках был пояс из моего сна, и он держал его так, как это делала Островная Женщина. ІІа поясе были изображены две человеческие фигуры, взявшиеся за руки. Оіева от них — большая фиіура волка.
· Это тот пояс, который я видел во сне! Что это значит?!
Лицо Рэя было бесстрастным. Он ответил тихо:
· Это вампум іматери клана Волков. Я полагаю, что тебя посетила женщина, обладающая могуществом.
После того как он положил гіояс обратно в шкаф, Рэй искоса взглянул на меня и сказал:
· Сила найдет тебя в снах.
Он повернулся к шкафу и достал еще один, последний пояс. На семи рядах темных бусин сияли белые наклонные линии и круги.
· Она показывала тебе что-то подобное?
· Я не уверен. — В этом поясе было что-то знакомое, но я не помнил, чтобы видел его в жилище Островной Женщины. — Что это значит?
Рэй усмехнулся.
· Это пояс выкупа. Он означает требование женщины усыновить пленника, чтобы заменить кого-то из ее семьи, кого она потеряла. Если она показала тебе это, то таким образом говорила, что ты теперь наш.
МОЙ ОТЕЦ ПРИНОСИТ ИСЦЕЛЕНИЕ ИЗ ДРУГОГО МИРА
В своих снах и во время бодрствования я продвигался все глубже и глубже в реальность предков, а они — в мою. Мне снилось, как умирал мой отец, а затем, после того как его сердце остановилось в больнице Квинсленда, на 
другой стороне Тихого океана, мне ириснилось, что ом пришел меня навестить, дав полезные и полные любви наставления для меня и всей семьи.
Когда я прилетел в Австралию на похороны, присутствие ушедшего было таким теплым, таким радостным, что мы с матерью чувствовали, что находимся на празднике. Затем однажды вечером, когда мы сидели на балконе ее дома престарелых, всплыли старые разногласия. Она произнесла обидные слова и, расстроенная, ушла внутрь.
Я попросил отца вмешаться. Мать вскоре вернулась на балкон, как лист, подгоняемый ветром. Она стояла позади меня около часа, говоря слова любви и взаимного прощения, держа свою руку на моей груди, у самого сердца.
Этот случай был беспрецедентным. С раннего детства моя мать никогда не выражала физически своих чувств. Хотя это сбивало с толку и печалило меня в детстве, я потом понял, что это объяснялось тяжелыми переживаниями и болью, порожденной постоянной опасностью потерять единственного ребенка. Я сказал ей, как был тронут тем, что она говорила со мной, держа руку у моего сердца.
· Ты знаешь меня, я никогда бы этого не сделала, - возразила она.
· Но, может быть, отец бы сделал, — мягко ответил я.
И мы оба почувствовали его присутствие.
Глава 3
ВСТРЕЧА С ЛЮДЬМИ СНОВИДЕНИЙ
У ирокезов, вообще говоря, есть лишь одно божество — сновидение.
Ему они подчиняются и следуют всем его указаниям с абсолютной точностью.
Oteu Жак Ф р е м и н , в отчете с земли сенека, 1669 год
Благодаря собственным усилиям, а также помощи друзей, я познакомился с некоторыми учеными, изучающими ирокезов, и людьми старшего поколения, которые предложили мне помочь.
· Мы дадим тебе наши лучшие слова, — сказала Хэзел Дин-Джон, выдающийся лингвист, специалист в области языка сенека, в начале нашей беседы.
С ее помощью и с иомощыо носителей языка могавков из резервации Пяти племен, расположенной около Брэнтфорда, Онтарио, из Тиендинага в заливе Квинт озера Онтарио и из Кахнавейка около Монреаля я начал расшифровывать некоторые фразы из моего сна.
Мои ирокезские друзья не только помогли перевести и понять многие ключевые слова, но и многое рассказали о значении встреч с Островной Женщиной. Они объяснили, что ирокезы традиционно были матриархальным сообществом и что Островная Женщина точно была не только матерью клана, но и Арендиуанен, или женщиной, обладающей могуществом. Среди ирокезов, как и во многих близких к природе обществах, женщины чаще всего являются провидицами, замечательными рассказчицами и хранительницами паутины жизни.
Из наших разговоров родилась идея, что Островная Женщина могла призвать меня из ее настоящего времени, пытаясь получить информацию из ее будущего, которая могла бы помочь ее семье и ее людям. Это предположение даровало мне некоторое понимание. Однако я чувствовал, что была и более глубокая связь, которая объединяла мою жизнь с Островной Женщиной, с Уильямом Джонсоном и, возможно, с другими людьми из иных времен.
Когда в первый раз я пришел поговорить со старейшиной онондага, ои уверенно сказал:
· Я полагаю, тебя кто-то посетил.
Он посоветовал быть осторожным, имея дело с бесплотными духами, и не говорить на публике об именах и подробностях определенных традиционных ритуалов, которые я видел во сие. Он объяснил:
· Некоторые из великих людей нашего народа остаются близко, чтобы присматривать за нами и защищать Землю. Они могут заговорить с тобой, хотя ты и чужак, потому что ты видишь сны так, как делаем это мы.
ПУТЬ ШАМАНОВ-СНОВИДЦЕВ
Призыв Ястреба и Островной Женщины открыл передо мной несколько параллельных путей в мир шаманских сновидений, и постепенно я заполнил тысячи страниц дневника подробным описанием моих путешествий.
Один путь заставил меня прочитать все, что я смог найти об ирокезской работе со сновидениями и о целительстве. Одним странным лунным вечером, когда тонкие линии белых облаков (не следы испарений) складывались в параллельные тропы, пересекающие небо, мой друг-книготорговец привез на грузовике несколько коробок книг, в которых лежали семьдесят три тома «Иезуитских рассказов», отчетов одетых в черные рясы миссионеров первой границы на северо-востоке Америки в XVII веке. Книги обошлись недешево, но они были необходимы. Я уже знал, что отчеты иезуитов содержали бесценную информацию о шаманских тропах сновидений ирокезов и гуронов тех времен, когда древние практики все еще использовались. Ограниченные своими железными догмами, боящиеся индейских снов как порождений демонов, которые переместились на американские просторы после того, как их изгнали из Старого Света, служители нового бога — иезуиты часто неверно толковали то, с чем встречались. Тем не менее при внимательном прочтении со знанием того, какими сновидения могут быть, «Иезуитские рассказы» стали золотой жилой, которую только начали разрабатывать ученые. Больше чем на год эти книги стали моим любимым чтением, подтверждая иногда то, чему меня учили люди, приходящие во сне, помогая понять ирокезские сновидения.
Второй путь привел меня к учебе иод руководством традиционных индейских сновидцев и шаманов. Я учился у Тома Портера, старейшины клана Медведя из племени могавков и целителя, чьи видения позднее вдохновили его на то, чтобы увести часть своих людей из резервации Аквесасне обратно в долину могавков, где они основали духовное сообщество, в котором возродили традиции предков. Я также недолгое время учился у шамана племени чиппсва и лекаря из племени каюга, которые научили меня шаманским техникам, позволяющим путешествовать в мир духов и находить потерянные души.
Третья тропа привела к изучению шаманских техник в путешествиях с Майклом Харнером. Пытаясь лучше понять тех, кто приходит в мои сны, я прочитал книгу Харпера «Путь шамана» и выяснил, что основные техники путешествий схожи с практиками визуализации, которые я самостоятельно начал использовать в детстве. Когда я узнал, что Майкл Харнер проводит семинар неподалеку от того места, где я живу, на границе Беркшира, я решил узнать, о чем еще он может рассказать. Несмотря на первоначальные сомнения в том, что традиционные шаманские техники могут преподаваться во время встречи на выходных, я получил огромный опыт во время семинара Харнера. Я побывал во многих измерениях верхнего мира, прошел через свет истока божественных форм, более яркий, чем солнце, и через черный свет, летя вместе с крылатыми сущностями над миром, более девственным, чем в первый день творения. Не желая возвращаться, я в конце концов увидел собственное безжизненное тело в когтях огромного орла.
Весь этот опыт дал глубокое понимание мира шаманизма и шаманских сновидений. Однако я продолжал, как это было с самого раннего детства, получать наиважиейшие наставления непосредственно от учителей из мира сновидений.
УДАЧА В СНОВИДЕНИЯХ
Сновидения призывали узнать больше о людях Островной Женщины, ирокезах и гуронах прошлого. Было очевидно, что, если я хочу понять важные аспекты, необходимо расширить словарный запас. Для этого понадобилось изучить язык ее людей и ее времени, что далось нелегко. Ведь языки ирокезов строились по принципам, весьма отличным от тех, которые лежат в основе европейских языков, и Островная Женщина использовала не современный язык могавков, а ту его древнюю, сложную и поэтическую форму, которую применяли шаманы другого времени.
Пока я бился над грамматикой и корнями языка могавков, я читал книги иезуитов и антропологов. Я выяснил, что ирокезы на протяжении веков возбуждали интерес этнографов. Можно даже сказать, что современная антропология как наука началась с изучения ирокезов выдающимся иезуитским ученым Жозефом-Франсуа Лафито, а спустя несколько поколений — Лыоисом-Геири Морганом.
Первые европейцы, встретившиеся с ирокезами, были поражены, а иногда и напуганы тем, какое глубокое уважение тс питали к снам и каким богатством практик шаманских сновидений они обладали. Я совершу краткое отступление от личного рассказа, чтобы объяснить основные элементы сновидений ирокезов прошлого в той степени, в которой я их понял.
Задолго до того, как первые европейцы вступили на американскую землю, ирокезы учили детей, что сны являются самым важным источником практических и духовных наставлений. Самым первым утренним делом ирокезов было поделиться своими снами, так как предполагалось, что сны являются посланиями духов и глубинного *Я> и что в них содержатся определенные наставления как для сообщества, так и для каждого отдельного человека.
Иезуитские миссионеры были поражены тем, насколько важные решения принимались на основании пересказов снов. Отец Жак Бруа, работавший с людьми онейда, жаловался на то, каким огромным влиянием пользуется одна женщина, почитаемая за способность видеть во сне будущие события. Однажды она объявила, что племя, живущее к югу, собирается напасть на ее племя, но она также видела, что они попадут в засаду. Так как ей приснилось, что военный вождь врага, которого она назвала по имени, пойман и казнен, онейда возликовали и выслали военный отряд. Бруа записал, что люди были настолько уверены в победе, что немедленно развели костры для того, чтобы отмечать се
.
Ирокезы и их лесные соседи регулярно обращались к снам за советом не только в военное время, но и по вопросам охоты и поиска еды. Отец Поль Лежен, зимовавший с племенем монтанье в 1634 году, отметил, что эти люди верили, будто успех в охоте зависит от снов о животных: «Если кто-нибудь во сне видит старейшину или прародителя определенного вида животных, охота будет удачной; если человек видел старейшину бобров, он возьмет бобров, если он видел старейшину лосей, то возьмет лосей, получая взрослых животных с разрешения их старейшины, которого он видел во сне»
.
Сновидения были способом выжить. В голодные времена, когда в середине зимы еды не хватало, племя обращалось к опытным сновидцам, чтобы обнаружить еду и договориться с духами животных.
Сами слова, использующиеся ирокезами для описания сновидений, отражают их убеждение в том, что сны необходимы для привлечения удачи. Ирокезское слово katera’swas означает «я вижѵ сны», но подразумевает гораздо большее. Оно означает: «Я вижу сны регулярно, они являются повседневной частью моей жизни». Оно еще означает: «Я удачлив в деятельном смысле, я приношу себе удачу, потому что могу привлекать удачу и процветание в свою жизнь с помощью снов». Ирокезский термин watera’swo, (сновидение), также означает «приносить удачу»
. Первые иезуитские наблюдатели отмечали, что ирокезы верили: пренебрежение снами приносит неудачу. Отец Жаи Де Квепс отметил при посещении онондага: «..людям было сказано, что они привлекут плохую удачу, если не обращают внимания на свои сны»
.
Мне было легко понять, почему ирокезы объединяли сны с удачей. В поворотные моменты жизни сны помогли преодолеть препятствия и найти свой путь. По крайней мере в двух случаях сны позволили мне предотвратить собственную смерть в дорожно-транспортных происшествиях, я заранее принял необходимые меры для сохранения жизни. Теперь, благодаря путешествиям и посетителям, я вошел в мир индейцев, о котором, на поверхности моего сознания, практически ничего не знал.
Ирокезы не только верили в то, что сны приносят удачу, но и в то, что сны являются хорошим лекарством. Могавкскос слово atetshents, которое имеет значение «тот, кто видит сны», обозначает еще и такие понятия, как врач, шаман или целитель. В языке содержится свидетельство того, что сновидения являются центральным компонентом целитсльства и сердцевиной истинно шаманской практики.
ПРИЗНАНИЕ ЖЕЛАНИЙ ДУШИ
Снова и снова сны приводили меня на древние тропы. Например, вновь и вновь появлялось одно слово. «Я», «оно» звучало как одинонк, и я был озадачен, когда мои ирокезские друзья не смогли расшифровать его для меня. Я случайно выяснил значение этого слова благодаря отчету- иезуита отца Поля Ражена, жившего среди людей племени, в котором родилась Островная Женщина, зимой 1647/48 годов. Вот как Ражен описал свое знакомство с одинонк:
В дополнение к сознательным желаниям, возникающим из приобретенного прежде знания о чем-либо, что мы считаем хорошим, гуроны полагают, что у нашей души есть и другие желания, которые являются естественными и тайными. <...> Они верят, что душа сообщает нет об этих естественных желаниях с помощью сновидений, которые являются ее языком. Когда эти желания удовлетворены, удовлетворена и душа. Но если, напротив, душа не получает желаемого, она становится злой; она не только не может даровать телу здоровье и благополучие, которые желала принести, но зачастую восстает против тела, вызывая различные болезни и даже смерть. <...> Большинство гуронов очень внимательно относятся к своим спим и стараются дать душе то, о чем она сообщила им во время сна. Если, например, они видели во сне дротик, то стараются получить его; если им снился праздник, они стараются его устроить по пробуждении. <...> Они называют это одинонк, тайные желания души, выраженные во сне
.
Я не сразу понял, что Островная Женщина привела меня в самое сердце сновидений и целительства ирокезов. Я был счастлив, открыв значение слова и выяснив, что за несколько веков до того, как Зигмунд Фрейд создал свою теорию либидо, а Карл Юнг популяризировал концепцию архетипов, ирокезы уже понимали, что существуют сознательная и бессознательная части сознания.
Согласно описанию Ражена, ирокезы верили, что определенные сны являются посланиями души, уводящими сновидца за пределы повседневного разума. Игнорирование тайных желаний души может сделать ее не
довольной и злой, заставляя ее забирать свою энергию, что приводит к потере души и, таким образом, к депрессии и болезни. Для ирокезов необходимость помогать видящим сны читать язык души, открывающийся в их мечтах, а затем предпринимать соответствующие действия была социальным долгом, иногда долгом крайней важности. Снова цитирую Ражена: «Гѵроны верят, что самое лучшее лекарство от любой болезни — это дать душе больного человека то, чего она желает»
.
С помощью наставников из сновидений я начал понимать, что сны являются центром процесса целительства, так как они связывают нас с нереализованными желаниями и важнейшими целями дутой. По мере того как мое понимание углублялось, идея, что мы должны ценить сны как переживания души, стала центральной в моем развитии шаманского подхода к работе со снами, которую я называю техникой активного сновидения.
Я выяснил, что ирокезы прошлого отлично понимали спящее сознание и что они разработали действенные техники и ритуалы для того, чтобы все людское сообщество делилось сновидениями и привносило энергию и понимание, даруемое ими, в обычную жизнь. Ирокезы верили, что общество должно помогать сновидцу в распознании и почитании тайных желаний души, передаваемых во снах. Общество должно прилагать все усилия, чтобы помочь сновидцу реализовать желания своей души.
Почитание одинонк, пишет отец Ражен, часто было связано с празднованием, танцами и представлениями. Эти люди не просто сидели и говорит о своих снах, они совершали действия, чтобы перевести энергию. «Когда старшины оглашали желания больного или других людей, видевших сны, и говорили, что таков одинонк определенного человека, все остальные немедленно начинали действовать и прилагать усилия, чтобы подарить удовольствие и удовлетворение тому человеку»
.
Лейлмант описал церемонию трех танцев под аккомпанемент большой трещотки из черепашьего панциря, устроенную в честь сна больной женщины. Больная женщина настаивала, что церемония должна проходить согласно точным правилам, переданным в ее сне для того, чтобы ей стало лучше
.
Два века спустя старейшины ирокезов сказали этнологу Гарриету Конвер- су, что можно потерять собственную душу, если не прислушиваться к тому, что она сообщает в снах. Расплатой за игнорирование предупреждений, появляющихся в снах, может быть то, что «свободная душа» оставит сновидца, сделав его живым мертвецом, «лишенным своей бессмертной души»
.
Ирокезы прошлого считали человека, который потерял контакт со своими сиами, жертвой серьезной душевной недостаточности. В таких случаях необходима помощь особого специалиста, который поможет вернуть страдающему человеку потерянные сновидения и жизненную энергию. Отец Ражен заметил, что среди ирокезов «существуют определенные люди, более знающие, чем все остальные, чей взор проникает в глубину души и кто видит естественные и тайные желания даже тогда, когда душа не выразила себя во снах или человек, видевший сны, полностью забыл их*. По его мнению, эти видящие обычно направляются Оки, «могущественным джинном, который входит в их тела или предстает перед ними во сне либо после пробуждения и помогает им увидеть все эти чудеса. Некоторые говорят, что джинн появляется перед ними в виде орла, другие говорят, что видят его как ворона и в тысячах других обличий»
.
Центральным в ирокезской практике почитания снов как желаний души является признание того, что сны требуют действия. Ражен особенно интересуется причиной того, почему празднования, представления и подарки так часто являются частью исполнения воли дучни среди ирокезов прошлого: «Они говорят, что эти празднования призваны подтолкнуть душу к тому, чтобы та сдержала свое слово. Они верят, что душе приятно видеть, что мы празднуем благоприятный сон, и поэтому она быстрее поможет нам проявить его. Если же мы не празднуем благоприятный сон, то, как полагают ирокезы, это может не дать сну сбыться, потому что рассерженная душа заберет обратно свое обещание»
.
Во время священных обрядов ононхаройя (вихрь разума), которые все еще проводятся в середине зимы в некоторых резервациях, ирокезы часто устраивают состязания по отгадыванию снов. Эти состязания, бывает, превращаются в раздачу подарков. Иногда, чтобы удовлетворить желания других, проявленные в сновидениях, приходится расставаться с самым ценным своим имуществом. Один иезуит рассказывал, что чаще всего желания, проявленные во сне, могут быть удовлетворены с помощью обычных материальных предметов, но с сожалением отметил, что иногда «человек может пожелать праздника андаквандет, то есть моря блуда и прелюбодеяния»
.
Отцы-иезуиты особенно осуждали раскрытие снов, в которых проявляются сексуальные желания, потому что эти сны не только свободно обсуждались, но и открыто проигрывались в терапевтических оргиях, которые занимали первичное положение по отношению к склонности ирокезов к супружеской верности и публичной скромности. Отец Де Квенс, присутствовавший на церемонии середины зимы в племени онондага в 1656 году, сообщил следующее. «Воин, вернувшись из удачного похода, заявил: божество Таронхиавакон появилось в его сновидении, провозгласив, что жители деревни должны принести в жертву десять собак, вампум 
и но четыре меры семян подсолнуха и бобов. Кроме того, воин заявил, что жители должны отдать ему двух замужних женщин па пять дней». В этом случае все желания увидевшего сон были исполнены, хотя не только фрейдисты могут задаться вопросом относительно его последней просьбы: был ли это глас души или либидо
?
В одном из состязаний по разгадыванию снов мужчина из племени каю- га, которому приснилось, что он раздавал угощение из человеческой плоти, собрал совет старейшин и сообщил, что ему приснился невозможный сон, который закончился бы разрушением его самого, всего племени и, возможно, всего мира. Другой человек, гадая о природе сна, предложил отдать своего брата, чтобы тот был «разрезан и положен в котел». Когда видевший сои сказал, что его сон требует, чтобы это была девочка, старейшины неохотно выбрали девушку и предложили ее ему. Не веря своим глазам, иезуит наблюдал за тем, что же случится дальше. «Он взял ее; они наблюдали за его действиями и жалели невинную девушку; но когда решили, что он вот-вот убьет ее, тот крикнул: „Я удовлетворен, мой сон не требует ничего болееѴ.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ БУДУЩЕГО ВО СНЕ
С давних времен практика сновидений ирокезов концентрировалась на использовании снов для того, чтобы узнать будущее.
Многие традиции работы со снами, современные и древние, признают, что сны позволяют подготовиться к событиям и ситуациям, которые могут произойти в нашей внешней жизни. Некоторые западные психоаналитики полагают, что главная функция снов состоит в том, чтобы исследовать и протестировать потенциальные варианты развития событий в соответствии с нашим прошлым эмоциональным опытом. Это может быть правдой, однако последние исследования подтверждают то, что уже знали и шаманы- сновидцы прошлого, и сновидцы современности: сны представляют собой не только обзоры прошлого и тесты альтернативного прошлого, но могут и рассказывать о будущих событиях
.
Самые полные данные на эту тему можно получить от сновидцев, которые ведут подробные дневники сновидений, просматривая весь материал в поисках возможных элементов предвидения и обращая внимание на случаи, когда реальные события происходят в соответствии со сном. Мой опыт свидетельствует, что если мы следуем этой практике годами, то найдем научное подтверждение тому, что предвидение во сне не только возможно, но и обычно.
После того как я записал и проработал тысячи собственных сновидений и исследовал тысячи сновидений, рассказанных мне, я пришел к заключению, что существуют три основных вида связанных с будущим сновидений, которые следует различать. Это:
1) сны-репетиции;
2) сны-предвидения;
3) сны-предупреждения.
Репетиции помогают найти альтернативы, показывая возможные последствия прохождения определенным курсом или же, наоборот, смены направления.
Сны-предвидения, которые могут быть достаточно буквальными или весьма символическими, показывают события, которые позже произойдут во время бодрствования.
Сны-предупреждения показывают события, которые могут проявиться, а могут и не проявиться в будущем — в зависимости от того, какие действия мы предпринимаем или же не предпринимаем, чтобы отвести от себя нежелательное событие либо получить желаемый результат.
Эти типы сновидений показывают варианты развития событий в будущем и дают возможность изменить будущее к лучшему.
Два представленных ниже сновидения, рассказанных мне другом из племени онондага, свидетельствуют о подвижности сознания в пространстве сновидений, что позволяет путешествовать во времени, и о трудности распознавания снов-предвидений и реагирования на них.
Сон о сердечном приступе. <Я лежу' под одеялом, вокрут мерцают огни. Это напоминает церемонию лакота ювипи, когда ищут что-то пропавшее. іМои отец и мать присутствуют там, оба они уже умерли, хотя во сие я об этом не думал. Я чувствовал, что нечто в моей груди разорвалось и прорывалось наружу. Я ужасно испугался, что сейчас у меня случится сердечный приступ. На следующий день я нашел тело индейца из племени дакота недалеко от железнодорожных путей. Он умер от сердечного приступа».
Сон об утоплении. «Мне снился пожилой человек, которого столкнули в реку. Он был избит, но еще жив. Я видел, как вода несет его, а он пытается выбраться из нее. Позже мы узнали, что в ту ночь около резервации был убит друг семьи. Его обокрали на тридцать долларов, полученных им в качестве материальной помощи, и столкнули в реку. Когда была сделана аутопсия, выяснили, что он был жив, когда упал в воду, но не смог выбраться на берег».
Неясно, имело ли место предчувствие будущих событий, которые могли быть предотвращены, или же речь идет о видении на расстоянии или эмпатическом сопереживании в то время, когда происходили травматические события. Теоретически, если бы сновидец смог узнать места и людей из его сна и понять, что сны — пророческие, он мог бы предупредить людей и, возможно, предотвратить их смерть. Но одной из сложных задач в работе со снами-предсказаниями является отделение трансперсональных элементов от личных тем. Часто мы не можем узнать определенные элементы предвидения, пока событие, происшедшее во сне, не начинает разворачиваться в обычной жизни. Иногда, как в случае сновидений моего друга, трудно определить, даже после того как все события произошли, было ли определенное сновидение предвидением, видением на расстоянии или телепатическим общением.
По означенным причинам при работе с потенциально пророческими снами ирокезы часто просят помощи у других одаренных сновидцев, чтобы те отследили или переместились внутрь первоначального сна и уточнили детали. Или же они могут получить «второе мнение» при помощи другого гадания. Раньше самой распространенной среди ирокезов формой гадания было гадание на огне. Отец Жозеф-Франсуа Лафито описывает, как могавки гадали на щепках кедрового дерева, наблюдая за тем, в какую сторону движется огонь1. В наши дни ирокезы в резервациях добавляют к своим снам карты таро, чайные листья и кусочки табака, измельчаемые в миске. Я расскажу подробнее о других техниках получения второго мнения о сновидении в части IV, главе 16 «Шаман на завтрак».
Путешествуя по шаманским снам, ирокезы научились посылать разведчиков в будущее. Иезуитские миссионеры часто были поражены удивительной способностью ирокезских «колдутюв» к предвидению. Они оставили описания следопытов-сновидцев, обычно способных изменять форму, превращаясь в сильного зверя или птицу-союзника, которые отыскивали военные отряды врага, выясняли, какие средства защиты имеются в распоряжении противника, выслеживали оленей в голодные времена. В середине зимы, когда еды не хватало, а зверей было не найти, они посылали своих охотников-сновидцев на поиски еды. Эти охотники совершали полет, возможно, на крыльях сокола или совы, и обследовали скованные морозом окрестности, пока не находили оленя. Когда они возвращались из полетов, вся деревня собиралась вокруг и слушала. Опытные охотники задавали вопросы, чтобы прояснить, где именно побывал охотник-сновидец? На какой стороне реки находился дуб, в который ударила молния? Возможности сочинить подобную историю почти не существовало. Информация, полученная во сне, должна была приносить результаты. Если информация была неверна, то люди теряли уважение к тому, кто ее предоставил, и всеобщие насмешки могли даже заставить его у^йти из стойбища.
В век частых войн и хаотичных изменений племена ирокезов основывали военные стратегии и ставили свое выживание в зависимость от могущества одаренных сновидцев, которые могли прояснять будущее и наблюдать за тем, что происходит на расстоянии. Тот факт, что ирокезы никогда не терпели поражения ни от своих индейских врагов, ни от европейских захватчиков, свидетельствует, что разум их сновидений был вполне надежным.
«Иезуитские рассказы» свидетельствуют, что одаренные сновидцы могли не только заглянуть сегодня в завтрашние новости, но и видеть гораздо более удаленное будущее, ради того, чтобы направлять своих людей. Эти сновидцы назывались наставниками, словом, которое означает «те, кто дает советы заранее».
Отец Жан Пьеррон, миссионер, живший среди могавков, посетив одно стойбище, которое считал безнадежно языческим, с удивлением увидел, что в центре его стоит огромный ісрест. Его изумление достигло предела, когда ему сказали, что крест был поставлен по указанию его яростного противника — шамана могавков, который был, как емко выразился Пьеррон, «великим пророком его людей». Оказалось, шаману приснился сои, что крест был истинным символом повелителя жизни и что его стойбище пребудет в безопасности, пока стоит крест. С удивительной искренностью отец Пьеррон написал: «Я не знал, что и думать о таком удивительном сне»
.
Ирокезы прошлого не были фаталистами в отношении увиденного во снах будущего. Они создавали ритуалы для того, чтобы изменить или ускорить проявление эпизодов будущего, увиденных во снах. Например, очень интересный ритуал, целью которого было избежать нежелательных событий. Они верили, что, проигрывая сон в контролируемых условиях, они могут предотвратить в будущем проявление сна в полном объеме. Сон о надвигающемся бедствии или трагедии, который, казалось, был близок к тому, чтобы проявиться в физической реальности, мог стать причиной достаточно радикальных действий. Воин-могавк, которому приснилось, что он пойман врагами и подвергся пыткам на костре, в конце концов приведшим к его смерти, попросил соплеменников связать его и обжигать раскаленными ножами и топорами, но не убивать2. Отец Франческо Брессапи наблюдал за гуроном, который отрезал себе палец заостренной ракушкой, потому что тому приснилось, бу-дто враги поймали его и проделали эту- операцию; гурон рассудил, что потеря пальца сможет предотвратить его пленение3. (К несчастью, бедный Брсссани сам пережил подобный ритуал, совершенный ирокезами, которые хотели сообщить, что не желают видеть католических миссионеров в своей стране, в основном потому что, где бы ни появлялись миссионеры, вскоре за ними появлялись и болезни людей.)
Ирокезы не только признавали, что сны могут дать информацию, необходимую для сохранения жизни. С незапамятных времен они знали, что через сновидения можно присутствовать при сотворении событий, которые проявятся в физической жизни. Вот рассказ иезуитов об охотнике, которому приснился лось, сказавший: «Приди ко мне». Лось показал ему необычный камень внутри своего тела. Направляемый сном, воин собрал партию охотников. Он нашел то самое место, которое видел во сне, и лось был там. Когда он убил лося, то нашел в желчном пузыре животного камень, тот самый, который видел во сие1.
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БОЛЬШИЕ СНЫ
Ирокезы давно поняли, что сны не только открывают желания души, иногда духи посылают определенным людям «большие сны», в которых содержатся откровения о цели души и ее окружении. Большие сны могут содержать информацию жизненной важности для здоровья и жизни сновидца, но многие сны передают информацию для процветания всего племени. Именно поэтому первым делом традиционного сообщества ирокезов было поделиться важными снами.
Ирокезы учат, что большие сны приходят двумя способами. Когда человек спит, душа освобождается от ограничений пространства и времени и может уйти далеко в будущее, или прошлое, или в друтие измерения реальности, где может встретить духов-наставников. Они моіуг принять образ либо ушедших родственников, либо птиц, или других животных, или же богоподобных существ. Сновидца также может посетить существо — друтой сновидец, путешествующий между звезд сновидений, предок или ушедший из жизни родственник, друг или даже сущность из тех измерений реальности, которые находятся за физическим уровнем.
С современной психодуховной точки зрения кажется, что сновидения позволяют вступить в мир космического сознания, которое находится вне линейного пространства и времени, там, где все происходит сейчас. Чтобы предотвратить перегрузку пашей ограниченной памяти разнородной и несвязанной информацией, «внутренний цензор», который становится активным, как только мы пробуждаемся, может избирательно направлять или отфильтровывать то, что мы видели во сне, поэтому после пробуждения мы помним не все. Но некоторые ирокезы верят, что мы видим во сне все, прежде чем оно происходит, даже если и не помним о том, что происходило в ночных снах. Научившись сознательно присутствовать в мире сновидений, мы можем целенаправленно перемещаться через врата космического сознания и общаться с другими сновидцами из прошлого и будущего. Сознательное сновидение позволяет свернуть время и путешествовать в будущее или прошлое, а также исследовать опыт других жизней. Кроме того, оно позволяет присутствовать там, где происходит сотворение — на уровне, где рождаются события и обстоятельства физической жизни.
1 Jesuit Relations, 6:159-161.
СОН ВЕДЕТ В ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ
Хотя общепринятая западная психология игнорирует или отрицает реальность общения с умершими, ирокезы, как и другие видящие сны люди, знают, что это происходит постоянно. Прекрасное Озеро, пророк племени сенека1, сказал, что измерение, отделяющее живых от мертвых, не шире края кленового листа. Ирокезы признают несколько аспектов души и духа, которые переживают смерть и могут быть встречены во сне, и работают с ними.
Для ирокезов, как и для других коренных обитателей Америки, практика сна является лучшим приготовлением к смерти. Традиция ирокезов предлагает пути в загробную жизнь для различных аспектов духа: по земляничной тропе, через узкий мост с безжалостным стражем на самом краю, через Млечный Путь к Земле на Небесах, где мысль создает то, что материально. Но Настоящие Люди всегда готовы освежить эти маршруты, опираясь на опыт путешественников-сновидцев.
Отец Лалеман описывает замечательную историю. Когда он пытался обратить в христианство гуронов в 1639 году, он был уверен в том, что склонил одного из самых убежденных традиционалистов покреститься на смертном одре. Но...
...этот негодник незадолго до счерти потерял сознание. Когда он очнутся, он сказал, что вернулся из другого мира, где не видел ничего из того, что описывал француз. Напротив, он встретил там нескольких своих родственников, которые тепло его поприветствовали, заверив, что очень ждали его и собираются отпраздновать встречу с ним. Он бш так убежден в истинности этого, что для того, чтобы выглядеть так же, как и люди, которых он встретил, разрисовсиі свое лицо, ему принеспи самые красивые вещи, которыми он владел, дат принадлежащие ему блюдо и ложку, и затем он умер2.
1 Сны и видения Прекрасного Озера, или Іан иода но, в 1799-1800 годах стали источником духовного возрождения племени сенека, которое породило современную религию американских индейцев. После долгого запоя Прекрасное Озеро впал в кому. Пока он был вне тела, он встретил духовных наставников в традиционных одеяниях ирокезов, которые приказали ему оставить алкоголь и возродить Земляничную церемонию. В следующем видении он путешествовал по небу. Он рассказывал, что стоял с тремя «ангелами* из предыдущего видения и одним светящимся существом, а «дорога (Млечный Путь) медленно спускалась с южного неба к тому месту, где они стояли*. Это бьиі путь в загробную жизнь. Шагая по тропе Млечного Пути, он посетил небеса и бездны, встретил Иисуса Христа и Джорджа Вашингтона и был вдохновлен на то, чтобы создать свод нравственных норм иод названием Гайвийо, или Доброе Слово. В третьем видении Прекрасное Озеро получил наставление о том, что церемония середины зимы должна быть сохранена, иначе мир погибнет в огне. Он добавил четыре элемента к старому празднику середины зимы: танец пера, танец благодарения, обряд личной молит- вы и игру чаиш. Видения также направили его на путь преследования инакомыслящих. Anthony Г. С. Wallace The Dealb and Rebirth of the Seneca, New York: Knopf, 1970, 239-262.
Jesuit Relations, 17:151 -153Пример ирокезов прошлого вдохновляет на то, чтобы познать путь души после смерти, путь, которым мы идем к мирам умерших, и узнать, что существует бесчисленное множество этих миров.
ВРЕМЕННЫЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ
В процессе общения с ирокезскими посетителями моих снов я понял, что моя способность видеть в снах истину — видеть происходящее на расстоянии и в другом времени, развивается очень быстро. Меня направляли многие полезные советы о древних ирокезских традициях сновидения и целительства, которые оказались применимыми для исцеления наших жизней и мира в настоящее время. Эти открытия вдохновили меня на то, чтобы обратиться к некоторым парадигмам, которые были отвергнуты западной культурой.
Как я уже сказал, ирокезы верят, что живущие в мире духов постоянно стремятся к общению с нами в пространстве сновидений. Высшие существа используют одеяния и лексику, соответствующие нашему уровню понимания, подталкивая нас, как в моих снах на языке, которого я не знал, к тому, чтобы выйти за пределы своего понимания и расширить свои способности. Пока я старался углубить диалог с персонажами моих снов из других времен, возвращаясь в сны и пускаясь в сознательные путешествия по ним, я начал верить, что мы можем общаться с теми, кто жил в прошлом или будущем ради взаимного блага.
Представлялось весьма вероятным, что Островная Женщина способна обращаться к другому времени намеренно, это может оказаться справедливым и для других персонажей из других времен, которые также появлялись в пространстве моих снов. Например, когда я ближе познакомился с шаманизмом индейцев, некоторые из моих собственных предков-шаманов, в частности шотландский друид в накидке из перьев ворона, стали появляться в моих снах, давая возможность учиться у них. Они познакомили меня с практиками таибшира (кельтского провидца) и песнями, с помощью которых призывали духовных союзников. Меня же они просили предоставить информацию и давали задания возродить определенные ритуалы и практики, которые накапливают энергию, открывают и закрывают врата между мирами.
Я пришел к убеждению, что, когда вхожу и выхожу из множества параллельных миров сновидений, я на самом деле перемещаю свое сознание среди реальностей, включая жизни, протекающие в прошлом и будущем. Переживания вдохновили меня на то, чтобы разработать специальные техники сознательных путешествий для общения в реальном времени с теми, кто живет в прошлом и в будущем ради взаимного блага.
СНЫ силы
· Сила притягивается к определенным людям, — сказал мне мой друг из клана Бобра племени онондага. — Она преследует их и ищет, особенно в снах.
В первые годы после того, как Островная Женщина призвала меня, я всс больше убеждался в том, что это так. Мне пришлось пройти через дуэль с индейским колдуном, который управлял неразумными призраками мертвых. Мне помогли в этой битве животные-хранители и мудрый шаман-ирокез, который показал, как связывать и перемещать энергию мертвых и как отражать вредоносные намерения, когда наши сознания пересекаются, не нанося вреда в ответ.
Мне пришлось пройти через многие испытания. Одно из них напоминало сделку Фауста: огромное богатство и могущество в обмен на служение духу зла. Когда однажды ночью я твердо отверг это предложение, молния за молнией сверкали вокруг фермы, сжимая свое кольцо, как будто артиллерия пристреливалась, прежде чем поразить цель.
После бури я вышел из своего тела. Я почувствовал благостное прикосновение, напоминавшее прикосновение моего отца, и влетел в огромное каменное здание, напоминающее устремленный в небо собор. Я почувствовал напряжение, когда увидел под собой гигантские фигуры, облаченные в старинные доспехи, а их головы венчали уборы в виде птичьих голов. Они сидели за большим столом, сверкавшим пурпурным огнем. В моем сознании раздался голос, похожий на голос отца, сказавший, что пришло мое время; меня призвали. Я спустился и увидел, что за столом приготовлено место и для меня. Когда я занял его, то осознал, что был того же размера и в таком же одеянии, что и древние вожди или короли.
События того утра подтвердили реальность совместных сновидений — нашей способности находиться в том же пространстве, что и другой сновидец. В то утро Ванда позвонила мне, возбужденно сообщив, что видела меня сидящим в кругу старейшин или вождей племен вокруг пурпурного огня, рядом с индейцем, который напомнил ей нашего друга Тома Портера из племени могавков.
Ирокезы верят, что сновидения являются одним из самых важных способов накопления истинной силы — Оренда. Те, кто обладает большим доступом к Оренда, подобно Арсндиуансн, могущественным женщинам, могут совершать даже невероятное, как, например, целители, творцы и лидеры. Соседи ирокезов, индейцы племени ленапе, или делавары, говорят: самым важным, что необходимо знать о снах, является то, что они напрямую увеличивают доступ к маскап. Согласно Ли Ирвин, ученому делаварского происхождения, маскан — это «усиленная способность совершать действия, принимая во внимание то, что находится за пределами привычного»
.
В индейской традиции мы находим фундаментальное понимание того, что в целом отсутствует в западном подходе: сны могут быть источником жизненной энергии и инструментом изменения, позволяющими соприкоснуться с универсальным, неистощимым источником истинной силы.
Работа со сновидениями для меня больше связана с перемещением энергии, чем со сбором информации. Одним даром силы, который пришел ко мне через сновидения после моего первого знакомства с Островной Женщиной, было то, что может быть названо внутренним светом шамана. Летней ночыо 1988 года я лежал в кровати и видел блики различных цветов в темноте, более яркие, чем светлячки, танцующие среди кленов снаружи. Мне казалось, что некая сила искала язык, на котором смогла бы говорить со мной. Как будто чтобы подтвердить эту мысль, последовательность детских рисунков промелькнула перед моими глазами. Затем в голове сверкнул яркий свет, не хаотичный и прерывистый, как электрические вспышки, которые иногда предшествуют переживаниям астрального перенесения, а спокойный и постоянный. С этим светом я мог видеть очень далеко, даже друзей, живущих за много миль от меня. Я также мог видеть другие измерения. Когда я начал практиковать шаманское зрение, в центре моего личного зрения открылся портал, и через него я перенесся в другой мир, где встретил глубокий и мудрый разум, ожидающий меня.
ДУХИ СЕНЕКА
Интерес к миру ирокезов привел меня в земли сенека на западе Ныо- Йорка. Однажды иочыо в мотеле на пути к территории сенека, около Рочестера, штат Ныо-Йорк, мне приснился интересный сон, который напомнил о том, что духи всегда рядом.
Я внезапно проснулся в четыре часа утра. Вспомнив лишь смутные образы трещоток из оленьих копыт и мешочек с предметами медицинского назначения, я принял горячий душ и вернулся в постель, погрузившись в сознательное сновидение.
Я летел над деревьями, которые превратились в больших — просто огромных — медведей и волков, движущихся по направлению к месту7, похожему на парк. Я приземлился рядом, открыл дверь и оказался... у места захоронения. Я увидел две небольшие маски в захоронении, затем — приближающегося человека и инстинктивно понял, что это был лекарь племени сенека. Он отчетливо проговорил: <Я расскажу тебе о хонвадиох».
Лекарь показал мне некоторые эпизоды своей жизни и несколько предметов, имеющих отношение к медицине. Он сказал: «Зажги для меня табак». Затем я увидел других людей, в том числе оживленную рыжеволосую женщину и другого индейца, голову которого украшал огромный убор 
из ярко-оранжевых перьев. Он выглядел как амазонский индеец, но в его одеянии было что-то загадочное.
Я был поражен, когда сон начал воплощаться в жизнь. Тем утром я планировал встретиться с Дж. Питером Джемисоном, художником из племени сснека, который также был смотрителем Ганондаганского государственного исторического заповедника — места расположения сожженной французами в ІбОО-х годах деревни сеиека. Когда я вошел в его дом, Питер находился на кухне и рисовал картину, на которой изображал амазонского индейца с напоминающими солнечный ореол перьями вокруг головы. Это был персонаж из моего сна, и я решил выяснить, не может ли Джемисон объяснить другие подробности моего сновидения.
Когда я описал сад, виденный мной, Питер предположил, что это могут быть Сопненбергские сады, расположенные около Канандиагуа, и подтвердил, что там почти наверняка находятся захоронения сенека. Когда я произнес, как смог, слово, сказанное лекарем, Питер посерьезнел и поправил мое произношение: «хонондихо». Заинтригованный, я спросил, что означает это слово, и он осторожно ответил, что люди этого сообщества хранили некоторые очень сильные религиозные и исцеляющие церемонии. Чувствуя его нежелание распространяться на эту тему, я оставил ее. Однако когда Питер провел меня по дому и показал рыжеволосую голову, схожую с той, что я видел во сне, у меня не осталось сомнений, что мой сон не что иное, как посещение. Возможно, моим гостем был умерший шаман, живший прежде в этой местности.
Позже я выяснил, что хонондихо являются хранителями известной медицины малой воды, самой могущественной медицинской практики племени сенека, и их тщательно охраняемых секретов, передаваемых от учителя к ученику.
ПЕРЕРОЖДЕНИЕ
Когда я наконец установил связь с духами, я распрощался со своими прошлыми представлениями об успехе и ценностях. Я выучил язык Островной Женщины настолько, чтобы понимать своих учителей. Тогда они пригласили меня в священный круг, где я лежал рядом с огнем, пока они накладывали еще красные угольки на мои глаза и уши, чтобы изменить мои ощущения; на мой язык и сердце, чтобы открыть их, чтобы «впредь ты говорил и действовал из своего сердца». Я чувствовал, что умер и был рожден заново.
Я пробудился от этого видения полным энергии. Я прыгнул в машину и поехал к государственному парку7 Графтонских озер, где прогуливался со своими черными собаками. Я встал у воды и принес клятву озеру, деревьям и краснохвостому Ястребу, который спустился из-за облаков: «Впредь я буду говорить и действовать только из своего сердца».
Позже я понял, что прошел через перерождение. У древних ирокезов, как и у моих кельтских предков, перерождение происходит, когда пространство, тело и энергетическое поле живого человека очищаются, чтобы их мог занять дух «великого». Им может быть дух предка, или сила Создателя, или собственный аспект Высшего «Я» того человека. Необходимым условием является очищение от тяжелых энергий и негативных эмоций.
Я не понял всего, что происходило со мной среди людей сновидений в ту ночь, когда ощущения изменились, а сердце открылось. Но мое сердце знало, и я пообещал следовать своему сердцу, даже если голова будет думать по-другому.
ПОДДЕРЖКА ЖИВОТНЫХ В СНОВИДЕНИЯХ
Просматривая отчеты иезуитов, посвященные ирокезским шаманам прошлого, я наткнулся на транслитерацию еще одного экзотического слова, которое слышал в снах: оярон.
Казалось, что ученики сновидцев среди гуронов и ирокезов сопровождались духами-наставниками, известными под названием оярон. Могущественные сновидцы могли принимать форму их оярон и даже посылать их для выполнения заданий, пока шаманы оставались где-то еще. Отец Лафито, старший член иезуитской миссии в Кахнавейке и пионер антропологии, наблюдал, что «с помощью оярон они могут изменять себя, переносить себя и делать все, что им вздумается»1.
Оярон является духовным стражем или союзником, который часто принимает облик животного, но не обязательно привязан к ней. Отношение с оярон — это гораздо больше чем идентификация с определенным символом. Если у вас есть устойчивая связь с оярон, вы можете принимать его форму, по крайней мере, в энергетическом теле и посылать его для выполнения ваших заданий, пока сами находитесь где-либо в другом месте.
Я узнал об этом от Медведя, духа-хранитсля, с которым у меня установился контакт с тех пор, как он начал призывать меня в снах, когда я переехал на ферму. В одном из первых снов огромный, стоящий на задних лапах медведь поймал меня в свои объятия и танцевал со мной. Он показал мне, как мы были связаны сердцами и как можем меняться обличьем. Он также показал, как находить болезненные точки в человеческом энергетическом поле и как исцелять их.
Однажды я был на холме напротив моей фермы и услышал выстрелы, доносящиеся из густых зарослей на границе наших владений. Я осмотрелся, чтобы определить, что происходит, и увидел при помощи внутреннего зрения нескольких охотников, которые перешли железнодорожные пути, разделявшие владения, проигнорировав знак «Не пересекать», и пытались убить белохвостого оленя в наших лесах. Я твердо решил защитить оленя. С тех пор как мы поселились здесь, наша земля превратилась в заповедник дикой природы, мы часто видели десятки оленей, бегущих по нашим полям или бродящих среди деревьев. Охотники были далеко. Понадобилось бы по крайней мере тридцать минут, чтобы добраться до них пешком. В солнечном свете я увидел, как белое облако формируется в районе моего солнечного сплетения. Оно приняло форму медведя. Я наблюдал за тем, как медведь бросился в лес с огромной скоростью. С помощью внутреннего зрения я видел, как он появился среди деревьев и напутал охотников, которые побежали обратно через железнодорожные пути. Выстрелов больше не слышалось. Я чувствовал легкое головокружение до тех пор, пока не вернулся домой и не ощутил, как нечто слилось с моим энергетическим полем.
Я был склонен считать, что мое видение духа медведя, напугавшего охотников, было просто фантазией, до наступления следующего дня, когда плотник, который пришел выполнить работу в моем доме, принес интересные новости.
· Ты знаешь, что на твоей земле медведь? — возбужденно выпалили он. - Большой медведь. Двое парией рассказали мне об этом за завтраком в пекарне Чатема. Они браконьерствовали па твоей земле, когда медведь подошел к ним. Они так испугались, что убежали.
Сегодня, где бы я ни собирал целительский крут в Северной Америке (а сновидение — это всегда исцеление, как учат ирокезы), я всегда призываю Медведя, чтобы тот помог мне.
Глава 4
ЖИЗНЬ В ДВУХ МИРАХ
Мы должны рассматривать наше существование настолько широко, насколько возможно; даже невероятное должно быть возможным в нем. Это основание единственной смелости, которая от нас требуется, смелости для самого странного, самого невероятного.
Райнер Мар и я Рильке
Вся моя жизнь начала приобретать оттенок сновидений, и я замечал, что, даже бодрствуя, иногда перемещаюсь во времени и пространстве. Моя сновидческая жизнь проникала в физический мир, который все больше расцвечивался синхронностью.
Мои путешествия заходили все глубже в Реальном мире и поверхностном мире. У меня были потрясающие встречи с живыми силами природы. Молнии посещали мое жилище, пробивая крышу сарая и попадая в землю, в безопасное место.
Я научился говорить с элементалями. Когда пожар, раздуваемый яростным северным ветром, почти дошел до моего дома, после того как сжег двадцать акров сухой травы, я поговорил с ветром, и тот резко изменил направление. Я наблюдал, как ветер помчался к востоку; прочь от дома, к границе моей земли. Старые сосны и ели вспыхивали, как факелы. К тому моменту; когда прибыли пожарные, опасность миновала. Глава пожарной команды осмотрел сгоревшую траву в нескольких метрах от дома и покачал головой: «Что-то спасло ваш дом, но я не знаю что».
В извилистом известняковом ущелье, наполненном фигурами птиц, животных, духов и объемными формами Великой Матери, дающей рождение, я нашел переход в Другой мир. За водопадом, в тайной пещере, я нашел древнее место загадочной инициации и приходил туда в своем физическом теле и теле, которым я обладаю в сновидениях, чтобы общаться с мудрецами прошлого.
В чистом горном потоке у подножия Оленьей горы, на землях моих шотландских предков, где вместе с оленями жил Мерлин, я встретил прекрасного духа вод.
На гранитной горе я встретил рогатое существо, которое показало мне, как можно исцелять с помощью его рогов, направляя энергию туда, где она была необходима. Я написал для него стихотворение.
ОЛЕНЮ ГОРЫ
Горный страж с огромным сердцем, Который наставляет охотника, Который знает, что принадлежит нам, А что — пет, Дай нам твою стремительность, Твою сипу читать по земле, Твою способность видеть все, что вокруг и позади нас. Пусть мы растем с годами, Приближаясь к твоей необъятной мудрости, Пуская рога, как корни, в небо, Становясь подобными подсвечникам —
Носителям света, Прикасаясь друг к другу обертонами света, Пробираясь вглубь израненных мест, Исцеляя и объединяя, Коронованные светом, Коронуя светом друг друга.
ЖУК ИЗ САНТА-ФЕ
Сны и бодрствование стали однородными и синхронными. Это оказалось очевидным для меня, когда я прилетел в Санта-Фе летом 1993 года, чтобы участвовать в конференции Ассоциации исследователей снов, или ЛИС.
Я наслаждался обществом нескольких сотен замечательных людей, не только ученых и психиатров, но и поэтов, художников, шаманов и просто сновидцев, которые обожали сновидения и любили ими делиться. Я со многими подружился и не особенно обращал внимание на то, что некоторые из них, будучи научными работниками, публиковали статьи, утверждавшие, что сны есть всего-навсего иллюзии, порожденные потоком химических веществ или неупорядоченным возбуждением нейронов. Я стоя аплодировал президенту' Рите Двайер, которая сказала нам, что ее внимание к снам возросло после того, как ее жизнь была спасена благодаря вещему сну ее друга.
Когда они оба работали в ракетной лаборатории, ее другу-ученому приснился сон, что произошел взрыв вследствие химической реакции. Рита оказалась в окружении огня и могла погибнуть, если бы во сне друт не знал, как добраться до нее. Ему было неудобно рассказывать об этом сне, но чуть позже он полностью сбылся. Когда огонь разлился по лаборатории и никто даже не заметил, что Риты нет, когда сработала пожарная сигнализация и токсичный дым наполнил здание, друт в точности знал, где находится Рита, и доставил ее в безопасное место.
Я присоединился к одной из утренних групп, где делились сновидениями, но мне пришлось покинуть ее, когда я заметил, что руководителя группы смущали вещие, или трансперсональные, сны, например сны умерших. К счастью для меня, Рита собрала свой собственный небольшой кружок на конференции. Художница поделилась с группой сном, в котором она находилась в студии, когда вдруг осознала, что рядом есть кто-то еще. Она обернулась и отчетливо увидела индейца с длинными блестящими черными волосами, острыми, проницательными глазами и отверстием в районе его солнечного сплетения, где сидел ворон, смотревший на нее с такой же проницательностью.
Мы посмеялись, обсуждая этот сон, и после занятия я отправился вместе с художницей в книжный магазин, чтобы поискать книги о воронах. Я сказал ей:
· Если бы это был мой сон, я бы пошел дальше. Я бы попытался вернуться обратно в тот сон, поговорить с тем человеком и выяснить, что он делал в моем пространстве.
Мы замолчали, потому что в тот момент были у галереи, в окне которой находилась скульптура, изображающая индейца с полостью в области солнечного сплетения и птицей, сидящей в этом месте. Это был не ворон, но совпадений оказалось вполне достаточно.
Я постучал для художницы в барабан, обтянутый оленьей кожей, купленный мной в магазине на площади, и мы вместе отправились в сновидение, чтобы встретиться с шаманом, который назвал себя Меномини. Он рассказал о некоторых своих целительских и гадательных техниках и дал нам песню. Художница поддерживала с ним контакт на протяжении примерно полѵгода, но затем он причинил ей некоторое неудобство - ворон может быть несколько коварным, и она ушла к другим учителям.
Этот случай подтвердил важность путешествия в пространство снов вместо того, чтобы просто говорить о снах, как будто они являются законченными «текстами». Это было также ярким напоминанием о том, что более глубокая реальность вторгается в нашу повседневную жизнь через различные совпадения, сны и интуицию.
Я бродил по уличному рынку под солнцем Санта-Фе вместе с новыми друзьями, среди которых были Стив и Вевьср Кехэйн — удивительно одаренные художники и сновидцы из Колорадо. Стив отказался от высокооплачиваемой работы, чтобы следовать желанию своего сердца и стать скульптором и целителем. Я сказал ему, насколько сильно меня притягивали подобные решения.
Мне захотелось поделиться эпизодом двенадцатилстнсй давности из собственного прошлого, когда я отклонил приглашение стать африканским колдуном и получил предупреждение, что, так как духи любят меня, они найдут меня снова. Я объяснил, что принял только первую часть инициации на пути Ифы, которая называется в Новом мире мано де Орунміиіа, когда посвященный надевает на левое запястье браслет из зеленых и желтых бисерин. В подтверждение своей истории, я показал свободное левое запястье. В тот же момент огромный жук приземлился на мое запястье — точно туда, куда я указывал. Его тело было испещрено желтыми и зелеными полосками. Ни до, ни после этого я не видел жука, подобного этому.
Наша беседа прервалась, пока жук не улетел. Затем Стив произнес: «Ты думаешь, они посылают тебе очередное сообщение?»
Я вспомнил, что Эйд, африканский предсказатель, сказал, что сны будут более важными для меня и окружающих, чем я думаю. В этот момент я начал понимать, что мой путь — путь, предсказанный Эйдом, а открытый Островной Женщиной, — был путем учителя сновидений, для которого не было уготовано иной дороги в западном сообществе.
Друтое совпадение, произошедшее в Санта-Фе, еще более укрепило меня в этом мнении. Стэн Криппнср был президентом Ассоциации исследователей снов в том году. Я уже был знаком с некоторой частью его блестящих исследований в области шаманизма и парапсихологии. Я получил огромное удовольствие на его семинаре, посвященном развитию личной мифологии при помощи снов. И полностью был согласен с его мнением, что одним из великих исцеляющих благ сновидений является то, что они помогают соприкоснуться с нашими глубинными историями. Мы перебросились парой слов, но в водовороте конференции у нас не было времени поговорить более подробно, пока я... не сел не в тот автобус.
Бал сновидений проводился в последнюю ночь конференции. Я отправился туда в неформальном одеянии Джонсона: рубашка в колониальном стиле, множество серебра, ожерелье, зу'бы и кости животных и современные черные джинсы и ботинки. Позднее я получил приз за самый реин- карнационный костюм, когда я появился в похожем облачении, но с ках- стоова — головным убором индейцев, украшенным перьями.
Я поздно проснулся тем утром, и в отеле сказали, что я пропустил рейс в аэропорт и мне придется воспользоваться такси, если я хочу успеть на свой самолет. Вместо того чтобы тратиться на такси, я решил подождать следующего автобуса и посмотреть, что из этого получится. Когда наши планы рушатся, в игру вступает шанс.
Когда я попал «не на тот» автобус, внутри оказался Стэн Криппнср. Мы сели вместе и проговорили все девяносто минут, пока длилась поездка. Я сообщил ему, что, по моему мнению, наиболее заметным упущением в западной работе со сновидениями было отсутствие простой и эффективной техники путешествий внутри пространства сновидений.
· Сны — это реальные переживания, — настаивал я, — и лучше всего понять сон можно, отправившись внутрь него и восстановив всю глубину опыта, вместо того чтобы просто разговаривать о неполных и искаженных воспоминаниях о сне.
Я показал свой новый барабан и предположил, что шаманские барабаны являются очень эффективной технологией изменения сознания и вхождения в пространство сновидений, если им сопутствует ясное намерение и образ, который может служить порталом. Кроме оказания помощи индивиду при вхождении в сознательное сновидение, барабаны могут облегчить совместное сновидение или даже групповое путешествие к заранее определенной цели. Я описал, как объединил партнеров в качестве сновидцев и следопытов, чтобы они, с разрешения, могли входить в психическое пространство друг друга для исцеления, приключений и обучения. Я объяснил, что в разработанной мной практике следопыт — это человек, который совершает сознательное путешествие в пространство сновидений другого человека, чтобы получить необходимую информацию для него, поддержать его и помочь противостоять кошмарам, или получить энергию, или же просто насладиться переживаниями интерактивного сновидения. Я рассказал Стэну, как художница, видевшая во сне ворона, и я вместе посетили пространство сновидений. О том, как мы встретились там с шаманом Меномини, жившим в XIX веке, и говорили с ним, и как Ванда Барч и я вместе неоднократно отправлялись во множество других отрезков времени, в прошлом или будущем, входя туда через врата незабытых снов и видений.
Стэн оказался хорошо знаком с техниками шаманских путешествий и был заинтригован предложенным мной синтезом шаманского способа путешествий с личными картами и планами, являющимися дарами сновидений. Когда я вышел из автобуса по направлению к терминалу аэропорта, он выскочил за мной, чтобы сказать, что я приглашен в качестве выступающего на следующую конференцию ЛИС, которая должна была проходить в Нидерландах.
Через неделю я официально был приглашен провести семинар о шаманских сновидениях в университете Лейдена, что было для меня прекрасной возможностью познакомить международное сообщество с моим подходом к сновидениям. После моего семинара на этой конференции два психиатра из института Зигмунда Фрейда подбежали ко мне во дворе, выкрикивая:
· Шаман! Шаман! Остановитесь! Вы должны сказать нам, как вы это сделали!
· Что сделал?
· Во время семинара мы пережили ярчайший опыт телепатии. Но было еще что-то. Как будто мы действительно были в другом месте.
· Вы сами это сделали, — ответил я. — Мир сновидений — это Реальный мир, и мы можем приходить туда, как только перестанем слушать наше получившее образование левое полушарие мозга, которое говорит, что это невозможно.
Так не тот автобус доставил меня туда, куда нужно. И вылет моего самолета из аэропорта Санта-Фе в Альбукерке в тот день задержался, в итоге я улетел как раз тем самолетом, которым должен был лететь.
ПУТЬ УЧИТЕЛЯ СНОВИДЕНИЙ
На протяжении месяцев после конференции в Санта-Фе я почти постоянно поддерживал контакт с учителями, действующими из другой реальности, как обычно делают великие учителя. Я по-прежнему продолжал чувствовать присутствие Островной Женщины и ирокезов прошлого. Но теперь моими основными наставниками стали существа, как мужские, так и женские. Они, казалось, были связаны с западной мистической системой — были моими двойниками в других временах и измерениях и глубоки м- глубоким источником знания, которое я стал называть «моим свидетелем в небесах», «Я» моего <*Я».
Почти каждую ночь я тренировался доя нынешней работы в своей Школе сновидений. Некоторые из сообщений, которые я записал, свидетельствуют об огромной важности этой работы и о ее возможности открывать нас высшему’ разуму и поддерживать эволюцию, помогая человечеству превратиться в более сознательный и сострадающий вид.
Конец года — всегда хорошее время для больших снов. В канун 1993 года, лежа на спине в лунном свете, в очень расслабленном состоянии, я получил и записал это послание от учителя с друтого уровня существования:
Ты был избран учителем для своего времени. Выбор и условия принадлежат тебе. Условия были известны тебе до того, как ты получил телесный облик. Неблагоприятные усчовия земного уровня заставили тебя бродить потерянным и одиноким долгое время. Так случается часто. Это повлияло на многих посланников духа, Это же подготовичо тебя к трудностям спасения других из тумана апатии и отчаяния.
Я почувствовал скорее смущение, чем гордость собой, после этого послания. Оно взволновало меня до глубины души и дало смелость произвести еще более решительные перемены в привычках и убеждениях, которые тащили меня назад. Оно также принесло мне чувство срочности: неотложной потребности служить своему призванию, которое могло быть результатом выбора, сделанного в далеком прошлом.
Через два дня после наступления нового года, я записал еще одно послание от того же учителя, так же находясь в расслабленном состоянии во время бодрствования:
Сновидение — это дисциплина.
Это пророческое состояние бытия. Условия физического существования весьма ограничены. Ты существуешь в своей настоящей форме в узкой оболочке воздуха, в пузыре в пространстве. Однако твое сознание безгранично. Это факт, самое основное знание, которым ты обладаешь.
Из сознания рождается физическая форма. То, что принимает форму, должно быть сначала задумано, прежде чем оно проявится. Ты вновь входишь в это понимание, когда вступаешь в расширенное внимание, когда превосходишь свои обычные возможности.
С самого начала сознание, разум — являются той средой, в которой ты существуешь. Пусть это будет центром твоего учения.
Сновидение — это дисциплина, самая жизненно важная из всех.
Шесть месяцев спустя, когда я собрал чемодан, готовясь лететь в Голландию, мой учитель повторил для меня в осознанном сновидении то, что стало центральной практикой Активного сновидения. Он начал с описания вещества мира сновидений.
Вещество, из которого сплетаются сны, недоступно ощущениям, но доступно чувствам. Хотя оно легче и изменчивее материи, оно не бес- плотно. Это помогает объяснить сохраняющиеся характеристики географии мира сновидений, которые признаются различными культурами и практикующими.
Мой наставник разъяснил и подтвердил техники Возвращения в сновидение, которые я разрабатывал. Я вернусь к Возвращению в сновидение еще в главе 16 «Шаман на завтрак» части IV.
СКРЫТЬ ДУХОВ
Я чувствовал свой новый путь, путь учителя сновидений, для которого, как я уже отмечал, не существует ясного карьерного пути в нашем обществе. Я также раздумывал над тем, как написать о своем опыте. Я еще не приобрел достаточной уверенности, чтобы открыто писать о том, что происходило, то есть о том, что много раз встречался с существами из другого времени. Поэтому решил описать историю Джонсона и Островной Женщины под маской вымысла. Люди из сновидений, конечно, наблюдали.
Пока я работал над «выдуманной» историей Джонсона и Островной Женщины, которая была опубликована в 1995 году как роман «Хранитель огня», я очень ярко и живо беседовал с Уильямом Джонсоном. Он писал по буквам имена могавков, разбирая их, чтобы я смог вычленить значения корней. Он также хотел удостовериться, что я правдиво описал его взаимоотношения с женщинами. Он предоставил мне поразительно подробные описания некоторых женщин, которых знал, и произнес следующее оправдание:
Позвольте мне сказать кое-что женщинам. Я любил вас больше, чем мое королевство, без излишнего различения, без границ и правил. Я отдач себя полям любви. Я разделил себя так., как немногие мужчины, не только в отношении плоти, но и души
.
Вновь появилась Островная Женщина. Она пришла холодной декабрьской ночью, показывая свой вампум. Она продемонстрировала эпизоды из своей жизни, чтобы я мог точно описать их. «Позволь своему разуму успокоиться. Увидь озеро. Сосредоточься на отражении солнца в воде».
Она показала мне, как ее приемные люди, могавки, брали пленных и превращали их с своих соплеменников, помещая внутрь их могавкский дух.
Она рассказала о существовании тайного ордена могущественных женщин, которые скромно называли себя ремнями для тяжестей.
Существует орден, закрытый как для мужчин, так и для обычных женщин. Быть его частью — значит отличаться от обычных людей. Нужна готовность нести тяжесть грузов, давящих других людей. Те, кто принят в орден, становятся самыми несчастными из-за груза потребностей других людей на своих плечах. Если вы приняты, то становитесь ремнем для тяжестей.
Она объяснила, что женщина, связанная с Молли Брант, не была принята, «так как не думала из своего сердца»
.
Я использовал все эти материалы в «Хранителе огня», романе со сносками. После этого Островная Женщина дала понять, что хочет, чтобы мы оба откинули вуаль выдумки и говорили прямо. Результат описан в части III этой книги.
ИСТОНЧЕНИЕ ЗАВЕСЫ
Куда бы я ни приезжал, духи земли продолжали говорить со мной. Я прилетел обратно в Санте-Фе и поехал к национальному монументу Бан- дельер, к месту Анасази, где можно видеть на пятьдесят миль.
Там произошли две встречи, которые стали бы основой археологии сновидений, если бы больше археологов были сновидцами. На пути к водопадам я почувствовал, что энергия горного льва крепнет. Тогда я лег под соснами и немедленно осознал присутствие невысокого темнокожего мужчины, который сообщил мне, что его зовут Патасихони (пах- тах-си-хо-пей). Его имя да и он сам чем-то напоминали зайца. Я видел его очень давно, охотящимся за мелкими животными недалеко от земли. Я спросил разрешения использовать его имя в мире сновидений и проскользнул в мир животных. Он или его люди были (или являются) в большей степени животными, нежели обитающими в городах людьми. В них была простота, даже невинность.
Завеса вновь истончилась рядом с петроглифами Длинного Дома — жилищ, встроенных в склон, сформированный вулканическими порода
ми, в деревне Аиасази. Каменная стена с вырезанными на ней знаками стала скалой-окном: я мог просто смотреть на другое место сквозь нее, как сквозь окно. Появился древний шаман. Он с некоторой неприязнью сообщил, что белые люди знают меньше чем ничего о том, что в действительности происходило в Анасази, но при определенных условиях он кое-что покажет мне, «потому что ты видишь так же, как и мы». Мне было разрешено наблюдать за древней церемонией вызывания дождя, во время которой жрец потрясал большим посохом в виде змея, в то время как его помощник имитировал звук громовых раскатов при помощи чего-то, напоминающего ступку и пестик. Мне показали методы призыва живых сил природы. Затем я все испортил, спросив, существовали ли ритуалы для остановки дождя. Шаман быстро прекратил наш диалог, воскликнув нечто вроде: «Глупый белый человек! Зачем кому-то может понадобиться останавливать дождь?»
То, что произошло со мной во время горного похода в национальном лесу чероки вдоль границы Теннесси и Южной Каролины, привело меня вглубь мира духов южных ирокезов, или чероки. Меня испытывали во время того видения. Прежде чем я доказал, что готов получить сакральное знание, мне пришлось приобщиться к боли и страданиям индейцев, которых доминирующая культура жестоко лишила их земель.
Голова не могла справиться со всем, что со мной происходило. Эти переживания, описанные более подробно в следующей главе, еще прочнее соединили мой разум с мудростью сердца. Они открыли мне путь Праматери, обладающей множеством имен и форм, и она является для меня глубокой заботливой силой богини Земли.
Глава 5
УЧЕНИЕ ШАМАНА СЕРДЦА
Священное бытие нельзя предвидеть, с ним можно только столкнуться.
У.-Х. Оден
Она пахнет как теплая земля под дождем. Ее смех — как звон прохладного горного потока. Ее слезы истекают из ее огромного сердца, омывая ее кости там, где они проглядывают сквозь ее зеленое одеяние, создавая крутые склоны и каменные площадки. Она украшена гирляндами жемчужных цветов кизила и ярких вспышек триллиума. Деревья — ее бесчисленные возлюбленные и дети, она открывает себя тем, кто готов заглянуть в ее загадки.
Два огромных тополя прижались друг к другу как влюбленные. Просвет между ними - идеально ровный треугольник. Из глубин своего безграничного тела выступает форма, в которой я могу почитать ее. Прелестная женщина, позолоченная неровным светом, проникающим сквозь кроны деревьев, появляется меж гигантских тополей. Она зовет меня в свои объятия. Ее глаза темнеют, и она приглашает меня в колодец своей памяти. И моя радость мешается с горем. Я номшо древние раны, ошибки, потери в циклах никогда не подходящей к концу истории.
Позже я купаюсь на мелководье потока, ныряю, как лосось, в его глубины и несусь вместе с быстрым холодным потоком, распугивая форель. Я обсыхаю иод утренним солнцем, затем надеваю шорты и горные ботинки и отправляюсь по почти незаметной, изгибающейся тропинке в горы. Вскоре иод моими ногами она переходит в оленью тропу.
Я замечаю малиновый всполох среди мягкой зелени. Затем еще один. Я останавливаюсь, ожидая увидеть маленький цветок, но вместо цветка вижу то, что в других условиях могло оказаться мазком краски, по здесь это может быть только кровыо. Сердце начинает ныть. Я чувствую беспокойство о лесном создании, раненом и истекающем кровыо.
Мне необходимо найти того, кто ранен, и выяснить, что я могу сделать. Хотя до настоящего момента я и не замечал ничего, но теперь ясно вижу свежие следы на троне. Даже мне, с моим городским зрением, несложно следовать им. Недавние дожди размягчили почву. Когда я подошел к куче наваленных веток, мне показалось, что земля выглядит так, будто недавно через нее перевалилось тяжелое тело.
Склон становится все более крутым, но направление движения вверх не меняется. Мое дыхание становится тяжелым и прерывистым. Моя грудь блестит от пота, хотя чем выше я поднимаюсь, тем холоднее и темнее становится. Из леса струится туман, наполняя воздух будто дымом, заслоняя 
солнце. Видимость падает. Я заставляю себя идти дальше, поднимаясь все выше, и мои усилия вознаграждаются, когда я вижѵ пару ветвистых рогов, движущихся надо мной туда, где покрывающая землю растительность скудеет, а тополя уступают место горному можжевельнику и невысокому кустарнику. Или мне только кажется? Могу ли я нагнать оленя, пусть даже и раненого, на моих неуклюжих ногах, привыкших к подстриженным лужайкам и городским тротуарам?
Когда я достигаю того места, где видел рога, я горько разочаровываюсь. Ветки сумаха выглядят как рога. Здесь, на каменистой поверхности, нет больше отпечатков копыт. Однако на коре дерева, названия которого я не знаю, я вижу влажное пятно, темное и блестящее. Я трогаю его указательным пальцем, пробую на вкус. Это может быть кровь. Или же это вкус у меня во рту, давно уже пересохшем?
Я вижу движение выше, почти у вершины. Олень там, я уверен, хотя туман мешает мне видеть. Я поднимаюсь еще на несколько ярдов. Туман расступается, и я могу его ясно увидеть. Он повернулся, чтобы посмотреть на меня. Он не двигается с места, пока я к нему подхожу. Я чувствую укол в сердце, когда вижу, что кровь сочится у пего из груди.
Теперь он развернулся, грациозно, как танцор, выполняющий пируэт, и исчез в тумане, клубящемся наверху’. Я не могу его видеть, но он указал мне направление. Я следую за ним через туман, который засасывает меня. Какое-то время я вообще ничего не ощущаю. Я встречался с этим природным явлением лишь однажды, когда угодил в снежную бурю па северо- востоке. Туман оборачивается вокруг меня как влажный хлопок. Я оступаюсь и падаю. Когда я встаю, то уже не понимаю, где восток, а где запад. В моем космосе остаются только две координаты — верх и низ.
Я взбираюсь вверх, всегда вверх. Дышать становится все труднее. Затем туман расступается, и я вижу бредущего впереди меня оленя. Туман истончается и становится прозрачным. Все наполнено исходящим неведомо откуда серебристым светом, чуть тронутым голубизной. Впереди расщелина. Олень прыгает, и мое сердце замирает, потому что его силы па исходе. Его прыжок неуклюж, и он опускается, чтобы приземлиться на ослабевшие ноги. Я боюсь, что он получит еще большие травмы.
Синева в тумане расходится и насыщается, как будто художник накладывает новый цвет на мокрое полотно. Глубина синевы прекрасна. Этот цвет можно уъидеть в пламени свечи или в чистой воде известнякового утцелья. Синева, казалось, поймала оленя и прервала его падение. Его ноги выпрямились, затем согнулись и снова выпрямились. Он больше не падает, не прыгает и не бежит. Он плывет в синем озере, которого просто не может быть. И он исцелен.
Это не может быть ничем иным, кроме миража, настаивает мое левое полушарие, озеро такого цвета из-за такой высоты. Если это озеро, то где берег? Туман не может просто стать синим озером, нарушая все законы природы. Я сплю? Боль в коленях и в икрах говорит мне, что, сплю я или же галлюцинирую, однако все равно нахожусь в физическом теле.
Олень исчез в глубинах синего озера. Что-то растет во мне, что пересиливает доводы разума. Как сказал Паскаль, причины сердца никак не связаны с логикой. Сердце — не голова — толкает меня в эту синюю глубь.
Я ныряю и поднимаюсь на поверхность, пытаясь задерживать дыхание. Неясные формы проплывают мимо. Огромный глаз, похожий на глаз синего кита, рассматривает меня. Мои легкие жжет, я пытаюсь добраться до поверхности... и понимаю, что ее нет. Картины моей жизни и из других жизней, знакомых и незнакомых, вращаются вокруг меня. Я знаю, что тону в этой зловещей синеве. Однако мои легкие полны озером, а я продолжаю дышать.
Волнообразным толчком меня выталкивает на берег. Я не могу сказать, где находится эта земля относительно того, откуда я прибыл. Склон горы выглядит так же, как и раньше, не считая того, что туман исчез и сейчас другое время сугок. Яркий лунный свет падает на деревья и силуэты, движущиеся между ними. Я снова вижу оленя. Он потряхивает своими рогами, гордый, добрый и целый, и спускается вниз по склону.
В воздухе чувствуется дым, и я следую за этим запахом. Когда я подхожу к огню, то ощущаю запах жареного мяса, и желудок начинает постанывать. Находясь под защитой каменистой горы, я смотрю вниз на индейское поселение. Меня удивляет присутствие индейцев в этих лесах; я думал, что жившие здесь чероки уже давно ушли по своим тропам слез. Я поражен тем, что эти индейцы живут согласно древним традициям, никаких тентов или решеток для барбекю. Они сделали простой навес из ветвей, ствола дерева и шкур, жарят мясо на вертеле над открытым огнем, а рядом на углях бурлит огромный котел супа. Некоторые из людей, собравшихся у костра, одеты в рубашки и простые платья, но эта одежда не была куплена в магазине. Это одежда сшита но старой моде и увешана различными украшениями и мешочками с лекарствами. Нет и намека на джинсовую ткань. Некоторые индейцы полностью одеты в шкуры и меха. Насколько я вижу, в лагере только женщины и дети, и еще есть пожилой мужчина, сидящий с трубкой недалеко от огня. Самые младшие дети нлотио окружили его и слушают, как он рассказывает о звездах, указывая своей трубкой на созвездие Тельца.
Я постепенно начинаю понимать, что прошел через врата времени. Я уже не в XXI веке. Я вижу белых людей в одежде прошлого. Они подкрадываются к деревне, и я интуитивно чувствую, что становлюсь свидетелем ужасного преступления. Белые люди пришли убивать индейцев и насиловать их женщин.
Я не хочу смотреть, но что-то заставляет меня остаться. Он предстает передо мной в человеческом обличье, но гораздо больше обычного человека. Его голова почти достигает верхушек деревьев. Рога — это не просто украшение, они являются его частью. Я уже встречал это существо прежде на горе в стране могавков и на землях моих кельтских предков. Я знаю этого Рогатого и доверяю ему больше, чем себе. Рогатый проходит через мое сознание. Он заставляет меня понять, что я должен увидеть и прочувствовать страдание людей, которым принадлежит эта земля. Это цена за дальнейшее знание.
Хотя меня трясет от горя и ярости, я следую его велению и заставляю себя увидеть, как прекрасную индейскую женщину насилуют грязные пьяные белые мужчины, а членов се семьи, пытавшихся защитить ее, убивают. Я продолжаю наблюдать с отвращением одну сцену жестокости за другой. Я вижу, как последние из людей, живших близко к этой земле и к сновидениям, вынуждены покидать свои дома и следовать длинной и печальной тропой на запад, оставив позади немногих разбежавшихся, как лисы, и прячущихся в горах, там, где пришельцы не смогут найти их.
В конце концов Рогатый подает мне знак, что я видел достаточно. Теперь, когда трагическая история этих людей прошла через меня и была навсегда впечатана в мое сознание и энергстичсскос поле, я готов к тому, чтобы встретиться с новым наставником — учителем, принадлежащим этой земле. Рогатый удаляется в лес, он оставляет меня наедине с новым учителем.
Вначале учитель выглядит как огромный человек с головой птицы. Птичья голова серого цвета, но я не могу определить, какой птице она принадлежит. Затем он предстает с человеческим лицом, окруженным солнечным свечением, лучи которого расходятся во все стороны. Его грудь огромна. Он открывает окно в себе и дает мне увидеть две камеры его сердца. Его сердце в два раза больше сердца обычного человека. Это - не результат какого-либо сердечного заболевания, это потому, что его сила и разум находятся в сердце. Он — повелитель сердца.
Он показывает мне, как он исцеляет и как могу исцелять я, открывая свое сердце. Он передает учение с помощью своего рода голографического фильма, разворачивающегося вокруг меня. Находясь внутри, я узнаю о древних ритуалах. Во время некоторых из них необходимо глотать сердца животных, чтобы впитать их способность к исцелению и их сенсорные способности. Мне показывают, как проводить энергетическую работу; чтобы помочь людям с сердечными заболеваниями. Я узнаю метод исцеления души, при котором человек, открывший свое сердце, полностью передает жизненную энергию, смелость (которую можно обнаружить только в сердце) и истину сердца кому-либо, кто готов их принять.
Я думаю о том, сколь многие из нас на протяжении жизни закрывают свои сердца, навсегда лишая себя возможности иметь мудрое сердце. Иногда мы закрываем сердце прочнейшим щитом в надежде, что таким образом сможем не чувствовать ни боли, ни горя. Иногда мы прикрываем свое сердце вуалыо, чтобы никто не мог нас видеть. Когда мы отказываемся от мудрости сердца, которое индейцы справедливо считали органом мысли и восприятия, эмоций, а кроме того, местом, где мы с наибольшей вероятностью можем найти личную истину, то перестаем знать, чего мы хотим или кто мы есть.
Сцена следует за сценой - так горный учитель напоминает мне, насколько более глубокими, мудрыми и наполненными будут наши жизни, если мы сможем вновь открыть сердце и вернуть энергию души. Она должна находиться в нашем сердечном центре, как это было в детстве, когда мы еще не потеряли дар удивляться и способность глубоко переживать радость и боль. Я понимаю, что снова получаю приглашение: приглашение, которое я получил во время перерождения, когда древние открыли мое сердце. Меня призывают возродить древние исцеляющие практики людям, которые жаждут вернуть жизненную энергию своей души, вспомнить истинные желания своего сердца и жить в соответствии с ними.
Учитель сердца — не просто учитель, он еще и воин. Я несколько напрягаюсь, когда он говорит, что он — мастер войн на уровне духов, потому что я так старался оставить позади воюющую часть себя и твердо пообещал никогда не использовать духовную силу ради нанесения вреда или манипулирования друтими людьми. Но Шаман Сердца терпеливо напоминает, что мы можем быть призваны использовать свои силы для защиты тех, кто не способен защитить себя. Он показывает мне, что есть существа, которые жаждут крови и жестокости, ради собственных целей они заставляют людей начинать войны и даже заниматься саморазрушением. Он показывает мне, как направил образы животных, чтобы те защищали его людей. Я помню, как Медведь однажды вышел из моего солнечного сплетения, чтобы защитить оленя от охотни ков-браконьеров. Я вспоминаю уткасные страдания коренных жителей этих гор и понимаю, почему я увидел все это. Я смотрю и учусь.
Горный мастер сообщил свое личное имя, и он также показал мне его написанным странными буквами, принадлежащими, видимо, алфавиту чероки. Но я знаю, что было бы неправильным печатать его личное имя в книге, так же как ирокезы сегодня предпочитают не произносить имя Примирителя вслух где-либо, кроме священного пространства. Поэтому я буду называть своего горного учителя просто Шаманом Сердца.
Те практические навыки, которые он мне предоставил, дали о себе знать сразу же. Через два дня после нашей встречи меня попросили поработать с женщиной, которая проходила через длительный и тяжелый процесс развода. Женщина сообщила, что чувствует вторжение энергии, чем-то напоминающей наконечник стрелы, засевший в ее пояснице и вызывающий жгучую боль в этом месте. Идя через луг в тот день, я вдруг почувствовал, что могу извлечь это из нее. К моему удивлению, я действительно достал нечто, что казалось иззубренной пулей, и стряхнул это на землю.
Шаман Сердца появился в моем сознании и сказал, чтобы я открыл сердце и позволил его энергии влиться в мое сердце, а затем — в сердце женщины. Происходила мощная и глубокая передача энергии. Я, под руководством Шамана, посоветовал женщине создать личный щит, украшенный изображением раскрытой человеческой руки, внутри которой были контуры медвежьей лапы. После этого я почувствовал себя заряженным энергией, хотя такого рода работа часто утомительна. Позднее женщина сказала мне, что боли в пояснице ее больше не беспокоили.
После возвращения в Нью-Йорк из Северной Каролины я продолжил размышлять о том загадочном синем озере, в котором исцелился раненый олень. Я начал изучать традиции чероки. В свежем собрании историй чероки, полученных от старшего поколения, я нашел информацию, свидетельствующую о том, что этот случай произошел на загадочной земле, хорошо известной коренным жителям Дымчатых гор.
В истории племени чероки мальчик отправляется в горы и замечает капли крови на упавших листьях. Он идет по следу животного, которым в этой истории оказался медвежонок с раненой ногой, поднимается вверх на гору, где животное исчезает в тумане, который затем превращается в синее озеро. Медведь плывет и исцеляется, как и мой олень. Другие раненые животные входят в озеро и покидают его, исцелившись. Мой Шаман Сердца не присутствует в этой истории, но в ней есть интересный разговор между главным героем и Великим Дутом Чероки, который говорит мальчику: «Передай своим людям, что если вы добры к животным и друг к другу7, то тоже сможете прийти сюда»
.
Видимо, я проскользнул в тот же коридор и к тому же исцеляющему озеру, известному коренным жителям земли, на которой я побывал. Это напоминало мне случившееся со мной в стране могавков и в других частях Нового и Старого Света. Это стало настолько привычным для меня, что я пришел к убеждению, что врата в Другой мир находятся везде и, для того чтобы воспользоваться ими, необходимо просто изменить восприятие и свой энергетический знак. Определенно на нашей Земле существуют области силы и священные места, где завеса особенно тонка и путешествия между измерениями могут происходить гораздо быстрее и легче, чем обычно. Но где бы я ни находился, вместе со мной перемещается и центр нашей многомерной Вселенной. И мы можем объединяться, можем создавать места силы в иной реальности и приглашать туда других для исцеления, инициации, обучения и приключений.
Я хотел знать, знать немедленно: могу ли я пригласить и друтих людей искупаться в синем озере, которое мне показал олень. Я решил провести эксперимент и пригласить крут сновидцев, чтобы переместиться вместе с ними в мое пространство при помощи сосредоточения внимания и барабанов, звучащих в ритме сердца.
Я сплел портал из слов, пришедших из моего видения. С помощью своего голоса я направил их из комнаты к чистому, свежему воздуху лесов:
Среди зелени и цветов леса вы замечаете вспышку красного цвета, затем еще одну. Вы наклоняетесь, чтобы посмотреть, что это, и понимаете, что вы смотрите на капли свежей крови. Вы понимаете, что рядом 
есть кто-то, кому нужна помощь. И хотите эту помощь предоставить, если это будет в ваших силах. Вы идете по следу, отмеченному кровью. Свежие капли крови заводят все глубже и глубже в лес. Ваш путь становится все тернистее и круче, пока вы не начинаете задыхаться.
Вы можете видеть раненое животное перед собой. Оно спотыкается, падает и снова встает, поднимаясь на гору. Вы поражены тем, как оно стремится взобраться на вершину.
Наконец вы приблизились к вершине. Раненое животное прямо перед веши. По тонкая паюса тумана спускается вниз, и животное исчезает в нем. Вы заставляете себя следовать в этом направлении. Некоторое время вы ничего не различаете. Но туман начинает рассеиваться, и вы видите удивительно синее озеро. Вы смотрите в глубокую синь и видите животное, плывущее под водой. Оно все плывет и плывет, затем делает круг и возвращается к вам. Когда оно выходит из синей воды, вы видите, что животное полностью исцелилось.
Пока вы пытаетесь понять, как такое возможно, птица со сломанным крылом тяжело падает в озеро. Вы смотрите в воду и видите, как птица плывет. Когда она взлетает с поверхности, она летит на сияющих крыльях, исцеленная и без каких-либо повреждений.
Более серьезно раненные животные и птицы приходят к озеру, и каждый раз, погружаясь в целебные синие воды, они выходят целыми и невредимыми. Нечто внутри вас говорит, что это не может быть правдой, что это всего лишь фантазия. Но ваше сердце знает, что это озеро может исцелить и вас в своих глубинах.
Сейчас откиньтесь назад. Дайте своему тепу расслабиться. Вы готовы перенестись в другое измерение, нырнуть в синее озеро и получить исцеление. Вы собираетесь окунуться в сновидение. Позвашпе барабанам облегчить ваш вход в синее озеро исцеления.
Мы делились поразительно схожими переживаниями в тот вечер, и некоторые участники полагали, что получили исцеление. Когда я направлял их в этом путешествии, я следил за тем, чтобы не сообщать им, какое именно раненое животное они увидят. Как я и надеялся, это привело к тому, что разные люди увидели разных животных. Животные и птицы, увиденные ими, отражали их собственные энергетические состояния и связи, а иногда — определенные эмоциональные или зависящие от состояния здоровья затруднения, тесно связанные с их чакрами. Одна сновидица увидела симпатичного щенка, наполовину придушенного прочным ошейником. Когда щенок исцелился в озере, она почувствовала огромное облегчение, как будто нечто, мешавшее ей говорить и вызывавшее заболевание, находившееся в области горла, исчезло. После путешествия она спела для пас, сказав, что никогда не сумела бы сделать это прежде.
Когда путешественники проследовали за животными и птицами в синюю воду, они пережили изумительные приключения в общей реальности, превосходящей наше физическое пространство. Некоторые из людей, нырявших в озеро, вошли в реальность, где доступны более глубокие уровни исцеления. Вот отрывок из одного рассказа о путешествии:
Я ныряю в озеро и... отзываюсь в океанических синих глубинах. Я вижу многих существ, проплывающих мимо: дельфинов, китов, акул, стайки рыб, кальмаров и осьминогов. Синий кит находится очень близко, и я плыву рядом с ним какое-то время. Он удивительно грациозен. Когда я присоединяюсь к синему киту, я больше не замечаю разницы в наших размерах.
Я погружаюсь глубже. Там, внизу, меня посещает чувство контакта с иным существом, существом, порождающим свой собственный свет, мягкое сияние. Тела этих существ напоминают мягкий подвижный коралл. Они могут менять форму и отращивать новые конечности (ипи органы?) очень быстро. У меня создается впечатление, что и они сами, и то, что они знают, может быть весьма полезным в лечении и укреплении костей, включая рост новой хрящевой ткани и избавление от болей в суставах. Мне кажется, что я лежу на гладкой поверхности океанского дна и исцеляюсь от боли в коленях и локтях, а мои суставы укрепляются.
Этот путешественник жаловался на сильную боль непосредственно перед путешествием. После путешествия боли не было.
Я верил, что следую тропой учения и целительства, показанного мне Шаманом Сердца, тропой, на которую я был призван Рогатым.
Островная Женщина и ее люди не оставили меня. Они желали большего. Я не был особенно удивлен встрече с шаманом древности в стране чероки, потому что знал: чероки — родственники ирокезов, и они разговаривают на сходных языках. Но я не ожидал, что ирокезы найдут меня в Калифорнии и призовут на место Льва, чтобы я открыл свое сердце.
Глава 6
ВРАТА К ПРАМАТЕРИ
Сказано было, что ты брат мой и товарищ, познай же себя, чтобы попять, кто ты есть.
Иисус, обращаясь к Фоме, в книге Фомы Атлета
Приключение продолжалось. Проснувшись тусклым осенним утром 2002 года, я обнаружил себя в другой спальне — в комнате мальчика, с односпальной кроватью, стоящей около стены, и с окном, в котором виднелись пятнистые стволы и эвкалиптовая зелень австралийских зарослей. Могло ли это место быть моей комнатой, в которой я жил в возрасте шести лет в Квинсленде?
Австралийские просторы стали более реальными, более определенными. Я все еще смутно ощущал свое тело под одеялом, там, в Ныо-Йорке, но позволил этой картине затуманиться и растаять. Теперь я снова лежал в мальчишеской постели в Квинсленде. Мне хотелось увидеть то, что находилось за окном. Я наслаждался видом зарослей и их шелестом, пением и криками птиц, дождем, запахом акации, прогретой солнечными лучами. Вскоре меня потянуло к переходу, ведущему иод землю. Я осознавал присутствие человеческих фигур, движущихся через низкие заросли. Они были нагие или почти нагие, а их кожа была сероватого цвета. Люди были вооружены примитивными орудиями, одно их которых имело форму крюка и выглядело очень угрожающе. Я проскользнул обратно в дом, к своему шестилетнему телу, нежившемуся в кровати.
Я провел некоторое время в сознании этого ребенка, проверяя, что он думал и чувствовал. Меня порадовало, что он был относительно спокоен и счастлив. Время, проведенное мною в годы детства в солнечном Квинсленде, было редким для меня периодом достаточно хорошего состояния здоровья и близости с другими людьми. Несмотря на то, что меня постоянно терзали частые непереносимые боли, бесконечно повторяющиеся, почти смертельные болезни и я находился в вынужденной изоляции от сверстников, я радовался. Этот мальчик, которым я был тогда, еще не знал, что его отец скоро будет переведен в Мельбурн, и что в Мельбурне мальчик будет умирать во второй раз, а затем и в третий, не проявляя никаких признаков жизни в больнице во время повторяющихся обострений двусторонней пневмонии. Я сосредоточился в намерении быть для него наставником и помощником, в котором он так отчаянно нуждался.
· Роберт, — сказал я, — ты пройдешь через это. Ты выживешь, несмотря ни на что, и станешь сильнее, сможешь учить других и помогать им. Всегда прислушивайся к снам. Они помогут тебе.
· Ты будешь писателем и сказителем, — пообещал я ему. — И люди полюбят твои истории. Ты найдешь свою сестру. Ты будешь любить девушек, и они будут любить тебя, хотя сейчас ты и стесняешься этого. Помни о снах, Роберт! — повторил я. — Сны помогут.
Когда я вернулся из этого австралийского путешествия в свос взрослое тело в Нью-Йорке и посмотрел на часы, стоящие рядом с кроватью, я понял, что прошло всего несколько минут. Занавеси на алькове слегка покачивались, как будто кто-то совсем недавно проскользнул через них. Я тут же вспомнил легенду племени сенека о поединке между шаманами сновидений. В ней старая ведьма заставляла молодого героя выполнить несколько невыполнимых на первый взгляд заданий, прежде чем прекратит покачиваться занавес из кожи, прикрывающий дверной проем, через который герой должен был выйти.
Встреча с собой в шестилетнем возрасте помогла мне окончательно осознать один из ценнейших даров сновидения. Как только мы понимаем, что во сне не связаны временем и пространством, то можем сознательно встречаться с самими собой в более молодом или старшем возрасте. Мы можем направить и подбодрить себя в прошлом, когда в своей детской жизни, возможно, так нуждались в этом во время боли, стыда или одиночества. Встречаясь с более мудрым собой в будутцем, мы можем получить совет в переломные моменты жизни. На семинарах я проводил все больше встреч людей с самими собой в прошлом и будущем, во время которых эти люди получали советы и дарили поддержку друг другу. В честь собственных путешествий я расставил на столе игрушечных солдатиков, которых так любил в детстве, вместе с мраморным стрелком и изображением черной собаки
.
ПУТЕШЕСТВИЯ СЕРДЦА
Шаман Сердца напомнил мне, что следует обращаться к сердцу, а не к голове ради истинной мудрости и отваги. По мере развития моей деятельности учителя сновидений все больше путешествий, которые я предпринимал, сосредоточивались на сердце.
Я пригласил группу сновидцев побывать в лесах восточного Коннектикута. Я хотел, чтобы в этом путешествии мои ученики смогли открыть свои сердца. Я желал, чтобы они дали возможность свету их стремлений найти духовного учителя, друга души. Я надеялся, что они смогут достичь самого высокого уровня из тех, что возможны.
Я использовал слова Сахраварди, персидского мастера путешествий к сердцу души и частого гостя нефизических сфер.
Откинь завесу тьмы с моего сердца, Покажи мне сияние своего ослепительного лица
.
Я сказал группе:
· Позвольте тоске по любимому, по другу, который никогда не покинет вас, прорваться лучом света из сердца и вознестись к небесам. Следуйте этому свету; идущему из сердца. Если вы отправитесь достаточно далеко, то встретитесь с дарующим ответы пламенем, спускающимся с небес, подобно длинному пальцу света. Там, где свет сердца встречается с небесным огнем, вы найдете учителя жизни.
Когда зазвучал барабан, я вошел в состояние множественного сознания. Я осознавал свое тело и поддерживал постоянство ритма, описывая круги в пространстве, обходя вытянутые ноги, огибая пламя свечей и предметы силы, расставленные на алтарной ткани, которую я расстелил в центре. Я следил за психическим пространством, проверяя его с помощью духов-хранителей и отслеживая перемещения энергии внутри и вокруг круга. Я помогал держать открытым коридор, который возносился к космическому пространству, находясь внутри него, и чувствовал, что стою внутри огромного пламенеющего кристалла, сверкающего миллионами огней. Я заглядывал в сны каждого из участников, чтобы проверить, как идут у них дела, помочь и поддержать в случае необходимости.
И конечно же, я отправился в свое путешествие. В той части моего сознания я парил над пробудившимся вулканом, стоящим на острове. Я понял, что вулкан — это Этна, а остров — Сицилия, выглядящая как в древние времена. Столб пламени вырвался из жерла вулкана, и я с огромной скоростью начал подниматься вверх, используя огненную энергию. Выше, выше, через множество слоев реальности, расположенных как слои свадебного торта, ощутимые и прозрачные для моего зрения, — и вот я увидел тьму в центре слепящего света, из которого непрерывно выходили божественные формы. Луч золотого света спускался ко мне оттуда.
Я продолжил возноситься на невообразимой скорости, все еще присматривая за группой и стуча в барабан. Когда я встретился с нисходящим светом, то увидел прекрасное золотое крылатое существо. Его лицо отдаленно напоминало мое, но совершенное, излучающее красоту7. Я стразу понял, что встретился с тем, кого йоруба называют небесным двойником. Я почувствовал непреодолимое желание улететь с этим существом и парить над мирами, чистыми, как в первый день творения. Он был мягок со мной.
· Мы посылаем тебе силу и исцеление, — сказал он, пояснив, что это необходимо, чтобы помочь мне преодолеть физические проблемы и продвинуться вперед в выполнении некоторых задач, которые я поставил не- 
ред собой в этой жизни. Небесный двойник пригласил меня принять от него столько энергии, сколько я смогу:
· В конце концов, ты ангел.
Я был ошеломлен, хотя и помнил, что в греческом языке слово angelos означает «посланник» и что в каком-то смысле все люди являются ангелами по отношению друг к другу.
· Падший ангел? - уточнил я.
· Нет, не падший. Ты ангел, который упал.
Упавший ангел. Это мне нравилось больше
.
ГОРНЫЙ ЛЕВ ПРИВОДИТ МЕНЯ К СЕРДЦУ
Две недели спустя я проводил семинар в институте Исален в Биг-Сюр, Калифорния, одном из самых прекрасных мест на Земле. Большой дом, где я вел занятия и видел сны, выходит фасадом на Тихий океан. С одной стороны прохладный ноток течет через каменные нагромождения, через водопады и впадает в океан. Чуть вдалеке, вдоль изгибов скоростной трассы, начинаются заросли красного дерева.
Участники семинара и я пережили удивительные приключения в Исале- не, путешествуя вместе в загробную жизнь, на Луну, вглубь Земли и в друтие времена и культуры. Но самое значительное приключение началось вполне обычным образом.
Я шел с тяжелой ношей к машине, оставленной далеко, на вершине холма из-за того, что парковочная площадка поблизости была заполнена автомобилями. Солнце палило, и я начинал уставать, по мере того как склон холма становился круче. Помощник предложил перенести часть вещей, за что я был ему весьма признателен.
Склон становился все круче, и я решил оставить чемодан и ноутбук, чтобы вернуться за ними позже. Теперь я нес только небольшую белую картонную коробку. Склон превратился в почти отвесную стену. Я знал, что мне необходимо подняться, но опор для рѵк и ног не хватало, и подъем был труден даже без багажа. Помощник куда-то исчез, и ничего другого не оставалось, кроме как действовать самому.
Я старался подняться. Затем подоспела помощь: мне сбросили сверху1 что-то вроде веревки. Когда я с благодарностью ухватился за ее конец, то заметил, что это был украшенный бусинами пояс, явно принадлежавший ирокезам.
Я не стал раздумывать над неожиданным возвращением связи с ирокезами в мою жизнь — на другом конце континента. Я взялся за пояс и 
подтянулся. Подъем стал очень легким, так как тот, кто помогал мне, тянул меня вверх с неимоверной силой.
Когда я оказался на вершине, я увидел своего благодетеля. Это была... Горная Львица, державшая другой конец пояса в зубах. Она была прекрасна и целеустремленна. Когда она помогла взобраться на вершину, то лизнула меня и потерлась об меня всем своим телом. Затем вошла в мое сознание. Ее послание не было облечено в человеческие слова, оно было передано на языке чистой и бесконечной любви.
Настало время открыть коробку, которую я нес. Я так и сделал. Внутри коробки я увидел живое сердце — настоящее, мягкое человеческое сердце, наполненное жизныо.
Львица сообщила мне, что следует делать дальше. Я должен поместить бьющееся сердце на самую высокую точку', чтобы его удары разносились во всех направлениях. Когда я сделал это, то почувствовал волны целительной энергии, расходящиеся вокруг, через широкий залив, через горы, леса, пустыни, скоростные трассы и районы больших городов, неся исцеление и открывая заново пути души.
Когда я пробудился от этого сна, то почувствовал свет на лице. Это был яркий свет полной луны, освещающий из-за океана мою комнату. Мое сердце сильно билось в такт ритмам волн, разбивающихся о скалы.
На рассвете я отправился к ущелыо. Переходя ущелье но дощатому мосту; окутанному брызгами морской воды, я почувствовал прилив радости, той радости, которая вызывает слезы на глазах и заставляет упасть на колени. Преклонив колени на узком мосту, я почувствовал присутствие древних, окруживших меня. Они осматривали меня, ища подтверждение моих намерений.
· Я помогу7 людям вернуться на пути души, — пообещал я. — Я помогу им видеть сны вместе с Примирителем. Даю слово.
Я почувствовал неимоверную волну энергии поддержки, вливающейся в мое сердце. Я перешел мост и возжег табак для Настоящих Людей около дерева — Стража врат, где предыдущие посетители оставили небольшие приношения в виде монет, сластей и цветов. Когда дым распространился по ущелью, в моем сознании пронеслись слова, сказанные на древнем языке Островной Женщины:
· Ты будешь тем, кто ты есть, — опорой и поддержкой для людей. Ты поможешь людям увидеть последствия их действий вплоть до седьмого поколения.
Водяная пыль в воздухе уплотнилась, складываясь в фигуры индейцев, старейшин и праматерей. Над ними, вровень с лесом, возвышалась огромная фигура с рогами
.
В ПОИСКАХ ИСТИННОГО СЕВЕРА
Эта книга была «зачата» при встрече со Львом. Она росла внутри пространства, которое было открыто мне во время другой встречи - с древними сновидцами. Это произошло одним вечером того же года, когда ко мне обратился Горный Лев, когда все медведи в снежной стране уже посапывали в берлогах, погрузившись в долгий зимний сон.
Я иду с Кэрол, еще одной мой сестрой по сновидениям, талантливой целительницей и учителем сновидений, но освещенной солнцам местности. Я произношу сочиняемую на ходу молитву Матери-Земле. Последний стих состоит из шести строк. Я повторяю их и играю с ними, переходя на невнятное бормотание, когда не вспоминаются правильные слова. Я замечаю, что мы припаи в красивое место. Я вижу крутой спуск к пещере, где недалеко от воды растет старое дерево.
Я спускаюсь к этому дереву. Его корни выходят на поверхность, возвышаясь на пару футов, меня завораживают узоры, составляемые ими. Я знаю, что существует нечто огромной ценности в корнях этого дерева и это нечто может принести совет и исцеление многим, многим людям. Я представляю себе людей, ожидающих дара из пространства, и вижу множество разных семей.
За вход в сокровищницу внутри древнего дерева необходимо платить. Я должен завершить песню, ту песню, которую сочинял для Праматери.
Я проснулся в возбуждении, но и в растерянности, потому что не завершил песню. Простая мелодия, но даже те несколько слов, которые я смог сложить во сне, не приходили на память после пробуждения. Я позвонил Кэрол. В конце концов, она была частью сна.
· Я как Винни Пух, — сказал я Кэрол. — У меня есть какое-то жужжание, но мне нужны «слова».
Когда я объяснил, что мне нужно вернуться обратно в сон, чтобы завершить песню и открыть врата в дереве, она не медлила ни секунды. Она схватила барабан, села в машину и приехала.
Через несколько минут после се прибытия я уже лежал на полу своей «пещеры» — в подвальном помещении городского дома, где я пишу и иногда веду небольшие группы.
Мои глаза были закрыты повязкой, и я наслаждался роскошной возможностью полностью отдать себя путешествию, пока кто-то другой стучит в барабан для меня.
Когда зазвучал барабан, я перенесся обратно в пространство сна. Я чувствовал запах земли и наслаждался упругостью высокой, мягкой травы, приминаемой и сразу же вновь выпрямляющейся под ногами. Смотря вниз, я видел отпечатки медвежьих лап на земле: пятку и четко отпечатавшиеся пять пальцев. Я чувствовал, как медведь ступает но земле своими лапами — совсем как человек. Я снова взглянул и без малейшего удивления заметил, что медвежьи следы оставлял я сам.
Мне была необходима песня. Пока я шел, ритмы двигались со мной. Теперь слова втекали в мое сознание без всяких усилий.
Я иду вместе с Матерью, Я плыву по ее коже.
Я и дитя ей, и любовник, Внутрь продвигаюсь все глубже.
И следующая строфа:
Я восхвалю небо над ней, Я восхвалю ее глубины, Я вижу сны с Матерью, Она поднимает меня из сновидений Пущины.
И третья, завершающая строфа:
Шагай легко по Матери, Позволь разлиться ее милосердию.
Восхваляй ее и служи ей, Окутай мир восхищением.
Восхваляй ее и служи ей, Окутай мир восхищением.
Распевая песню, я вернулся к древнему дереву. Врата среди корней открылись, и я оказался в другом мире. Большая семья медведей собралась вокруг костра. Меня пригласили присоединиться. Теплота их гостеприимства и признания наполнили мое сердце радостью.
Этим миром правит Мать. Она предстала в виде охквари, Матери Медведицы. Она предлагает мне исцеление.
Она попросила снять мою шкуру. После того как я сделал это, то заметил, что это очень мохнатая медвежья шкура, выглядящая скорее кремово- серой, чем чисто-белой. Она хотела, чтобы я лег на огонь, подобно туше на вертеле. Я согласился па это. Я ожидал, что семья медведей съест меня. Вместо этого они вылизали и очистили меня зелеными травами.
Затем Мать Медведица приказала вновь надеть белую медвежью шкуру и посадила к себе на колено. Я был примерно в четыре раза меньше ее. Она покачивала меня как ребенка, и я всхлипывал, пока молоко ее исцеления и сострадания струилось по мне. Я окреп, наполнился вдохновением. Она положила лапы на мою руку, чтобы закрепить связь с целительным медвежьим даром и моей способностью ощущать и исцелять при помощи своих руте.
Ома пригласила меня погрузиться глубже в ее мир. Ома показала своего рода пещеру творения — умиротворяющее помещение, стены которого были частично сложены из земли, частично — из обработанных камней. Оно хорошо освещалось через круглое отверстие, расположенное вверху. Я видел простой грубый стол из дерева, по которому были разбросаны игрушки, ремесленные и письменные принадлежности. Я подумал, что мне следует приходить сюда, чтобы писать то, что должно быть написано с моей помощью
.
Я приводил многих людей посмотреть на врата в дереве, чтобы они получили исцеление в реальности Праматери, установили связь с животными- стражами, чтобы нашли Настоящий север — безошибочно указывающий направление компас, который мы получаем в свое распоряжение, когда живем своим сердцем и в согласии с глубинной мудростью Земли.
Я написал эту книгу в том пространстве, которое открыла для меня Праматерь в корнях древнего дерева. Если вы ищете переход в Другой мир, ищите его в дереве. Оно может расти у вас на заднем дворе, в вашем районе или быть тем деревом, память о котором вы сохранили из детства или привезли из отпуска, проведенного в другой стране. Оно может быть деревом из ваших снов. Любое дерево может оказаться осью мира, лестницей между мирами. Врата в дереве всегда могут привести нас из Мира теней в Реальный мир.
Нам откроется гораздо больше после того, как мы пройдем через врата ирокезского времени сновидений и узнаем, как создаются и обновляются миры.
II часть
ИРОКЕЗАМ СНИТСЯ МИР
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В моей груди вновь открывается рана, когда звезды сходят на землю и сближаются с моим телам.
Й о р г о с С Е ф Е р и с «Роман-миф»
* * *
Есть волшебные истории, которые должны быть написаны для взрослых, истории, которые все еще находятся в зародышевом состоянии.
Андре Бретон ♦Манифест сюрреализма»
* * *
Сон есть исток всей метафизики, это исток богов. Фридрих Ницше «Книга для свободных умов*
* * *
Произнеси мое имя в зарослях, и я вновь предстану перед тобой.
Обещание Примирителя (ирокезы)
Глава 7
КОД ИСТОРИИ и ВНУТРЕННИЕ ПЕСНИ
Такую цену боги назначили за песню: мы становимся тем, о чем поем. Пифагор
Говорят, что рассказ - кратчайший путь от человека к истине. Греческие философы, жившие до рождения Сократа, определяли истину в контексте человеческой жизни как то, о чем мы помним и согласно чему действуем. Истина, alethia, буквально означает «не забывать», не утонуть в забытьи реки Леты, из которой должна напиться каждая человеческая душа на пути к жизни в теле на Земле. Сильная история, поражающая ум и сердце, может открыть истину, которую мы помним и согласно которой живем. Нечто, о чем мы должны читать в книгах или расспрашивать у других людей, не является живой истиной.
Как я уж объяснял, в ирокезских языках слово «забыть» означает «позволить своему разуму упасть». Последствия забывания истоков и цели человеческого существования ярко описаны в великих историях Времени сновидений ирокезов.
Я назову их не мифами или легендами, а романами-мифами, от греческого слова mythistore та, использованного поэтом Йоргосом Ссфсрисом для своего первого цикла мифических стихотворений
. Они представляют собой многомерные драмы, сплетенные между мирами. Они разворачиваются во времени, которое иногда совпадает с линиями человеческого времени, но движитель событий находится в более глубокой реальности, как мы замечаем в собственной жизни, когда открываемся собственным снам и отдаем себя синхронности. Они описывают взаимодействие людей и сучцеств, отличных от людей, включая неземных богов, которые начали эксперимент по развитию сознания в форме жизни, существующей на этой планете.
Противостояние между сотворением и разрушением, светом и тьмой, героическими подвигами и сказочными чудовищами, присутствующее в романах-мифах ирокезов, придает им сходство с «Властелином колец» и «Махабхаратой». Захватывающий ирокезский роман-миф повествует о Примирителе - богочеловеке, который послан на эту Землю из высшего мира. Он призван спасти людей от них самих, он был рожден в отсутствие смертного отца, путешествовал на пробуждающем человеческое понимание транспортном средстве и нашел своего первого апостола в женщине, обслуживающей мужчин. Этот образ является не копией истории об Иисусе и Марии Магдалине, а независимым коллективным взглядом отнюдь не меньшей силы, открывающим единую мудрость. Подобно кодам для призвания сакральной силы, вплетенным в информационное поле акант и дающим доступ к реальностям, лежащим вне физического уровня, романы-мифы ирокезов равны важнейшим из утерянных книг, не только тех, что были написаны на американском континенте, но и во всем мире.
Термин «утерянные книги» может показаться странным в данном контексте по двум причинам. Во-первых, потому, что многие люди слышали истории о женщине, которая упала с неба, о сражении близнецов и Гай- авате. Эти истории пересказывались бессчетное множество раз и публиковались во всех возможных форматах, начиная с популярных детских историй и заканчивая очень редкими транскрипциями изустных рассказов старших хранителей мудрости, дополненными подстрочными переводами этнографов и лингвистов. Во-вторых, несмотря на множество публикаций, ирокезские романы-мифы не являются книгами в том виде, в котором мы их себе представляем. Во времена первых контактов с европейцами ирокезы жили в «неписьменной» культуре. Это нельзя пугать с неграмотностью или «дописьменностью», как красноречиво доказывал Сэм Шль
. Другими словами, они знали, как хранить и получать доступ к важному знанию, но не использовали для этого записи на коже, глине или бумаге.
Важнейшее знание было зашифровано в историях, которые наполовину пелись, наполовину рассказывались над ракушками вампума, сохранившими их отзвук. Истории разворачивались вдоль нитей вампума на тайных встречах, когда рассказ одного из великих романов-мифов мог продолжаться многие дни. Сохранение и распространение каждого из этих учений было огромным подвигом памяти, но это было гораздо больше, чем просто упражнение на развитие памяти. Это был акт воспоминания о душе.
Чтобы передать историю правильно, сказителю было необходимо прикоснуться к миру, из которого она вышла. Сказитель должен был заглянуть в Небесный мир и посмотреть в зеркало вместе с Гайаватой, чтобы увидеть сияющее лицо наставника. Чтобы поделиться одной из этих историй, было необходимо изменить сознание и стать тем, о чем рассказывалось. Ирокезы понимали, что, когда рассказывается история о богах и людях, боги могут оказаться рядом. Правильный рассказ мог ускорить взаимодействие священных сил в нашем мире и утвердить правила путешествий и встреч между измерениями. Нежелательно тараторить большие истории наизусть. Это может нагнать скуку на духов или разозлить их, так как они любят, чтобы их развлекали «свежими словами» (как говорят инуиты). Также, если рассказчики не создают истории самостоятельно, видя в сновидениях свой 
путь между ними, они не настраиваются по-настоящему на коды историй. В мифах-романах ирокезов неотъемлемо присутствует понимание, что все находится в потоке, все идеопластичио — изменено и оформлено мыслыо и вниманием, - и мир существует среди непрерывного взаимодействия сил созидания и разрушения.
Хотя эти истории и священны, относительно них не существует строгих предписаний. Послушайте двух сказителей, и вы заметите огромные различия между их рассказами. Иногда это происходит потому, что сказитель адаптирует рассказ под аудиторию.
Например, рассказчик-могавк скажет, что Гайавата был могавком, в то время как онондага сделает его представителем своего племени. Также существуют «не рекомендованные для просмотра детям» версии некоторых важных деталей. Упоминание об огромном пенисе-змее мага-тирана в истории о Примирителе было исключено из публичных рассказов не только потому, что считалось неподходящим для детей, но и потому, что содержит намек о важности и необходимости сексуальной энергии в настоящей магии. Там, где линия сказителей прервалась, что произошло в огромных масштабах вскоре после контакта с европейцами, из-за распространения военных действий и новых заболеваний, могут существовать серьезные пропуски и искажения.
Самыми подробными пересказами ирокезских романов-мифов, записанных от носителей языка Джоном Артуром Пібсоиом, уважаемым хранителем прошлого и древних ритуалов, обладателем союзного звания вождя сенека, являются повествования на языке онондага. В 1900 году Гіібсон продиктовал свою версию истории сотворения племен индейцев этнографу Джонатану Наполеону Бринтону Хыоитту; происходившему из племени тускарора, который описал способность ирокезов жить в двух мирах
.
Хьюитт терпеливо жил в резервациях вместе со старыми сказителями, женившись на вашингтонской «светской львице», посещал единую церковь и, не имея диплома о соответствующем образовании, поражал сотни молодых кандидатов наук своими безграничными познаниями и авторитетом в области языков индейских племен. Он, с эдвардианским воротничком и в сюртуке, пришел ко мне во сне, когда я читал его книгу; чтобы убедить меня прочитать его эссе, посвященное Тавискаропу (одному из верховных божеств ирокезов), - важный источник, прежде для меня неизвестный, который я смог отыскать в редком издании 1910 года
.
В 1912 году, перед своей смертью, все тот же вождь сенека — ГЦбсон, который беседовал с Хьюиттом, продиктовал длинный пересказ истории
Примирителя и описал связанные с ней ритуалы сопереживания этнографу по имени Александр Голденвейзер. Гольденвейзер является еще одним ярким и интересным персонажем
. В своем последнем пересказе истории о Примирителе Гибсон в значительной мере изменил многие важные детали, которые он включал в предыдущую версию, рассказанную Хьюитту.
Даже самые точные и тщательные записи сомнительны. Ошибки памяти, смены настроения, тщательное сокрытие и утаивание ключей к священной силе да и сами священные силы могут оказывать влияние. Затем, существует «антропологический эффект», отраженный в утверждении, приписываемом австралийским аборигенам, но ощущаемый практически повсеместно людьми, живущими близко к природе: «Когда приходят антропологи, духи уходят».
Но есть и более глубокое препятствие на пути к внутреннему значению священных историй. Британский антрополог Грэхем Таунси рассуждает о том, как амазонские шаманы в Перу используют «вьющиеся-вьющиеся» слова — сложную, замысловатую, метафорическую лексику, которая позволяет им открыться и путешествовать в пространстве вместе с духами к местам исцеления и сотворения. Шаман Яманахуа объясняет, что, если вы пытаетесь улететь в необычную реальность при помощи обычных слов, вы «разобьетесь»
. Во всех культурах, включая ирокезов, поэты сознания, те, кто были рождены быть шаманами и сказителями, понимают это. Мы никогда не сможем путешествовать но строкам песен и стихов в пространство, где создаются и воссоздаются миры, пока не представим своих собственных свежих слов.
Поэтому я думаю, что возможно описать мифы-романы, которые я собираюсь пересказать как потерянные книги, потерянные в том смысле, что внутреннее значение и сила этих историй должны быть возрождены, когда мы с иомощыо сновидений прокладываем путь к ним. Книги, аналогичные Книге Тота, Книге Разиэля, И-Цзину, которые представляют собой книги начала и конца, — пусть и не обязательно записанные людьми, но передаваемые из поколения в поколение. Эти книги содержат то, что Уильям Блейк называл потерянными истоками. Как понимал Блейк, возвращение к потерянным истокам является совместным действием сновидца и созидающего разума. Оно заключается в том, чтобы выйти за границы культуры и текста, чтобы погрузиться в изначальный источник
.
Мэри Остин в поддержку' своих свежих и свободных интерпретаций песен и историй племени пайут, включая песню, призывающую сны вернуться, чтобы исцелить депрессию, писала оо ответственности поэта за то, чтобы выйти за пределы текстов и буквальных интерпретаций и донести «внутреннюю иесшо»
. Именно это я и попытался сделать. Я сидел возле ирокезских хранителей памяти, включая Тома Портера — старейшину и провидца клана Медведя племени могавков. Я провел много ночей за изучением этнографических транскрипций старинных историй с копиями машинописных словарей языка могавков и онондага на коленях, ломая голову над альтернативными значениями загадочных слов. Я проводил с группами ритуальные представления, во время которых мы проигрывали и импровизировали ключевые сцены мифов-романов на священной горе страны могавков, и мне представилась восхитительная возможность увидеть Небесную Женщину, Гайавату, Загадочного и Человека-Ворона, которые говорили и действовали, меняя формы и голоса. И целую группу отважных духов, бросающихся с отвесной скалы, чтобы воплотить свое желание создать новый мир. Во сне я прошел путь в глубины этих старинных историй и многое узнал, включая древнее личное имя Примирителя, которое невозможно найти ни в каких записях^
Глава 8
ПАДАЮЩАЯ ЖЕНЩИНА СОЗДАЕТ МИР
«Подойдите к краю».
«Нет, мы упадем».
«Подойдите к краю».
«Нет, мы упадем».
О пи подошли к краю.
Он подтолкнул их, и они полетели.
Аполлинер
Существует мир прежде этого мира, выше и глубже его. Назовем его Землей на Небе. Те, кто создали людей, пришли оттуда. Они зовутся Оик- ве, Народ. Они - не люди, но имеют семя и дух того, что может стать человеком. Они совершают действия силой мысли. Мы говорим о них, как будто они являются мужчинами и женщинами, но по отношению к нам они — боги. Как и во всех богах — мы видим в них себя и находим их в нас. Им, как и нам, хорошо знакомы боль и ярость, любовь и экстаз. Но их эмоции, когда достигают крайней степени, достаточно сильны, чтобы создать или разрушить мир.
Есть Небесная Женщина, которая живет в Небесном мире. Некоторые зовут ее Атаэисик
. Она молода и красива, к ней ни разу не прикасался Небесный Мужчина. Ей снятся сны, и у нее есть желания, она говорит о них по ночам с отцом, ныне уже умершим, который был мудрее и проницательнее других. Говорят, что он был первым из народа, кто прошел через смерть, и что его тело поместили на верхние ветки дерева, потому что его дочери приснилось, что именно так нужно сделать. Ночь за ночью Атаэнсик забирается на дерево по лестнице, чтобы поговорить со своим отцом. Пока мы не знаем, что теперь он живет, скорее, в дереве, чем в теле, которое использовал прежде. Дерево стало его духовным домом и проводником его голоса. Атаэнсик слышит его шепот в листьях, его пение в ветвях. Она видит его улыбку и струящиеся волосы в извилинах ствола.
Дсрево-отсц говорит Атаэнсик, что она должна подготовиться к длинному и опасному путешествию. Ей нужно приготовить еду в качестве подношения мужчине, за которого она собирается выйти замуж, таков обычай парода. Ее муж, известный ей только через отца, является могущественным существом. Его магия очень стара, а земля, которой он правит, сама таит в себе волшебство. Этой земле не нужно солнце, потому что се освещает и питает мягкое свечение цветущего дерева, чьи цветы сияют, как светящиеся шары
.
Атаэнсик нужно будет узнать дом волшебника, за которого она должна выйти замуж, она может догадаться об этом по Древу Света, или Древу Жизни, которое стоит рядом с его жилищем. Могущественное существо носит и могущественное имя: Хозяин Земли. Атаэнсик может лишь догадываться о том, что это означает. Если Атаэнсик и опечалена тем, что существо, за которое она должна выйти замуж, настолько старо, она не говорит об этом отцу. Она готовится к своему путешествию, запоминает дорогу; которую он описывает во время их ночных разговоров.
Чтобы достичь дома волшебника, она должна пересечь реку на бревне, пройти по узким горным переходам и избежать встречи со многими существами: изменчивыми, искушающими, отвлекающими и приводящими в ужас, которые испробуют все, чтобы не дать ей выполнить свою миссию. Отец предупреждает, что ее испытания не подойдут к концу, когда она найдет Стража Древа Жизни. Тот, кого называют Хозяином Земли, горд и жесток. У него было много жен, и он может не чувствовать потребности в новой. Он обязательно будет проверять Атаэнсик. Суставы дерева-отца скрипят, а его пальцы мелькают в воздухе, когда он описывает, какие преграды встретятся девушке на пути. Она должна стоять на своем, если Хозяин Земли попытается отправить ее назад. Атаэнсик должна выполнять его задания без промедлений и жалоб, даже если он поставит перед ней невыполнимые задачи, даже если он заставит ее переносить нестерпимую боль, даже если он отдаст ее чудовищам.
· Если ты не потеряешь свою смелость, — говорит ей отец, — ты принесешь благо народу и будешь истинной невестой.
С помощью своей матери Атаэнсик печет большой каравай, в качестве свадебного приношения, а затем пускается в путь по дороге, которую описал ей отец. Ее семья и друзья думают, что она сошла с ума. Дорога полна опасностей, и она отправляется на поиски существа, которого никогда не
встречала, по совету мертвого человека. Ома быстро шагает, преодолевая расстояние от ее деревни до подножья гор. Она продолжает идти, оставляя позади себя в зеленоватой дымке леса, холмы и болота. Она оказывается у бурлящей реки почти мгновенно.
Река выглядит в точности так, как описывал отец: с хлопьями белой пены и мощными струями, подобными сильным и быстрым змеям. Она видит плывущее бревно, которое должна поймать и приплыть на нем к дальней отмели. Но тут Атаэнсик на одно мгновение поддается сомнениям. Ее сердце готово начать переправу, но разум говорит, что она сделала что-то не так. Ее отец описывал длинное и тяжелое путешествие к этой реке. Она же попала сюда быстрее, чем прежде доходила до ягодного куста за деревней. <Ѳпю не может быть правильным местам, — говорит она себе. — Я оказалась здесь считкам быстро».
Она могла бы спросить совета у кого-нибудь, но отец предупредил, что никому нельзя доверять. Поэтому она разворачивается и возвращается к дереву отца. Он говорит ей, что она не ошиблась, она не свернула пути.
· Ты приближаешься к своей силе, — говорит ей отец. - Время и пространство теперь будут другими.
Он не говорил ей, так как это открытие необходимо совершить самостоятельно, что если бы она полностью отдалась этому, то от Говорящего Дерева переместилась бы к Древу Жизни в одно мгновение. Ведь в нашем сознании находится то, куда мы мгновенно можем переместиться на Земле, которая в Небесах. Но если бы Атаэнсик сделала это, она пропустила бы некоторые важнейшие испытания. И не может быть поиска без препятствий, не бывает осознания без страдания.
Итак, Атаэнсик вновь отправляется в путь. Она ловит бревио и мчится на нем, как па брыкающейся лошади, в середине бурлящего потока. На берегу реки ее ждут испытания в виде прекрасного соблазнителя, чье присутствие заставляет ее затосковать по пылкому возлюбленному'; обманщики, которые возвращаются снова и снова, предлагая ей более легкие пути и развлечения, и те, кто пытается напугать ее дьявольским шепотом и прямыми угрозами, заставляя повернуть назад. Она продолжает свой путь, пока солнце не скрывается за горизонтом, и тогда из темноты появляется теплый свет мира Хозяина Земли.
Красотут Древа Жизни невозможно описать словами, но это никогда не могло остановить попыток хорошего рассказчика облечь ее в слова. Те, кто постарше, говорят, что оно подобно кизилу или расцветшей дикой вишне
. іМожете представить его себе так. Или как Древо Сефирот, содержащее все коды и проявления, светящее сквозь Четыре Мира.
Атаэнсик стоит на пороге Хозяина Земли, хранителя Древа Света, под светящимися цветами. Она прекрасна, мила и тепла, ее огромные сверкающие глаза полны надеждой и обещанием. Но Хозяин Земли не впечатлен или притворяется. Он не желает жениться вновь. Он живет уже очень долго и теперь может быть выше мужского и женского начала. Когда ома предлагает ему свадебный каравай, он кривится и советует ей приготовить настоящую еду. Оказывается, что речь идет о приготовлении порции еды, достаточной, чтобы накормить население среднего по размерам города. Так как старшее поколение любит кукурузный суп, он говорит, что Хозяин Земли хотел бы, чтобы она приготовила ему огромный котел именно этого кушанья. Это несколько напоминает то, как европейцы изображают своих богов и умерших героев во время пирушки или в состоянии опьянения. Мы все знаем, что еда и питье в Другом мире отличаются от земных, но это помогает нам и нашим вкусовым ощущениям создать образ представителей народа (и других, кто посещает наш мир), поглощающих то, что нам знакомо. Поэтому, по версии людей Длинного Дома, Атаэнсик должна была приготовить суп из кукурузы.
Ей необходимо перемолоть огромное количество кукурузы и сварить ее. Она открывает, что ее способность ускорять процессы и действовать вне законов привычной реальности не ограничивается быстротой передвижения. Перемолоть столько кукурузы для нее не задача: когда она сосредоточивается на этом, она просто нажимает на пресс — и работа сделана.
Теперь Хозяин Земли заинтересован. Он приказывает девушке снять одежду. Он хочет, чтобы она разделась, прежде чем подойти к огромному котлу, в котором па огне должна готовиться еда. Его глаза блестят, когда он наблюдает за танцем огненных бликов и теней на гладком, женственном теле Атаэнсик, колдующей у котла. Становится все жарче. Что бы ни находилось в котле — кукурузный суп или волшебное зелье, или все это сразу, — оно бурлит и пенится. Кипящая жидкость обжигает девушку. Раскаленные комочки кукурузной муки разлетаются и попадают на нее, глубоко прожигая кожуг. Она помнит предупреждение отца: она не должна показывать, что ей больно, не должна проронить ни единого стона. Если она сможет пройти через это, то обретет огромную силу. Она будет Небесной Женщиной, правящей вместе с Хозяином Земли под Древом Жизни.
Наконец еда готова. Хозяин дома сообщает, что позовет своих рабов, чтобы те залечили раны девушки. Атаэнсик знает, что произойдет, ее дерево-отец сообщило об этом, но она все равно вздрагивает, когда видит их. Рабы Хозяина Земли больше похожи на собак, чем на народ, но они в то же время и не собаки. Стуча огромными челюстями, они прыгают на нее, толкают на землю, как будто собираются съесть. Она рада, что они используют свои языки, а не лапы. Но ей все равно тяжко. Языки этих Эрхар-онкве подобны наждаку'. С ее измученной и изодранной кожи боль перешла в мозг. Она вздрагивает вновь, когда эти похожие на собак существа начинают лизать ее тайные места. Они катаются по ней, а она лежит, распластавшись, на радость старому колдуну. Она видит струйку 
крови, текущую через ее грудь и живот. Она думает: «Кажется, что я почти родила». Она старается не кричать. Собаки-люди теперь нежнее. Их слюна исцеляет. Когда они уходят, она распалена. Кожа свежа, на ней нет ни единого шрама. Она ощущает стыд, когда видит, что ее соски затвердели.
Хозяин Земли завершает обед и приглашает се в кровать, не в его кровать, а в ту, которую застелил для нее по другую сторону огня. Либо того, что он наблюдал, оказалось достаточно, либо он действительно не слишком заинтересован в сексе, либо он полностью контролирует свое либидо. Он не приближается к ней в течение всей ночи. Единственной частью, которая прикоснулась к девушке, было его дыхание. Старшие люди, рассказывая эту историю, подчеркивают этот момент.
Утром Хозяин Земли делает ответные подарки. Она принесла ему свадебный каравай, он же даст ей возможность прокормить весь ее народ. Он дает ей сумку для еды, ремень и послание, которое необходимо передать своим близким. Подобно мирам, сокрытым во множестве миров как субатомное пространство, сумка гораздо больше внутри, чем снаружи. Она может вместить все, что захочется в нее положить. Сегодня это — оленина. Хозяин Земли приносит одну за другой туши оленей, аккуратно разделанные и высушенные для путешествия. Он приказывает Атаэнсик наполнить сумку и проверяет, чтобы та набила ее до отказа. Она втискивает туда оленину, и когда сумка уже готова порваться, он заставляет Атаэнсик как следует нажать на содержимое. Как только она это делает, обнаруживает, что сумка почти пуста. Целые стада оленей таким же образом оказываются в сумке, пока Хозяин Земли не убеждается, что у нее есть достаточно продовольствия на все время путешествия.
Затем ои дает ей ремень, который использует, чтобы нести свой груз. Этот ремень представляет собой петлю, чтобы набрасывать ее на лоб. Старый волшебник показывает Атаэнсик, как ей следует надеть ремень, чтобы поднять неимоверный груз.
Хозяин Земли сообщает ей послание для жителей се стойбища: «Скажи им, чтобы сняли крыши своих домов сегодня ночью». Он намекает на дар больший, чем поместившийся в огромной сумке, которая больше внутри, чем снаружи. Чтобы получить его, народу необходимо открыться небу.
Атаэнсик начинает свой путь домой. Она старается не думать о тяжести, которую несет, тяжести достаточной, чтобы раздавить отряд воинов. Пока она не сосредоточивается на этом, она перемещается почти так же быстро, как и прежде. Но как только она начинает думать о том, что она несет, ее ноша становится тяжелее горы. Она валится с ног от усталости, когда друт ее семьи находит ее на границе леса и помогает вернуться в дом. Несмотря на усталость, она помнит о послании и говорит народу: «Мы все должны снять крыши наших домов сегодня ночью».
Они делают все так, как она сказала. Они видели, что она принесла в сумке. Они открыты небу.
В ту ночь звезды подходят близко, рассматривая народ через снятые крыши. Затем небо начинает падать подобно снежному шквалу, иногда подобно граду. Конечно, это манна, подарок свыше. Старшие (для которых кукуруза была жизнью) говорят, что это была самая лучшая белая кукуруза, которая спустилась как звездная пыль, превращая дома в амбары.
После чудес небесной еды и бездонной сумки Атаэнсик вновь собирается воссоединиться со своим мужем под сенью Древа Жизни. Теперь он радушен, обращается с ней, скорее, как второй отец или монах, нежели как муж. Они не ложатся вместе в постель. Их близость выражается в том, что они лежат перед огнем, а их ступни соприкасаются.
Они так и не вступили в сексуальные отношения (такие сексуальные отношения, которые знаем мы), когда Атаэнсик узнает, что она носит ребенка. Зачатие этого ребенка является одной из величайших загадок, повторенной позднее в других культурах. Непорочное зачатие всегда окружено сплетнями. Кто-то может предположить, что Атаэнсик отдалась па пути домой соблазнителю. Люди-собаки также находятся в числе подозреваемых в ее соблазнении. Возможно ли, чтобы нечто произошло между старым магом и Атаэнсик, когда они лежали, соприкасаясь ступнями? Для самой необычной ситуации подойдут самые необычные объяснения. Вот одно, которое нравится пожилым женщинам. Они говорят, что Небесная Женщина забеременела от дыхания старого волшебника в первую ночь. Хозяин Земли был настолько могущественным, что мог зачать новую жизнь при помощи дыхания
.
Это имеет смысл. Когда мы слышим о непорочном зачатии в Священной истории, мы знаем, что нечто идет непосредственно от духа. Это может быть аватар, богочеловек, богиня-женщина. Это может быть Мать Нового мира. Именно в этом направлении движется маша история.
Сотворение нашего мира начинается с падения.
По мере того как новая жизнь развивается внутри Атаэнсик, Хозяин Земли чахнет. Возможно, Оренда, жизненная сила, перешла от него к ребенку, зачатому его дыханием. Возможно, его точит ревность. Когда рождается дочь Атаэнсик, дух Хозяина Земли бродит в землях сновидений, оставив тело, как старую одежду.
Народ обеспокоен. Если Хозяин Земли покинет их, разрушение придет в их мир. Уже кажется, что светящиеся цветы Древа Жизни начинают увядать. Что, если они вовсе опадут? Народ собрался вместе, чтобы найти выход.
Сейчас мы узнаем о глубокой связи между снами и исцелением. Хозяин Земли сообщает, что видел сон. Он говорит собравшимся вокруг людям:
· Я хочу, чтобы вы исполнили мое слово. То, что видела моя душа, должно произойти. Моя душа показала мне это во сие
.
Хозяин Земли не рассказывает свой сон. Он изображает часть его, давая подсказки. Он позволяет народу понять его слово, если люди смогут. Как вы можете доверить кому-то свой сон, если он не может войти внутрь этого сна?
Они следуют за Хозяином Земли, который исполняет странный танец, всегда возвращаясь к Древу Света. Они не могут догадаться, что он показывает, даже когда он начинает рыть землю у корней дерева, как собака, откапывающая кость, и Эрхар-онкве, люди-собаки, присоединяются к нему, взметая в воздух пыль и камни. Очень трудно догадаться, потому что то, чего хочет Хозяин Земли, немыслимо.
В старой версии онондага только существо, всегда способное на немыслимое, может понять немыслимое желание сновидца. Это существо называют Огненным Драконом в Белом Теле. Гуроны называют его Белым Львом. Он проносится по небу, как падающая звезда, и его могавкское имя, Кахасеринес, означает Непрерывно Движущийся Свет. Он показывается в начале новой вечности, в момент, когда мир может быть рожден или разрушен. Он излучает настолько жгучий огонь, что, когда спускается с неба, должен жить глубоко под водой, чтобы не спалить мир2.
Огненный Дракон знает, что снится Хозяину Земли. Он хочет, чтобы Древо Света было выкопано. Парод в ужасе. Никто никогда даже не думал о том, чтобы копать вокруг Древа Жизни. Последствия непредсказуемы для всех, за исключением только, пожалуй, Атаэнсик, чей отец-дерево подготовил ее ко всему.
Народ покоряется. Они согласны, что сон их небесного вождя должен быть исполнен, так как в нем открылось желание его души3. С ребенком на спине Атаэнсик помогает народу откапывать корни Древа Жизни. Люди- собаки продвигаются быстро, но вскоре теряют интерес и убегают, чтобы продолжить свои игры. Корни уходят очень глубоко. Вскоре уже горы земли возвышаются вокруг выкопанной ямы. Затем Атаэнсик вспоминает, как все меняется, если полностью сосредоточиться на своих действиях. Она наваливается на свою лопату так же, как она это делала, размалывая кукурузу, и ощущает, что земля поддается. Почва начинает сыпаться внутрь. Со звуком, не более громким, чем тот, что порождается падением последних 
несчинок в несочных часах, в мире открывается дыра. Атаэнсик вглядывается в невыразимую синюю глубину.
Хозяин Земли стоит за ее спиной, выражая одобрение. Это его сон. Волны цвета вливаются в его глаза. В морской пене Атаэнсик читает рождение и смерть миров.
Упала она или прыгнула? Часто утверждают, что ее столкнул старик, ревновавший к тому, кто был отцом маленькой девочки. Нет ничего плохого в том, чтобы слегка разбавить священные истории, и таким образом рассказчики удерживают внимание слушателей. Почему, в конце концов, боги должны чем-то от нас отличаться?
Но, возможно, это произошло так: не бывает сотворения без прыжка в неизвестное. Если мы не готовы совершить этот прыжок, что-то нас к этому подтолкнет, если мы достаточно удачливы. Подобно Атаэнсик, подготовленной своим всезнающим отцом, мы может знать, что ждет впереди. Мы можем спланировать каждый свой шаг. В то же время, когда мы приближаемся к падению в первозданную синеву, мы можем просто замереть и остановиться, дрожа, напротив разверзшейся бездны, как парашютист, совершающий первый прыжок и внезапно потерявший уверенность в том, что парашют раскроется.
Хозяин Земли мог схватить Атаэнсик за плечи и сбросить вниз. Он мог подтолкнуть ее в спину. Но есть и другие вероятности. Можете ли вы почувствовать, как крепнет его дыхание, обдувая Атаэнсик до тех пор, пока она не поднимается в воздух, преодолевая гравитацию, которая приковывает ноги к земле и не позволяет вступить в божественную игру? Вот она падает, падает с Земли на Небеса, в мир, который она сплетет из себя как паук, мы можем назвать ее Падающей Женщиной.
Ребенок находится в центре происходящего. Симпатичная девочка Падающей Женщины больше не привязана к ее спине. Ребенок вновь находится внутри нее, видит сны в тепле и безопасности. Не все расскажут вам эту тайну, по она может быть найдена в самых старых и правдивых историях. Ребенок Падающей Женщины вновь оказывается внутри нее, когда она надает в зарождающийся мир. Мы никогда не сможем этого понять, пока не вспомним, как приходит в тело душа — зарождение личного мира и те времена, когда наши собственные прекрасные дети уходили и либо возвращались домой, либо же просто уходили. Оглядываясь назад, Падающая Женщина больше не видит никакой дыры в безмерном пространстве. Она падает меж звезд в воздушной первозданности полночной синевы.
В этот момент Огненный Дракон, или Белый Лев, вновь появляется как ее союзник. По одной из версий, он подхватывает ее тело в полете, чтобы защитить ее, а не нанести вред. Мы можем представить себе, как она преодолевает часть своего пути внутри его бриллиантового сияния, танцуя над бездной на витках космического серпантина. Он обещает сделать для нее все, что сможет. Как двигатель ракеты, он ускорит ее на части пути, а точнее, на половине расстояния, которое она должна преодолеть, чтобы определить судьбу пока еще не определенного
. В некоторых пересказах Огненный Дракон дает ей еду и все необходимое для жизни. Чего же хочет сам Огненный Дракон? Интересно, что в описании столетней давности представителей племени сенека он выглядит как лев, очень напоминающий Аслана из книги К.-С. Льюиса «Нарния»
. Хотя он менее привязан к определенной форме, чем другие священные существа. Он может предстать как человек цвета неба. Мы можем увидеть его во сие как живого сфинкса, или грифона, или льва-дракопа и как нечто, не похожее ни на что из знакомого нам. Какую бы форму он ни принял, в ней всегда заключена огромная энергия.
Огненный Дракой должен оставить Атаэнсик, чтобы та завершила свое путешествие самостоятельно, хотя он возвращается вновь после того, как она создает мир, в моменты наибольшей опасности и новых возможностей в жизни могущественного человека или планеты.
Далеко внизу под Падающей Женщиной — сине-черный океан, бесформенный и страшащий людей суши, не знающих, что таит в себе вода. Она уже не может определить, падает ли вниз или же взлетает вверх. Это продолжается дольше, чем требуется во сне, чтобы решить, что лучше — падать или лететь. Когда Падающая Женщина решает, что она предпочла бы лететь, к ней подлетают птицы, чтобы дать ей крылья. Эти птицы могут плавать в воздухе и летать в воде. Они могут быть утками, журавлями или бакланами. Но больше всего они похожи па синих цапель, птиц, в форме которых древние видели силу Феникса. Птицы ловят Небесную Женщину (это самое простое из ее имен, и она заслужила его) и мировую душу, которая в ней, и мягко опускают их вниз на волшебном ковре своих огромных крыльев.
Океан под ними не похож на водную пустыню. Предки животных, имена которых мы знаем, уже жили там. Бобер — один из тех, кого любят упоминать старшие, издавая звук, напоминающий звук удара хвоста бобра по воде, каждый раз, когда произносят его имя. И есть еще Великая Черепаха. Без Черепахи эта история никуда не приведет.
Женщина с неба является загадкой для животных, но они знают, что должны принять эту7 загадку и позволить женщине вернуться. Всс происходящее теперь разворачивается тогда, когда существа разных форм и те, кто может принимать различные формы, свободно могли понимать друт друга. Великая цепь живого еще не была расчленена на небольшие группки видов, и между7 ними не существовало отстраненности, взаимного недоверия и непонимания. Животные собираются на совет и спрашивают Небесную Женщину, как они могут ей помочь. Она задумывается и сообщает, что ей может помочь еуша, место, где она сможет чувствовать землю иод ногами, место, где дочь дерева-отца могла бы пустить корни и вырастить ребенка.
Животные вполне могут понимать ее, однако не знают, что она имеет в виду, говоря о земле. Небесной Женщине приходится показать им, как выглядит земля. Она совершает движения руками, как будто разминая глину. Она проводит руками по округлому телу своей Матери-Земли, очерчивая ее живот и набухшие груди.
Это приводит совет животных в возбуждение. Среди них есть один, понимающий, о чем речь. Бобер помнит историю, переданную от Матери всех Бобров. Согласно этой истории, великий ныряльщик нашел нечто, напоминающее грязь, на дне океана. Будучи бобром, он попытался построить из нее хатку, но не смог остаться внизу достаточно продолжительное время, чтобы насладиться сю, а вокруг не было никого, кто бы мог ее закончить. У Выдры и Ондатры тоже есть что сказать. Они рассказывают о собственных предках, которые также нашли что-то на дне океана. Бобер ударяет хвостом, разозленный попыткой опередить его. Он вызывается первым спуститься вниз и найти то, что называется землей.
Но постойте! Проблема в том, куда положить ее. Великая Черепаха выплывает из волн, подобно острову, и предлагает свою широкую спину. (Я всегда думаю о черепахе в женском роде, но старшие утверждают, что это - он.) И хотя в этом водном царстве мы можем представлять себе Черепаху как морскую черепаху, ирокезы, скорее всего, думали о каймановой черепахе — тоже удивительном пловце.
Бобер ныряет. Проходит долгое время, прежде чем он возвращается, и когда он расходует весь воздух и выныривает, его лапы пусты. В следующий раз ныряет Выдра — с теми же результатами. Маленькая Ондатра не теряет духа. Проходит много времени, и Ондатра выныривает едва живой. Но над ее сердцем есть теплое место, и между крохотными лапками зажаты несколько крупиц чего-то коричневого, похожего на глину, что должно быть землей.
Женщина, упавшая с неба, больше не падает и не летит. Она твердо стоит на спине Черепахи и растирает крупицы земли по панцирю. Вы можете подумать, что этой земли не хватит и червю. Но у Небесной Женщины есть Оренда, основа и дух жизни и сила, порождающая изменения и рост. И Женщина танцует, величественная в своем расширившемся теле. Она внутри расширяющейся спирали. Под ее танцующими ногами крупицы земли со дна моря истончаются и распространяются, пока не становятся новой землей, новым миром для жизни. Назовем его Островом Черепахи, миром на панцире Черепахи. Именно в этом мире мы живем, когда не находимся в мире снов.
Небесная Женщина вновь рожает свою девочку в мире, созданном ею. Ее дочь быстро взрослеет. Назовем ее Земной Женщиной. Вскоре Земной Женщине начинают сниться урожаи ее созревшего тела. С востока приходит облако и ложится на холмы и долины. Облачное существо принимает многие формы, ища ту, которая больше всего понравится Земной Женщи
не. Она же влюбляется в него с первого взгляда, так как иссушенная почва любит дождь. Она готова принять его.
Подход облачного существа к процессу размножения не менее странен, чем подход Хозяина Земли, но, пожалуй, более забавен. Он укладывает Земную Женщину, окутывая все се изгибы. Его облачная форма не может удовлетвориться только одной парой рук. Он прикасается к ней множеством рук, завитков и отростков. Он пробуждает все ее нервные окончания, и волны удовольствия прокатываются по ее телу. Она ощущает орган завершения, длинный и твердый как стрела, поперек своего живота. Она вздрагивает от удовольствия, когда обнаруживает, что ее возлюбленный имеет два этих органа. Один - прямой как кленовый побег, другой - быстрый и игривый как рыбка. Они переплетаются и скользят вместе. Она кричит, чувствуя, что се тело вот-вот разорвется, но оно взрывается восторгом.
Когда она приходит в себя после обморока, в который ее погрузило наслаждение, возлюбленный уже покинул ее, но она все еще чувствует его стрелы внутри. Проходит совсем немного времени, и Небесная Женщина и ее дочь понимают, что она вынашивает близнецов и что эти мальчишки гіринесуг немало беспокойства. Вскоре они уже толкаются и дерутся за первенство внутри ее живота. Их буйство сотрясает тело их матери. Им больше не хочется находиться внутри, они хотят наружу.
Тот из них, кто прям, как молодой побег, находит выход. Есть река, текущая из теплого озера через узкое ущелье к водопаду. Ущелье настолько узко, что мальчикам будет тяжело протиснуть свои головы и плечи через него, даже с помощью потока, но этот путь кажется подходящим для Побега Прямого Человека. Острый мальчик, Извилистый Человек — Тависка- рон считает, что нужно не иметь разума, чтобы проделать этот путь и всю работу, с ним связанную. Он же отнюдь не глуп.
· Я пойду первым, — говорит Побег, отправляясь в путь вниз по реке.
· Славный и медлительный, — кричит назад Побег. Но Извилистому Человеку — Тавискарону не нравится быть славным и медлительным, и он не желает быть вторым.
Тавискарон считает, что знает более быстрый путь наружу. Он видел свет, пробивающийся откуда-то со стороны свода пещеры, где он и его брат жили как двоякодышащие рыбы. У острого мальчика есть острый гребень на голове — некоторые говорят, что это кремень, некоторые — что кристалл, и он использует его, чтобы пробиться к свету', приходящему снаружи. Он прорубает себе путь через тело матери и выскакивает, торжествующий, наружу7, в юный мир.
Спешка Тавискарона не приносит ему пользы. Его брат все равно рождается первым, и он будет известен как старший из Близнецов. Но нетерпение Тавискарона убило его мать. Земная Женщина истекает кровью из раны, которую он проделал в ее теле. Некоторые говорят, что он вырвался из ее подмышки, другие — из пупка (эта версия кажется мне правильной). Не будем забывать, что она была устроена не совсем так, как обычные люди. В то время людей еще не существовало.
Светлый Двойник, Побег, поражен горем, увидев, что случилось с его матерью. Возможно, ом мог бы спасти ее, если бы проследил за своим нетерпеливым, неразумным братом.
Небесная Женщина, ставшая теперь бабушкой, пропустила саму сцену рождения. Возможно, она вытанцовывала новую часть своих владений. Она приходит и, увидев свою дочь мертвой, требует ответа на вопрос, кто повинен в этом. Тавискарон, Темный Близнец, всегда знает, что сказать, даже в самом начале своей жизни. Выдавливая несуществующую слезу, он говорит Небесной Женщине:
· Мой брат сделал это.
· Правда? — спрашивает Небесная Женщина у Побега. Старший брат не может вымолвить и слова. Возможно, он настолько поражен чудовищной ложью Тавискарон а.
Небесная Женщина решает поверить Тавискарону. Она проникается глубокой неприязнью к Светлому Близнецу, лишает его еды и всех благ до тех пор, пока он не уходит совершенно один. Может ли это быть та самая Женщина, Которая Упала С Неба, которая всегда знала, что случится? Возможно, она угратила свой дар во время падения. Возможно, она пала жертвой любви с первого взгляда. О, этот Тавискарон может быть обаятельнейшим дьяволом. Сейчас его глаза сияют. Он торжествует, когда его бабушка прижимает его к своей груди, целуя и лаская. Никогда не стоит недооценивать очарование темной стороны.
Дочь Небесной Женщины входит в чрево земли. Именно так говорят о погребенном человеке. В языке могавков одно и то же слово, киатат, означает и «я погребен», и «я вхожу в чрево».
Сейчас мы можем запутаться в том, что ошибочно посчитаем алогичными порождениями примитивного разума, если только не опознаем священный код. Прежде чем спуститься с Земли на Небесах, дочь Атаэнсик уже познала существование и вновь вернулась во чрево. Теперь, когда она родила Близнецов, она оказывается внутри своего собственного чрева. Она, в конце концов, и есть настоящая Мать-Земля. Снимите свою обувь, пройдитесь босиком по траве, почувствуете се под своими ступнями. Из чрева земли рождаются еще трое. Три Сестры: кукуруза, бобы и тыква, поддерживающие жизнь людей Длинного Дома, — ростки из грудей и живота дочери Небесной Женщины.
С рождением Близнецов началась битва, которая продолжится до конца света. Не может быть созидания без противоположностей, говорит поэт. Без борьбы мы застываем. Если сражения постоянно выигрывает одна сторона, тогда время и мир подходят к концу. Первый раунд выигрывает Извилистый Человек, очаровательный бабушкин мальчик. Смотрите, его изогнутая тень летает под небом то тут, то там по всему миру.
Глава 9
БИТВА БЛИЗНЕЦОВ
Если никто не выигрывает, игра окончена.
В отсутствие противоположностей ничто не рождается.
Только благодаря бесконечной битве
И невозможности примирения
Игра продолжается.
«Противостояние»
Один становится двумя, и мы готовимся увидеть, как они множатся. Во всех ирокезских версиях оба Близнеца — мужчины, но это не мешает им давать рождение. В частности, Светлый Близнец полон творческой силы. И конечно же, так как Близнецы больше чем люди, они не подчиняются человеческим половым разделениям и ограничениям.
Один становится двумя, и мы все ожидаем противостояния, если разделенные половинки больше не видят себя друг в друге. Люди, которые идентифицируют себя исключительно с одним из Близнецов или же одержимы архетипом разделения, находящимся внутри них, подобно обломку кристалла или куску льда, превратят мир в поле битвы. Воины света, если он ослепляет их, могут демонизировать темную сторону и отправляться в крестовые походы сражаться с предполагаемыми дьявольскими силами, превращая во врагов половину мира и становясь тем, что они ненавидят. С другой стороны, те, кто одержим темной стороной, горят в яростной зависти Темного Близнеца, противостоящего свету во всем просто потому, что это — свет.
Мы можем обнаружить все возможные виды противостояния в борьбе Близнецов: сотворение и разрушение, порядок и хаос, лето и зиму, исцеление и повреждение, способность порождать и способность убивать, день и ночь, жизнь и смерть. По следует воздержаться от того, чтобы называть их добром и злом в абсолютном смысле, даже если приверженцы ирокезской религии, вдохновленные Прекрасным Озером (возможно, под влиянием церковной концепции дьявольского), называют их Близнецом с добрыми намерениями и Близнецом со злыми намерениями. Хранитель мудрости из племени могавков, Том Портер, очень ясно выразил это: «Власть над миром разделена ровно пополам между ними. Могавки не рассматривают их как добро и зло. Было бы огромной ошибкой считать Тавискарона своего рода сатаной, как могли бы это сделать христиане. Вы, таким образом, противопоставите себя половине мощи мироздания. А вы всего лишь маленький человек»
.
В более полном ирокезском мифе-романе о битве Близнецов мы видим, что каждый из них содержит в себе что-то, взятое у другого. Светлый Близнец способен на обман и убийство, Темный Близнец обладает как даром разрушения, так и даром созидания, а также мерзким чувством юмора. Мы обнаруживаем, что эти двое на самом деле едины. Битва продолжается в разных веках, на разных полях и в разных телах, и, наблюдая за ней, мы поймем, что для того, чтобы принести истинное исцеление и равновесие в наш мир, мы должны дружить как с порядком, так и с хаосом.
Чтобы попять суть битвы Двойников, вновь необходимо взглянуть на имена.
Начнем с Темного Близнеца, потому что (возможно, под влиянием его нетерпения?) я уже назвал его имя — Тавискароп. Его имя звучит одинаково на языках гуронов, могавков и чероки (Тавискала). Корень, вискар, может означать лед, кристалл или нечто, что можно охарактеризовать как холодное, гладкое и скользкое. Это напоминает мне о настоящем северо- восточном снежном буране, и в воображении ирокезов снежный шторм, несомненно, является подарком Тавискарона.
Хьюитт был заворожен странным, архаичным именем - Тавискарои, и он неоднократно прилагал усилия, чтобы расшифровать его. Так как приставка т означает дуальность или двойственность, Хыоитт перевел имя Тавискароп как «он закован в лед дважды»1.
Тавискарон очень изменчив и не может быть ограничен какой-либо отдельной формой или определением. Я чувствую следующие значения в его имени: Ледяной Человек, Ледяная Двойственность, Каменное Зеркало, Скользкий Парень, Извилистый Человек, Ловкач, Холодное-холодное Сердце. Он тесно связан с острыми камнями, такими как кремень или сланец, в действительности сенека и онопдага называют его Кремень.
Приводя в беспорядок мои волосы, Том Портер сказал, что видел сон, из которого слудуст: настоящая сущность Тавискарона — смерч. Однако сила смерча ие в этимологии, ведь именно таким образом Темный Близнец проявляет себя в природном мире, изменяя все вокруг, отнимая у вас опоры.
В качестве олицетворения силы природы Тавискарон во многом зимний бог, или ледяной король. Хыоитт описывает его так: «Он — олицетворение сил зимы, превращенное в человекоподобное существо, в бога зимы. Функции и поступки делают его очень могущественным ледяным королем, дыхание и волшебная сила которого губят зелень растений и деревьев, заковывают озера и реки в кандалы льда»2. Индейский художник из племени сенека Джесси Корнилантер изобразил ледяного бога одетым в длинный белый балахон и в капюшон, торчащий, как сталагмит или как перевернутая сосулька. Определенно, таким образом можно воспринимать и понимать Тавискарона. Его соперничество с братом явно отражает ежегодное противостояние сил природы, которые заставляют растения расцветать и умирать. По он есть нечто большее, чем второе божество. Он - половина всего, что действует в этом мире.
J. N. В. Hewitt. Tawiskaron in Handbook of American Indians North of Mexico, vol. 2, ed. Frederick Webb Hodge, Washington DC: Bureau of American Ethnology7 Bulletin 30, Smithsonian Institution Press, 1910, 707.
1 Hewitt. Tawiskaron, 2:708
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Я назвал старшего из братьев Побегом, что является излюбленным именем, данным ему могавками. Это имя заставляет вспомнить о том, что он, подобно Богу-Создателю и природному Зеленому Человеку, которые являются плодородной и созидающей силами, заставляет растения, деревья, плоды и цветы весной подняться из земли. Но Светлый Человек носит более глубокое имя, и история о том, как он получил это имя, приводит нас к центру разногласий между Близнецами, разногласий, которые необходимо понять, если мы хотим принять их борьбу в себе и нашем мире.
После первого противостояния при рождении Близнецы росли и развивались быстро. Через несколько дней Небесная Женщина спрашивает их:
· Знаете ли вы, откуда пришли? И знаете ли вы оба, куда отправитесь, когда для вас придет время покинуть этот мир?
Старший Брат отвечает:
· Я знаю, откуда мы пришли. Мы пришли с Неба, из мира, который находится над Небом. Я никогда не забуду этого. Обеими руками я буду держаться за воспоминания о месте, откуда я пришел. Когда придет мое время покинуть это место, я просто вернусь туда, откуда мы пришли.
Его бабушка говорит:
· Ты знаешь. Твой разум не упал. Следовательно, мне стоит называть тебя Держащим Небо, Таронхиаваконом, потому что ты помнишь все, что знал до того, как покинул Небесный мир, чтобы прийти сюда. Ты держишься за небо обеими руками.
Затем она спрашивает Тавискарона о том, что думает он.
Тот полагает, что представления Держащего Небо только мешают.
· Почему я должен думать о том, откуда пришел или куда должен буду уйти, если когда-либо покину этот мир? Не беспокойте меня своими разговорами о каком-то друтом мире. Сейчас я здесь и готов получать удовольствие. Я силен, и скоро этот мир наполнится весельем
.
Тяжело не ощущать симпатии по отношению к обоим мнениям и плохо, пожалуй, если мы не можем признать и принять их в свою жизнь. Но граница все-таки существует. Мы узнаем, что, по ирокезским представлениям, Темные времена приходят, когда люди позволяют своему разуму упасть и забывают о Небе. Именно поэтому Держащий Небо, в различных обличьях и под разными именами, станет настолько важным как бог снов и видений. Через сновидения он будет обращаться к живущим людям и говорить через тех из них, которые станут его Глашатаями, призывая вспомнить о происхождении души и ее судьбе в Небесном мире.
В этой истории Небесная Женщина, как кажется, хвалит Светлого Близнеца. Как это согласуется с тем фактом, что во всех версиях, о которых я слышал, Тавискарон является ее любимчиком и что она поверила его лжи о том, как умерла Мать-Земля? Давайте помнить, что хотя мы описываем происходящее в этой странной семье так, будто они являются людьми, но на Земле таких людей нет. Мы имеем дело с многомерными существами, которые могут сорвать Луну и Солнце с небосвода и порождать своим дыханьем жизнь. Почему они должны соответствовать нашим представлениям о последовательности и согласованности, если они могут вступать в форму и покидать ее и время быстрее, чем мы можем войти и выйти из душа?
По мере того как эта история развивается, Держащий Небо предстает перед нами как Творец. Он видит свою важнейшую функцию в создании гостеприимного мира для видов, пока еще не созданных в мире, видов, которые, если все пойдет так, как он задумал, еще будут связаны с высшим сознанием, которое он представляет. Тавискарон не интересуется людьми, пока его брат не сотворит нескольких из них. Тогда он решает создать своих собственных людей, чтобы играть ими, подобно ребенку', который завидует новым игрушкам другого ребенка. Отношение же Небесной Женщины к людям неоднозначно. Ее согласие с Тавискароном, постепенно проникающим в ее дела, свидетельствует о том, что она полагает: этим новым существам не должно быть легко; им необходимо пройти через трудности и испытания, так же как это сделала она, когда создавала новый мир. Есть еще один важный персонаж — отец Близнецов, который занимает сторону Держащего Небо и поддерживает все усилия, прилагаемые им для того, чтобы создать мир, в котором люди могли бы процветать. Если мы углубимся в этуг историю, то увидим семейную ссору между богами, разделенными не только своей завистью, но и противоположными мнениями о том, как должен проходить эксперимент с новыми существами и стоит ли вообще этот эксперимент проводить. Их конфликты порождают ссоры и между другими богами, пришедшими из других миров, — такие разногласия, как противоборство месопотамского Аннунаки и египетского Нетеру.
Давайте проследим за битвой Близнецов так, как будто она разворачивается, подобно фильму на широком экране, где есть начало, середина, а исход неясен вплоть до того момента, когда происходящие события делают продолжение неизбежным.
Тот, кого мы называем Держащим Небо, стоит прямо и уверенно, как Мировое древо, раскинув руки, чтобы создать защищенное место для жизни. Он обладает силой своего отца, Хозяина Земли, вдыхать жизнь.
Когда Атаэнсик заставляет его уйти в пустыню, он находит наставника. Это случается, после того как он смастерил себе лук и стрелу. Он стреля
ет, и стрела надает в озеро. Он решает войти в воду, чтобы найти свою стрелу. Но когда он вступает в воду, он оказывается в подводном мире, где может дышать и двигаться с той же легкостью, как и на поверхности. В этом мире есть вигвам, и мужчина ожидает его там. Хозяин этого мира говорит Держащему Небо: «Я посылал за тобой».
Мы узнаем великую тайну: отец Побега является еще и Великой Черепахой, поднявшейся из глубин океана, чтобы подарить Падающей Женщине дом
. У Великой Черепахи есть множество обличий, но, в первую очередь, она является глубинной силой и наставником. Под руководством своего отца Побег узнает, что он — Создатель. Он бежит по берегу озера, и везде, куда ступает его нога, из земли вырываются побеги и ростки. Он кричит и поет: «Пусть растет Земля!» Везде, где он проносится, Земля расширяется и рождает новую жизнь. Он продолжает петь: «Пусть Земля растет!» и «Они зовут меня Побегом!»
. Это магические слова. Каждый раз, когда он повторяет их, мир взрывается цветами и фруктами. Сначала он создает подсолнух как знак приветствия для людей. Затем он создает иву - лекарственное дерево, подарившее аспирин. Затем он создает землянику.
Он бросает в небо горсть земли, и стаи гусей поднимаются вверх.
Он создает животных, чтобы те поддерживали и защищали людей. Он смешивает красную глину, чернозем и морскую пену и создает миролюбивых животных, начав с оленя, который, как говорят старшие, является главой всех животных.
Существует два вида глубинной магии: создание и изменение. Держащий Небо создает, Тавискарон — изменяет.
Тавискарон наслаждается расположением бабушки, но оно может легко наскучить, поэтому он развлекает себя, следя за своим братом. Он подсматривает, как Держащий Небо берет глину, лепит из нее оленя или кролика и вдыхает в него жизнь. Он наблюдает за тем, как новые животные бродят по лесу, и решает, что, пожалуй, будет весело, если у них появится еще одна забота, кроме следующего куста зелени. Тавискарон создает нечто поджарое, быстрое и голодное, вооруженное вытянутыми челюстями, полными зубов, и близко посаженными глазами хищника. Это существо дышит на глиняное создание, подражая Светлому Близнецу — Держащему Небо. Существо сопит и повизгивает, пытаясь встать, по оно слабо и не может держаться прямо. Тавискарон должен обхитрить брата и сделать так, чтобы тот дал свое дыхание, настоящий вихрь духа, чтобы в новом мире появился голодный Волк.
Старшие говорят, что поверхностный мир, который мы можем видеть, к котороіму можем прикасаться и вдыхать его запах, не используя внутренних, глубинных чувств, является порождением Близнецов и их стародавней борьбы. Один из братьев — Держащий Небо — создает реки, которые текут прямо и спокойно, а течение их движется в двух направлениях, как на трассе, чтобы путешествующие могли перейти на другую сторону и с легкостью поменять направление. Тавискарон, ради забавы, изогнул русла этих рек, добавил стремнины и опасные камни, изменил течение так, что вы всегда можете спуститься вниз, но никогда не сможете без усилий вернуться обратно. Держащий Небо создает розу, Тавискарон — шипы. Светлый Близнец создает деревья, которые дарят тень и сахар, целебные растения; Темный Близнец — порождает колючие кустарники и отравляет дуб и другие растения, которые с того момента становятся не только лекарством, но и ядом, и чтобы использовать их, необходимы специальные знания.
Люди появились в результате эксперимента Держащего Небо. Возможно, на эту идею его натолкнула Великая Черепаха или сознания существ, живущих в верхнем мире. Это рискованная задумка: создать вид, представители которого будут напоминать народ больше, чем кто-либо из тех, кто ходит, ползает или летает в этом мире, которые смогут думать, делать выбор и помнить о более глубоком мире. Побег перепробовал множество стилей, цветов и иолов, пока не остановился на типе, который стоит вертикально и, когда его конечности вытянуты, напоминает звезду. Он смешивает золу со звездной пылью, и первые люди получаются черными. В следующей смеси он использует желтую охру. Побег добавляет морскую пену, и его создания получаются белыми, как призраки. Затем он добавляет красную глину, и ему так нравятся получившиеся медно- красные создания, что он решает сделать перерыв.
Темный Близнец не пропускает ни секунды, он узнает тех, которые станут главными среди живых существ нового мира, хотя они и выглядят крошечными по сравнению с ним. Он немедленно загорается желанием создать несколько человеческих существ, которые соответствовали бы его вкусам. Но, что бы Тавискарон ни пробовал, его порождения не могут встать, если в них не вдохнуть жизнь, а этого он сделать не может. И снова он пользуется дыханием своего брата. Трудно понять, почему Держащий Небо дает свое дыхание для создания чудовищ и убийц, причиной тому может служить разве только то, что он явно ведет более сложную игру. Злодеи и вампиры Тавискарона оживают и пускаются в свой жуткий танец. А Извилистый Человек платит брату за его дар, меняя что-либо во всех, кого создал Держащий Небо. Так, в самом порочном человеке присутствует и дыхание Светлого Близнеца, а коварная частица Темного Близнеца существует даже в самом святом человеке.
Близнецы становятся правителями нового мира. Дневное время принадлежит Побегу, так же как и лето, олень и широкие, плодородные долины. Ночь, зима, волк и высокие, скалистые горы принадлежат Тависка- рону. Продолжите этот список, и получите энциклопедию. Между их королевствами не существует четких границ. Даже во внутренних крепостях и оплотах вы найдете знаки присутствия другого.
Мы видим и нечто прямое, и искривленное в своих телах и душах. О, вы можете сказать, что верите в того правильного парня под одним из множества его имен, и отвергаете деяния и планы Темного как порождения сатаны. И тогда над вами нависнет тень, тяжелая, как половина мира. Или же, подобно Небесной Женщине, вы можете быть очарованы и ослеплены Темным; вы можете даже признать его своим повелителем, пока светлая энергия вытекает из вас, как вода из сита, а вы через вожделение, страсть и жажду власти не дойдете до таких деяний, которым нет прощения. Мудрые говорят, что вы не можете получить одно без друтого, и, пытаясь сделать это, вы намереваетесь убить нечто в себе и в мире.
В этой истории есть и убийство. Так как жертвой является один из Близнецов, эта смерть временная, у них есть способ вернуться назад. Но тем не менее это убийство. С помощью лжи и обмана один из Близнецов находит способ победить и убить друтого. Как вы думаете, кто это? Если вы решили, что это Извилистый Человек, то ошибаетесь. На этот раз обманывает и лукавит Прямой Человек. Тьма внутри света, свет внутри тьмы, инь и ян.
Отец, Великая Черепаха, предупреждает Светлого Близнеца во время одной их подводных встреч о том, что Тавискарон замышляет убить его. Ни один из Близнецов не может быть убит обычным способом, но у каждого есть слабое место. Тавискарон очень хочет узнать об уязвимости своего брата. В один из редких вечеров, когда они вместе отдыхали — или притворялись, что отдыхали, — Извилистый Человек даже спросил брата: «Как можно убить тебя?» Совет Черепахи быт таким: «В следующий раз, когда Тавискарон спросит, что именно может тебя убить, скажи, что лишь растение рогоз способно на это».
Такой разговор произошел, и Тавискарон поддается на уловку. Он собирает рогоз и вызывает брата на поединок. Держащий Небо, в свою очередь, вооружен оленьими рогами. ГІо совету' своего отца, он с самого начала старался оставаться рядом с Оленем. Семь зим Держащий Небо следовал за Оленем, до тех пор, пока тот не сбросил рога, затем он подобрал наполненные жизныо кости и узнал о могуществе, заключенном в них, — о связи с миром духов. Они дают возможность переноситься туда, умирать и возвращаться обратно.
Небесная Женщина наблюдает за поединком. Рогоз бесполезен против Держащего Небо. Пыльца, разлетающаяся от растений, мешает Тавискаро- ну видеть, когда тот пытается защититься от рогов. Оленьи рога, ударяя вновь и вновь, сокрушают каменное тело Тавискарона, и тот разлетается на миллионы искр. Дух вылетает из него, подобно стае летающих волков.
Небесная Женщина с криком бросается на оставшегося в живых внука. Держащий Небо в ярости швыряет ее в Небо. Ее полет прерывается где-то между Землей и Землей на Небе. Старшие указывают длинными костлявыми пальцами на Луну и шепчут, что она там и можно вернуть ее назад, если на восходе Луны произнести правильные слова.
Загадки следуют за загадками. Как мог коварный Тавискарон поверить, что рогоз может нанести вред его близнецу? Если Держащий Небо — хороший, как получилось, что он мог обмануть и убить своего брата в нечестной схватке? Если Тавискарон — бессмертен, как он мог быть убит?
С помощью тридцати одаренных сновидцев я попытался найти ответы на эти вопросы в священной пьесе, которую мы импровизированно сыграли в выходные в горах страны могавков, где сильна энергия Оленя и где иногда можно увидеть древних — даже Огненного Дракона. Не обращая внимания на пол, мы выбрали проницательную, ловкую, темноволосую женщину, исполнявшую танец живота и путешествовавшую между мирами, иа роль Темного Близнеца.
Мы принесли с собой связку сушеного рогоза и были поражены, наблюдая за тем, как игравшая Тавискарона женщина пыталась защекотать Держащего Небо до смерти, делая выпады, нацеленные иа его ноги. Наша актриса, игравшая Тавискарона, глубоко вошла в свою роль и позднее поделилась следующим:
· Я не верила, что Держащий Небо убьет меня. Я ожидала, что он будет использовать свой свет, чтобы примирить нас, и тогда мы смогли бы помочь человечеству. В этой истории что-то не так. Добрый, чистый Светлый Близнец не сделал бы этого. Должно быть, это темная энергия в Светлом Близнеце совершила убийство. Поэтому я думаю, что, может быть, победа все же досталась мне
.
В истории Небесной Женщины и ее внуков есть еще одна битва. Она напоминает не только о дуализме, всегда присутствующем в созданном мире, но еще и о том, что мы можем, развивая сознание, перейти от столкновения противоположностей к исцелению. Мы воспитываем своих богов так же, как они воспитывают нас.
Держащий Небо бродит по миру, смотря на созданные им существа, возможно, чувствуя легкую тоску; потому что рядом нет противника, равного ему. На внешней границе мира он встречает странное существо с лицом, похожим на маску, которое предлагает ему поединок.
· Говорят, что ты Творец, — насмешливо произносит Маска. — Докажи силу своей Орепда.
· Назови испытание.
Маска указывает на горную цепь, возвышающуюся вдали.
· Мы по очереди попытаемся сдвииугь горы. Тот, кто подвинет их дальше, победит.
Само испытание подсказывает, кто скрывался под этим обличьем. Тавискарон создал горы, говорят старшие. Без сомнения, какая-то часть его вернулась в этом неуклюжем теле.
Маска пытается первой выполнить задание, сидя спиной к горам. Усилием воли она переносит горы на половину расстояния до того места, где маги встретились. Приходит очередь Держащего Небо. Когда тот призывает Оренда для своей цели, Маска слышит шум позади и в изумлении оборачивается. Повернувшись, она ломает свой нос о гору, которая стоит теперь прямо за ее спиной. Маска сдастся Держащему Небо. Хотя если мы поразмыслим, то можем прийти к заключению, что силы участников были равны.
Маска делает очень интересное предложение. Он будет теперь использовать Оренда, чтобы помогать в исцелении людей, созданных Держащим Небо, однако люди должны будут почитать его, того, кто под маской, нося маски с его лицом и сломанным носом на своих собственных лицах. Они будут узнавать о том, что пришло время делать это, когда он появится в их снах. Они будут делать маски, вырезая их из стволов живых деревьев.
Великие шаманы сновидений из числа ирокезов знают, что иногда необходимо обращаться к тьме и призывать ее силу. Трудность заключается в том, чтобы сделать это, не дав возможности этим силам поработить себя. Когда ирокезы сделали эти маски, они приняли силу ушедшего духа или самого Темного Близнеца в надежде подчинить себе эту энергию и направить ее па исцеление и сохранение жизни.
Я узнал об этом во сне.
Я был с группой коренастых индейских мужчин в рабочей одежде. Они играли в мяч на поляне возле леса. Я знал, что у них была для меня важная информация, но я знал также, что должен быть терпеливым и проявить уважение, чтобы получить ее. Через некоторое время они сообщили, что принадлежат к индейскому племени сенека, и сказали свои имена. Старшего звали Чаунси Джонни Джон. Они велели мне внимательнее посмотреть на лес, и я увидел, что лес полон духов. На деревьях были лица, и среди теней вились разнообразные существа, включая летающие головы.
Люди сенека сказали мне:
· Мы отправимся па темную сторону — принести лица, чтобы контролировать темные силы, которые могут похитить наших лучших людей.
Они объяснили, что обращаются к тьме ради силы и контроля над хаосом. Темная сторона входит в свет, чтобы забирать или разрушать лучших людей. Мяч, в который они играют, в действительности является умом, о’никонра. Летающие головы, которые я видел в лесу — это те, «кто потерял свой ум. Они остаются на темной стороне и не знают, где их место»
.
Я обнаружил этот сон в одном из своих старых дневников во время написания этой книги и понял, что не последовал за путеводной нитыо, брошенной мне: не обратил внимания на странное и хорошо запоминающееся имя — Чаунси Джонни Джон. После недолгих поисков я нашел Чаунси в книге Уильяма Фентона «Ложные лица ирокезов» и еще в одной его книге о танце Орла. В 1930-х годах Чаунси (на настоящий момент давно умерший) был профессиональным изготовителем масок, вырезавшим для Фентона «модели», которые теперь находятся в Смитсоновском музее. Я нашел его фотографии, где он вырезает маску на дереве в резервации сенека. Он сообщил свою версию природы Маски в поединке между ней и Создателем
.
Был мой сон настоящей встречей с Чаунси и его друзьями (как полагают некоторые индейские сновидцы) или же сюжетом, составленным моим внутренним режиссером (объяснение, предпочтительное для западной психологии), но он подчеркнул мудрость учения ирокезов о том, что мы должны работать с обеими сторонами силы и оставлять место для неупорядоченности.
После священной пьесы в горах наши театральные Близнецы удивили нас. Они сообщили, что желают воссоединиться в священном браке. Хотя актеры этого не знали, их притяжение соответствовало глубокому уровню ирокезской истории. В Небесном мире, в который они оба возвращаются, они едины. За великим вигвамом Атаэнсик находится существо, чье имя означает Тот, Чье Тело Разделено Надвое. Оно наполовину - лед, наполовину — теплая плоть. Оно выходит из своего жилища два раза в год. Когда оно показывает ледяную сторону, на Землю приходит зима. Когда он показывает теплую сторону, начинается лето
.
Сегодня одна из ирокезских масок, или ложных лиц, - маска Разделенного, наполовину красная, а наполовину черная, — напоминает как о разделении Близнецов, так и о возможности их воссоединения. Но в мире под небом их борьба не прекращается. Она завершается совершенно по-иному и ведет к возможности исцеления мира в романе-мифе о настоящем Гайавате.
Глава 10
ЗЕРКАЛО ГАЙАВАТЫ
Он пришел с неба, чтобы выполнить свою миссию.
Эту фразу приписывают первому вождю ирокезов, признавшему Примирителя
Сияющий приходит из земли за морем, с Истинного севера. Он вступает в наш мир необычным способом. Он приходит через молодую женщину, никогда не знавшую прикосновения мужчины. Она была избрана неземным богом как место прибытия посланца, отправленного, чтобы спасти людей от самих себя. Его бабушка из числа людей видит во сне его самого и его миссию.
Бог спускается с его Земли на Небе в ужасные времена, когда умы людей погрузились во тьму и незнание. Неимоверная сила тьмы наполнила согнутое тело и извращенный ум колдуна-тирана по имени Тадодахо, Опутанного, и его тень-гидра нависла над всей землей. Люди опустились ниже животных, убивали, насиловали и поедали друг друга. Богочеловек растет быстро, скорость важна, потому что он нужен немедленно. Он влетает иа ноля сражений через внутреннее море на чем-то неведомом людям. Он говорит благие слова о том, что мы все связаны и должны относиться друг к другу как к родственникам. Он провозглашает себя Примирителем. Его первым апостолом становится падшая женщина, которая ест и спит с убийцами, но оказывается преображенной сияющим светом и вытирает слезы очищающей радости и узнавания.
Но большинству людей тяжело понять Примирителя. Ему нужен Глашатай. Б поисках Глашатая Примиритель приходит к дому опустившегося мужчины — потерявшего всякие признаки своего былого благородства и теперь уничтожающего себе подобных. Примиритель являет убийце свое сияющее лицо в зеркале. Опустившийся мужчина становится Гайаватой, Пробужденным. Вместе Гайавата и Примиритель проходят через многие испытания и распространяют учение о том, что все мы - одна семья. Они собирают последователей, и человек-птица летит впереди, разведывая путь. Они добрались до Темного мага и победили его. Вместо того чтобы убить Опутанного, они очищают и обновляют его разум и делают его первым среди людей благих намерений, правителей нового Союза. Вождей коронует женщина, ставшая Матерью народов, Королевой мира. Она возлагает оленьи рога на их головы.
Начался один из величайших мировых экспериментов но просветленному управлению и объединению. Он устыдит и поразит американских колонистов настолько, что те разработают свой собственный план, результатом которого станет конституция США. Но история не ограничивается этим. Она учит, что нематериальные силы питают корни ненависти и жестокости и что для разрешения конфликтов необходимо очистить и исцелить тех, чьи умы погрузились во тьму и заблудились. Она напоминает, что даже в самые темные моменты человеческой истории существуют спасительные силы, которые стремятся помочь нам спастись от самих себя и вспомнить цель нашей души.
Миссия Примирителя касается всех людей как тогда, так и сейчас. Гай- авата все еще откликается на призывы ирокезских вождей. Хотя Примиритель вернулся в Настоящий мир над Небом, когда его работа в Мире теней была завершена, он пообещал, что вернется, когда будет призван
ДОбрЫМИ ЛЮДЬМИ:
· Произнесите мое имя в зарослях, и я вновь предстану перед вами
.
Во времена крови и слез, когда каждый человек заносит руку над своим соседом, мать и дочь решают начать новую жизнь в глубине северных лесов, вдали от их деревни и человеческой жестокости. Имя матери — Ка- нетокхта, что означает Край Поля. Имя дочери - Катехсук, что означает Идущая Впереди2.
Они тихо жили несколько лет, находя еду в лесу и возделывая свое скромное поле, засаженное кукурузой, бобами и тыквами. Затем живот Идущей Впереди начал расти. Ее мать требует назвать имя отца ребенка, когда беременность становится очевидной. Дочь отрицает, она не только ни с кем не общалась, даже не видела мужчины с тех пор, как они живут в лесѵ. Она не может объяснить своего состояния.
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Мать, Край Поля, вскоре приходит в отчаяние. Она убеждена, как, возможно, и мы, что Идущая Впереди лжет, чтобы утаить того, кто является ее тайным возлюбленным. Убежденная, что ее дочь опозорила и предала ее, Канетокхта грустнеет, погружается в глубокую депрессию, отказывается от еды и проводит большую часть времени, лежа на матрасе лицом к стене.
За женщинами пристально наблюдают силы из иного мира, отличного от человеческого. Отчаяние матери становится опасным, ее разум настолько перегружен, что она может причинить вред себе или своей дочери. Она может даже попытаться избавиться от ребенка. Этого не должно произойти, потому что эта семья является частью священного плана.
К Канетокхте, будущей бабушке, отправляется посланник. Он приходит к ней во сне. Он принимает человеческое обличье и рассказывает ей, что принес послание от Создателя, Держащего Небо. Гость сообщает, что ребенок окажется мальчиком, что его имя Деганвидах, и что Создатель послал его из «страны над Небесами», чтобы принести людям мир.
· Произошло удивительное. Тот, кого ты называешь Создателем, выбрал твою дочь, она поможет ребенку из страны над Небесами прийти на землю
.
Гость рассказывает Канетокхте, что ребенок вырастет поразительно быстро и что ои отправится в путь, который уведет его далеко от дома ради спасения всего человечества.
Мальчик рождается прекрасным и сильным, с одним лишь дефектом: у него два ряда зубов. Таково значение его личного имени, имени, которое ирокезы в наше время предпочитают не произносить вслух. С этого момента мы будем называть его Примирителем. Могавки называют его Район- шоп нитоном, Поднимающим Дом. Два ряда зубов во рту мешают, когда он хочет говорить, большинству людей тяжело понимать его. Чтобы передать свое послание, он нуждается в переводчике, Глашатае, который поймет, кто он, и сможет донести это до других с необходимой силой и красноречием.
Его первыми переводчиками становятся мать и бабушка. Они возвращаются в свое стойбище, чтобы рассказать о нем и его миссии. Не все им верят. Будучи младенцем, Примиритель переживает несколько покушений на его жизнь. Однажды убийца бросает его в прорубь. Однако он не получает никаких повреждений, проплыв подо льдом с такой легкостью, как будто оп черепаха, и возвращается в хижину, где жила его семья-. Возможно, он становится черепахой, чтобы пережить это покушение. Мы все еще говорим о тех временах, когда смена тела была привычным делом даже для обычных людей.
Им движет миссия, которая поведет его на юг, через великое озеро, вглубь земель, накрытых тенью Тадодахо, Опутанного, - колдуна-тирапа, порабощающего души и являющегося воплощением дьявола, который завладевает человеческими умами и заставляет людей пожирать себе подобных. Примиритель самостоятельно строит судно, на котором он совершит переход. Когда оно готово, он просит мать и бабушку помочь ему спустить судно на воду. Он хочет, чтобы они видели, что он сделал.
Прежде чем показать корабль, он ведет их иа холм и показывает огромную белую сосну. Он объясняет, что как бы далеко он ни находился, женщины могут связываться с ним через это дерево. Если они тревожатся о нем, то могут сдслать надрез на сосне, и он показывает, как это сделать, при помощи своего ножа. Если из сосны потечет сладкий сок, они могут быть уверены в том, что с ним все хороню. Он предлагает им попробовать выступившую смолу — она сладкая как мед. Если же примирителя ранят или убьют, дерево будет кровоточить, как человек, истекая красной кровью. Тут мы понимаем, что какая-то часть Примирителя заключена в этом дереве. Мы заметим, что огромная белая сосна часто появляется в разных местах иа протяжении этой истории. Сосна стоит на том холме, другая - у водопада, и еще одна — в центре земель Союза, которому еще только суждено родиться. Кроме этих отдельных сосен есть еще Вечное Дерево, дерево-оракул, которое повсюду следует за Примирителем, подобно яблоневому саду Мерлина.
После встречи с деревом-оракулом Примиритель показывает женщинам свое средство передвижения. В этом времени и пространстве люди обычно выдалбливают ствол березы или вяза, чтобы сделать каноэ, но лодка Примирителя кажется сделанной из белого камня. Женщины недоверчиво качают головами, такая лодка не поплывет.
· Вы увидите, — говорит он им. — Помогите мне спустить ее на воду.
Они перемещают судно, и Примиритель вступает в него, как только оно
оказывается на воде; Примиритель лишь касается весла (если только это весло, так как оно точно сделано не из дерева) — и судно уже несется через озеро, преодолевая расстояние, едва касаясь воды. Возможно даже, что оно вовсе не касается поверхности. ІІа другой стороне озера, где сам воздух, кажется, насыщен злом, Примиритель оставляет свое судно как место встреч.
Первым человеком, которого он видит, становится мужчина, набирающий воду из озера. Он дрожит, боится любого незнакомца и поражен судном Примирителя. Но присутствие Сияющего разгоняет его страх. Водонос объясняет, что он и его семья — беженцы, покинувшие страну могавков в поисках спасения от войн и убийств. Странное существо, которое так трудно понять, поражает могавка еще больше, сказав:
· Между нами есть связь.
Примиритель не читает долгой проповеди. Он наставляет могавка, чтобы тот собрал семью и вернулся в свое поселение.
· Скажи им, что я иду и несу мир.
· Они не готовы.
· Скажи им, чтобы подготовились.
· Будь осторожен — предупреждает беженец. — Никто не готов к тебе. Они убьют тебя прежде, чем взглянут в лицо.
Примиритель предупредил о своем приближении, но ему нужны союзники и Глашатай, необходимо вырвать их у тьмы. Поэтому он предпринимает две опасные вылазки.
Вначале он отправляется к Дому на Троне Войны. В этот дом днем и ночыо приходят воины, вставшие на путь большой охоты, их лица и грудь разрисованы черным, символизирующим смерть, и красным, символизирующим кровь, с их ремней свисают скальпы, в руках — устрашающие дубины. У хозяйки дома всегда готово щедрое угощение, кипящее на огне, да и себя она раздает с неменыпей щедростью, как свидетельствуют ее имя и репутация. Ее зовут Джигонсахсен, что означает Толстое Лицо. Она толста и коренаста, она хвастается, что никогда не отпустит воина голодным. Потрясая пудами своей плоти, она обещает:
· Меня хватит на всех.
В голодные времена, когда воинам не хватает припасов, ее котлы и закрома поддерживают их, а ее сладострастное тело убеждает в том, что они герои. Пока Примиритель не входит в ее дом и в се сознание, она является частью тьмы, накрывшей землю.
Незамеченный ревущими убийцами, пирующими около костров, Примиритель застает Толстое Лицо одну и начинает менять ее. Он говорит непринужденно, но его энергия окутывает ее, пульсируя и сжимая женщину не так, как это делали мужчины, бывавшие на ее матрасе. Она чувствует, как нечто скребет ее энергетическое поле, подобно метле из веток. Оно уносит всю грязь и голодных духов, которые жили с ней. Нечто шипит и упирается внутри нее, не желая уходить. Тогда она начинает движение, чтобы засунуть свой язык в рот незнакомца, она бросается на него, подобно гремучей змее. Но Примиритель сильнее. Он выдирает захватчика из тела женщины и отправляет туда, откуда пришел этот незваный гость. Из дома колдун а-тира на вместе с черным дымом из дымохода поднимается вой разочарования и злости.
Толстое Лицо всхлипывает. Ее слезы становятся соленым потоком очищения и радости. Она чувствует себя светлой и прекрасной, и именно такой она и является. Она проходит своего рода шаманское очищение. Теперь она будет известна под именем Новое Лицо. Она хочет вознаградить посетителя привычным для себя способом, но причинами его посещенная являются отнюдь не еда и секс. Женщина легкого поведения становится первой, кто узнает его замысел полностью. Он заключен в трех волшебных словах, имеющих различные уровни значения: мир, сила и благое слово. Мир, каким Примиритель описывает его, является первичным жизненным процессом. Мир — это то, как вы себя ощущаете, когда разум ничем не обеспокоен, и вы наслаждаетесь счастьем и хорошим здоровьем, и все части организма работают согласованно. Сила, которую придает мир, не имеет ничего общего с жаждой власти колдуна или ловкостью убийцы, это энергия, которая течет, когда мы служим духу и не отрываемся от жизненной силы Вселенной. Благое слово гласит, что мы все взаимосвязаны и должны относиться ко всему и всем как к нашим родственникам. Вместо того чтобы сражаться и убивать, воюющие племена должны собраться вместе, как одна большая семья, в одном Длинном Доме, в котором найдется место для всех1.
Толстое Лицо стала первым человеком, принявшим полностью послание Примирителя. Она - его первый апостол. Поэтому неудивительно, что в мироздании Примирителя именно женщина обладает властью возвышать и низвергать вождей. Новое Лицо, действуя от имени всех женщин, собирается привести мужчин за руку к новому пути. Примиритель назначает ей встречу: в определенное время она должна встретиться с ним и теми, кто присоединится к нему, чтобы противостоять Опутанному, что приведет либо к возрождению мира, либо к его окончательному погружению во тьму. Примиритель же отправляется па поиски человека, который станет его Глашатаем. Этот поиск приводит его к жилищу каннибала, который в этот момент волочит тело жертвы домой, чтобы пообедать. Примиритель тем временем, никем не замеченный, залезает на крышу и внимательно наблюдает за происходящим в отверстие дымохода.
Каннибал расчленяет тело жертвы и бросаст куски в котсл на огне. Он расхаживает взад-вперед, тщательно выбирая куски, проверяя количество мяса в них. Когда он уже приготовился начать трапезу, то вдруг замечает глядящее иа него из котла лицо.
Каннибал бормочет заклинания и в страхе хватается за свои амулеты. Что, если это призрак его жертвы пришел за ним или нечто, насланное противником-колдуном?
Он снова заглядывает в котел. Сияющий лик, глядящий на него оттуда, не похож на того человека, которого каннибал убил и приготовил на обед. Он ни на кого не похож. Лицо светится удивительной, неземной красотой. Каннибал озирается, но не может найти объяснения. Он бросается на свою скамыо, не в силах найти объяснение происходящему.
· Это, должно быть, я, — заключает он.
Он снова смотрит в зеркало водной поверхности, и лицо кажется еще прекраснее, чем прежде. По мере того как он всматривается в светящееся лицо, туман оставляет его разум. Он вспоминает время до того, как погряз в том, чем занимается сейчас, и начинает молиться за своих собратьев. Когда-то он жил в красоте земли и неба. Когда-то он любил хорошую женщину и растил замечательных детей. Затем на него пала тень. Его избивали и унижали, он потерял все, что любил, и он... пытался заглушить свои воспоминания о времени, когда его домом был залитый солнцем мир.
· 1 Неопубликованная запись Хыоитга объясняет, что каждое из ірех слов Примирителя имеет двойное значение. Не’скеннон, «мир» - это и (1) спокойствие, расслабленность; и (2) здоровье и крепость, нормальное функционирование человеческого тела. Га’шасдеихсп, ♦сила* — это и (1) сила, включая военную мощь, и (2) Оренда, магический потенциал, истинная сила. Нс’гай’хвио, «благое слово», или «Великий Закон», — это (1) доброе учение, Евангелие, нравственность и (2) справедливость, право. Записки Хьюитта, национальный антропологический архив, Смитсониан. Процитировано в: William N. Fenton, The Great Law and the Longhoitse, Norman, OK: University of Oklahoma Press, 1998, 86, note 3Это не лицо человека, убивающего своих собратьев, — бормочет он над зеркальной поверхностью воды. — Это не лицо человека, живущего так, как живѵ я.
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В тот же момент он решает изменить жизнь. Он начинает с того, что избавляется от своего обеда. Он собирает части тела и несет их к мест)7 захоронения — к яме в земле, из которой выкопано дерево.
Но он знает, что отказаться от обеда недостаточно. Каким-то, пока непонятным ему, образом он должен искупить все свои черные деяния. Если бы у него только был друг, который мог бы дать совет. Он исступленно желает такого друга, который поможет все исправить, не осуждая; друга, которого мы все ждем, но не всегда впускаем.
Когда он возвращается обратно в хижину, погруженный в свои мысли, он встречает Примирителя, спустившегося с крыши. Что-то знакомое есть в этом человеке, хотя бывший каннибал и не ѵзнает его.
· Мне так нужен друг, — говорит он Сияющему. - Входи.
Они сидят около огня напротив друг друга, и, по ирокезскому обычаю, хозяин говорит первым. Он описывает явившееся ему прекрасное видение и рассказывает, как он похоронил расчлененное тело.
Примиритель отвечает ему:
· То, что случилось, прекрасно. Ты изменил свою жизнь. Теперь у тебя новый ум. Я скажу тебе, что делать. Я ищу друга, с которым мы сможем действовать во имя мира и доброты. Сначала мы приготовим еду. Ты отправишься за свежей водой, погрузишь котел в воду и позволишь ей наполнить котел. Я принесу животное. Когда мы вместе приготовим пищу, мы объединим наши умы.
Когда они вновь встретились в доме, Примиритель принес оленя с огромными рогами. Он объясняет, что Создатель — Держащий Небо - создал оленей для употребления в пищу людьми.
Когда они освежевали оленя, каннибал спрашивает, как они могут использовать рога оленя? Примиритель прикасается к своей макушке и отвечает:
· Их следует поместить сюда. Когда это будет сделано, все человечество будет жить с их помощью.
Когда они приготовили мясо и сняли котел с огня, Сияющий говорит:
· Покажи мне, где ты точно стоял, когда тебя посетила мысль, что ты видишь себя настоящего. Встань туда.
Мужчина встает туда, где его посетило видение.
Примиритель говорит ему:
· Это место твоей мудрости. Ты всегда должен думать и действовать из этого места.
Он кладет свои руки на голову собеседника и проводит ими по его лицу:
· Создатель вернул тебе ум. Теперь посмотрим в котел вместе.
Когда они заглядывают туда, они видят в воде два одинаковых отражения.
Человек восклицает:
· Удивительно, мы выглядим одинаково!
Они не различаются, но и не одинаковы, падший человек и Сияющий. В этот момент явления Божественного, падший человек становится Гайа- ватой, Пробужденным.
СИЯЮЩИЙ ГОВОРИТ:
· Создатель наделил нас одним умом. Теперь давай поедим
.
Гайавата и Примиритель становятся едиными. Их истории сплетаются так тесно, зачастую противореча законам физической реальности, что мы можем заподозрить, что они действительно являются двумя в одном или разделенным надвое одним. Люди не могут отделить их друг от друга. Па самом деле, нет никакой уверенности в том, что кто-либо, кроме Гайаваты, видит Примирителя отдельно от него. Возможно, что вся история Примирителя до пробуждения Гайаваты — это сон Гайаваты о более глубокой и параллельной жизни, о том, что продолжает жить даже тогда, когда мы затеряны в ядовитых испарениях повседневного существования.
Примиритель рассказывает Гайавате о своем плане, и Гайавата понимает его так быстро, что мы ясно осознаём: он просто вспоминает о том, что знал перед своим падением. Люди - это животные, которые вспоминают и забывают, забывают и вспоминают.
Первой частью совместной миссии Гайаваты и Примирителя является обращение могавков. Примиритель отправится к самому большому поселению могавков, где его ожидают, благодаря информации, переданной с Посланником, встреченным им после пересечения озера. Гайавата встретится с ним позже.
Поселение могавков защищает могучая стена из заостренных бревен. Зоркие часовые смотрят сверху, готовые поднять тревогу или же издать предсмертный хрип. Примиритель продвигается осторожно. Он останавливается на границе леса и зажигает огонь, чтобы объявить о своем присутствии. Это станет моделью ирокезской дипломатии. Стражи крепости могавков замечают дым и предупреждают вождя. Он ожидал необычного посетителя с тех нор, как вернувшийся беженец принес ему весть о Примирителе, каждую ночь во сне он видел свет, ярче солнечного.
Вождь могавков готов к приходу Примирителя, но воины — нет. Они окружают и обнюхивают Примирителя, как стая голодных волков. Он говорит, что все они — одна семья, но сам он — определенно чужак. Огромный воин с ожерельем из человеческих костей и черной маской, нарисованной вокруг ничего не выражающих глаз, угрожает Примирителю своей булавой. Другой берет острое лезвие и притворяется, что собирается снять с Примирителя кожу. Примиритель не вздрагивает, что ничего не доказывает, могавки учатся не показывать страха или боли даже при пытке огнем, даже когда их внутренности или сухожилия вытаскивают наружу из все еще живого тела.
Воины требуют доказательства того, что Примиритель — тот, за кого себя выдает. Если он пришел с Земли на Небесах, то должен доказать это, пройдя испытание, которое убило бы обычного человека. Примиритель изъявляет готовность представить доказательства.
Они разрабатывают план. Примиритель заберется на вершину великой белой сосны, которая возвышается над водопадами. Могавки срубят дерево, сбросив его вместе с сосной в пропасть. Если Примиритель останется живым, то это станет свидетельством того, что он обладает настоящей магией. Возможно, магия Примирителя настолько сильна, что он может сразиться с Опутанным. Тот наблюдает за всем с помощью своей чаши и разыскивает слабые и уязвимые места с помощью своей тени-гидры, шныряющей по всем уголкам страны могавков.
И снова судьба Примирителя зависит от дерева. Начинает ли понемногу’ кровоточить дерево в стране его матери, когда он забирается на дерево? Он наверху, и огромная сосна начинает скрипеть и стонать под ударами индейских топоров. Последний удар отправляет того, кто сидит на верхушке, в пропасть. Он исчезает в бурлящих водах водопада. Могавки ждут, вынырнет ли он, задыхаясь, внизу по течению. Когда этого не происходит, оии решают, что вестник мира все-таки был просто человеком.
Но наутро часовые поселения могавков видят дымок, поднимающийся около реки. Оии отправляют разведчиков, возвращающихся с Гайаватой, который выглядит как Примиритель и получает его имя. Гайавата, как и должен был, пришел на встречу с Примирителем, помог ему выбраться из водопадов и теперь замещает его, пока Примиритель несет благое слово другим племенам.
Теперь Гайавата должен справляться с испытаниями самостоятельно. Опутанный наблюдает и проверяет, и он отнюдь не упускает из виду того, что сила, противостоящая его собственной силе, начинает принимать форму. Вдохновленные изменениями, произошедшими с Гайаватой, и светом Примирителя, могавки покидают тропу войны и отправляют послания мира другим племенам. Мысли Опутанного расползаются из его темного ума, подобно ядовитым змеям, стремясь очернить и испортить, запутать и разозлить. Повелитель всего того, что ползает и жалит, он насылает ядовитых жуков и рои москитов. Мучитель пойманных душ, он направляет волну за волной против тех, кто стремится приблизиться к свету.
Где люди собираются, чтобы услышать Примирителя, обманщики Опутанного разделяют их. Когда Гайавата говорит, некоторые его слушатели разражаются истерическим хохотом или непрерывно чихают. Другие разбегаются от укусов и жужжания или путаются и поджигают жилища.
Гайавата не имеет возможности насладиться миром. Ночами насмешливые птицы стараются заронить в его душу сомнения, пытаясь превратить его миссию в покаяние, припоминая ему былые преступления, говоря, что он никогда не сможет измениться, никогда не будет прощен, никогда не сможет нести свет. По Гайавата стоит на своем месте мудрости, удерживая перед собой образ Сияющего, чувствуя, как духовные Рога начинают прорастать у него на голове, там, куда Примиритель наложил свои руки.
В поисках слабого места Опутанный нацеливается на семью Гайаваты. Гайавата вспомнил, что он — отец, и гордится своими дочерьми. Колдун вкладывает заклинания в кукол, желая заставить девочек принять его как своего дьявольского любовника. Он освобождает чудовищную змею, которая растет из его промежности, чтобы войти в их тела во тьме ночи. Опутанный огромен, но его прикосновение не приносит удовольствия. Оно холодно и бесчувственно, и оно разрывает. Когда девочки отвергают колдуна, он насылает дьявольских птиц, чтобы они украли сны девочек, и произносит заклинания, чтобы погрузить их в безумие и саморазрутнение.
Гайавата потерял семью прежде, чем забыл, кто он. Теперь, вспомнив себя, он должен страдать, наблюдая, как те, кого он любит, погибают от сил зла. Один за другим, дети Гайаваты умирают, пав жертвами злых чар.
Убийство младшей и любимой дочери Гайаваты происходит с особой жестокостью. Люди собираются, чтобы подбодрить Гайавату, пытающегося обуздать свою жажду мести и рискующего вновь спуститься к своему предыдущему состоянию. Могавки затевают игру в лакросс, обычно поднимающую всем настроение, хотя она может и не быть полностью безопасным выходом инстинктивной агрессии, которая в противном случае выводит на тропу войны
.
Младшая дочь Гайаваты сидит на земле, рассеянно посматривая на игру, когда всеобщее внимание привлекает появление необычной птицы, чье сверкающее оперение незнакомо местным жителям. Птица — это создание колдуна. Игра в лакросс прервана, игроки и наблюдатели ринулись к падающей птице, сгорая желанием заполучить се перья. Великолепие перьев настолько захватывает, что они затаптывают дочь Гайаваты насмерть, даже не замечая этого
.
Когда люди опомнились, они устыдились и пришли в ярость ОТ ТОГО, как были обмануты. Могавкские воины собрались вокруг Гайаваты, раскрашенные для войны. Они убеждали его встать на тропу кровной мести.
· У тебя есть могущество. Тебе нужно использовать его, чтобы убить своего врага. Мы отправимся с тобой.
Погруженный в горе, Гайавата вспоминает сияющее лицо в зеркале и клянется: <Я не превращусь в своего врага».
· Все мои дети ушли, — тихо говорит он. — И я ѵйду. Я оставлю Небо
.
Неся свое горе, Гайавата отправляется в страну онейда, чтобы вновь обрести себя в присутствии Примирителя, который распространял слово мира среди народов. По пути он открывает вампум и создает великую ирокезскую церемонию сочувствия, которая исцеляет умы и возвращает душу в тело.
Он подходит к озеру, которое полно водоплавающими птицами. Он смотрит и замечает, что утки, плавающие но озеру, — необычные утки. Они принимают форму то человека, то птицы. Он завидует их крыльям, их способности пырять, парить и позволять жизненным невзгодам скатываться с их спин. Он жаждет исцеления.
Птицы взлетают тучей, забирая с собой озеро, как лоскут шелка. Гайавата поражен, увидев, что дно озера покрыто светящимися белыми ракушками. Они сияют, подобно лицу, виденному им в зеркале. Он осторожно идет по дну, поднимая ракушки и складывая их в сумку из оленьей кожи. Когда он останавливается на ночлег, то кладет две ветки сумаха па землю и ложится между ними. Он придает ракушкам форму и делает в них отверстия, превращая их в цилиндрические бусины, которые затем вешает на оленье сухожилие. Он вешает получившиеся бусы на ветви, приготовленные им. Он еще не знает, что создает могущественный ритуал, который освободит его и многих других от горя и смятения и вернет в сердце дух Сияющего
.
Гайавата продолжил путешествие. Дойдя до укреплений онейда, он ждет в лесу, пока люди найдут его. Первый онейда, приветствующий его, несет стрелы в колчане из шкуры волка, он станет известен в легенде и рассказах как Одатшедех, Несущий Колчан.
Примиритель активно действовал среди онейда, Людей Стоящего Камня, заглядывая в их сны. Они приняли Гай а ватѵ как своего. По его наставлению они использовали то, что он сделал из сияющих ракушек, чтобы осушить слезы на его глазах, прочистить ком в его горле, открыть его сердце и вернуть солнце обратно на его небо.
Ночью поговорить с Гайаватой приходит Примиритель. Сияющий появляется снаружи хижины, в которой спит Гайавата. Стражи не видят его. Когда Гайавата слышит его свист, он покидает хижину, и они беседуют под звездами. Утром Примиритель остается с Гайаватой и говорит через него.
С помощью вампума, сделанного им, Гайавата приглашает онейда установить родственные отношения с могавками. Могавки станут «отцами» онейда, потому что первыми приняли послание Примирителя, но взаимоотношения будут построены на равных. Они отправятся дальше, чтобы привести другие ирокезские племена: каюга, сенека и онондага - в семью, под крышу Длинного Дома, где они смогут мирно жить вместе. Онейда дают ответ: «Мой отец и я рискнем вместе». Но ничего этого не случится, если темная власть над онондага не будет побеждена.
При поддержке онейда дело движется быстрее. Вожди посылают своих лучших гонцов, чтобы доставить сообщение другим нациям и разузнать больше о пристанище врага среди онондага. Лучшие следопыты — это, конечно, те, которые могут использовать скорость и чувства животных и птиц
.
Люди-Ястребы улетают, чтобы поговорить с каюга и сенека. Другие люди-птицы отправляются в опасную разведку на землях онондага. Они ищут столб адского дыма, поднимающийся от земли к Небу. Люди-Цапли пытаются найти его первыми, но улетают слишком далеко и находят много рыбы и арахиса около реки Дженеси. Они едят так жадно и много, что не могут взлететь и остаются на западе Ныо-Йорка в человеческом облике, чтобы потом стать кланом Цапли народа сенека.
Люди-Вороны тоже голодны, но могут сосредоточиться на главной цели. Они взмахивают крыльями и летят на закат. Издали они видят башню черного дыма и бросаются к ней. Они приземляются в зарослях болиголова и принимают человеческий облик. Они осторожно приближаются к жилищу на горе, увешанному скальпами и амулетами. Едва ли стоит сомневаться, что жилище принадлежит Опутанному. Когда один из них произносит имя Тадодахо, обращаясь к сгорбленной старой женщине, она бросается прочь так, как будто се ударили, бормоча: «Тсс, тсс». Произносить имя колдуна вслух — значит призывать его.
Разведчики смелы и быстры, как питающиеся мертвечиной птицы, слетающиеся к свежему трупу. Они заглядывают в щель между неплотно лежащими бревнами и хорошенько рассматривают колдуна. Опутанный больше не человек. Его волосы — это шипящие, извевающиеся змеи. Его руки похожи на лапы черепахи, а ноги — на кривые лапы медведя. Разведчики долго не
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ся. В третий раз Тадодахо поднимает элементалей против Примирителя, вырывая вековые деревья, чтобы те упали на отряд на озере. И снова эле* ментали подчиняются Примирителю.
Посланники мира приближаются к тьме и поют. Старшие не позволят нам забыть это. Их голоса заглушают смертоносные крики колдуна и отбрасывают злых духов, отправленных Тадодахо, чтобы остановить их продвижение. Их пение призывает благие силы земли и неба. Предки присоединяются к ним, когда начинает звучать песнопение ханхай, которое посвящено тем, которые ушли прежде, но всс равно остаются вблизи земли, чтобы наблюдать за теми, кто пришел после. Глубокие голоса призывают добрых духов лесов и потоков и пробуждают ото сна Великую Черепаху, сотрясшую землю под жилищем колдуна.
Тадодахо видит руины. Он пытается произнести смертельные заклинания, но язык не слушается его. Он хочет послать в атаку7 свою огромную змею, но она висит без движения, подобно сброшенной коже.
Гайавата стоит перед ним, и свет Примирителя льется из его глаз. Колдун визжит и извивается под этим взглядом. Те, кто пришел к нему, продолжают петь и набрасывают на его тело нити сияющих ракушек. Каждая ракушка горит огнем. Гайавата и посланцы мира руками хватаются за волосы колдуна, продираясь через его энергетическое поле. Дьявольские змеи исчезают. Пришедшие выпрямляют его конечности, вновь превращая их в человеческие.
· Это не предназначено для того, чтобы быть таким, — говорит Примиритель через Гайавату, имея в виду то, что когда-то было гордостью Тадодахо. Они разворачивают пенис, кольцами обвившийся вокруг его тела. Они отмеряют длину, равную расстоянию между вытянутым большим пальцем и средним пальцем, естественную длину, и отрезают часть органа, которая превышает эти размеры. Остается вполне достаточно. Но удивительная сила не покинула его полностью. Старшие, усмехаясь, говорят, что орган снова вырос, но потерял яд и способность убивать на расстоянии. Новое Лицо, пожалуй, не сильно тревожилась по этому поводу
. Они одевают Тадодахо в человеческую одежду и обувают его ноги в мокасины.
Затем совершается удивительное. Примиритель делает бывшего врага человечества первым из ротиянери, людей добрых умов, правителей союза Длинного Дома.
В это трудно поверить. Даже если этот кровавый психопат излечен, как можно ему доверять настолько, чтобы сделать членом совета вождей? Мы сможем это понять только тогда, когда осознаем всю глубину духовных изменений, происходящих во время первой церемонии сочувствия и перерождения. Она станет моделью последующих ирокезских церемоний сочувствия, которые проводятся, когда один вождь умирает, а другой встает на его место.
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Душа индейцев гораздо более независима от тела, чем наша, и пользуется гораздо большей свободой.
Она может покидать тело в любой момент, когда бы ей ни захотелось совершить путешествие и осмотреться.
Путешествия на большие расстояния не составляют для нее трудностей.
Она поднимается в воздух, преодолевает моря и появляется в самых труднодоступных местах.
Жозеф-Франсуа Лафито «Обычаи американских индейцев в сравнении с обычаями первобытных времен», 1724
С тех пор как она начала служить, боги стали являться чаще, чем прежде, не только женщинам и девушкам, но и мужчинам, и детям.
Что это означает? Хороший ли это знак?
Вопрос, заданный Александрой оракулу Аполлона в Милете
Если они прекращают видеть сны... они говорят, что душа покинула их.
Отец Поль Л ежен
Волк никогда не ценит количества овец.
Уильям Джонсон об ирокезах. 1719
Глава 11
СНОВИДЕНИЕ В ТЕМНЫЕ ВРЕМЕНА
Народ не покорен, пока сердца женщин находятся в земле.
Шайенская традиционная песня
Битва Близнецов не подходит к концу. Потрясения, которые могут создать или разрушить мир, происходят не только во времена Ноя или Черчилля, они приходят снова и снова.
Когда все, что было нам дорого, кажется уничтоженным, когда даже сны похищены чудовищами, что делают сновидцы? Обращаются к небу?
Да, именно так. Ирокезское сознание полагает, что именно так мы и должны поступать: обратиться и опереться на Небесный мир — на воспоминание о нашем истоке и предназначении. Обратитесь к Богу, которого для старшего поколения зовут Таронхиаваконом, Светлым Близнецом, или Тем, Кто Поддерживает Небо Обеими Руками. Он - повелитель жизни, даже когда кажется, что Земля попала в руки зла.
Сновидцы не только входят в более глубокое измерение, они могут обратиться друг к друіу, сплести сеть исцеления и возвращения к душе. Как имеющие власть над временем, оии могут обратиться к будущему или прошлому в поисках путей и решений, кроме тех, которые очевидны в их настоящем моменте линейного времени.
Появление Людей с восхода, что является слишком мягким именем, данным могавками европейцам, стало угрозой существованию всех первых людей Америки. Некоторые из племен, как те, которые жили в Новой Англии, быстро погибли по вине имперских войн, привезенных ружей и алкоголя, жажды наживы захватчиков и новых болезней.
Ирокезы удивительно быстро и эффективно отреагировали па произошедшие изменения. После того как Самюэль де Шамплен и его товарищи использовали аркебузу против могавков, чтобы продемонстрировать их вождям превосходство французских сил над их английскими союзниками, могавки узнали, что деревянное оружие больше неэффективно и что французы не очень дружелюбны. Поэтому они заключили союз с датчанами, а позднее — с англичанами при Бивервике (теперь известном как Олбани, в честь забытого герцога), центре торговли и судоходства в верхнем течении реки Гудзон. Затем они очень умело организовали постоянные поставки ружей, пороха и готовых товаров: котлов, топоров и тканей при помощи усиления своего контроля над маршрутами, по которым бобровый мех («черное золото» первых колоний) перевозился из Америки в Европу.
Могавки и ирокезы в целом были не только превосходными воинами. Они были еще и умелыми правителями, ораторами и дипломатами. Они научили колониальных чиновников своим методам: проведению конференций и достижению соглашений; использованию нитей и поясов вам- пума; церемониальному закапыванию или же выкапыванию топора; разработке Устава, который вскоре вступил в силу между Союзом племен и менее сплоченными английскими колониями. Двигаясь по двойной дороге двухрядного вампума, ирокезы и англичане следовали плечом к плечу по параллельным тропам.
Тем не менее Темные времена устанавливались и закреплялись, иссушая воздух, наполняя умы шипящими змеями, что когда-то было делом Тадодахо. Ирокезы начали усваивать новые склонности, привезенные из Старого Света, особенно алкоголь, который прежде ирокезам не был известен. «Снекира!» — с таким возгласом могавки пьют. Вы можете услышать шипение зеленого змия в этом слове. Ирокезы говорят, что пьющий человек не несет ответственности за свои действия, потому что, когда приходит алкоголь, разум уходит и телом овладевают дикие духи.
Эта истина стала очевидной для меня в канадском баре, в который часто захаживали рабочие-могавки, известные своей способностью бесстрашно ходить по балкам строящихся мостов и небоскребов. В этом месте столы и стулья были прикручены к полу, и решетка защищала бутылки в баре. Под воздействием алкоголя ирокезские старейшины переставали быть хорошими людьми. Они продавали общинные земли, иа что не имели нрава, и становились наемниками, действовавшими против людей, указанных коварными и продажными предпринимателями Олбани и Новой Англии.
· В военное время, — сказал мне Том Портер, старейшина клана Медведя могавкского народа, — мои люди стали наемниками.
С традиционной ирокезской точки зрения, то, что вошло в этих пьющих воинов, было «горящими костями», или голодными духами мертвых воинов и других связанных с землей сущностей, жаждущих крови и мести. Они снаряжали военные отряды не только за скальпами, которые снимались но той причине, что вместе со скальпом (дословно называющимся «головой духа» на языке могавков) своего врага вы получаете и одну из его душ, но и за тем, чтобы поедать ссрдца, а иногда и другие части тела. Пример Гайаваты, прекратившего быть каннибалом после того, как он был пробужден видением Сияющего, утонул в волне крови, алкоголя и дьявольских мыслей.
Древо мира скрипит и жалуется. Союз в опасности, его воины стали наемными убийцами, действующими в интересах белых людей. Старейшины и матери кланов более не уважаются, они принадлежат прошлому, потому что не могут поставлять товары, как английские фабрики и заводы.
Тень Темного нависает над землей. И повсюду, подобно легиону демонов-лучников, разбрасывающих отравленные стрелы, проносятся чужие и неуловимые духи болезней. Они движутся подобно урагану. Больше всего они любят показываться зимой, когда люди лежат, тесно прижавшись друт к друту, у огня, а поры их кожи забиты сажей и медвежьим жиром (который ирокезы используют для защиты кожи от холода). Ирокезы не могут даже произнести имена, данные белыми этим болезням, например «оспа» или «грипп». Когда дух оспы попадает в жилище, вы перестаете желать еды. Вы становитесь апатичным. Вас бьет озноб, и вы не хотите двигаться, даже чтобы сходить в туалет. Жар приходит и уходит, пока не появляются гнойнички, и тогда начинается такой зуд, что хочется содрать собственную кожу и часть мяса в придачу. Вы бледнеете и умираете, подобно сгнившей овце.
Следующие одна за другой эпидемии завезенных болезней убили много американских индейцев, почти уничтожив некоторые племена в Новой Англии
. Сначала это был непреднамеренный геноцид, но жажда белых людей завладеть землей и жажда легкой победы над «враждебными индейцами» привела к намеренному геноциду, когда раздавались одеяла, зараженные оспой. Но эта часть истории уже не связана с ирокезами. Насколько я знаю, не существует свидетельств, говорящих, что ирокезы или их канадские родственники и заклятые враги гуроны были намеренно заражены европейцами. Французы и англичане убили эти племена, просто контактируя с ними и раздавая или продавая плохие товары. Два ирокезских народа, живших ближе всего к европейцам, вымирали быстрее всех, что неудивительно. Грипп и оспа сыграли не самую значительную роль в уничтожении могавков и гуронов.
В Темные времена, когда первые люди Америки только встретились с европейцами, обладающая могуществом женщина, которая призвала меня в снах, была одной из тех, кто работал с помощью сновидений над тем, чтобы найти способ спасти и исцелить людей. Рожденная среди гуронов, она была принята племенем могавков, поэтому в ее жизни и духовном словаре объединились две эти традиции. Имя Островная Женщина невозможно найти в исторических книгах, разве что по отношению к женщине гуронского происхождения (в колониальный период могавки называли гу- 
ронов Островными людьми). О ее внуках, однако, существует больше историй, чем о любых других могавках, за исключением Гайаваты. Речь идет о Молли Брайт, единственной женщине, которая почти приручила сэра Уильяма Джонсона, будучи достойной парой его необузданности. С помощью се даров как целителя и консультанта, Джозеф Брант, прославившийся как лидер военных отрядов индейцев и тори во время американской революции, возглавил переселение могавков к Великой Реке в Онтарио, которое они вынуждены были совершить после поражения англичан. Я не собираюсь превращать эту книгу в лекцию по истории, хотя профессор истории, сидящий внутри меня, был бы рад сделать это. А я хотел бы обратиться к истории Островной Женщины.
Когда я работал над этой книгой, я провел семинар в Лос-Анджелесе, на котором рассказал об убеждении Островной Женщины в том, что сновидения показывают желания души и призывают жить в согласии с предназначением души. Я почувствовал, что должен говорить через нить бусин вампума, как сделала Островная Женщина, когда впервые призвала меня.
Когда я вернулся на Восточное побережье, то открыл свою электронную почту и обнаружил сообщение от могавкской женщины, которую прежде не знал и которая жила в южной части Калифорнии. Всегда внимательно относясь к синхронизму, я был заинтригован, обнаружив, что она отправила письмо в то самое время, когда я выступал, показывая вампум, недалеко от ее дома. Она написала:
Я прочитала два ваших романа: «Хранитель огня» и «Переводчик». Я искала учителя, и теперь Островная Женщина - мой учитель. Я «летала» наяву, с тех пор как мне исполнилось семь, и мне всегда казалось, что со мной что-то не так. Когда я нашла Островную Женщину, я узнала, что для меня летать — это естественно, и эта способность, возможно, была передана мне по наследству. Моими предками были могавки, семья Брантов. Островная Женщина может быть моим предком. Я очень нуждаюсь в Островной Женщине и ее учении. Пожалуйста, верните ее. Я молюсь, чтобы она продолжала приходить в ваши сны и вы вернули ее.
Островная Женщина не только прошла сквозь завесу времени, она заставила меня снять маску литератора и представить се жизнь такой, какая она есть. Она не оставила сомнений, что хочет говорить своими словами, которые я могу перевести на английский, чтобы напомнить нашему миру суть снов и как с помощью снов мы можем вернуть Небо.
Глава 12
РОЖДЕНИЕ МОГУЩЕСТВЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ
Нет ничего более реального, чем превосходство женщин. Именно они поддерживают племя, благородство крови, преемственность поколений и сохранение семей. В них настоящая власть... Женщины выбирают вождей среди своих братьев или детей.
Отец Жозеф-Ф ран суд Лафито
АРХЕОЛОГИЯ СНОВ
Островная Женщина призвала меня после того, как я отправился на поиски Уильяма Джонсона и нашел Глаза Богини — двойную спираль, выбитую на охранных камнях Нью-Гренджа, рядом с местом его рождения. Когда я пытался лучше понять значение и причины встреч с этой могущественной женщиной из прошлого, мне вдруг пришло в голову вот что. Возможно, есть некая связь между Островной Женщиной и Уильямом Джонсоном — ирландцем, который не стеснялся общаться с коренными жителями, несмотря на свой английский титул барона и статус наместника короля, одного из богатейших людей в американских колониях. По эта связь не была очевидной, пока я не узнал во сне наяву, увиденном как голографический фильм, что она была связана с этой женщиной — единственной, которая смогла приручить Уильяма Джонсона.
Эта женщина известна в истории под именем Молли Брант, хотя в большей части документов ее имя значится как Мэри Брант, а Джонсон называл ее Чичей, Цветком, когда они были вместе. Чича (произносится как чии-ча, не путать с южноамериканским напитком!) — это сокращенный вариант индейского имени Молли — Конвачичаенни, которое означает Они Посылают Ей Цветы. Это имя, видимо, относится к важному событию в ее жизни и, так или иначе, имеет значение для нее. По моему мнению, оно связано со сном о ее приходе в этот мир.
Я знал, когда через врата времени вступил в мир Джонсона, что Островная Женщина была матерью Молли. Слово аксота («бабушка» на языке могавков) употребляется для выражения уважения любой женщине, которая старше и мудрее; в этом смысле, бабушка необязательно должна быть намного старше и кровно связана с тем, кто ее так называет. Но я знал, что эта связь была кровной. Островная Женщина подарила жизнь девочке, могавкское имя которой означает Яркий Лут, потому что девочка родилась на цветущем лугу около Спракерс, Нью-Йорк. И Яркий Лут стала матерью
Молли и ее известного брата Джозефа. Как я узнал об этом? Джонсон рассказал мне во время длинного разговора о его женщинах и детях.
Доверяйте памяти больше, нежели истории, говорят индейцы. Но профессор истории, живущий в моем левом полушарии, отказался принять это знание без документальных подтверждений. Поэтому я отправился на поиски. Я выяснил, что Джозеф Брант, брат Молли, рассказал некоторым людям, которые потом это записали, что его бабушкой была пропекая женщина с острова в озере Онтарио, пойманная военным отрядом, и что она была принята могавками. Джозеф любил похвастаться магическими способностями членов своей семьи, наследованными от нее. Эти воспоминания о Джозефе Бранте были записаны другим, тоже весьма неординарным человеком, майором Джоном Нортоном — наполовину чероки, наполовину шотландцем, принятым в племя могавков. Записки были наполнены историями Джозефа о взаимодействии живых с духами и о способностях семьи Брант в этой области.
Уже упомянутый выше профессор истории, живущий внутри меня, ворчал чуть тише и даже начал довольно мурлыкать, когда в своих путешествиях через врата времени выяснил и другие подробности о Джонсоне, Молли и Островной Женщине, которые могли быть документально подтверждены. Например, после того как я начал писать исторический роман «Хранитель огня», мне захотелось узнать, что же все-таки действительно случилось в битве у озера Джордж в 1755 году. Тогда необычная армия, состоящая из колониальных отрядов и ирокезов под командованием Джонсона и его могавк- ского союзника Хендрика Техаянокена, наголову разбила армию французов, которую сопровождали значительно превосходящие числом силы индейцев.
Я пролетел на крыльях Ястреба над полем сражения, в настоящее время затерянном срсди национальных парков и курортных сооружений, и увидел действие, разворачивавшееся в том времени. Я заметил, что офицер, отвечающий за артиллерию Джонсона, носил шотландскую шапочку (самым мягким названием этой шапочки у могавков был термин, который можно перевести как «кусок дерьма на голове»). Когда я вернулся из путешествия, профессор истории во мне пробормотал, что это не может быть правдой. Англичане только что разгромили шотландских горцев в битве при Кѵлло- дене, и, конечно, офицер английской армии не мог носить шотландский головной убор. Я вернул своего профессора обратно к книгам, и мы выяснили интересный факт, что капитан Айрис - англичанин, бывший командиром артиллерии Джонсона в битве на озере Джордж, находился срсди отвечавших за подавление артиллерии горцев при Куллодене. Мы решили, что некий англичанин, гордый своим превосходством над армией врага, вооруженной но большей части мечами и пиками, мог захватить с собой сувенир победы
.
Я не буду углубляться в археологию сновидений, хотя эта дисциплина стоит того, чтобы ее признать и практиковать. Достаточно будет сказать, что я но своему желанию перемещался во времени и возвращался с точной информацией, далеко превосходящей имевшиеся прежде знания. Я уверен: то, что я расскажу, — правда, хотя и не могу научно подтвердить все факты.
ПО СЛЦДУ СНОВИДЕНИЙ
Она родилась в стране Примирителя, на северной земле озер, островов и бесконечных девственных лесов, где земля половину года покрыта снегом и льдом.
Она пришла в этот мир в Темное время, когда народ, к которому она принадлежала по рождению, был разрознен и истощен, поражен завезенными болезнями и потерпел крах в кровавой войне с ирокезами — войне, разожженной жаждой белых людей контролировать прибыльную торговлю мехом, «черным золотом» колоний.
Ей всего пять лет, и она живет в хижине в одном из выживших поселений Островных людей, которых французы назвали гуронами. Зимой, после буранов, которые намели сугробы высотой с частокол, окружающий укрепленную деревню на озере, люди ощущают себя в безопасности.
Но ночью девочка неожиданно просыпается, разбуженная гонцом, принесшим срочное сообщение. Она уютно устроилась за спиной своей матери, под меховой накидкой. Она настораживается, когда чувствует его при- сутствие. Сверкающие черные глаза посетителя направлены на нее. Гладкий темный мех касается ее обнаженной кожи. Она знает этого ночного охотника: острые зубы и поджарое тело, лунные блики на черном теле, янтарные края обсидиановых зрачков. Она не боится пантеры. Это оярон, союзник из сновидений, который уже помогал ей в прошлом, показывая то, чего она не увидела бы без его острого зрения.
Она следует за пантерой, не колеблясь, легко покинув свое тело, будто просто выскользнув из-под покрывала. Она превращается во что-то маленькое и проворное. Она следует за пантерой через стсны жилища и поднимается над снежными заносами и замерзшим озером.
Пантера показывает то, что ей необходимо увидеть и передать своим людям. Вдоль берега озера враги построили убежища из шкугр и еловых веток. Напоминающие ложки по форме, отпечатки снегоступов тянутся далеко, в сторону земли ирокезов. Вражеские воины уже готовятся, разрисовывая лица углем и салом. Они выбрили головы, оставив только гребень волос в центре. Воины напоминают девочке Темного Близнеца, прорезавшего себе путь из тела матери. Это каниенкехака, Люди кремня. Другие племена называют их могавками или каннибалами.
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Ома может читать следы животных и людей. Ома знает, кто слаб и кто силен, кто устал или болен, кто убежит первым. Она узнает твердые отпечатки ног главного мужчины, каждая женщина может видеть это и определить, является ли он настоящим Первым или просто хочет быть.
Она отлично псрсмсщастся, может преодолевать большие расстояния.
Если она впадает в бешенство, то не собирается показывать хорошие манеры за обедом.
Она знает, что охотиться нужно с подветренной стороны, чтобы жертва не учуяла се приближения. Ес стиль — начать с самой простой жертвы. Если нужно свалить кого-то большого, она постарается собрать как можно больше людей себе на помощь, утомить жертву, измотать ее, осыпая легкими ударами, но не выходить один на один.
УЧИТЕЛЬ
Эту девочку заметил и выделил из других людей племени могущественный атетшентс, или шаман-сновидец народа могавков
. Жилище шамана расположено в отдалении от поселений могавков — укрепленных деревень, которые были восстановлены в районе северной части реки Могавк после нападения французов. Французы сожгли поселения в южной части, расположенные в известняковых пещерах, в местности, называемой теперь Чохари.
Личное имя шамана могавки никогда не произносят вслух, потому что верят, что, сказанное вслух, это имя привлечет его или же одного из его оярон. Они называют его Длинноволосым. Он известен своими поединками с вражескими магами и корыстными ведьмами2. Даже монахи в черных рясах были потрясены рассказами о том, как шаман обнаружил и остановил клан злых колдунов, выследив и убив их животных.
Длинноволосый, как и все великие шаманы, имеет много союзников среди животных: хищников и травоядных, обитающих в норах и в воде, летающих и ползающих. Он был учителем Островной Женщины, посылая животных-наставников показать ей то, что она должна увидеть.
Она оставляет свос тело, чтобы учиться у него ночыо в большой пещере под тем местом, где река бурлит, стиснутая известняковыми утесами. Люди обычно избегают появляться в этом месте, так как оно кишит гремучими змеями, обитающими в высокой траве.
Длинноволосый наставляет будущую шаманку:
· Ты должна посетить высшие и низшие миры. Ты должна побывать в стране душ и поговорить со своими предками. Ты должна знать своих духов-наставников и своих охранных животных, как собирать и кормить их.
Тебе придется противостоять многим могущественным врагам, потому что свет всегда сопровождает тьма. Ты сможешь победить всех врагов, только если откажешься стать ими. Если ты выиграешь, действуя так, как и они, то потеряешь все.
Никогда не забывай, что Настоящий мир нельзя увидеть обычными глазами и что в Настоящем мире есть только сейчас. Когда ты достигнешь всего этого и докажешь свою смелость, ты станешь атетшентс, тем человеком, кто видит сны. Когда ты осознаешь, кто ты, ты будешь Арендиуа- нен, могущественной женщиной.
ВОСПИТАНИЕ ЖЕНЩИНЫ
По достижении определенного возраста Островная Женщина под руководством других женщин участвует в ритуалах перехода. Мы пропустим некоторые события и сразу окажемся в том времени, когда Островная Женщина — уже взрослая и мать двух девочек, потому что я отчетливее всего вижѵ тот период ее жизни, когда она уже пережила много зим и прекрасно себя чувствует вне времени.
Среди народа, воины которого известны своей свирепостью, женщины управляют мужчинами. Они назначают вождей и снимают их, если те пренебрегают своими обязанностями.
Островная Женщина знает, что женщины должны быть сильными. Она заставляет своих дочерей бегать до полного изнеможения и еще больше. Она заставляет их бегать в воде. Она заставляет их бегать задом наперед. Она заставляет их бегать по лесам так бесшумно, чтобы не хрустнула ни одна веточка, не зашуршал ни один листок.
Когда ее любимой дочери исполняется три года, Островная Женщина спускается вместе с ней вниз по течению, привязывает к стволу дерева и приказывает плыть вверх по течению, преодолевая мощные потоки.
Если ее дочь ие повинуется, Островная Женщина может использовать свой голос. Она может кричать так, что слетает крыша хижины. Или она может набрать в рот воды и хорошенько прыснуть в лицо дочери, чтобы та остыла, если дело происходит, когда дочь еще маленькая, или устыдилась, когда ее тело уже вытянулось и выросло.
Но Островная Женщина также знает, что никогда не стоит пугать детей сверх необходимости. Так можно выгнать душу ребенка из тела. Если его сильно напугать или причинить ему боль, его душа может уйти, и тогда в глазах ребенка появится пустота, а на лице — отсутствующее выражение, как у человека, которому недостает важнейшей части его существа. И тогда срочно понадобится атетшентс, чтобы найти эту душу и попытаться вернуть ее назад.
Несколько дней в месяц женщины деревни Островной Женщины живут отдельно от мужчин и питаются из священных сосудов. Это происходит не потому, что они считаются нечистыми, а в силу того, что в это время происходит переполнение силой, и Оренда должна направляться очень осторожно. В такое время женщины возвращают кровь Земной Женщине, чья кровь пролилась, когда она дарила жизнь Близнецам.
Когда Островная Женщина видит признаки менструации у своей дочери: боли, тяжесть в животе, запах крови, она отводит Яркий Луг в лесную хижину. Она даст ей специальную чашу и показывает, как сидеть прямо, с коленями, прижатыми к животу'. Она дает ей мягкие полоски мха и маленький пузатый глиняный горшочек.
Яркий Лут спрашивает:
· Почему мы должны оставаться вдали от деревни целые четыре ночи? Потому что мы нечисты?
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Островная Женщина смеется:
· Мужчины говорят подобные вещи, потому что боятся. Это время нашей силы. Теперь ты обладаешь силой, которая позволит тебе привести новую жизнь в этот мир. Мы благодарим Мать, возвращая кровь туда, откуда она приходит. Мы отдадим твою первую кровь Трем Сестрам
, чтобы поблагодарить их за поддержание твоей жизни.
Это начало всех жертвоприношений. Это приношение священно и принимается Матерью прежде всех остальных, так как оно не включает в себя убийство. Эта власть принадлежит только женщинам. Поэтому мужчины боятся. Мужчины могут иметь дело с кровыо, только охотясь и убивая.
Островная Женщина показывает дочери, как поместить ее кровь в круглый горшочек, и как вернуть ее земле в полях, засаженных Тремя Сестрами.
Ночыо Островная Женщина рассказывает истории, которые объясняют природу рождения, и почему линии родства Настоящих Людей всегда отслеживаются по материнской стороне. Эти сс истории погружают человека в Настоящий мир:
· Женщина приносит жизнь. Мужчина помогает проложить тропинку к телу для души, которая приходит сюда, но настоящий отец — это дух- наставник, который сопровождает душу и вводит сс в тело. Тохса саса ни- конэрен. Не забывай этого.
Следопыты-сновидцы
Люди знают, что Островная Женщина видит во сне истину. Когда она рассказывает сон о том, что в будущем может случиться с другим человеком, или о том, что может отразиться па благополучии всего общества, все слушают ее очень внимательно.
Когда Островной Женщине снится вражеский отряд, пришедший с верховьев Саскуэханны, воины собираются. Они просят Островную Женщину указать тропу, по которой следуют враги. Они устраивают засаду и уничтожают налетчиков до того, как те начинают разорять землю могавков.
В голодные зимние времена Островная Женщина обращается в птицу или на быстрых лапах волка находит оленей и дает точные указания охотникам, куда им следует направиться, чтобы добыть мясо и шк\гры, необходимые людям для выживания.
Она не должна ошибаться. Могавки — великие люди, но их число невелико. Смерть одного могавка, как заметил наблюдательный француз, эквивалентна смерти пятидесяти представителей любого из окрестных племен. Истинные сновидения служат тем немногим, что поддерживает существование могавков.
Чтобы обеспечить выживание своих людей, Островной Женщине необходимо увидеть во сне большее. Каждый день белые поселенцы пробираются все глубже на территорию ирокезов. Уже бобры почти исчезли в землях Шести племен. Даже оленей год от года становится меньше. И везде, куда приходят тиорхенсака — Люди с восхода, они приносят с собой топоры, цепи и огонь, чтобы уничтожить деревья и освободить пространство для своих растений и пастбищ.
Островная Женщина преодолевает время, чтобы поговорить с наставником, существом еще более мудрым, чем Длинноволосый. Она спрашивает Великого:
· Появится ли среди пришельцев человек, который будет защищать наших людей, как своих собственных?
· Он придет.
· Как мы его узнаем?
· Он будет знать нас так, как будто родился с нами. Раренье’с — он распространяет вокруг свою энергию. Ты почувствуешь заключенную в нем жизненную силу. От нее задрожит земля. Он будет танцевать с вами, петь с вами. Он познает ваших женщин... Когда он придет, он будет таким, как другие белые мужчины, только более могущественным и опасным. Пока вы не сделаете его своим.
· Как мы можем сдслать это?
· Есть человек, который и будет способом.
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индейцев». Это акт чистого геноцида, акт, который распространил инфекцию и среди «дружественных индейцев», и, возможно, среди белых людей
.
Джонсон в ярости. Могавки говорят, что видели сны о том, что белая смерть вернется и заберет еще больше их людей, чем до того. Джонсон смотрит па прекрасную женщину могавков, которую он сделал супругой, а теперь и матерью нескольких своих детей. Он не может пережить мысли, что ее прекрасное лицо будет обезображено нарывами, а кожа его детей примет цвет потускневшего серебра и их сердца перестанут биться ночью.
Он находит способ защитить семыо, своих друзей-могавков и их соседей в долине могавков. Этот способ известен некоторым людям в колониях, но отвергается большинством врачей как слишком опасный.
Я читал не в одной книге по истории, что Молли Брант была обезображена оспой. Это утверждение основывается на одном документе из бумаг Дэниэла Клауса, зятя Джонсона и представителя отделения по индейским вопросам. Один из биографов Джонсона перефразировал имеющее отношение к данному вопросу предложение: «Клаус, будучи в преклонном возрасте написал, что Молли была уродливой из-за отметин, оставленных на ней оспой»
.
Моя реакция на это заявление была очень бурной. Я знал, что это было просто неправдой и что Клаус никогда не выразился бы подобным образом. Мой друг Ванда Бранч вызвалась проверить замечание Клауса в оригинале, доступном в виде микрофильма в Национальном архиве Канады в Оттаве. Почерк было тяжело расшифровать, но постепенно Ванда поняла, что прежде оно было прочитано неправильно. Хота некоторые слова понять так и не удалось, она смогла уточнить: Клаус имел в виду, что он, а не Молли Брант, болел оспой
. Таким образом, прекрасное лицо Молли Брант в действительности не пострадало.
Почему она и многие могавки смогли пережить ужасную эпидемию, разразившуюся в 17б0-х годах? Потому что Уильям Джонсон сделал им прививки. Знание о вакцинации пришло в Новый Свет из Африки, а не из Европы. Коттон Мэзер и его друг, доктор в Бостоне, проводили исследования после того, как заметили шрамы от прививок у раба. Но затем суеверная толпа сожгла дом доктора, и медики в колониях решили, что вакцинация - слишком опасное мероприятие'1.
В моих снах я видел и чувствовал, что Островная Женщина обращается к другим временам в поисках способа помочь своим людям выжить. Я разделил ее горе, вызванное смертью любимого человека. Она вошла в мое сознание, рассказав, что значит быть опорой, нести тяжесть всего племени — от предков к тем, чьи лица под землей.
Мне снился Джонсон, тоже пытающийся извиниться за свою жизнь, вернуть те неисчислимые блага, полученные им от ирокезов, пытающийся сохранить лицо его возлюбленной Молли нетронутым.
И мне вновь снился черный человек, входящий в долину, который был бабалао среди своих людей йоруба в Западной Африке и знал кое-что еще неизвестное в долине могавков: как приручить белую смерть.
Я видел как Джонсон, воин, и Островная Женщина, целитель, встретились. Я видел, как Джонсон сделал себе прививку на глазах у могавков, и, что еще более важно, на глазах у Островной Женщины, чтобы показать, что эта операция исцеляет, а не вредит. В этот момент могущественная женщина видит, что Уильям Джонсон принадлежит к се людям так же, как он принадлежит и к людом, живущим на маленьком острове посереди океана, среди которых он родился.
Так ли вакцинация пришла в долину могавков? В документах нет ответа. И не существует записей (потому что Джонсон не записывал подобное, а ирокезы не использовали письменность в том виде, в котором мы ее знаем) о том, что следопыты-сновидцы развернули время и узнали, как победить оспу, из будущего. Но у нас есть подтверждения, полученные из отчетов иезуитов, о том, что ирокезы регулярно посылали своих следогіытов-сновидцев, чтобы те, меняя времена и пространства, добыли жизненно необходимую информацию. Это вовсе не безумные домыслы, что люди сновидений могли применить свои навыки, чтобы приручить белую смерть.
Возможно, по этой причине Островная Женщина призвала меня: не потому, что я обладаю великими медицинскими познаниями, а потому что умею искать и творить. Шаманы-сновидцы знают ценность творчества. Расскажите телу историю, в которую оно поверит, и вы сможете исцелить его. Найдите новые слова, и вы приведете новые создания в мир. Мысли материальны, даже на Земле под Небом.
Глава 13
МИР СНОВИДЕНИЙ - РЕАЛЬНЫЙ МИР
Мир сновидений — твой дом. Твой дух пришел сюда из мира сновидений еще до того, как у тебя появилось тело, и он вернется в тот мир, когда ты оставишь тело позади.
Островная Женщина
Перевести с языка могавков означает пересадить что-то из одной почвы в другую. Необходимо действовать осторожно, чтобы не повредить корни, и убедиться в том, что у растения есть вода и удобрения, чтобы оно не ослабло. Учения в этой главе принадлежат Островной Женщине, но я пересадил их из почвы се языка. Я сохранил некоторые названия, используемые могавками и гуронами, которые являются важнейшей частью ее духовного словаря, и предлагаю расширить наш словарь, чтобы войти в ее мир, не ограниченный линейным временем. Я говорю о самой сути того, что получилось в результате активной совместной работы. Если я неправильно передал ее мысли, Островная Женщина даст мне знать, я уверен.
ВЫ НЕ ЖИВЕТЕ ПО-НАСТОЯЩЕМУ.
ЕСЛИ В ВАС НЕТ ДУХОВ ЖИВОТНЫХ
Если мы не в контакте со своими животными духами, то не знаем, как правильно им находиться в теле или чем их питать.
С рождения у нас есть дикая душа, животное-двойник. Эта животная душа может менять тела животных, что хорошо, так как животные обычно живут меньше, чем люди. Потребности этого животного являются вашими потребностями. Если это животное — хищник, а вы не едите мясо, то заболеете. Если животное нуждается в движении, а вы никогда не поднимаетесь со стула, то заболеете.
По мере того как ваша сила растет, вы будете встречать других животных-хранителей.
По-настоящему могущественный человек, Арендиуанен, имеет множество животных-хранителей, и, когда они не находятся в отлучке, они живут в предметах силы и центрах силы в его теле. В моем солнечном сплетении находятся большие стаи и стада животных, так как они необходимы мне, чтобы помочь людям, потерявшим своих животных духов потому, что они забывали кормить их, или же потому, что вели слишком покорную жизнь, и у животных духов возникло отвращение к ним.
Один из самых быстрых способов пополнить Оренда людей — это поместить в них животный дух. Обычно я делаю это, вдувая животную силу в определенную часть их тела. Если это животное-охотник, я, скорее всего, помещу его в
солнечное сплетение. Если это олень или рыба, я могу поместить их в сексуальный центр, и жизнь немедленно приобретет яркость и вкус! Если это ястреб или орел, я помещу его в третий глаз, потому что великие птицы обладают даром видения. Мы говорим, что Примиритель посадил орла на вершину Древа мира, потому что орел видит далеко и может предупредить людей о грядущем задолго до того, как оно их настигнет.
Некоторые все еще отправляются на поиски видений, чтобы заполучить оя- рон. Отправиться в пустыню в одиночестве, поститься, не спать всю ночь и познать страх — очень полезно. Могущественный оярон не позволит себя беспокоить никому, кто недостаточно смел, чтобы встретить его и заявить о своей власти, а мы получаем знание, находясь с духами один на один. Но мощные призывы могут быть услышаны, когда мы спим на своем обычном месте. Мы можем думать, что ищем духов, но обычно все как раз наоборот. Они ищут нас, и именно поэтому мы всегда можем обнаружить их. Особенно в наших снах.
ВСЕ О ДУШЕ
Самое важное, что необходимо знать о людях, — это то, что у них есть души и что вначале у каждого — больше одной души, иначе невозможно быть человеком.
В мире происходят беды потому, что многие люди потеряли одну или несколько своих душ. Когда это случается, входит темный дух — нечто, что не принадлежит вам, и становится причиной того, что вы совершаете сумасшедшие поступки, которых никогда бы не совершили, если бы принадлежали себе. Чаще всего человек, потерявший душу, просто продолжает находиться в бесконечном движении ходячего мертвеца. Такие люди ничего не чувствуют. Они не помнят, что существует смысл жизни, отпичный от маленьких удовольствий и неприятностей, которые переживаются ими каждый день.
Пустые люди окружают нас как по эту сторону смерти, так и по другую. Становится все больше потерянных душ, которые не знают, куда им идти, и даже не знают, что мертвы. Они остаются с живыми, пытаясь зацепиться за что-то знакомое, заполучить еще глоток того, чего жаждали, обладая телами.
Это причина многих заболеваний. Не слишком полезно все время разгуливать в компании своих мертвых, особенно если вы даже не знаете, что они там. Они тянут вас вниз. Они путают ваши мысли. Вас будут будоражить чувства, вам не принадлежащие. Ваше тело может даже получить симптомы болезни умершего человека, который теперь путешествует в вашем энергетическом поле.
Мы верим в почитание предков. Мы знаем, что предки являются истинными главами наших семейств, и мы ищем совета тех Великих, кто выбрал остаться вблизи земли после своей смерти. Но мы никогда не путаем охскенрари (голодный призрак) с о'никон’ра (сознание или высший дух) и Великого, который стремится направить и защитить.
Ваш мир находится в большей опасности, чем вы предполагаете, потому что вы потеряли знание о своей душе. Если вы собираетесь продолжить существование, необходимо возродить искусство возвращения душ обратно в тела, которые для них
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Вы можете посещать Великих, или один из них может призвать вас, что обычно и происходит в первый раз. Наставник может послать животное или птицу, чтобы помочь вам покинуть тело и начать видеть. Вы можете быть призваны в так называемое место силы — то место, куда вы будете возвращаться в сновидениях, чтобы проходить инициации и обучение.
Вы узнаете, что у вас есть двойники в Реальном мире. Эти существа принимают различные формы. Некоторые из них являются связанными с вами людьми, которые находятся в других местах и временах. Некоторые из них — это собственное Высшее «Я», которое открывается вам.
Когда глаза и ощущения уже изменились настолько, что вы можете видеть и чувствовать Великих такими, каковы они есть на самом деле, то Великие дадут песни силы, с тем чтобы энергия этих песен могла течь через вас, касаться других и исцелять их.
Когда вы начинаете жить с этой силой в Мире теней, вы уже не являетесь такими, как другие люди. Вы видите их тонкие тела. Вы видите цвета их чувств. Вы замечаете отсутствие части души или нечто инородное внутри, что вызывает боль и болезнь. Вы видите, если несчастный умерший сидит на их плечах. Вы видите, как их прекрасные детские «Я», утерянные в боли или жестоком обращении, проносятся в воздухе, подобно светлячкам.
И вы хотите помочь им. Хотя вы больше не похожи на других людей, ваше сердце открыто, и ваше сострадание стремится к ним. Вы знаете, что все взаимосвязано, и то, что наносит вред кому-то, наносит вред всему миру.
Жизненная сила, Оренда, течет во всем. Она окутывает Вселенную. Она накапливается в некоторых местах, которые являются естественными аккумуляторами: ими могут быть старый дуб, гора, камень. Некоторые люди заряжены ею, они освещают целую деревню. Вы можете чувствовать их энергию еще до того, как встретили их. Они не создают себе преград, все их энергетические центры взаимосвязаны. Они могут оставить в стороне маленький повседневный ум с его шумом и суетой и позволить Великим говорить через себя. Они могут сделать себя пустыми, чтобы стать вратами для духа.
СНОВИДЕНИЕ — ЭТО ПУТЕШЕСТВИЕ
Если можете просто вспомнить место вне Мира теней (возможно, это место, которое вы посетили во сне), то вы уже преодолели половину пути. Если можете вспомнить это место со всеми подробностями и полностью войти в него, сохранив сознание и внутренние чувства, то вы уже преодолели этот путь.
Память о сновидении — это память о путешествии. Это может быть краткое путешествие на небольшое расстояние, а может быть свидание с возлюбленным, которого вы встретите через три года. Это может быть путешествие к духам луны или во вселенную внутри камня, величиной с саму Вселенную.
Когда вы помните сны или позволяете им вернуться, перед вами открывается путь. Вступите в пространство сновидений и путешествуйте между мирами. Полностью погрузитесь в сновидение — и вы уже там.
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витесь к этому мужчине и отдадитесь ему, как самка в период течки. Колдун может попытаться вырвать вашу душу-дыхание из тела и держать ее в плену или мороке, пока вы не ослабеете, не заболеете и не умрете.
Но колдовство происходит постоянно, даже когда люди, вершащие его, не думают об этом и не имеют намерения нанести вред. Вы думаете о ком-то и прикасаетесь к этому человеку, если только он не отстранился и не заслонил себя. Вы чувствуете кого-то и можете пройти прямо в его пространство, внутрь его души. Или же можете призвать его к себе. Существует энергетическая нить между нами — всеми людьми, которые когда-либо входили в нашу жизнь. Иногда эта связь широка, как дорога, и вы перемещаетесь взад-вперед, постоянно навещая друг друга. Так я узнавала, что происходит с моими дочерьми. Я просто ощущала это своим сердцем или нутром, затем смотрела, чтобы узнать, какая из них попала в беду и нужна ли моя помощь. Связь была настолько сильной, что я знала, когда одна из них занималась сексом, потому что в это время я чувствовала спазмы в собственном теле.
Когда мы осознаем тот факт, что наши мысли прикасаются к людям, о которых мы думаем, нам снова приходится выбирать, какие мысли направлять вовне. Если мы посылаем мысли сердца, то можем исцелять, даже если человек, который нуждается в исцелении, находится далеко. Если мы посылаем мысли ярости и зависти, то можем навредить тому человеку так же, как если бы втыкали в него гвозди. Я исцелила одного человека и в процессе излечения извлекла из него корзину ржавых гвоздей, которую поместили в него враги. Некоторые из гвоздей были «подарены» женщиной, с которой он когда-то жил. Вы не можете видеть этих гвоздей, если у вас нет особого зрения, но они были там, столь же реальные, как гвозди в доме.
Сны часто открывают нам, что вершится колдовство. Женщине приснился сон о ком-то, кто, притворяясь ее другом, насылал на нее ядовитых насекомых. Когда она проснулась, на ее коже была ранка там, где кто-то укусил ее. Она поняла предупреждение и закрылась, чтобы тот человек не смог копаться в ее сознании.
Мужчине приснился сон, в котором он провел потрясающую ночь с женщиной, которую в обычной жизни считал непривлекательной. Он начал преследовать ее, как самец в период гона, и начал думать о том, чтобы оставить свою семью и детей. Затем ему приснилось, что он наблюдает за тем, как она раздевается, сжимая свои груди, словно продажная женщина, и он шептал, как она красива и что он никогда не сможет быть ни с кем, кроме нее. И этот мужчина увидел, что в той же комнате находится колдун, которого мы зовем Стамп, руководящий всем действом. Они пытались управлять его разумом, его желанием, его пенисом и могли бы преуспеть, но сновидение нарушило все их планы.
Истинные сновидения предупреждают о пробпемах, подобных рассказанной, но ложные сны могут быть частью самой проблемы. И лучшие целители, и злейшие колдуны посылают сны. Некто желающий навредить вам или нанятый кем-либо, чтобы сделать это, попытается поместить дьявольские мысли в вашу голову, которые вселят страх и принесут бопезнь.
Если они не смогут пробиться к вам, то могут попытаться выйти на вас через других людей, посылая им ложные сновидения, которые впоследствии будут переданы вам, — сновидения, в которых вы бопьны, посрамлены или побеждены, сны, которые заставят вас оставаться в кровати целый день.
Лучший способ защитить себя от злых намерений — это оборвать связь между вами и источником намерений. Всегда существует некоего рода связь. Этой связью может быть объект, который вы взяли в свой дом, возможно чей-то подарок, или нечто принадлежавшее вам, что забрал колдун. Или это может быть просто внутренняя связь, установленная между вами, когда вы вместе проводили время.
Также вам необходимо выбрать, куда направить энергию вашего внимания. Во многих трудных жизненных ситуациях, не только когда на вас совершается психическое нападение, вам не следует энергетически подпитывать в себе страх или образы несчастья.
Всегда помните, что вы не одни: помощь всегда доступна, если вы ее попросите. Если у вас хорошие отношения с животными силами, они позаботятся обо всех незваных гостях в вашем энергетическом поле. Но животных стражей необходимо кормить и тренировать. Если вы не дадите Волку мясо, которое ему необходимо, он может не откликнуться тогда, когда вы в нем будете нуждаться. Если вы никогда не позволяете себе летать и смотреть на мир с высоты, вы не сможете использовать зрение Ястреба, и он может улететь.
КРЕПЕЖНЫЕ РЕМНИ
Когда я была ребенком, мы никогда не говорили о них. Они были тайной, а мужчины завидовали, потому что хотели управлять большими лекарскими сообществами.
Крепежными ремнями были настоящие, могущественные женщины, те, которые использовали свой дар на благо людям, а не пытались извлечь выгоду для себя и не накладывали любовные или смертельные заклятия для тех, кто их нанял.
Когда я прошла инициацию, эти женщины показали мне древнюю ахшаара — ремень, сплетенный из коры вяза. Прикасались ли вы когда-либо к такой коре? Она плотная и одновременно мягкая, и из нее легко плести. Тот ремень, который увидела я, был сплетен из двенадцати полос. Длинный лосиный волос, выкрашенный в разные цвета, был вплетен туда, складываясь в священную историю.
Мы все знали, что это значит. Любая женщина из могавков знала это, когда мы все еще помнили, как все делается по старинке. Крепежный ремень протягивался вокруг лба и спускался, удерживая груз за плечами. Такой ремень используется для переноски того, что поддерживает жизнь. Возможно, вы приспособили его, чтобы нести саму жизнь в форме ребенка в колыбели, используемой для перенесения всего драгоценного, всего, что поддерживает жизнь. Наша Великая Мать Атаэнсик в Небесном мире подняла неимоверный груз при помощи крепежного ремня, чтобы прокормить своих людей.
Именно это и требуется от женщины, которая сама становится ахшаара. Вы должны быть очищены огнем и водой, прокоптиться от кончиков пальцев на ногах до самой макушки. Ваше энергетическое поле должно быть разглажено песней. Ваша смелость будет испытана в местах страха, когда вы с завязанными глазами окажетесь в туннеле под землей. Вашим духовным наставникам придется себя обнаружить.
Если вы хотите пройти через это, вы лишились рассудка. Поймите, что ждет вас, если вас примут. Вы примете груз. Вы будете несчастнее всех остальных, потому что вес их нужды будет лежать на вашей спине днем и ночью.
ПРИЗВАТЬ ДРАКОНА
Я не рассказываю о своем животном-двойнике, потому что это пугает людей. Он живет не на поверхности земли. Он живет в глубоких водах, потому что его дыхание может повергнуть мир в огонь. В ту ночь, когда я пришла в этот мир, моя мать видела, как он спустился с неба, оставляя длинный шлейф белого пламени. Когда люди говорят об этом существе, они почему-то всегда говорят о нем в мужском роде. Их пугает его могущество, и они хотят получить это могущество для себя. Истина же в том, что немногие люди могут принять подобную силу. Она сводит с ума. Она разрывает их на части. Она затемняет их разум и обращает к темной стороне.
Человек, который способен справиться с силой Огненного Дракона, рождается нечасто, и если это все-таки происходит, лучшее, что вы можете сделать, — это затаиться и очень внимательно за ним наблюдать. Дракон может разрушить или спасти мир. Он сотрясает землю. Вы узнаете его издалека, потому что он распространяет энергию. Женщины не могут усидеть на месте, когда ощущают его сексуальную мощь.
Я призвала Дракона, когда наш мир начал умирать, и в обличье мужчины со смеющимися глазами он пришел с острова в холодном северном море. Когда он вступил в долину, я испугалась, что сделала ужасную ошибку, потому что он был как другие пришельцы: хватал и насиловал все, что оказывалось рядом. Единственное различие заключалось в том, что его аппетиты были уж вовсе непомерными, и куда бы они его ни приводили, люди подчинялись ему, так как он обладал огромной жизненной силой. Наши женщины пылали чувствами к нему, соперничая друг с другом за место в его постели. Когда звучали военные барабаны, он призывал воинов следовать за ним на поле битвы во имя далекого короля, и голодные духи толпились вокруг него, привлеченные запахом крови.
Призовите Дракона, и вам придется найти способ привлечь его на свою сторону, чтобы мир не сгорел.
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IV часть
ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ДРЕВНИЕ ТРОПЫ СНОВИДЕНИЙ
Глава 15. Женщина-Черепаха ищет сновидца Глава 16. Шаман на завтрак
Глава 17. Возвращение сновидений тем, сто в них нуждается
Глава 18. Целительное сновидение
Глава 19. Возвращение души домой через сны
Глава 20. Почитание духов
Глава 21. Певец сознания
В психологии человек не обладает ничем, если не познал этого в реальности. Интеллектуального инсайта недостаточно, потому что в этом случае человек знает только слова, а не сущность вещей изнутри.
К.-Г. Юнг «-Эра»
Если душа сильна, образы ясны, то и сон не нуждается в интерпретации.
Если душа настолько сильна, что физические объекты не могут сбить ее с пути той деятельности, которая соответствует ее природе... она, бодрствуя, воспринимает то, что другие воспринимают во сне.
Авиценна
Безопаснее бродить, не зная направления, по неизвестной стране, чем полностью доверять карте, нарисованной человекам, который побывал там лишь как турист и чьи суждения зачастую пристрастны.
А н н а - Л у и за Ш Е с т Е т «Боги и герои кельтов*
Западное образование предрасполагает пас к тому, чтобы думать о знании с точки зрения фактической информации.
В природном же мире акт познания включает личную трансформацию.
Ф. Дэвид Фит «Физика черноногих: путешествие во вселенную коренных американцев*
Глава 15
ЖЕНЩИНА-ЧЕРЕПАХА ИЩЕТ СНОВИДЦА
Даин-за полагают, что события могут происходить только после того, как люди познали и пережили их как мифы, сны и видения. <...>
Все люди постоянно вызывают мир к существованию при помощи мифов, снов и видений, которыми они делятся друг с другом.
Робин Ридингтон
«Путь к небесам: знание и повествования в сообществах северных индейцев*
Ясным днем в конце января 2001 года, когда снег образовал огромные заносы вдоль дороги, а иней окутал деревья, я отправился в Тихую гавань, небольшой центр встреч около Саратога-Спрингс, Нью-Йорк, чтобы провести семинар под названием «Сновидения во время зимнего солнцестояния». Много лет я приезжаю сюда, в спокойствие традиционной могавкской земли, примерно во время ирокезского фестиваля зимнего солнцестояния, когда могавки проигрывают сны и призывают обратно энергию Побега, чтобы почтить древних и пути их сновидений. Когда я приехал, я установил простой алтарь в центре помещения, расставив на нем предметы, символизирующие силы четырех элементов и могущество духа.
В середину алтаря, рядом со свечкой, я поместил трещотку, сделанную из панциря каймановой черепахи. Благодаря удивительному совпадению эта черепаховая трещотка попала ко мне вскоре после того, как мне стали сниться сны на языке могавков. Она очень большая: длина панциря — четырнадцать дюймов, а ширина - около десяти. Па оборотной стороне ясно видна четырехконечная звезда брюшного щита. Я знал с того самого момента, как эта трещотка, сделанная в начале XIX века, попала ко мне, что она очень могущественна и не должна использоваться легкомысленно. В тот раз я использовал ее только как объект сосредоточения во время медитации, после того как мы обсудили веру ирокезов в то, что мир стоит на спине Черепахи.
Я заметил, что в то утро наша группа была достаточно большой. Тридцать человек расположились на подушках и ковриках на полу, образуя крут вокруг сделанного мной простого алтаря. Потрескивала печь. Я скормил углям щепотку' табака, и когда дым взвился вверх, я поблагодарил древиих за их учение и попросил их благословения и защиты.
· Аксотахи, раксотати, праматери и праотцы, мы помним вас. Мы чтим вас. Мы хотим следовать тропами вашей мудрости. Мы просим вашего благословения и защиты в наших путешествиях.
Огонь вздохнул и зашипел. Затем с мороза вошли еще четыре женщины, новые в этой группе. Я поприветствовал их и предложил чувствовать себя как дома.
Я начал стучать в барабан для группы, приглашая всех присутствующих призвать сновидение, с которым они хотели бы поработать, — старое или новое, виденное во сне или наяву или в любом месте посередине. Я начал круг с провозглашения намерения:
Мы собрались в священный, наполненный любовью, круг, чтобы почтить наши сны и те силы, которые говорят с нами во снах, почтить наших предков и Первых Людей, защитить землю и море, пройти путями души и духа в этой жизни
с большой смелостью, ясностью и состраданием, чтобы исцелиться и стать целителями, соединиться с Высшим «Я», мы вспомнили, кто мы есть, откуда мы пришли
и нашу священную цель в этой и других жизнях.
Соединив руки, мы призвали земную энергию из далеких глубин, обращаясь к нашему сознанию через фундамент здания, через промерзшую почву и камни, пока не почувствовали тепло и влагу Матери-Земли. Мы позволили земной энергии подняться по нашим ступням, через наши ноги и нижние энергетические центры. Мы позволили энергии передаваться из руки в руку по кругу, раскручивая колесо силы. Мы пели песни в честь Матери-Земли, одну из которых я получил во сне, и песню могавков, переведенную мной на английский язык. Песня могавков призывает дух охквари, Исцеляющей Медведицы, и всех животных-целителей вместе с ней. Это шаманская песня и одновременно колыбельная, которую ноют беспокойным детям на ночь.
Не плачь, малыш, Не плачь, малыш, Медведь идет танцевать с тобой, Медведь идет танцевать с тобой.
Мы вместе пели и ощущали детскую радость. Мы почувствовали животные силы, присоединившиеся к нашему кругу.
Энергия усиливалась. Я попросил людей обуздать на некоторое время свою энергию и принять удобную позу, пока мы делимся сновидениями и перемещаемся в пространство сновидений, которое вскоре откроем. Я поднял вверх свою барабанную палочку и объявил, что раскручу ее и позволю игре синхронизма показать, кто первым расскажет кругу свой сон.
Я подбросил барабанную палочку в воздух. Она провернулась против часовой стрелки, по ирокезскому пути творения. Когда она приземлилась, то указывала точно на одну из женщин, пришедших в тот момент, когда я предлагал табак духам земли.
Это была коренастая женщина, обладавшая природным, естественным достоинством, одетая в темно-синее платье с длинными рукавами, украшенное неярким цветочным рисунком, серебряными брошками и булавками. Она представилась:
· Я мать народа могавков и целительница. Я из клана Черепахи.
Теперь я увидел, что большая часть ее серебряных украшений была
выполнена в форме черепахи и что она носила черепаховое ожерелье и черепаховые кольца.
· Я пришла из страны могавков, из резервации Шести племен в Онтарио. Я пришла к тебе со своими друзьями, потому что слышала, что ты видишь сны так же, как это делали наши предки, и моим людям нужно вернуть свои сны. Мы пришли узнать, сможешь ли ты помочь нам вернуть наши сновидения.
Я чувствовал волны мощной энергии, прокатывающиеся по моему энергетическому полю, и от ее слов на моих глазах почти навернулись слезы.
· У меня есть сои, которым я хочу поделиться, — продолжала Женщина- Черепаха. - Этот сон приснился мне тридцать лет назад. Видимо, я обучаюсь медленно, потому что мне понадобилось пятнадцать лет, чтобы принять его.
Во сне двое индейских мужчин постучали в дверь моего жилища в резервации. Когда я открыла, они спросили, есть ли у меня черепаховая трещотка.
· Конечно, — ответила я им. — Я из клана Черепахи, у меня есть черепаховая трещотка.
· Дай ее нам, — сказали они. — Мы хотим использовать ее, пока учим тебя исцеляющей песне, которая поможет тебе и твоим людям.
Я достала свою трещотку и дала ее им, и они потрясали ею, танцуя вокруг моего дома и распевая песню исцеления. Когда я проснулась, я все еще могла слышать ту песню, вибрирующую в моей комнате. Казалось, как будто стекло дрожало и звенело. Но сон начал тускнеть, и песня ушла. Вскоре я уже не могла ее вспомнить.
· Как я уже сказала, я учусь медленно, — смиренно повторила она. — Прошло пятнадцать лет, прежде чем этот сон был готов прийти в мою физическую жизнь. Через пятнадцать лет после того сна двое индейских мужчин постучались в мою дверь в резервации. Они спросили, есть ли у меня черепаховая трещотка.
· Я ждала вас, — сказала я им. Я дала им свою трещотку, и они применили се и научили меня исцеляющей песне, и на этот раз я се запомнила.
Она посмотрела на меня. Ее прищуренные глаза хранили лишь намек на улыбку, она весьма походила на старую и мудрую черепаху.
· Роберт, я хочу подарить эту песню тебе и твоему кругу. Могу ли я использовать твою трещотку?
· Конечно! — Я поспешно схватил трещотку и отдал ей в рѵки.
Мать к/іана Черепахи начала танцевать в кругу с поразительной грацией. Звуки трещотки наполняли наше пространство громовыми раскатами. Ее голос окутывал нас словами песни исцеления, песни Оренда, песни могущественной женщины. В то мгновение завеса истончилась, и даже самый нечувствительный человек в комнате мог ощущать и видеть собирающихся духов земли. Олень встал на востоке, Ястреб парил над его рогами. Горный Лев прошел на юг, Ворон и Волк — на Запад, Медведь — на Север. Орел наблюдал за нами сверху, а внизу выросла огромная Великая Черепаха.
Рассказав о своем опыте и поделившись песней, Женщина-Черепаха преподала нам урок о природе сновидений и их связи с целительством. Она напомнила не только о том, что сновидения есть часть процесса проявления. В сновидениях мы присутствуем при создании событий, которые должны развернуться в поверхностном мире. Она еще и показала, что сны являются настоящим лекарством и дают инструменты для настоящего целительства. Один из самых сильных и практичных таких инструментов — это настоящая песня силы.
Весь оставшийся день был просто волшебным. Вдохновленный примером Женіцины-Черепахи, я попросил группу отправиться за своими собственными песнями силы, и многие из наших сновидцев вернулись с песнями на древних языках: кельтском, иврите, языке могавков и других, а также — с напевами без слов, которые иногда являются лучшими крылатыми песнями (песнями путешествий). Вдохновленные звуками песен и историей, окрыленные и с обострившимися чувствами, дарованными нам животными стражами, мы пережили много приключений — в совместных сновидениях, в личных пространствах друг друта, в поисках приключений, наставничества и исцеления. Женщина-Черепаха рассказала, что она сама получила мудрые советы и исцеление, когда переместилась в сновидение и освободила некоторых соплеменников, которых она увидела пойманными — как оленей, с ногами, вмерзшими в лед. Она сказала в конце дня, что один из способов, которым она собирается почтить сновидения, заключается в том, чтобы пригласить меня в ее целительский центр в стране могавков, чтобы я помог ее людям вернуть древние тропы сновидений.
В период зимнего солнцестояния два года спустя я ехал по обледеневшему Ныо-Йорку; через мост у Ниагары в резервацию Шести племен, чтобы научить базовым техникам активного сновидения пятьдесят индейцев, многие из которых были могавками. Я был тронут до глубины души этой просьбой открыть заново древние тропы сновидений потомкам шаманов- сновидцсв, которые открыли их для меня. Я ощутил глубокий и прекрасный вихрь времени, когда сидел в доме Женщины-Черепахи с прелестной молодой женщиной, которая рассказала мне, что является прямым потомком сэра Уильяма Джонсона и его супруги, родом из могавков, Молли Брант. Вдохновленный снами о них, снами, которые были настолько яркими, что я не уверен, что в них не открывались врата в предыдущую жизнь, я на
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Глава 16
ШАМАН НА ЗАВТРАК
Настоящий сновидец всегда ищет силу. Ои выходит каждую ночь, подобно охотнику с сетью, чтобы выслеживать и ловить сны.
Чем больше снов он поймает и живыми принесет домой, тем более могущественным станет.
III он нонкуирбтси , шаман могавков в «Переводчике»
Каждый, кто видит сны, - немного шаман. Так говорят индейцы народа кавахив
, сновидцы Амазонии. Как мы знаем, подход ирокезов более радикален с точки зрения нашей, пренебрегающей снами, западной культуры. Атетшентс, сновидец, и есть шаман, он может быть также и целителем. Другими словами, истинный шаман или целитель должен быть сновидцем.
Подумайте о том, какие огромные возможности скрыты за этими утверждениями. Если мы обратимся к своим снам и найдем способ внести их мудрость и магию в мир бодрствования, то встанем на тропу шаманов и целителей. У нас есть материал. Он — в ночи, в снах, которые мы можем помнить или забывать, и он — вокруг нас в мире бодрствования, он говорит с нами подобно сновидениям, если только мы обращаем на них внимание.
Начать очень просто. Мы устанавливаем намерение искать мудрости сновидений ночью и днем. Мы начинаем игру и обращаем внимание на все, что приходит в ночных сновидениях, в символах и синхронизмах повседневной жизни. Мы находим в сновидении друга, с которым можем поделиться переживаниями и который может помочь разработать план действий для их почитания. Мы узнаем, как можно перемещаться, оставаясь в бодрствующем и сознательном состоянии, из Мира теней в Реальный мир через врата, открытые нашими сновидениями.
Вы говорите, что нет времени на это в наполненной стрессами повседневной жизни? Ничего подобного. Вы узнаете новую и интересную технику, которая позволит давать и получать полезную обратную связь со снами от любого человека, в любом месте за десять минут или меньше. Вы вспомните, что если посмотрите на повседневные ситуации свежим взглядом, то увидите, что все наполнено пульсирующим смыслом, боги действуют рядом, а вы получаете приглашение узнать и опереться па логику и порядок вещей, которые скрыты от линейного сознания.
МОЛНИЕНОСНАЯ РАБОТА СО СНОВИДЕНИЯМИ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОГО РАССКАЗА О СНАХ
Как общество, мы настолько отдалились от сновидений, что лишь немногие знают, как начать разговор о сновидениях с другими людьми. Пересказывая собственные сновидения, мы путаем повествование, и рассказ теряет силу, как и внимание слушателей, из-за добавления несущественных деталей. Выслушивая сны других людей, мы часто не обращаем того внимания, которое эти сновидения заслуживают, и когда мы комментируем их, то нередко допускаем ошибку, пытаясь применить собственные проекции и ассоциации, или же задаем неуместные вопросы.
Нужно делиться снами легко, безопасно и весело. Я разработал простой и надежный метод рассказа сновидений, который назвал молниеносной работой со сновидениями. Я выбрал это название, потому что, подобно молнии, эта работа быстра, а также собирает огромную энергию. Весь процесс занимает десять минут или даже меньше. Это означает, что какими бы занятыми мы ни были, всегда есть время поделиться сновидениями.
То, как мы делимся сновидениями, очень важно. Подобно Островной Женщине, мы не должны позволять снам быть задушенными вербальным анализом, потерять их изначальную энергию и магию. Мы никогда не должны пытаться объяснять друтим, что означают их сны (или их жизни), или использовать рассказы о сновидениях в качестве оправдания для вторжения в частную жизнь других. Мы должны всегда помогать друг другу в почитании снов и тех сил, которые говорят с нами в снах, и использовать их мудрость в наших отношениях, выборе и переходных моментах жизни.
Молниеносная работа со сновидениями позволяет поделиться снами и получить полезную обратную связь везде: в офисе, за семейным завтраком или в очереди в магазине. Вы делитесь сновидениями с абсолютно незнакомыми людьми или же с партнером в вашей постели, с которым, может быть, сложнее всего говорить от собственного сердца.
Предположим, вы собираетесь сделать это с одним человеком, и вы двое по очереди будете сновидцем и помощником. Сновидец рассказывает сон, помощник направляет обсуждение и помогает составить план действий, чтобы почтить сон. Вот четыре ключевых шага в этом процессе.
Шаг 1. Перескажите сон как историю с названием. Сновидец пересказывает сон так просто и доступно, насколько это возможно. Сновидцу следует воздержаться от пересказа автобиографии и просто рассказывать сон как самостоятельную историю. Когда мы делаем это, мы возвращаем себе силу сказителей. Мы также избегаем ситуации, в которой как бы даем разрешение на вторжение в нашу частную жизнь, чего никогда не стоит делать во время пересказа сновидений.
Сновидцу всегда следует давать разрешение поделиться своим сном. Поразительно, как ярко проявляется более глубокое значение сновидений, когда мы это делаем.
Шаг 2. Партнер задает три вопроса. Если рассказывающий забыл дать сну название, партнер должен напомнить ему об этом. Затем партнер должен задать три ключевых вопроса.
Вопрос 1. Как ты себя чувствовал после пробуждения?
Первые эмоциональные реакции на сновидение всегда свидетельствуют об основном качестве сновидения и его относительной срочности.
Вопрос 2. Проверка реальности.
Вопрос о проверке реальности нужен для того, чтобы выяснить, отражает ли сон ситуации в обычной жизни, включая то, что может проявиться в будущем. Сны часто содержат советы, которые важно не упустить. С помощью проверки реальности мы проясняем, является ли сон, в первую очередь, буквальным, символическим или же представляет собой переживание, произошедшее в отдельной реальности. На практике сновидцу может понадобиться задать несколько конкретных вопросов об определенных элементах сновидения. Вот вопросы, которые могут применяться к любому сновидению:
· Знакомы ли тебе по обычной жизни какие-либо элементы или люди из сна?
· Могут ли события этого сновидения произойти в будущем?
Вопрос 3. Что бы ты хотел узнать об этом сновидении?
Этот простой вопрос готовит сновидца к следующему шагу.
Шаг 3. Игра «Если бы это был мой сон». Партнер говорит сновидцу: «Если бы это был мой сон, я бы думал об этом, этом и этом...» Партнер может свободно сообщать обо всех ассоциациях, чувствах и воспоминаниях, которые вызывает сновидение, включая собственные сны, содержащие подобные мотивы. (Часто мы понимаем сны друтих людей лучше, если можем соотнести с собственным опытом сновидений.) Например, если сновидец рассказал сон, в котором он убегает от медведя, вы можете вспомнить сон, в котором тоже прятались от медведя, прежде чем узнали, что медведь - ваш друг. Ваш собственный опыт может позволить сказать: «Если бы это был мой сон, я бы вернулся обратно и вновь встретился с медведем, чтобы проверить, может ли он быть друтом». Таким образом, вы будете мягко направлять сновидца, чтобы тот начал действовать.
Очень полезно получать иную точку зрения на сновидение, поэтому подобные беседы с незнакомыми людьми могут быть весьма стоящим занятием, пока соблюдаются правила игры.
Шаг 4> Действия для почитания сновидений. И наконец, партнер спрашивает сновидца: «Как ты собираешься отдать дань уважения этому сну?» или «Как ты собираешься последовать совету7 этого сновидения?»
Как я уже несколько раз говорил прежде, сновидения требуют действий. Если мы ничего не делаем с нашими снами в обычной жизни, то упускаем магию. Настоящая магия состоит в том, чтобы привносить нечто из глубинной реальности в наши физические жизни, и именно поэтому Активное сновидение является природной магией, но только, если мы предпринимаем необходимые действия, чтобы внести эту магию в свою жизнь. Вести журнал сновидений и регулярно делиться снами важно для почитания сновидений и сил, которые говорят с нами через сновидения. Но необходимо делать больше. Вот еще несколько дополнительных способов почитания снов.
· Составьте лозунг на основании своего опыта сновидений. Это всегда помогает. Когда мы пишем свой лозунг из сновидения, мы не только вычленяем его смысл, мы начинаем проводить его энергию. Я бы очень хотел видеть, как люди ездят со стикерами сновидений на автомобилях. Вот несколько примеров, составленных на сессии обмена снами: «Верните котенка домой», «Держись корней», «Будьте друзьями с белками», «Мир внутри тебя», «Освобожденный», «Обратно в лес». Надпись на моей машине гласит: «Проснись и смотри сны».
· Творите. Превратите сновидение в историю или поэму. Рисуйте его, раскрашивайте, превратите в комикс.
· Предпримите физические действия. Предпринимайте физические действия, чтобы славить отдельные элементы сновидения, например: носите одежду цвета, присутствовавшего в сновидении; отправьтесь к тому месту7, которое видели во сне, или позвоните старому другу, которого видели во сне.
· Сделайте талисман, который будет хранить энергию ваших снов. Камень или кристалл могут быть подходящими объектами для сохранения энергии сновидения, которая поможет вернуться туда.
· Используйте сны как путеводитель. Если в сновидении содержится наставление относительно ситуации в будущем, носите его с собой как личный путеводитель. Запишите информацию о сновидении на карточке или сохраните ее на изображении, которое вы сможете носить с собой.
· Возвращайтесь обратно в сновидения, чтобы прояснить детали, побеседовать с персонажами сна, исследовать глубинную реальность и получать удовольствие! Обратитесь к теме «Техника возвращения в сновидения», о которой речь пойдет ниже.
· Поделитесь сновидением с тем, кто может нуждаться в дополнительной информации.
Если вы беседуете со сновидцем, который не может составить план действий, то следует предложить такой план.
Пожалуйста, помните, что этот процесс не должен мешать совершению множества других действий, с помощью которых вы можете захотеть исследовать и почтить сновидение. Некоторые сновидения требуют гораздо более продолжительного и глубокого исследования. Некоторые сновидения просто не могут быть поняты, пока событие в обычной жизни не вернет вас к ним. Но молниеносная работа со сновидениями дает возможность получить удовольствие за несколько минут. И, в отличие от многих аналитических подходов, она делает вас восприимчивыми к посланиям сновидений о будуіцсм, которые могут поддержать (и даже спасти) вас в жизни, они ориентируют на действие и утверждают, что сновидец, и только сновидец, обладает верховной властью в своих снах.
Как только мы познакомились в молниеносной работе со сновидениями и можем направлять людей в этом процессе без усилий, мы готовы к тому, чтобы действовать как помощники и давать то, чего жаждут многие люди: безопасное пространство, в котором можно делиться снами и почитать сновидения и сны наяву.
СЛЕДОВАТЬ СИНХРОНИЗМУ
Следовать синхронизму, обращая внимание на совпадения, случайные встречи, игру символов вокруг нас, - это способ действия сновидца во время бодрствования.
Явления жизни, тс бесчисленные моменты, когда мы видим реальность в проявленном мире и постигаем глубокое значение личного существования, происходят на пересечениях скрытого порядка вещей с нашим на первый взгляд линейным продвижением через время и пространство. Грамматикой жизненных событий является синхронизм, который Юнг определил как «некаузальный связующий принцип»
. Существует ли человек, который не переживал значимого совпадения? Если вы более тонко настроитесь на подобные явления, то узнаете в работе синхронизма вспышки своеобразных маяков, указывающих вашу дорогу к домѵ.
Игра синхронизма может укрепить решимость следовать глубочайшей интуиции, даже когда она противоречит принятой мудрости и логике и не может быть объяснена рационально. Подобно обмену рукопожатиями членов тайного братства, эти сигналы говорят о том, что мы не одни, что у пас есть невидимые источники поддержки и что мы находимся на верном пути, когда кажется, что весь мир идет в противоположную сторону.
Вы можете пригласить синхронизм быть вашим наставником, задавая миру вопросы. Представим, что есть некая тема, в области которой вам нужен совет, или возник вопрос, на который нужен ответ. Вы можете держать этот вопрос или тему в голове (или записать на бумаге) и играть в такую игру: то первое, что, являясь необычным или поразительным, входит в поле вашего восприятия, будет советом вам от мира или, если вам так больше нравится, - от Бога. Ответ на волнующий вопрос может прийти самым различным способом - в виде наклейки на машине, либо в созерцании полета птицы, либо в беседе с Высшим. А иногда просто при взгляде на черную собаку; которая совершенно случайно летит рядом в самолете. Или же, как это произошло со мной, я получил послание в виде удивительного зелено-желтого жука, который приземлился мне на руку в тот момент, когда я рассказывал, как надел браслет точно такого же цвета.
Но не следует все время искать совета для наших сознательных планов. Вселенная может ставить вопросы куда серьезнее наших. Очень многое можно сказать в пользу индейского подхода, который отражается в поведении следопыта навахо из романов Тони Хиллермана. Когда шериф спрашивает Джо Липхорна, что тот ищет, он отвечает: «Ничего конкретного»
. Если мы ищем что-то конкретное, очень вероятно, что мы упустим то, чего не ожидаем, а следовать синхронизму означает быть открытым неожиданностям.
Не забудем взглянуть и на негативные действия синхронизма. Эти препятствия и встречные потоки могут служить предупреждением, что необходимо еще раз подумать о том направлении, которое мы выбрали. Однажды, когда я натолкнулся на цепь неожиданных препятствий и не мог найти выход, несмотря на все свои усилия, я попросил совета. Немедленно перед моим внутренним взором появилась яркая картина. Я увидел себя стучащим в огромную железную дверь сбитыми в кровь кулаками. Погруженный в это занятие, я вдрут почувствовал покалывание в задней части шеи, повернулся и увидел Стража пути, очень хорошо мне знакомого. Он указывал мне на золотой сводчатый проход, сквозь который я уже видел бесконечную красоту' и множество возможностей. Я пробежал через этот проход и почувствовал, как направления и схемы моей жизни изменяются, становясь чем-то более интересным, чем тот путь, которому я упорно пытался следовать. В тот момент я оглянулся на Стража и заметил две вещи. Одной рукой он подталкивал меня через врата больших возможностей, а другой — держал дверь, через которую я пытался прорваться. За дверью было ограниченное пространство, чем-то напоминающее тюремную камеру.
ТЕХНИКА ВОЗВРАЩЕНИЯ В СНОВИДЕНИЯ
Полностью восстановленное переживание сновидения (в противоположность часто отрывочному и фрагментарному описанию сна) является нашей собственной интерпретацией. Лучший способ обрести понимание и вернуть энергию сновидения, а также победить кошмары — это вернуться обратно в сновидение при помощи техники возвращения в сновидения. Возвращение в сон подобно возвращению в то место, где вы уже были. Представьте, что вы возвращаетесь в дом друта или в то место, где вы отдыхали. Возвращение в сновидение именно таково.
Вы можете захотеть вернуться в сновидение по любой из следующих причин:
· чтобы исследовать пространство сновидения и получить полезную информацию;
· чтобы поговорить с персонажами сна, которые могут также быть духовными наставниками или посетителями;
· уйти от ночных кошмаров и приблизиться к исцелению и определению;
· от собственных дверей отправиться в путешествие в еще более глубинную реальность.
Чтобы подготовиться к возвращению в сновидение, вам необходимо будет предпринять следующие шаги.
· Выбрать сновидение, наполненное для вас энергией. Пока в сновидении есть сила, неважно, посетило оно вас прошлой ночыо или двадцать лет назад. Это может быть крошечный фрагмент или сложный рассказ. Вы можете работать с ночным сновидением, видением или сном наяву. Важно, чтобы сновидение, в которое вы решили вернуться, имело заряд: воодушевляющий, успокаивающий или побуждающий.
· Начните расслабляться. Следуйте потоку7 дыхания. Если какая-либо часть вашего тела напряжена, напрягайте и расслабляйте мышечные группы, пока не почувствуете себя расслабленно и удобно.
· Сосредоточьтесь на определенной сцене из вашего сновидения. Позвольте ей стать яркой. Возможно, у вас получится использовать свои органы чувств, чтобы потрогать ее, ощутить ее запах, вкус, услышать ее.
· Проясните свои намерения. Найдите ясные и простые ответы на два вопроса: а) что вы хотите узнать? б) что вы собираетесь делать после того, как окажетесь в сновидении?
· Попросите совета и защиты. Если вы установили связь с животными духами, вы можете попросить о помощи своих животных сил. Вы можете призвать священного стража по имени или просто попросить помощи во имя Любви и Света.
· Запаситесь энергией для своего путешествия. Мне подходят шаманские барабаны, стучащие в ритме сердца, этот метод работает и в моих группах. Я записал собственный диск для сновидцев- путешественников — «Крылья для путешествия» (приложение 1).
ОТСЛЕЖИВАНИЕ СНОВ
Легче вернуться в сновидение, если вы делаете это с партнером, который будет следить за вами, будет вашей семьей в сновидениях и, если потребуется, защитником. Вы можете пригласить этого человека в ваше пространство сновидений. Иногда следящему7 приходится легче, чем сновидцу, так как вопросы сновидца ему менее близки.
Задача следящего - войти в психическое пространство сновидца через портал совместного сновидения, чтобы собрать полезную информацию, поддержать сновидца в его исканиях и, возможно, помочь ему преодолеть свои страхи ради исцеления и определения.
Если вы собираетесь следить за сновидением другого человека, то необходимо начать с более ясной картины сновидения. Попросите сновидца рассказать сновидение так просто и ясно, насколько это возможно. Затем задайте несколько вопросов, чтобы прояснить детали и полностью оживить сновидение. Вам не нужно знать личную историю, и нет необходимости погружаться в анализ. Если вы хотите исполнять эту роль, то задача состоит не в том, чтобы интерпретировать сон другого человека, а в том, чтобы самому оказаться внутри этого сна. Вы готовитесь к путешествию, поэтому задаваемые вопросы должны быть вопросами путешественника. Вы хотите знать, какая в сновидении погода, какую еду подают в ресторанах. Вы хотите знать цвет волос возлюбленного или возлюбленной в сновидении, возраст детей и где находится дом: в Чикаго или на четвертом уровне астральной сферы. Великолепно, если вы можете использовать все свои чувства и начинаете ощущать запах, вкус и качество пространства сновидений.
Вам необходимо будет прояснить намерения сновидца в отношении сна. Что ему необходимо знать? Что он намеревается делать после того, как вступит в пространство сновидения?
Вам предстоит исполнить определенную роль — по желанию сновидца. Хочет ли он, чтобы вы просто оказались внутри его сновидения и поделились своими впечатлениями в конце путешествия? Или же ему нужно, чтобы вы играли более активную роль — например, использовали свою энергию (и, возможно, энергию животных-стражей), чтобы поддержать сновидца в сражении с врагом или при открытии запертой двери, или в 
попытке вернуть домой прекрасное дитя, которое может быть аспектом его собственной душевной энергии, потерянной вследствие травмы.
После обсуждения вам, возможно, захочется, чтобы сновидец рассказал сон еще раз, и пока вы слушаете, из физического пространства перенесетесь в пейзаж сновидений.
Когда я возвращаюсь в сновидение с партнером, я обычно сижу или лежу рядом с ним, мы держимся за руки или слегка соприкасаемся ими, чтобы на всем протяжении путешествия в сновидение существовал физический контакт. Я люблю использовать шаманские барабаны, чтобы направить энергию в путешествие, хотя иногда использую «песнь крыльев», которая, зачастую без слов, помогает обрести силу полета сновидений.
Переживания следящего во время путешествия могут быть различными: от последовательности всплывающих в сознании образов до сильного и убедительного переживания совместного сновидения. Пара на одном из моих семинаров решила, что они хотят совершить совместное путешествие в тяжелое сновидение мужчины, в котором он оказался в незнакомом загородном доме в самый разгар кризиса на работе. При помощи барабанов они вместе переместились и исследовали летний дом, комнату за комнатой, как будто они действительно осматривали владения. После путешествия они воодушевленно сравнили записи. Их записи согласовывались одна с другой, хотя каждого привлекли в доме разные вещи: мужчина, например, обратил больше внимания на гараж, чем на кухню. Они оба описали загородный дом как второй дом одного из руководителей корпорации, в которой работал мужчина. Отслеживая сновидение, женщина смогла дать мужчине достаточно определенную информацию о будущем кризисе в компании, который может стоить ему работы. Этот кризис был предвиден и в первоначальном сновидении, но без подробностей, которые были ему необходимы, чтобы действовать эффективно в защиту своей позиции. Он впоследствии использовал полученную информацию для совершения определенных действий в офисе, поэтому, когда шесть месяцев спустя его пригласили на экстренную встречу в загородном доме, который ему снился, он был в достаточно хорошей форме, чтобы пережить корпоративный спад.
Как и в этом примере, последняя фаза процесса возвращения в сновидение состоит в том, что партнеры делятся своими впечатлениями, а сновидец составляет план почитания переживания (и, что вероятно, сохраняет свою работу'!). Возможности этой техники практически безграничны. Кроме того, сознательное интерактивное сновидение такого рода — это полет на волшебном ковре к веселью и приключениям, и подтверждение реальности нефизических измерений.
Глава 17
ВОЗВРАЩЕНИЕ СНОВИДЕНИЙ ТЕМ, КТО В НИХ нуждается
Шаманы и прорицатели, призванные узнать внутреннюю работу1 души... должны считаться врачевателями, находящимися превыше общих законов природы... Они обращаются за советом к своему воображению.
Жозеф-Франсуа Лафито, 1724
Множество людей вокруг нас нуждаются в сновидениях. Они чувствуют, что большая часть их жизни лишена цели и смысла. Они пойманы ограничивающими убеждениями, возможно, убеждениями, возникшими под давлением других людей, которые часто говорят нам о том, чего мы не можем делать и что невозможно в реальном мире. Они потеряли контакт со сновидениями и той частью себя, которая является прекрасным сновидцем. Оии чувствуют, что подошли к краю пропасти, которую не могут перейти, и цепляются за узкий уступ, не способный поддержать их. Они могут нанести огромный вред себе и друтим или же присоединиться к длинной процессии живых мертвецов. Ирокезы, подобно многим близким к природе людям, говорят, что если мы не в контакте со сновидениями, то потеряли часть души.
Чтобы вернуть сновидения нуждающимся в них людям, мы можем пригласить их в наше место исцеления, смелости и видения, «завернув» их в наше собственное сновидение, сновидение силы, которым мы решили поделиться с ними, или взрастить для них свежее, сильное и повое сновидение. Такова древняя практика шаманов-сновидцев. Они знают, а современные врачи начинают припоминать, что, если мы дадим телу правильный образ, оно поверит ему и начнет выздоравливать. Шаманы- сновидцы знают, что, делясь сновидениями силы, мы можем делиться оберегающим духом, ояроном, который дает благословение и защиту. Если мы направим других людей по тропам наших сновидений, то можем помочь им открыть свои пути через препятствия этой жизни и найти дорогу; по которой вернется обратно жизненная энергия души. Таким образом мы можем даже помочь людям открыть путь к счастью после смерти, как в трогательной истории, приведенной ниже, в которой сновидец подарил своей не видящей снов матери сон, который позволил ей встретиться с любящим наставником с другой стороны и отправиться в свое путешествие после смерти красиво и смело.
Важно дать правильный сон человеку', нуждающемуся в нем. Чтобы сделать это, скорее всего, понадобится новый сон, чтобы попросить совета духовных наставников и довериться мудрости сердца. Где мы найдем этот сои? Он может возникнуть из собственных колодцев памяти, прийти в видении или в переживании исцеления. Он может быть вдохновлен моментом, когда мы находим Истинный север среди сил природы. Этот сон может быть даром животного стража. Он хочет поделиться своей энергией с кем-то нуждающимся в исцелении или в духовном наставнике, который бы поддерживал этого человека, до настоящего момента не могшего ни видеть, ни слышать его.
Этот акт, который я называю передачей снов, является очень мощным инструментом исцеления. И его возможности практически безграничны. Позвольте кратко объяснить, как я пришел к этой практике.
Близкая подрута попросила совета в ситуации, касавшейся ее матери, которая находилась в ужасном состоянии, боясь жизни и еще больше страшась смерти. Она была очень зависима от мужа, никогда не умела водить машину или планировать расходы. После смерти мужа она очень боялась жить в их доме. Церковь научила ее тому, что существует жизнь после смерти, но ей не хотелось таковой, даже если бы она могла получить прекрасное новое тело, свободное от боли.
Я предложил подруге попросить сон для своей матери, записать это намерение и поспать с пей. Она сделала это и наутро позвонила мне, со счастливым смехом рассказывая, что вышло из ее намерения. Б своем сне она и ее мать скользили по склону в огромный бассейн, прыгая в воду, как счастливые дети в аквапарке. Мать разбрызгивала воду, сияя от радости. В тот момент возник барьер, не пустивший сновидицу к ней, и строгий голос провозгласил: «Сейчас ты ие можешь войти». Сновидица заглянула за барьер, чтобы посмотреть, что происходит в бассейне, и была поражена, увидев, что мать заигрывает с симпатичным, очень молодым человеком.
Интересным было то, что в обычной жизни мать этой женщины никогда не умела плавать и боялась воды. Когда мы с подругой обсудили сновидение, то поняли, что это идеальный способ помочь ее матери преодолеть страх и подготовиться к большому путешествию в жизнь после смерти. Проблема заключалась в том, что сон принадлежал дочери, а не матери.
Меня посетила вспышка вдохновения:
· Может быть, мы можем сделать это сном твоей матери.
· Каким образом?
· Что ж, ты можешь рассказать ей свое сновидение. Постарайся описать подробно каждую сексуальную, сенсорную деталь. Я уверен, что она захочет услышать это. Возможно, если ты расскажешь это достаточно хорошо, то ей понравится.
Сновидица согласилась попытаться. Она позвонила матери, жившей за тысячи миль, и рассказала сновидение. Когда она закончила, на друтом конце послышался нервный смешок, а затем: «Расскажи мне еще раз». После второго рассказа ее мать попросила более подробного описания того, что же все-таки происходило в бассейне с тем привлекательным мужчиной. Разговор утонул в девчачьих смешках.
На этом история могла и закончиться, и это было бы хорошим исходом. Сновидение подарило матери моей подруги много смеха, облегчило ее горе и вернуло энергию. Но продолжение истории помогло мне осознать полный потенциал техники, которую мы создавали.
Неделю спустя мать позвонила моей подруге, чтобы сообщить:
· Я знаю, кем был тот молодой человек в бассейне. Твой отец пришел ко мне во сне прошлой ночыо. Он постучал в главную дверь. Он выглядел потрясающе — так, как будто ему тридцать лет, сильный и подтянутый. Он напомнил мне об удовольствиях, которых я не знала уже десятилетия. Он сказал, что живет в стране, где всегда весна, и что будет ждать, чтобы забрать меня туда, когда придет мое время.
В результате этого посещения женщина потеряла страх смерти. Когда через два года ее время пришло, она ушла красиво и уверенно.
Сновидица создала сон для своей матери, которая так в нем нуждалась. Она передала этот сон, подробно рассказав его, наполнив сон энергией, пробудившей все чувства и мозг ее матери. Когда та приняла этот сон, она открыла для себя врата сновидений, из которых вышел проводник со знакомым лицом.
С тех пор передача сновидений стала важной составляющей моей практики, и я учу других сновидцев использовать ее для исцеления. Этот опыт никогда не следует пытаться применять ради манипуляций или контроля. Мы всегда должны получать разрешение па то, чтобы поделиться сновидениями, созданными нами для других, и следует предлагать принимать только те из снов, которые им нравится делать своими.
Приведенные ниже истории взяты из моей практики. Они иллюстрируют лишь несколько из многих возможных видов применения передачи сновидений. Я думаю, они понравились бы Островной Женщине.
Я чувствовал себя глубоко усталым и испытывал смутное желание поворчать на вечернем семинаре, проходившем в центральной части США, после долгой поездки по унылой местности строек, автомобильных заводов и ресторанов быстрого питания. После вступления и демонстрации техники я предложил участникам выбрать партнеров для проведения молниеносной работы со сновидениями друг с другом. Пожилой мужчина спросил, может ли он поработать со мной. Я предложил ему рассказать мне о его сновидении.
· Я не думаю, что вообще когда-нибудь запоминал сновидение.
· Хорошо, тогда обратимся к событиям из вашей жизни, может быть, в них есть что-нибудь, что сразу приходит вам на ум.
· Ничего не приходит.
· Тогда найдите определенное место в вашем теле: сердце, кишечник, что угодно — и расскажите мне, что вы чувствуете там.
· Ничего не чувствую. Лишь что-то неясное.
Страница отсутствует

рево возвышалось, здоровое и сильное, выпуская новые зеленые побеги, несмотря на изъеденную огнем сердцевину.
Я вступил внутрь древесной пещеры и запел песню, в которой славил землю и бесконечную силу перерождения. Я прикоснулся к черным стенам этого пространства и поблагодарил дерево за его жизнь и способность порождать новую жизнь. Я вспомнил девиз шотландского клана моего отца: «Reveresco, я снова зазеленею!»
На стволе могучего дуба пробиваются новые побеги. Присутствие красного дерева было еще сильнее. Я знал, что могу привести туда других для того, чтобы они имели возможность восстать из пепла.
В тот же день ко мне обратилась с просьбой о поддержке замечательная женщина, которой врачи назначили гастроэктомию. Я пригласил ее вступить в сновидение красного леса.
· Вы идете по извилистой тропинке среди красных деревьев. Вы слышите звук воды, плещущейся в каменистом ущелье. Вы вдыхаете насыщенный запах теплой земли после дождя. Вы сходите с тропинки, и ваши ступни погружаются в зеленый мох, мягкий, как ковер.
Вы входите в священное пространство красного дерева, которое обжег огонь около самого корня, однако вот оно, стоит — высокое, с кроной зеленых ветвей, устремленных к небу. Вас приветствует пространство этого дерева. Внутри него вы знаете, что можете пережить выжигание и опустошение собственного тела и что все удаленное из вашего тела будет приношением, которое подарит новое пространство для роста и созидания. Вы поражены тем, что пережившие такие глубокие раны могут порождать жизнь, особую заботу и пространство для любви.
· Когда приходит время, вы чувствуете, что тело проходит через процесс деторождения. Вы ложитесь, пятки опираются па землю, колени возвышаются подобно горам к небу. Вы дрожите, стонете, всхлипываете, плачете и смеетесь одновременно. Из вашего тела расходится жизнь, бесконечная жизнь, растения и животные, яркие крылатые творения счастья и страсти.
Передача сновидения достигла глубокого уровня, и она помогла женщине быстро и легко пережить операцию. Она сделала сон своим и часто снова возвращалась в чрево красного дерева для исцеления и восстановления.
Я пригласил крут в сон с покалеченным красным деревом и использовал свои барабаны для путешествия после совместной медитации. Чрево красного дерева оказалось местом исцеления для всех нас.
«Дерево подарило мне смелость, — позднее написала мне Кэрол. — Оно показало красоту7 моей жизни, хотя я и пережила насилие. Я наслаждалась присутствием внутри выжженного красного дерева и с благодарностью, нежно гладила древесину своего родственника.
Когда вы вели медитацию и стучали в барабан, мне захотелось встать рядом с огромным красным деревом и объединить себя, мое тело и душу с жизнью. Слезы потекли по моему лицу, когда я переживала всепоглощаю
щие радость и боль, стояла, корнями уходя в землю, и тянулась к необъятному небу. Мои слезы текли из океана любви и сострадания, когда я медленно начала покачиваться на исцеляющих волнах, излучая благодарность. Рана даст пространство, где мы все можем найти исцеление и сострадание».
Мы также можем рождать сновидение для кого-то, кому нужно создать сновидение для другого человека. Мужчина, будем называть его Марк, пришел на один из моих семинаров, посвященных исцелению в снах, и рассказал, что пришел не только ради себя, но и для того, чтобы получить помощь для своего трехлетнего сына Люка, страдающего аутизмом. Тронутый любовыо и заботой отца, я предложил создать для него сновидение во время одного из путешествий, происходящих под звуки барабана.
Я немедленно оказался в собственном солнечном сплетении. Внутри было большое пространство, напоминающее африканскую саванну, наполненную животной жизнью. Я заметил львиное семейство. В нем было много львов всех возрастов. Величественный лев заговорил со мной своим Глубоким ГОЛОСОМ:
· Приведи меня к отцу, — приказал он, — и я верну его сыну способность говорить с миром.
Я помню, что часть силы льва была в его голосе.
Я взглянул на мальчика, страдавшего аутизмом, Люка. Он стоял лицом к стене, грустный, одинокий и недоступный. Я заметил, что он повернулся, очень медленно, когда его отец подошел к нему вместе со львом, который оказался просто игрушкой. Мальчик еще раз отвернулся, прежде чем принять игрушку. В его руках лев ожил. Когда малыш лег на кровать со львом, тот вошел в его солнечное сплетение и стал его частью.
Затем я разделил свой сои с Марком, отцом. Следуя своему видению, я предложил вполне буквально поместить энергию льва в его солнечное сплетение, чтобы он смог передать ее сыну. Марк легко согласился, и я вдул силу льва в его третью чакру, вместе с дыханием духа. Мы оба почувствовали сильное перемещение энергии. Мы решили, что Марк достанет игрушку и использует ее, чтобы передать энергию, которая была так нѵжна его сынѵ.
Марк написал мне через неделю о том, что произошло. Сначала Люк отверг игрушку. Затем принял ее и взял с собой в кровать. Через пару дней, когда появились его взволнованные преподаватели, которым необходимо было оценить, могут ли они продолжить заниматься с ним, Люк встретил их у дверей, рассказал несколько историй и был центром всеобщего внимания на протяжении всего посещения своих учителей.
Лев сдержал свое обещание вернуть больного аутизмом ребенка обратно — к диалогам с миром. В этом примере передача сновидения переросла в то, что Островная Женщина назвала бы передачей оярона, в данном случае — животного стража.
Мы снова вступаем в реальность животных стражей в следующей истории. Мы вновь столкнемся с тем фактом, что если собираемся дать сновидение кому-то, кто находится в темноте, а в данном случае опасно болен и объят страхом, то должны признать тьму и страх и найти путь за ними.
Нам не нужно было никаких особых способностей, чтобы заметить, что Хлоя серьезно больна. Ее бледное лицо обрамляла косынка, которую она носила, чтобы скрыть отсутствие волос, вызванное химиотерапией. Казалось, она находится очень близко к смерти, и когда она представилась мне, то объяснила, что се врачи, в своей обычной манере черных магов аллопатической медицины, отвели ей три месяца жизни.
· Я пришла к вам, — произнесла она перед сорока участниками семинара, — потому что не хочу умереть так, как мне предрекли врачи.
Я попросил совета для Хлои в первую же ночь семинара, ко мне пришел Ворон и сказал, что будет моим наставником.
Утром в воскресенье, после того как мы установили энергию в круге и призвали духовных помощников, я пригласил Хлою присоединиться ко мне для демонстрации передачи сновидений перед всей группой. Мы лежали вместе на полу на моем одеяле, держась за руки, и я прикрыл свои глаза повязкой, пока барабан в руках одного из участников церемонии отстукивал ритм нашего путешествия.
Ворон перенес меня через сцены боли, тьмы и испытаний. Было очень, очень трудно пройти через эти кошмарные пейзажи, но постепенно передо мной стала вырисовываться тропинка, по которой Хлоя могла прийти к исцелению, если у нее хватит смелости пройти весь путь до конца. Барабаны утихли, и я сидел напротив, держа ее за руки.
· У меня есть для тебя сон. Хочешь узнать о нем?
· Да.
· Я предлагаю тебе принять любую часть этого сна, которую ты можешь использовать и сделать своей. Тебе не стоит принимать те части сновидения, которые не кажутся правильными, ты можешь отказаться от сновидения полностью. Это понятно?
· Да.
· В моем сне я вижу тебя под тенью огромной темной птицы. Ты бежишь, спотыкаясь, к темному лесу, пытаясь скрыться. Твои силы на исходе. Ты надаешь и не можешь встать. Ты чувствуешь резкую боль, когда клюв птицы входит в основание твоей шеи, а ее коіти впиваются в твою плоть. Ты не можешь перенести боль. Но вскоре ты понимаешь, что Ворон уничтожает клетки твоей болезни, выдирая их и раскидывая но земле, откуда их подхватывают и уносят другие птицы.
Хлоя дрожала. Было тяжело удерживать се руки. Слезы текли по се лицу, заливая блузку и даже одеяло. Но она смотрела, не мигая, в мои глаза, готовая услышать все.
· И вот все уже сделано. Ты все еще слаба, но каким-то образом ты можешь взобраться на спину огромной черной птицы. И она песет тебя в ужасное место. Это Лысая гора, где собрались фигуры в черных балахонах. Ты знаешь, что это — совет твоей собственной смерти. Твое время истекло. Таков договор, который ты заключила еще до того, как пришла сюда. Но ты злишься, рыдаешь и умоляешь. Ты кричишь, что знаешь все это, но у тебя есть важные причины жить. Ты обещаешь, что если получишь время, то станешь защитницей других, помощником в исцелении. Ты называешь шесть определенных пунктов, которые исполнишь, если получишь еще шанс выжить. Одна из фигур в черных балахонах покидает круг.
Спустя некоторое время она возвращается.
Хорошая новость состоит в том, что тебе было даровано время. Плохая новость - в том, что теперь тебе придется почитать каждый момент твоей отсрочки.
Я добавил небольшую сцену, где Хлоя плывет, а сс волосы отросли вновь. Я смотрел на нее, ожидая, что она будет делать. Я напомнил Хлое, что ей следует принимать только те элементы сна, которые, по ее ощущениям, ей помогут.
· Я принимаю весь сон полностью, - сказала она, и ее горячее сердце засияло сквозь слезы.
Я попросил ее пересказать этот сон мне, сделав его своим. Она сделала это. Проявив незаурядный артистизм, вплетая события из ее собственной жизни и обозначив шесть определенных пунктов, которые она выбрала для контракта со смертью.
В конце семинара Хлоя встала и попросила слова:
· Весь день я чувствовала непомерную боль, — сказала она нам. — По я знала, что это был Ворон внутри меня, выклевывавший клетки моей болезни. Я не знаю, как я умру, но не так, как предсказали мне доктора.
В случае с Хлоей, передача сновидения не сработала бы, если бы я предложил мягкую визуализацию, которая не признавала бы крайнюю степень ее страха и боли во время поиска пути из тьмы. В этой работе я пользовался советами, полученными не только от Ворона, который опытен в погружении во тьму, но и наставлениями из своего предыдущего сна силы. Моя сестра по сновидениям, Ванда Барч, должна была заново заключить свой жизненный контракт подобным же образом, когда чудесно исцелилась от рака груди. Этот опыт я описал в «Сознательном сновидении», его сама Ванда описала в книге «Та, которая видит сны: путешествие через работу со сновидениями к исцелению*. Я был рядом с Вандой во время ее близкой встречи со смертью и узнал, что полное исцеление возможно, когда мы прекращаем демонизировать смерть. Так как это все еще происходит в общепринятой культуре, одной из самых важных возможностей, которые предоставляются передачей сновидений, является возможность исцелить свои отношения со смертью и утвердить благодарность жизни и смелость жить, которые приходят после того, как мы принимаем смерть как учителя.
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тейлем, ее отец вновь появился, уже в новом облнчии — на этот раз как духовный союзник, который подарил ей животного стража, черного леопарда
.
Жительница Ныо-Йорка, Синди, страдала от множественных проблем со здоровьем, но из-за своей нелюбви к медицинским центрам она продолжала откладывать встречу с врачом. Однажды утром она проснулась ото сна, в котором ее умершая бабушка убеждала ее посетить доктора. Она решила пренебречь сновидением, но внезапно на лестнице ее испугало сильное, почти физическое ощущение присутствия ее бабушки.
· Я клянусь, моя бабушка толкнула меня, — рассказывала она. Синди упала с лестницы и сломала ногу; что заставило ее пойти к врачу. Когда она вошла, он сказал, что записал ее на маммограмму.
· Но я пришла из-за того, что нога сломана! - взмутилась Синди.
Врач сказал, что предыдущей ночью ему приснилась пожилая женщина, сообщившая, что пациентке требуется маммограмма. Предположительно, той посетительницей была бабушка Синди. Между происшествием на лестнице и своими посещениями во сне она успела не только передать сообщение, но и предпринять все необходимые действия. У Синди обнаружился рак груди.
Случай Синди показывает, что сновидения помогают докторам и пациентам. Знакомый врач сказал, что ему приснилось, будто пациент, которого он не видел больше года, позвонил, чтобы назначить срочную консультацию. И кто-то сказал ему во сне, что он неправильно произнес имя того человека. Он называл своего пациента мистером Киисом, в то время как его фамилия правильно произносится Кейс. Предупрежденный этим сновидением, доктор не очень удивился, когда мистер Киис позвонил ему на следующий день, чтобы назначить срочную консультацию. Он вспомнил, что следует спросить у пациента, как правильно произносится его фамилия, и выяснил, что фамилия пациента звучала как Кейс, и тот предпочитал именно такое произношение. Пациенту' было приятно такое обращение, что заложило основу для дальнейшего успешного лечения.
Каждую ночь, если только обращаем внимание, мы получаем помощь личного доктора, консультанта и терапевта, которые звонят нам домой, сообщают точнейший диагноз нашего физического, эмоционального и духовного состояния и делают все это абсолютно безвозмездно. Когда мы действительно заболеваем, сны дают особые образы для исцеления, являющиеся неоценимым ресурсом выздоровления, потому что тело верит образам и, видимо, не отличает яркий воображаемый портрет от образа физического. Образы напрямую говорят с телом, его тканями и органами, кожей и клетками, чтобы породить нужное изменение. Как заметила Джен
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тайных снах и видениях. Согласно Дэвиду Роквеллу, «лакота говорят, что любой человек, которому снился медведь, будет экспертом в растительной медицине. Они считали человека, практикующего медицину Медведя, самым могущественным целителем. <...> Черный Лось, великий святой и целитель лакота, сказал, что получил способность к исцелению от духа Медведя»
.
В наше время многие индейские девочки и мальчики, вступающие в возраст половой зрелости, совершают путешествия во сне, чтобы открыть и установить тесную связь с животными стражами. Многим людям в современном обществе, тем, которые потеряли сиовидческую связь с животными силами, подобные путешествия могут быть необходимы во взрослой жизни. Для этого необходимо расстаться с «нормальными» привычками и общими галлюцинациями реальности, но голодания в пустыне может и не понадобиться. Животные стражи ищут нас в снах. Если мы только прекратим убегать и вспомним о них, то можем воспользоваться их силой, хотя потребуется кормить и почитать их в наших телах и жизнях.
Лесли приснилось, что она находится в доме своего детства и очень огорчена тем, что у входа стоит лошадь, которая выглядит голодной и избитой. Казалось, она была зажата в дверях дома. После работы со своим сном Лесли поняла, что состояние лошади во многом напоминало то, как она обращается со своим телом. Под нажимом своей матери она сидела на диетах и вела такой стиль жизни, который оставлял ее голодной, физически и эмоционально. Хотя она уже давно оставила отчий дом, теперь она видела, что усвоила многие принципы своей матери. Ей было необходимо вынуть лошадь из дверей дома матери и кормить ее тем, чего лошадь желает. Когда я работаю со снами о лошадях, подобными этому (существует особая связь между женщинами и лошадьми в снах, а иногда и в физической жизни), я вспоминаю, что монголы дали жизненной энергии имя «Лошадь ветра-»
.
Когда шаманы отправляются за сновидениями, они обычно действуют под защитой животных стражей. Установить тесную связь с одним или несколькими животными необходимо для развития способности к шаманским путешествиям во сне. Эта связь неоценима в поддержании здоровых границ и защиты психического пространства. Устойчивая связь с животными силами дает способность изменять форму энергетического тела и проецировать энергетические формы, которые действуют на расстоянии от физического тела.
Наши предки верили, что мы рождаемся связанными с определенным тотемным животным. Такова была основа системы кланов. Некоторые австралийские аборигены все еще верят, что, когда рождается человек, одновременно рождается его «лесная душа» — в форме животного или птицы. Мы можем чувствовать, что обладаем пожизненной связью с определенным животным или птицей. Другие могут видеть это в типе нашего тела, в стиле жизни, в способе реагирования на трудности.
Но в процессе жизни мы можем создать множество связей с животными. Некоторые из них могут быть порождены отношениями с животными, которые делят с нами жилище и территорию, начиная от домашних питомцев и заканчивая дикими животными, которых мы встречаем в природе и путешествиях. Животные, которых мы встретили в физическом мире, могут появиться в снах как союзники и помощники.
Чтобы жить с силой, необходимы жизненные связи с животными стражами. Эти связи должны быть энергетическими, а не просто служить личными символами. Необходимо уметь заимствовать животные силы для того, чтобы выслеживать, устанавливать психические границы и исцелять. Одним из быстрейших способов возвращения жизненной силы, восстановления иммунной системы и выхода из летаргии или депрессии, известных мне, является встреча с животными духами.
Лучше и проще всего развивать устойчивую связь с животными силами на основе предшествующих встреч с реальностью животных во сне, в видении или в обычной жизни. Представьте, что во сне вы убегали от медведя или плавали с дельфинами. Вы можете вернуться обратно в сновидение — при помощи техники возвращения в сновидения. Если вы заметите, что нервничаете или боитесь, то, возможно, возьмете с собой друга, который составит компанию в путешествии или, по крайней мере, сможет держать вас за руку и присматривать за вами в физическом пространстве.
Техника возвращения в сновидения работает и с жизненными воспоминаниями. Возможно, вы видели, как баклан пыряет, чтобы достать рыбу. Вы можете нырнуть вместе с бакланом так же, как можете вернуться обратно в сновидение.
У многих есть тесные связи с животными, которые присутствовали в жизни: любимой кошкой или котом, лошадыо, кроликом, семьей лис, живших за сараем. Эти друзья могут оказаться по-настоящему знакомыми в другом смысле — в качестве животных стражей и психических союзников, и не следует забывать, что более чем приемлемо работать с энергиями любых животных, которых мы хорошо знаем, включая домашних питомцев.
Чтобы установить связь с животным стражем, который появляется во сне, надо не бояться. Если вы впервые встречаетесь со львом или медведем, встреча может быть неприятной, а вы можете чувствовать себя в опасности. Как сказал Рильке, «jeder Engel ist schrecklich* (каждый ангел ужасен), и это может быть вдвойне правдой, если ангел предстает в виде животной силы, по крайней мере, при первой встрече. Однако когда мы можем преодолеть страх и принять дар реальности животных сил, перед нами открывается мир исцеления. Мы можем увидеть это в истории Пэг.
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большой и приятной пещерой, где ее различные «Я» собирались вокруг нее, обнимали и становились с ней единым, все, кроме 11-летнего «Я», которое все еще было где-то далеко. В своем сне наяву Пэг встала рядом с Медведем как Медведь и отправилась на поиски своего потерянного «Я->. Когда она нашла потерянное дитя, оно потянулась к ней с любовью, но твердо и обхватило ее сильной медвежьей лапой. Она вернула его домой в свое теперь уже объединенное «Я>.
Взгляд ГІэг прояснился, и слезы радости потекли по ее щекам, когда она пробудилась от прекрасного сна. Вы можете подумать, что, вероятно, все произошедшее было всего лишь фантазией. Если бы это и было так, то я прославлял бы те волшебство и радость, которые принесла эта фантазия. По Пэг и я уверены, что случившееся, когда она отправилась на встречу с Медведем, было не просто фантазией. Я видел по свету в се глазах и поднявшемуся настроению, что произошло глубокое восстановление и настоящее возвращение энергии.
Мы праздновали это все вместе, распевая песню могавков, которая призывает исцеляющего Медведя:
ІІе плачь, малыш, Не тачь, малыш, Медведь идет танцевать с тобой, Медведь идет танцевать с тобой.
Я спросил Пэг, как она хочет почтить Медведя. Она решила, что теперь станет есть ягоды и больше рыбы, чтобы и она, и Медведь, живущий в ней, ощущали, как вкус взрывается во рту, когда она смакует кусок форели.
Я был взволнован встречей Пэг с Медведем во сне и всем, что случилось после. История Пэг — это вдохновляющий пример того, что может произойти после установления сознательных отношений не только с исцеляющим Медведем, но и с другими животными силами.
Упражнение в перемещении: через врата в дереве к животным силам
Ниже представлен способ схождения в сферу животных сил, который работает для всех, кто способен расслабиться и отбросить в сторону скептические замечания левой части мозга.
3. Определите свой маршрут. Вы отправитесь осознанно через корни дерева в другую реальность. Будьте готовы заплатить за вход в моем случае платой была песня.
4. Определите свое намерение. Оно — двойное. В мире под корнями дерева вы встретитесь с духовными союзниками, которые придут к вам в облике животных. Вы получите исцеление и советы в этой реальности. Затем отправитесь глубже, в пространство, где найдете творческое вдохновение и наставления относительно главных тем вашей жизни.
5. После того как обретете животную силу, поместите ее в одном из своих энергетических центров. В какой части вашей энергетической системы эта сила хочет жить? В солнечном сплетении, во второй чакре, в сердечном центре?
6. Немедленно решите, как будете кормить эту энергию в вашем теле и в жизни. Имеется в виду кормление в буквальном смысле. Помните, что связь с Волком или Тигром не будет прочной, если вы придерживаетесь вегетарианской диеты. Если же вы связаны с травоядным животным, необходимо есть больше растительной пищи. Вам стоит двигаться, насколько это позволяют обстоятельства, так, как это делает ваше животное, и разрешить его ощущениям и стилю проявляться в повседневных моментах вашей жизни.
7. Составьте план действий, чтобы почитать глубинные советы и резонанс вашего путешествия.
8. Обращайте больше внимания на физические аспекты. Двигайтесь, танцуйте, гуляйте и ешьте. Может быть, вам захочется танцевать под музыку с вашим животным. Не думайте о том, следует ли вам скользить, красться или бежать, позвольте своему телу направлять вас.
Периодически проверяя связь с животными стражами, вы можете удостовериться в том, что она реальна, а если так, то проверьте, является ли она рабочей. То есть, если животные стражи приходят всегда, когда вы в них нуждаетесь, например, для исцеления или психической защиты, то вы знаете, что установили работающую связь. Проверьте, что вы можете с ними делать и что моіут делать с вами они во время сознательного путешествия во сне. Практикуйте изменение формы вашего энергетического тела. Отмечайте, может ли один из ваших животных стражей выполнять задания по выслеживанию или передавать сообщения и готов ли он делать это, пока ваше основное сознание занимается чем-то совершенно другим.
Отметьте, как неожиданное появление или движения животного — вашего помощника помогает воспринять что-то, что сами вы могли и не заметить, даже если были полностью сосредоточенными. Однажды я собирал информацию для своего друта-доктора и был уверен, что нашел все, что нужно. Затем знакомое мне животное укусило меня, заставив меня посмотреть в другом направлении. Это привело к началу долгого и плодотворного исследования, которое позволило обнаружить гораздо больше, чем я мог бы собрать в ином случае. Это убедило меня в том, что мой опыт гораздо больше, чем просто плод воображения.
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городным чувством к тому, что имеет значение в жизни. Часто они получают дар усиленного экстрасенсорного восприятия.
Однако не каждый переживший временную смерть возвращается в целости. Часть души может остаться там. Вернувшимся людям может не хватать той части их энергии и личности, той части их души, которая осталась по другую сторону. Современные технологии, доступные для использования, вносят вклад в решение этой проблемы. Есть много способов оживить пациента, даже если человек, занимавший тело, не хочет возвращаться.
Мы теряем часть души из-за боли, жестокости и травм, из-за горя и разбитого сердца, потому что часть жизненной энергии украдена или изъята из нашего тела. Мы теряем часть души, когда не следуем велениям сердца и соглашаемся жить в тех рамках, которые устанавливают другие люди, когда мы недостаточно доверяем себе, чтобы любить и верить в цель души, и когда перестаем надеяться на силу Вселенной. Мы можем страдать от потери души из-за выбора, сделанного в жизни, так же как и из-за тяжелой травмы. Мы делаем определенный выбор: быть с одним человеком, а не с другим, например, и часть нас противится этому выбору, возможно, все еще завися от предыдущего партнера.
Одним из моих любимых авторов, пишущих на тему потери души, является канадец Чарльз де Линт, чьи описания альтернативных реальностей, где бродят «потерянные девочки», западают в память и, согласно моему собственному опыту, достаточно точны. Восхитительная книга, написанная де Линтом, — «Слова, которые остаются», рассказывает историю о том, как писатель, совершающий поездку, причиной которой послужил выход новой книги, поздно прибывает в отель. Молодая женщина со взъерошенными волосами, напоминающая панка, говорит, что отель часто посещает призрак женщины, которая заключила сделку со смертью, убившей ее яркий дух, для того чтобы эта женщина могла исполнить волю отца и стать после него управляющей отеля, а не художницей. Писатель подходит к стойке утром, чтобы подарить девушке экземпляр своей книги. Там он обнаруживает значительно более зрелую женщину. Она смутно напоминает ту девушку, и он обращает внимание на то, что обеих женщин зовут Мэри. Когда он сообщает об этом, старшая женщина резко отвечает, что в отеле работает только одна Мэри, и это — она, она стала управляющей отеля после смерти своего отца. Писатель понимает, что эта недовольная, уставшая человеческая оболочка есть то, что осталось, когда живой творческий дух ушел. Призрак, который наведывается в отель, — это призрак жизни. Де Лиит размышляет, что есть «люди, которых мы оставляем позади, когда делаем выбор», и есть «призраки тех, кем мы когда-то были», которые бродят вокруг, доступные взору всех, кроме нас самих
.
Я близко знаком с реальностью потери души, потому что переживал ее на некоторых стадиях своей жизни и, возможно, в другие моменты, которых не заметил. Я потерял некоторых моих маленьких Робертов, когда тяжело болел и был очень одинок в детстве. Я болел двусторонней пневмонией двенадцать раз в возрасте от трех до одиннадцати лет и пережил то, что теперь называют клинической смертью во время трех кризисов. Я провел многие дни в приглушенном свете и одиночестве больничных палат. Некоторые части души, вытесненные из тела и забытые, отказались возвращаться назад, потому что не хотели находиться в мире боли и изоляции, они хотели веселиться, плавать и общаться с девочками.
Позднее, когда я был подростком, обстоятельства и семья разлучили меня с первой девушкой, которую я полюбил, и меня оставила друтая часть меня — безнадежно романтичный поэт. Его хватило на то, чтобы написать стихотворение о разбитом сердце, стихотворение, которое в ночь нашего расставания казалось противоядием к саморазрушению:
Я люблю птицу, чьи крылья сломаны.
Она молода и не горда
Однако поет, хоть и не имеет голоса, Зачарованная своим падением в спирали.
Ее клюв властелинов, Перед смертью порвавших цепи, которые их связали, Холодный тетеревятник в огромном сердце, Сочащемся слезами из-за своей жизни, Оторванным от всего, что бычо дорого, Ибо время потребовало его невесту, Падающую через сужающиеся кольца В когтях, острых, как лезвия.
Затем, когда я решил прервать свой первый брак и покинуть Англию, уехав в Америку, часть меня осталась позади, не одобряя моего выбора. Еще позднее, когда мои встречи с духами привели к переоценке всего, что я считал важным, и я решил оставить жизнь автора бестселлеров ради иного пути, другая часть меня восстала против такого решения и откололась.
В ходе жизни сновидения предупреждали о необходимости достичь восстановления души и возвращения этих аспектов меня, что иногда вело к интересным происшествиям, касавшимся объединения семьи! Альтернатива возвращению души — бесцельное блуждание с дырой в нашем существе, дырой, которую мы можем попытаться заполнить или забыть с иомоіцыо своих зависимостей, или же мы можем пригласить в нас то, что нам вовсе не принадлежит.
СИМПТОМЫ ПОТЕРИ ДУШИ
1. Неспособность приземлить себя: несобранность, вялость, склонность избегать окружающих.
2. Хроническая депрессия.
3. Хроническая усталость.
4. Раздвоение личности.
5. Зависимости.
6. Низкая самооценка.
7. Эмоциональное оцепенение.
8. Неспособность отпустить ситуации прошлого или людей, не присутствующих более в вашей жизни, например, потеря желания жить дальше — после развода или смерти любимого человека.
9. Ожирение или необъяснимая прибавка в весе (типично для женщин, переживших жестокое обращение).
10. Жестокость.
11. Отсутствие воспоминаний о снах.
12. Возвращающиеся сновидения о местах из ранней жизни или более молодых оставленных «Я».
СЛЕДЫ В СНОВИДЕНИЯХ НАШИХ ПОТЕРЯННЫХ ДЕВОЧЕК И МАЛЬЧИКОВ
Сны рассказывают, какие части нас отсутствуют, и когда приходит время возвращать их обратно. Возвращающиеся сновидения, в которых мы снова оказываемся в ситуации, происходившей раньше, могут свидетельствовать, что часть нас осталась там, позади. Сны, в которых мы воспринимаем наши более молодые «Я* как отдельного человека, моіуг убеждать нас признать и восстановить ту часть себя, которую мы потеряли в юном возрасте. Иногда мы не знаем, кем является этот прекрасный ребенок, пока не приглядимся лучше. В моей книге «Врата сновидений» есть история о том, что случилось, когда женщина отправилась назад в свое сновидение о прекрасном пятилетием ребенке в красном пальто и объединилась в своем сердце с той частью себя, которую потеряла в пятилетием возрасте из-за семейной травмы.
Женщина средних лет попросила меня о помощи. Она сказала:
· Я чувствую, что потеряла ту часть меня, которая может доверять и радоваться.
Я попросил ее начать вести журнал сновидений, хотя она сказала, что вот уже много лет не запоминает снов. Когда она пришла на встречу со мной, она смогла запомнить лишь один крошечный отрывок сна. Она запомнила, что стояла на столе, глядя на три надписи. Но чернила выцвели, и она не могла прочитать, что там было написано.
Медленно и осторожно я помог ей расслабиться и попросил вернуться обратно в сновидение. Достаточно быстро она оказалась в комнате дома, в котором жила вместе со своим бывшим мужем до развода, почти двадцать лет назад. Теперь она смогла прочитать написанные сообщения. Первое, написанное заглавными буквами, гласило: «Ты можешь это сделать». Все надписи были посвящены жизни в согласии с сердцем и доверии к жизни.
Она осознала, что оставила свою способность любить и доверять в той комнате, примерно двадцать лет назад. Я спросил, что ей необходимо сделать. Она сказала:
· Мне необходимо забрать свое сердце из той комнаты и вернуть его в свое тело.
Она собрала сообщения и сделала движение, которым возвращала их в свое сердце. Когда ее руки скрестились над сердцем, мы оба увидели теплый и мягкий свет, исходящий из сердечного центра. Она вздрогнула, глаза вспыхнули, и она сказала:
· Что-то вернулось. Что-то, что отсутствовало двадцать лет.
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ВОССТАНОВЛЕНИЕ СНОВ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ДУШИ
Отсутствие воспоминаний о снах часто является основным симптомом *
потери дутни, как будто часть страдающего, которая знает, как видеть сны и погружаться в глубинную реальность, исчезла из-за боли или отвращения. Песня пайутов, использовавшаяся для исцеления потери души и депрессии, является призывом СНОВ:
Все мои поющие Сны ушли, Но никто не знает, куда они улетели, Никто не знает, какими тропами они покинули меня.
Вернитесь, Сны моего сердца, И пойте в летнем полумраке.
Вернитесь и пойте, о мои Сны, ІІа влажных пастбищах, Пока любовь к жизни не проснется И сила холмов не поддержит меня
.
Акт призыва сновидений может быть необходим для восстановления души, как в истории Стефани.
Стефами была смелой женщиной. Холодным осенним воскресеньем, на Род-Айленде, когда я встретил несколько черных собак во время утренней прогулки но берегу; она присоединилась к моему двухдневному семинару, хотя сказала, что последний сон, который она ясно запомнила, приснился тридцать лет назад. Она долго занималась медитацией и была продвинутым практиком в нескольких дисциплинах, а также заботливой матерью и веселым, приятным человеком. Но ей не хватало сновидений.
· Я ие запоминала снов с тех пор, как мне было шестнадцать, — рассказала она.
Я был обрадован, когда она вызвалась вернуться в сновидение и, что впечатляет, пригласила все группу в путешествие внутри ее пространства сновидений. Стефани оказалась достаточно смелой не только для того, чтобы вернуться в сновидение, увиденное в подростковом возрасте, и, следовательно, в жизнь и тревоги ее подросткового «Я», она была готова позволить большой группе друзей и незнакомцев войти внутрь ее психического пространства.
· Вы внутри, - сказал я. - Можете дать своему сну название?
Она задумалась на мгновение, а затем ответила:
· Я не могу остановить их.
В ее сновидении она — стройная шестнадцатилетняя девушка, пытающаяся остановить мужчин, которые взламывают дверь дома. Она зовет отца на помощь, но он не приходит. Те люди вламываются в дверь, и она просыпается, испуганная, всхлипывающая и злая, как черт, на своего отца.
Слушая ее рассказ, мы все могли по-разному представлять его значение в жизни девочки-подростка, как, возможно, делаете и вы, читая этот рассказ сейчас. Но наше намерение состояло не в том, чтобы анализировать сои, а в том, чтобы использовать его как портал для путешествия, которое могло привести к исцелению и определению, а в данном случае, и к окончанию засушливого сезона для снов, длившегося три десятилетия.
Стефани рассказала, что она узнала о том, что ее отец ѵмср от сердечного приступа в ту же ночь, когда она увидела этот сон. Совпадение ее сна с этой смертью могло быть случайным. Она чувствовала свою вину, что не навестила отца в больнице, где он провел несколько дней, и сказала, что это чувство вины было отчасти причиной того, что она потеряла сны.
Я спросил Стефани:
· Что ты хочешь узнать?
· Я хочу узнать, почему папа никогда не навещал меня в сновидениях. Я все еще обижена на него за это.
Я мягко предположил, что, если бы этот сон был моим, я захотел бы узнать, кем были вторгшиеся, а также узнать, может ли техника возвращения в сновидение помочь встретиться с отцом и разрешить оставшиеся неразрешенными вопросы. Она с энтузиазмом сказала, что хочет попробовать.
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ле мстительных духов, которые могут наделить нас своими желаниями, смятением и даже телесными симптомами. Ее высказывания о предмете, опускаемом, отрицаемом или подавляемом в западной психологии, недвусмысленны: больше одного аспекта энергии и сознания переживают физическую смерть, и необходимо признать это и быть готовыми иметь дело с более чем одним аспектом умерших.
Народ, к которому Островная Женщина принадлежит но рождению, гу- роны, проводит очень сложную церемонию «вторых похорон», чтобы обнаружить и переместить часть души, которая остается вблизи Земли. Нам необходимо такое же понимание и аналогичная практика, потому что проблема бездомных душ, обретающихся непосредственно около завесы жизни, становится острой.
Я получил мощный практический опыт в ирокезском понимании тройственной природы души, когда находился в центре отдыха моей подруги на севере Огайо, на берегу’ Скалистой реки, в центре, который она основала из-за своих сновидений.
Очень поздно, в первую ночь, проведенную в Доме Ангелов, я спустился в гостиную и обнаружил, что там проходит элегантная вечеринка, в три часа ночи. Это никак не нарушало стиль вечеринки. На мужчинах были черные галстуки, смокинги или жакеты. Выделяющийся среди присутствующих пожилой человек с седыми волосами вежливо поприветствовал меня и представился как Автохтон. Греческое звучание слова что-то напомнило мне, но я был отвлечен от раздумий на эту тему, потому что в этот момент я заметил, что пожилой мужчина и все его товарищи имели головы волков.
Наутро я заглянул в словарь в поисках значения слова «автохтон» и выяснил, что оно означает «коренной». Я не сомневался, что люди-волки на вечеринке были действительно первыми людьми Америки. Было интересным то, что их предводитель использовал греческие слова во время нашей встречи во сне. Возможно, он вежтиво сообщал, что тоже готов расширить свой словарный запас. Островная Женщина, Мать клана Волка, потребовала этого от меня, чтобы облегчить наше общение.
Кэрол Домброуз, моя хозяйка, проводила меня к вершине холма, к кругу из камней, выходящему на реку В тот момент мимо нас пролетела голубая цапля, напоминавшая воздушного змея. Кэрол пригласила меня медитировать с камнями. Я потрогал один и почувствовал, что это камень памяти, хранящий воспоминания о времени, когда нашу планету впервые посетили разумные существа с далекой звезды, и о непрерывном, но постоянно находящемся под угрозой эксперименте по переносу высшего сознания в неуклюжую и медленно развивающуюся форму жизни.
Затем мое видение расширилось, и я понял, что вокруг меня были люди- волки. Теперь они не были одеты для официальной церемонии. Они облачились в кожи, открыли свои татуировки и раскраску. Мать клана Волка наблюдала за мной, потрясая своим вампумом. Я следовал течению ее
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похорон, принятия и перерождения, которые произошли в пространстве сновидений этого мира.
Мое видение, возникшее тогда, когда я был в круге камней, подкрепило чувство, что мой долг — помочь людям моего времени исцелить их отношения со смертью и с уже умершими. Это включает отделение тяжелой энергии мертвых от живой энергии, поиск подходящего места обитания для души в ее астральном теле, общение с высшим сознанием умерших и помощь в том, чтобы они помнили о своих возможностях.
Йейтс сказал: «Живые могут помочь воображению мертвых» и был в точности прав
. Но чтобы сделать это, необходим непосредственный опыт жизни после смерти и хорошие рабочие связи с другой стороной. Мы достигаем это через сновидения.
Глава 20
ПОЧИТАНИЕ ДУХОВ
Любите и радуйтесь. Мир - не тюрьма для вас, а ваша игровая площадка.
«Разговор с Высшим „ Я “ *
БЛАГОДАРНОСТЬ ДРУЗЬЯМ ДУШИ
Хотелось бы вам иметь таких друзей: она приходит тогда, когда вы в ней нуждаетесь. Она всегда поддерживает вас, дает советы и никогда не осуждает.
Она — потрясающий консультант: знает, что приготовило для вас будущее, может сообщить, что делать, а чего не делать, чтобы избежать чего-то плохого, или найти подходящую работу; или подходящий дом, или правильного партнера.
Она — доктор и целитель, который может помочь поправить состояние вашего тела еще до того, как оно заболело. У нес есть верное лекарство, чтобы ускорить ваше исцеление и восстановление. Она отвечает на звонки в любое время и никогда не берет с вас ни цента.
С ней очень весело, и она — потрясающий компаньон для путешествий. Она делает так, что вы хотите встать, танцевать, петь и играть. Она любит летать в экзотические места и, должно быть, баснословно богата, потому что уносит вас на личном самолете или яхте. У нее такие связи, что никогда нет необходимости проходить через досмотр или таможню.
Она обладает удивительной энергией. Час, проведенный в се компании, дает заряд бодрости на всю неделю.
Она рядом, когда вам и вашему прекрасному ребенку понадобится забота, обнимет, когда захотите, и подтолкнет, когда понадобится перепрыгнуть через пропасть в мире.
Она знает вас лу'чше, чем вы знаете себя в своем повседневном сознании. Когда она держит зеркало перед вами, вы не замечаете недостатков. Вы видите существо, излучающее силу и возможности, ваше древнее сияющее «Я». И в этот момент узнавания вы начинаете вспоминать и жить в соответствии с целыо души, священным контрактом, подписанным до вашего воплощения в этом теле.
Предположим, что вам посчастливилось иметь такого друга. И вы никогда не говорите спасибо и не помните про ее день рождения. Вы чаще всего игнорируете ее советы и, когда вас постигают неудачи, жалуетесь на несправедливость жизни или отсутствие поддержки от мира. Вы забываете песни, которые пели вместе, и ночи любви и красоты, за которые вам не пришлось платить. Если вы замечаете луну сквозь смог и городские огни, то не вспоминаете, что путешествовали с ней туда. Вы смотрите в зеркало в ванной и не видите там ее.
Если бы она была обычным другом, она могла бы отказаться от вас, как от неблагодарной никчемности. Но это — не обычный друг, и она обладает терпением ангела, но даже ангельское терпение не бесконечно. Поэтому, если вы не принимаете се советов, она может не приложить усилий, чтобы предупредить вас о том, что, если вы не обратите внимания на серебристую «Субару» на том перекрестке в следующую среду, то разобьете машину, или, если не будете говорить от всего сердца, потеряете любовь жизни. И если быть рядом с вами не так приятно, потому что вы всегда жалуетесь на жизнь, отказываясь от риска создать что-то новое и заполняя пустоту своего мира грязью и зависимостями, ваш сияющий друг может отдалиться. Затем волшебство начинает уходить из вашего мира, и вы остаетесь в большем одиночестве, чем когда-либо хотели.
Это - ваша собственная душа.
Теперь вы видите истинность понимания ирокезов, что сны требуют действия. Мы должны действовать, чтобы почтить друга, который навещает нас, дает советы и путешествует вместе с нами в сновидениях. Пам следует понять, что в снах есть много союзников, но самым главным из них является тот, кого мы видим в зеркале, подобно Гайавате, когда наш взор чист: древнее и сияющее «Я>.
Совершение правильных действий для почитания сновидений - это практическая магия высокого порядка. Настоящая магия — это искусство достижения глубинной реальности и привнесения даров из нес в физический мир. Именно это мы делаем, когда отдаем дань уважения сновидениям и силам, которые говорят с нами через сны.
Сначала мы можем почтить сновидение при помощи речи, но это должно быть чем-то большим, чем просто болтовня или анализ, проведенный левым полушарием мозга. Речь должна быть актом, поэтическим движением, моментом присваивания имени, который приносит в мир нечто новое. Как шаманы-сновидцы, мы должны передавать знание о том, что сны дают песни и магические слова, которые могут проявить нечто, даже целые миры, из океана вероятностей.
Как говорит Островная Женщина, привнесение чего-либо из мира сновидений в поверхностный мир - это процесс творения, способ создания мира в танце, как это делала Небесная Женщина на спине Черепахи.
СОЗДАНИЕ ТАЛИСМАНОВ СНОВИДЕНИЙ
Среди ирокезов, как и в других культурах, ценящих сны, считается очень важным найти или создать объект, который может содержать энергию сновидения.
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жизни. Ваш внутренний ребенок получит огромное удовольствие оттого, что на вашем, иногда скучном, рабочем или тонном столе появятся мелки, краски, цветная бумага и канцелярские принадлежности. Если вы боитесь рисовать, начните работать не ведущей рукой или же попытайтесь рисовать с закрытыми глазами. (Попробуйте, даже если вы опытный художник, — просто поразительно, что может получиться!) Мне нравится рисовать свои сны и видения. Иногда результат выглядит как страница комикса.
ПУСТЬ СНЫ БУДУТ СТИХАМИ
Многие сновидения сами по себе являются стихотворениями, и опыт пересказа сновидений дает возможность поэзии развиться, по мере того как мы начинаем использовать подходящие обороты и язык.
Предлагаю задание, которое развлечет вас: возьмите пересказ сновидения и превратите его в стихотворение. Может оказаться, что все, что вам нужно, — это переписать пересказ снова, с небольшими изменениями, на листе бумаги в форме белого стиха. Или же можете взять строку; фразу или отрывок сновидения, чтобы составить хокку или написать нечто, что скорее опирается на сновидение, нежели остается привязанным к нему.
Хотя я часто превращаю сновидения в белые стихи, мне кажется, что дух сновидения или, пожалуй, точнее будет сказать, дух в сновидении требует, чтобы я отнесся к стихотворению с большим вниманием и тщательностью. Я встречал поэта и мага Уильяма Батлера Йейтса в пространстве сновидений с тех пор, как помню себя в этой жизни. Иногда мы встречались в одной библиотеке, иногда он принимал меня в волшебном доме, расположенном в том месте, которое он очень точно описал как четвертый уровень астрального плана. Незадолго до зимнего солнцестояния 2002 года, когда я отправился в сознательное путешествие по пространству сновидений из крута обратно в Ныо-Грендж, где я обнаружил Глаза Богини, он был моим проводником на пути. Я не мог описать свое путешествие в белом стихе. Я позаимствовал ритмы из поэзии Йейтса:
ГЛАЗА БОГИНИ
В плаще с капюшоном ожидает меня поэт
И показывает мне карту на камне врат:
Двойные спирали уведут тебя вперед и вернут назад, Подобные волнам, тропы отнесут из тени в сна свет;
Звездная лестница для времени, когда закончишь с наземным.
Я здесь, чтобы вновь стать перерожденным.
Она призывает меня во чрево земли, что есть Она.
Но я играю, как поэт, с временными формами:
Я - лебедь, тывущий над водами;
Я — лосось, пыряющий рядом с заросяями орешника;
Я брожу по Ангусу, и я знаю девушку, пришедшую в мое видение В золоте, подрезая крылья белого лебедя.
От старого запаха жженых костей я спускаюсь И дремлю, пока солнца огонь, яркий и пылающий, Не торопит меня приготовиться к возвращению Дамы сияющей. В своей настоящей форме она течет, как жидкая бронза.
Ее лицо закрыто, чтобы мальчик, пришедший на ее зов, Не умер, как красный олень у ее ног.
Я вижу то, что скрыто за вуалью, ибо пришел издалека.
О,
я тоскую по поцелуям дождя, пахнущим землей!
И я вновь ложусь на священное ложе вместе с ней.
Она знает Короля-Оленя, а я — ее любимый и дитя.
Ее глаза — две спирали; вихрь творения Отправляет меня в зеленую бездну встречи с мирами.
Из путешествия в Иью-Грендж
ПУСТЬ СНЫ СТАНУТ ИСТОРИЯМИ
Когда мы рассказываем сновидение так, что захватываем слушателей, мы уже призываем мощь рассказа, которая является одним из величайших даров сновидений, и оживляем мощь поэзии в своей жизни.
Истории и рассказы могут приходить непосредственно из сновидческо- го опыта. Некоторые сновидения напоминают законченный рассказ или сценарий для фильма или телевизионного шоу; другие могут походить на сценарий, требующий доработки.
Сны даруют истории и в более глубоком смысле: они помогают соприкоснуться с большой историей жизни. Они устанавливают связь между священной пьесой, которая идет за занавесом повседневных занятий. Они показывают наших двойников в других временах и других измерениях, и они открывают путь в мир богов. Таким образом, открываются каналы, ведущие к мифическому исцелению, которое истекает из силы, скрытой за повседневными занятиями, помогая влиться в великую историю, которая хочет быть прожитой через нас.
ИСТОРИЯ ИЗ СНА: ИГРА
Так как я легко могу- заскучать, я постоянно ищу новые игры. Я попросил свои сны дать мне новую игру накануне творческого семинара, который проводил в Санта-Фе. Я получил сцену, в которой участники семинара 
собрались вокруг глубокого озера. Они записывали сны, которые пришли к ним из этого колодца видений. Они смешали их и передавали случайным образом по кругу, а затем но очереди сидели на очень высоком деревянном стуле, высотой с сиденье спасателя на пляже, читая чужой рассказ о сновидении и дополняя его собственными историями. Их радостно слушало много людей, включая писателей и художников прошлого, предков и индейских духов, собравшихся вокруг.
Я представил эту игру на семинаре на следующий день. Пришедшая в первый раз женщина была вытащена на середину друзьями- доброжелателями. Она не хотела быть там. У нее не было опыта такой работы, и она крайне редко запоминала сны. Она была истощена и очень больна, потому что ее доктора в стиле «черных колдунов» западной аллопатической медицины сказали, что жить ей осталось, возможно, несколько месяцев. Она вытянула карту7, на которой я написал рассказ о собственном сновидении, приложив усилия к тому, чтобы почерк был разборчивым. Вот то, что я написал на карточке:
Я нахожусь в армии воинов в кожаных доспехах, которые сражаются под знаменем Богини Медведицы. Устав от сражений, я складываю свое оружие и иду по пустынной местности, пока не падаю с ног от усталости. Медвежонок берет меня за руку и ведет к месту исцеления.
Женщина, вытянувшая карточку; вслух читает, несколько раз запинаясь на неразборчиво написанных словах. Она остановилась, посмотрела, еще раз прочитала рассказ и замерла. Некоторое время казалось, что игра потерпела полную неудачу. Затем женщина ожила, страстно и ярко. Она встала на ноги, и всем своим телом начала рассказывать. Крича, шепча и стеная, она поразила всех нас, когда рассказывала свою, захватывающую дутс, вполне эпическую историю, созданную на основе нескольких фраз о моем сновидении. Это был ее собственный роман-миф, в котором она обнаружила все свои жизненные трудности и через который проложила собственную тропу к исцелению. Она описала, как сражалась, будучи женщиной-воином, ради внешней цели. Она верила в свою цель, но устала от сражений. Она описала, как удалилась на домашнюю территорию, теряя силы и умирая от жажды. Она изобразила себя умирающей и хватающей ртом воздух, пока не появился медвежонок и не исцелил ее с помощью трав и природных лекарств.
Она описала растения и талисманы, которые были даны ей. Дерево, названное ею, присутствовало в моем сне, но не в рассказе, который прочитала она, то есть она спонтанно вошла в реальность сновидения, открытую мной. В своей истории она описала, как в месте исцеления сушеная лаванда была помещена ей на шею в качестве защитного ожерелья. С каждой произнесенной фразой у нее прибавлялось силы и муже
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она вновь была напутана актерами, которые очень убедительно изображали пауков. Ей пришлось собрать всю свою волю, чтобы преодолеть долину между холмами пауков и войти в яркое сияние (которое изображали люди, стоявшие на окне и развернувшие полотнища яркой ткани). В ходе представления, сновидица чувствовала, что наконец преодолела страх рака груди. Она забрала с собой энергию для дальнейшего исцеления.
ГОРНЫЙ ЛЕВ НА СЦЕНЕ
В представленном ниже рассказе вы будете следить за представлением сновидения шаг за шагом. Сновидение было моим собственным, и название, первоначально данное ему, гласило: «Горный Лев поднимает меня к месту сердца», я уже пересказывал этот сои в главе 6 части I. До театра сновидений я много работал с этим сном и даже написал об этом в статье. Но театр сновидений помог мне достичь высшего уровня осознания одного крайне важного элемента: необходимости избавиться от части моего багажа. Это заставило вспомнить урок и применять его при каждом повороте моей жизни.
1. Рассказ сновидения как сценария. Я рассказал группе сои, в котором несу тяжелый груз - чемодан, ноутбук, ручную кладь и друтие вещи, поднимаясь вместе с товарищем вверх по склону, по направлению к своей машине. Я понимаю, что должен опустить на землю часть ноши. Я отдаю часть вещей своему другу, друтие же опускаю на землю.
Я обнаруживаю, что должен подняться по очень крутому склону, и это тяжело, даже если учесть, что я несу только маленькую белую коробку Я благодарен, когда помощник на вершине горы спускает мне веревку и помогает подняться. Я выясняю, что мой помощник - это Горный Лев. Когда я добираюсь до вершины, мой помощник говорит, что пришло время открыть коробку. Когда я делаю это, то обнаруживаю в коробке сильное, бьющееся сердце. Я помещаю его на самую высокую точку, чтобы его биение разносилось во все стороны. Я чувствую, что оно расходится во всех направлениях на огромные расстояния.
2. Распределение ролей. Я выбрал членов крута для каждой роли, начиная с моего <‘Я>. Я выбрал людей на роли моих сумок, моего друга, Горного Льва, веревки и бьющегося сердца. Я выбрал людей на роли пологого склона н почти вертикального подъема. Каждому досталась роль. Если бы у нас было еще больше людей, я бы дал им роли деревьев па холмах, моря вдалеке, людей, которые слышат биение сердца.
3. Создание сцены. Мы приготовили комнату, чтобы разместить в ней театр. Я выбрал ту сторону комнаты, где вдоль стены располагались подушки, в качестве места, где будет расположен крутой подъем. Мы убрали все объекты из центра, чтобы ничего нельзя было опрокинуть и чтобы актеры не запутались во время представления.
4. Хореография. Я снова медленно рассказал свой сои, со многими паузами, обучая актеров ролям и помогая им находить места, где они должны были стоять или двигаться. С самого начала мы импровизировали. Для того чтобы веревка, которую играла женщина, висела вертикально, понадобились бы сложные механизмы, причиняющие неудобство, поэтому у нас она двигалась по горизонтали.
5. Репетиция. Теперь мы были готовы к генеральной репетиции, находясь уже в костюмах. Когда все актеры, выбранные мной на роль груза, собрались вокруг женщины, изображающей меня, я увидел, что она с трудом может двигаться! Идея передвигаться с таким количеством багажа была нелепой. Я заметил, что ее спутник казался скорее частью ее груза, чем настоящим источником помощи. Так, нагруженное мое «Я» из сновидения буквально не могло видеть цель своего движения или надеяться на то, что отыщется веревка, которая поможет подняться на гору. Когда эта женщина оставила свой багаж позади, она оставила там же и своего спутника. Все это, когда я смотрел представление, было очень значимо для меня.
6. Обсуждение сценария. Мы обсудили, есть ли необходимость в изменениях или добавлениях. Я призвал участников импровизировать. Я обратил особенное внимание на девушку, игравшую моего товарища по снѵ, который, согласно моему описанию, хранил молчание, и предложил ей говорить по ее усмотрению. Я предложил актеру, изображавшему' Горного Льва, говорить больше и вести себя так, как могла бы себя вести большая кошка. Актер, игравший мое быоіцссся сердце, спросил, может ли он позаимствовать барабан, чтобы сделать сердцебиение более громким. Естественно, я отдал ему барабан, и мы позволили ему создавать столько шума, сколько ему заблагорассудится.
7. Шоу. Теперь мы были готовы для большого представления, в котором я должен был играть себя. Я предложил другу, игравшему меня во время репетиций, выбрать другую роль — например, одного из тех, до кого доносился звук биения сердца.
С того момента, когда я вошел в свою собственную роль, театр полностью меня поглотил. Актеры еще глубже вошли в свои роли и стали неприступным утесом, тяжелым чемоданом, покрытым наклейками из путешествий, моей подругой, которая хотела помочь, но стала лишь частью груза.
Я чувствовал себя счастливым в своем изначальном сне. Я чувствовал себя вдвойне счастливым в этот раз, когда я ухватился за веревку и получил помощь Горного Льва. Внутри живого мира сна меня наполнило благоговение, когда сердцебиение зазвучало в вибрациях барабана.
8. Аплодисменты. Мы поаплодировали друт другу в конце представления, любое сколько-нибудь сносное представление заслуживает аплодисментов.
9. Обратная связь. Я попросил актеров не выходить из роли еще некоторое время после окончания представления на сцепе, чтобы они могли говорить со мной, выражая свою точку зрения внутри театра сновидений. Я сказал им: «Если вы были сумкой, говорите как сумка. Если вы были частью склона, говорите как часть склона. Не выходите из своей роли. Скажите мне то, что можете сказать как сѵмка и камень».
Все, рассказанное актерами, было свежим и наполненным важными догадками. Женщина, игравшая мой ноутбук, была особенно проницательна. Она сказала мне: «Я — тяжесть, когда ты используешь меня для переписки, которая отнимает слишком много времени от твоих творческих поисков».
10. Дань почтения театру сновидений. Я решил больше не брать свой ноутбук в дорогу, потому что, как заметил один актер, когда я путешествую с ноутбуком, то обычно провожу слишком много времени, проверяя почту'. Оставив ноутбук, я освободил место для толстых дневников, в которых пишу истории от руки.
Одно из самых важных и полезных посланий, которые я когда-либо получал от Высшего <Я>, было таким: «Люби и празднуй. Помни, этот мир — не тюрьма, он - игровая площадка».
Для меня это разрешение присоединиться к непрерывной пульсации творения, чтобы создавать нечто новое каждый день, создавать новые игры и свежие слова для развлечения духов, которые находятся не столько там, сколько здесь. Если я хочу сказать: «Я жив» — на языке могавков, я скажу киатонте, что означает: <Я дух, у которого есть тело». Я — один из духов, которым необходимы развлечения, как и вам.
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Вспомним мудрость инуитов, столь близкую мудрости людей Островной Женщины, которая гласит, что в поэтическом акте объединяются слова, в танце выходят священные существа. Старая инуитская женщина с острова Малый Диомид объяснила датскому антропологу, что могущественные духи, такие как дух Кита, следует призывать «свежими словами*. «Изношенные» песни не должны использоваться, когда вы призываете важных духов, объяснила она. Осенью, во время празднования, гасились огни, и все сидели в тишине, ожидая, когда придет свежая песня, которая привлечет духов. Если вы можете найти эти свежие слова, правильные слова, вы можете призвать Кита
. Заметьте, что поэзия сознания питает душу на всех уровнях. Северный шаман, который может призвать Кита, предоставляет своим людям еду и свет на зиму.
Откуда же берут начало свежие слова и поэтические акты в жизни и искусстве? В сновидениях и подобном сновидениям потоке, в футах синхронизма, когда мы отказываемся от ограничений левого полушария и устанавливаем контакт с источником. Как заметил американский поэт Уильям Эверсон: «Процесс настоящего творчества невозможен без особого настроя. Это потеря объективности, потеря себя, и именно из такой потери рождаются истинные творения. <...> В сновидении замечательно то, что оно помещает нас именно в такое измерение. Иногда самые прекрасные стихи рождаются в снах или во время записи снов»
.
Мои любимые стихи рождаются в сознательном сновидении, часто во время путешествий через врата образов сновидений или памяти, подобных моему путешествию через Глаза Богини или через врата в дереве в реальность Праматери.
Вот стихотворение, которое я написал на основе нескольких сознательных путешествий во сие, когда я вел недельный семинар в Кригіалу, замечательном центре йоги и исцеления в Массачусетсе. Это стихотворение отражает коллективный опыт путешествия и исцеления души, в котором я вел сновидцев за пределы смерти, чтобы узнать, как помочь душам по обе стороны двери. Темой сновидения является задача последней фазы путешествия героя или героини: принести все полученное с собой.
ПУТЕШЕСТВИЕ ОБРАТНО
Ты нашел в себе смелость
повернуться к тигру, преследовавшему тебя, сразиться с ним лицом к лицу, быть проглоченным и выпущенным и выиграть благодаря поражению новое сияющее me.no, достойное теперь принять его сердце и называть его твоим верным союзником.
Этого недостаточно.
Твоя жажда приводила тебя в восхитительные .миры, ты пип молоко Богини, где поцелуи превращаются в гиацинты, ласки текут молочными реками, каждое нервное окончание становится партнером в любви, и сердца никогда не разбиваются.
Ты открып магию сновидений.
Но этого недостаточно.
Как уверенный путешественник, ты научился сбрасывать свою рубашку
и использовать мировое Дерево
как твой личный лифт, чтобы парить над поверхностью луны, танцевать с Медведем среди звезд, входить в солнце за солнцем
и лететь на крыпьях рая над новым миром.
Ты там, но этого недостаточно.
Своим зовом
ты открып врата Нижнего мира, и перешел безбрежную реку по своему сердцебиению, и обманул Темного ангела в его собственной реальности.
Когда ты стоял, потерпев поражение, перед неприступными стенами
самой смерти, ты запел песню из своего сердца и живота, которая призвала помощь с высоких небес, чтобы забрать душу с холодной площадки воссоздания, где никто не играет в новые игры.
Но тебе необходимо вернуться.
Путь обратно полон препятствий.
Некоторые будут заманивать тебя розовыми поцелуями; другие будут висеть на тебе, как тонущие люди.
Окажется, что указатели быпи передвинуты или украдены.
Может, ты зашел так глубоко или так высоко, что не можешь вспомнить, в каком мире оставил свое тело.
Или ты восстанешь против возвращения в мир, где разбиваются сердца и разрушается земля.
Ты вернешься. Таков контракт твоей души.
Теперь, когда ты танцевал с Медведем, ты принесешь исцеление в мир боли.
Теперь, когда ты путешествовал по дорогам души, ты поможешь тем, кто потерял душу, вернуть своих детей домой. Теперь, когда ты тек, как сияющая стрела Аполлона, ты принесешь свет в мир теней.
Теперь, когда ты знаешь врата и пути Настоящего мира, ты создашь мосты для других.
Ты все вернешь на свои места.
Вернувшись, ты не забудешь свою миссию:
служить цели вспоминания души;
быть меж людей посланником сновидений, открывая пути, на которых душа может быть услышана.
Позволь миру быть твоей игровой площадкой, а не тюрьмой.
Дитя звезд, нырни с радостью в теплую плодородную землю, обнови брак земли и неба;
Следуй свету своего сердца, танцуй со своими сними.
Создавай поэзию каждый день всеми способами.
Теперь ты дома.
Когда мы превращаем свои сны в стихи, мы освобождаем наш творческий дух, и, танцуя, приходят наши духи. На одном из семинаров я был поражен стихотворением, которое передала одна женщина-математик, работавшая инженером в сфере компьютерных технологий двадцать семь лет и никогда (на ее памяти) не писавшая стихов, пока не получила в дар восстановление души. Стихотворение Нэнси начинается так:
Мудрое дитя, радостное дитя, танцующее и смеющееся под солнцам. Не бойся:
пума защитит тебя.
Ты же просто радуйся.
Наши сновидения призывают нас использовать новые слова, чтобы увидеть мир по-новому, чтобы почтить тайные желания души и рождать поэтические строки каждый день.
ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ ПОЭТОВ СОЗНАНИЯ
1. Запоминайте свои сны. Записывайте их и давайте названия.
2. Найдите себе партнера и рассказывайте друг другу сны каждый день, используя ритмы, подходящие для рассказа.
3. Создавайте стихотворения, картины, творчески выражайте свои сновидения.
4. Следуйте синхронизации; относитесь ко всему, что входит в ваше личное ноле восприятия, как к личному посланию от Божественного.
5. Не стоит соглашаться с людьми, обладающими ограниченным восприятием реальности
.
6. Избегайте негативных мантр и ограничивающих убеждений.
7. Каждый день создавайте поэзию.
Эпилог
ОПАСНОСТЬ ПОТЕРИ НЕБА
Я знаю, откуда мы пришли. Мы пришли с Неба, из мира над Небом.
Я никогда не забуду этого. Я продолжу держаться обеими руками
за то место, откуда я пришел.
Приписывается Поддерживающему Небо
в ирокезской истории о сотворении мира
Листья канадских кленов стали разноцветными, и я еду через мир красного и золотого. Прошло две недели с тех пор, как Горный Лев помог мне дойти до места сердца, и я направляюсь туда, где проведу двухдневный семинар в уединенном доме постройки XVIII века, расположенном в лесах восточного Коннектикута. Б октябрьском свете границы очерчиваются с каллиграфической точностью. Вдохновленный прелестными поэтическими импровизациями Норманди Эллиса на тему египетских заклинаний перерождения, я разработал план нового семинара под названием «Путь Феникса». Во сне я получил некоторые ритуалы и маршруты путешествий, чтобы помочь нам возродить себя из пепла наших холодных жизней, подобно легендарному Фениксу — сказочной птице Египта.
Когда я приехал к дому, расположенному в утолке дикой природы, раскинувшемся на несколько сотен акров, я с восторгом узнал, что чуть раньше в этот день там видели большую голубую цаплю. Египетский Феникс во многом выглядит как цапля, а, принимая форму цапли или другой великой птицы, египтяне предпочитают путешествовать из этого мира в друтие вне зависимости от того, с какой стороны от смерти эти миры расположены.
В доме я обнаружил, что наши великодушные помощники Школы сновидений поставили на стол среди прочей еды огромное блюдо земляники. Я кладу ягоду в рот. Когда сладкий сок растекается у меня во рту; я вспоминаю, что для ирокезов земляника является священной пищей, и именно земляника растет по краям тропы, по которой удачливые души могут вернуться обратно в мир над небом.
В нашей гостиной в оіромном камине потрескивает огонь. Напротив огня мужчина, ростом и массой похожий на цаплю, лежит на одеяле в красную полоску, напоминающем одеяла ирокезов, которыми те торговали много лет назад. Он одет в свободную белую льняную рубашку; на нем массивное ожерелье из ракушек, серебряные браслеты и бусы из когтей и бусин вампума, а его длинные черные волосы собраны в хвост. Он выглядит так, будто пришел из друтого времени, из времени Уильяма Джонсона и Островной Женщины.
Он вежливо и тепло приветствует меня. Он рассказывает, что пришел ко мне с двумя посланиями от сообщества могавков в Лквесасие. Он хо
тел бы передать мне их с глазу на глаз после первой встречи участников вечером, если я готов выкурить с ним трубку.
Позднее мы сидели снаружи под кроной дѵба и звездным небом. Он закуривает старую трубку чсроки, которую набил настоящим табаком мо- гавкского Длинного Дома. Вкус очень крепок, вы не станете курить это без веской на то причины. Ирокезы говорят, что дух поднимается к небесам на облаке табачного дыма.
Эллис (который не имеет отношения к Норманди Эллис, хотя связь интересна в свете работы, которую мы проделали в тс выходные) напоминает мне, что мы уже однажды встречались на лекции в Нью-Йорке. Он объясняет, что по рождению он не могавк, но несколько месяцев в году проводит с могавками, и был принят в Длинный Дом. Эллис удивляет меня своим сообщением, что могавки отзываются обо мне как о старейшине. Он рассказывает, что они верят, что я смогу помочь вернуть их обратно на древние тропы сновидений, и что они благодарны мне за мою работу.
Затем он говорит, что его более срочное сообщение отправлено другими индейцами, с которыми он также проводит несколько месяцев в году. Шаманы-жрецы коги попросили его установить контакт со мной. Я удивлен и возбужден упоминанием о коги. Я помню, что смотрел британский документальный фильм много лет назад об этих людях, видящих сны. Коги отреагировали на оккупацию европейцами тем, что разорвали всякие связи с ними. Все дальше поднимаясь в далекие и непроходимые горы на побережье Колумбии, коги сохранили старые обычаи, сконцентрированные в сновидениях.
Я был поражен, узнав, что коги видят во сне пришествие своих шамаиов-жрецов прежде, чем те рождаются, и они продолжают изолировать избранных от собственного сообщества так же, как и от внешнего мира, чтобы те никогда не путали физический мир с Реальным миром. Первые четырнадцать лет своей жизни будущий шаман коги не видит мира под солнцем и не может взаимодействовать ни с кем, кроме своих учителей и в ограниченном числе, заботящихся о нем людей, в состав которых вовсе не обязательно должны входить его родители. На протяжении этих четырнадцати лет темноты и изоляции начинающий шаман живет и путешествует в мире сновидений, который коги называют Ллуна. Алуна понимается как энергетическая сфера, которая окружает физическую реальность и является местом взаимодействия людей и существ, отличных от людей.
До того как я услышал о коги, я не видел аналогии своим детским переживаниям одиночества в темноте больничных палат, в то время как моя настоящая жизнь проходила в мире сновидений. Старейшины этих удивительных людей намеренно заставляют своих самых одаренных сновидцев проходить через то, от чего я страдал — по стечению обстоятельств, в отсутствие какого-либо смыслового контекста, который мне могло бы предоставить мое общество.
Мы передаем друг другу трубку и смотрим, как дым поднимается вверх через ветви дерева. Эллис говорит о ритуалах коги, призванных открывать или закрывать порталы между мирами. Эллис говорит, что прочно связан с шаманом-жрецом по имени Габриэль, чья задача состоит в том, чтобы противостоять негативным влияниям в Алуна и быть Стражем врат. Эта задача стала крайне важной, так как коги верят, что Алуна отравляется силами, враждебными человечеству. Эти силы, которые частично были созданы ненавистью и злом, копившимися на протяжении тысячелетий, а частично пришли из внеземных источников, сами стали источниками жестокости и разрушений на земном уровне. 'Загрязнение достигло такого уровня, что Земля физически «закрылась», и людям становится все труднее получать ясные сообщения от высшего сознания. Коги верят, что в Алуна проникли силы, которые могут теперь разрушить Землю. Их шаманы-жрецы устанавливают телепатический контакт с сильными сновидцами и учителями других культур, которые могут помочь заново открыть и защитить тропы сновидений.
Эллис говорит мне, что жрецы коги хотят установить экстрасенсорную связь со мной и моим кругом, чтобы поделиться своими знаниями и создать союз сновидцев. Я без промедления соглашаюсь, обещая, что на следующей неделе приглашу одаренных сновидцев и целителей, чтобы отправиться на встречу во сне с шаманами коги на их горе над облаками. Я делаю последнюю затяжку, посылая дым могавкского табака на юг.
Коги не теряют времени после того, как я согласился открыть канал связи с нами. Просыпаясь на рассвете счедующего дня, я чувствую вес их намерения, мягкого, но срочного. Меня затягивает яркое реалистичное видение.
Я нахожусь в воздухе, летя с огромной скоростью на крыльях краснохвостого Ястреба. Вершины Аппалачских гор проносятся внизу, вот я уже лечу над ярко-синими волнами океана. Я вижу высокие горы, упирающиеся в облака. Огромная птица, ореч или кондор, появляется из облаков, встречая меня. Некоторое время мы летим вместе, соприкасаясь крыльями. Затем огромная птица становится орехово-коричневым человеком с пронзительными темными глазами. Я вижу раскачивающиеся мосты над глубокими горными пропастями, людей в конических головных уборах, совет старейшин вокруг огня. Однако их цель не в том, чтобы провести для меня экскурсию. Их потребность очень важна. Чтобы помочь мне ее понять, шаманы-жрецы сообщают, что собираются открыть портал. Я ожидаю, что он приведет меня в Другой мир.
Однако я вижу вполне обычную сцену. Пристойные и уважаемые, по виду, белые представители среднего класса проживают свои обычные жизни: отправляются на работу, провожают детей в школу, выполняют поручения, перемещаются по миру. Все, связанное в ними, кажется мне вполне обыденным, безвредным и немного скучным.
Я погружаюсь в сознание одного из них. Я с ужасом узнаю глубину его невежества и всю опасность такого невежества. Он — обычный чечовек, который старается выполнять свои обязанности так, как он их понимает. Но он понятия не имеет о том, что действительно важно. Он не знает о том, что происходит с Землей. Он не знает об игре психодуховных сил, распространяющих войну и разрушение. Он не знает, как происходит убийство деревьев и океанов и о там, как загрязняется Ллуна.
Он даже не знает о там, что существуют миры, кроме физического, от которых зависят жизнь и душа. Он потерян для души. Меня больше всего шокирует то, что эти невежество и отдаленность от души весьма опасны, так как лишают внутреннего компаса, пути, на котором, ведомые сердцем, мы .таем, что правильно для нас и для мира, который мы разделяем. Невежество и всеобщая потеря души оставляют нас беззащитными перед машинной ментальностью и психическим вторжением сил, которые настраивают нас друг против друга, отделяя от природы и лишая контакта с высшим разумом.
К сожалению, это состояние присуще многим людям в западной культуре. Как отмечает Томас Мур, «великая болезнь» нашего времени, <связанная со всеми нашими трудностями и воздействующая на нас как на индивидуальном, так и на общественном уровне — это „потеря души V. В великом романе-мифе о Тайавате именно такое состояние стало причиной наступления Темных времен. Это и хотели мне поведать шаманы-жрецы коги, потому что возвращение на древние тропы сновидений — противоядие от этого опасного невежества.
Я встречался со многими ужасными вещами в своей жизни, но это видение было одним из самых ужасающих переживаний. Оно заставило меня затрепетать. Я, как никогда, осознал жизненно важную необходимость возвращения сновидений для того, чтобы восстановить связь с истоками и целью нашей жизни.
Я шагал среди вечнозеленых растений рядом с домом, где остановился ранним утром, и смотрел на сверкающее серебром оперение Ястреба, летящего надо мной. Я вспомнил о великой мудрости ирокезских историй о Времени сновидений: мир падает во тьмѵ, когда люди забывают небо. Я чувствовал мощные колебания энергии рядом с собой, древние собрались вокрут, вновь говоря на одном языке. Истина приходит через дрожь.
Ближе к концу нашей программы мы собрались вокруг огня на холме, с которого открывается вид на водопад, и совершили обряд возрождения Феникса, возрождаясь из пепла наших прошлых жизней.
Чтобы познать огонь, я становлюсь огнем. Поколение за поколением я создаю себя. Я радуюсь моменту; когда я умираю в огне, потому что завеса иллюзий сгорает вместе со мной
. Воспоминания о других жизнях и других мирах ироходили через мое сознание, не встречая никакого сопротивления. Я видел себя в помещении со старыми зеркалами, в каждом из которых было иное лицо. Ветер подхватил наш пепел и развеял над ироиастыо.
Краснохвостый Ястреб кружил над нашими головами, издавая звуки более приятные, чем что-либо слышанное мной от Ястреба. В огне Эллис развязал мешочек из оленьей кожи и достал нечто, завернутое в мягкую красную ткань, — подарок, который он принес мне из страны могавков. Я увидел перья Ястреба и услышал голоса, поющие на древнем языке позади нашего круга.
Я ценил наше соглашение с коги. Во время следующих выходных на нашей горе в стране могавков, где энергия Оленя так сильна и где иногда можно увидеть Дракона и Белого Волка, я обсудил наш контракт с коги — с тридцатью целителями и теми сновидцами, которые уже на протяжении многих лет путешествуют со мной по тропам сновидений. Мы решили ответить па приглашение коги, расправив крылья своей души и отправившись вместе на встречу с шаманами коги на их горе. Мы совершили разведывательное путешествие, чтобы подтвердить маршрут, нас направляли духи горы, открывшие тоннель. Мы узнали, что существуют прямые пути между священными горами этого мира, хотя некоторые из этих дорог были перекрыты недоброжелательными силами, человеческим злом и сущностями, враждебными человечеству.
Мы призвали духовных проводников и животных стражей сопровождать и защищать нас в пути. Я с благодарностью смотрел на группу, выглядевшую как целый военный отряд могавков под предводительством старейшины с длинными белыми волосами, в сопровождении Белого Волка. Они встали по периметру. Когда я подал барабанный сигнал к выступлению, путешественники приняли форму своих союзников-птиц.
Вот часть опыта Сары:
Я принимаю облик вороны, и мои проводники здесь, рядам со мной. Я лечу через тоннель. Я приближаюсь к выходу на противоположном конце, мои проводники призывают меня снова изменить облик. Я делаю это, и приближаюсь к выходу, расставив в стороны руки и открыв ладони, чтобы дать знать человеку>, стоящему на страже, что я пришла с миром. Он ждет нас. Мы начинаем беседу. Наш разговор происходит телепатически, это смесь сіов и образов. Это была первая проверка, необходимая для того, чтобы удостовериться, что я могу «слышать» и общаться таким образам. Затем он спрашивает, есть ли у меня сны, которыми я могу поделиться с ним, чтобы показать, что понимаю цель возможного сотрудничества между нашими людьми. Я рассказываю ему сон, в котором вижу тропу душ умерших, и второй сон, в котором предки показывают мне паутину сновидений и то, как все сновидения взаимосвязаны.
Он считает сказанное мной весьма удовлетворительным, и ясно, что я прошла еще одну проверку. Страж врат почти пришел в состояние восторга. Он предлагает мне следовать за ним. Я вхожу в пещеру, подобную той, что наши горные люди разделили с ними. Горит огонь, и круг людей ждет, чтобы сопровождать каждого из нас. Они постоянно меняют свои обличья, и я замечаю это. Мне предлагают перешагнуть через огонь, и, когда я делаю это, старейшина называет меня Дочерью Огня. Мы говорим о цели этой встречи, сравниваем стили жизни, плюсы и минусы каждого из этих стилей и обсуждаем опасности, которые подстерегают каждого из нас в мире сновидения.
Меня приводят в темное место, хижину, где жил мальчик, который становится шаманом. Скоро он выйдет па свет. Мы обмениваемся мыслями, и я понимаю, почему для него так важно встретить нас. Я чувствую его, и его мудрость совершенна. Он — один из великих, которые приходят в то время, когда люди всего его мира так нуждаются в великих сновидцах для того, чтобы придать форму тому, что должно произойти.
Мой проводник, коги, проводит меня вокруг деревни, а затем говорит, что мы идем на вершину их горы. Так я понимаю, что прошла проверку в темноте хижины. Мы принимаем облик птиц. Мы быстро добираемся до вершины и возвращаемся в человеческие формы. Я могу чувствовать остальных членов группы, но мы защищены своими проводниками, поэтому нет визуального контакта, а телепатический контакт затруднен. Я спрашиваю об этом, и проводник отвечает, что так сделано только на время этого первого визита, чтобы мы могли полностью сконцентрироваться друг на друге, и чтобы нас ничто не отвлекало.
Вид с вершины горы восхитителен. Затем мое глубинное зрение открывается, и я могу видеть энергетическую сеть, созданную ими, чтобы защитить это пространство. За ней я вижу паутину сновидений, а еще дальше — пути души. Это удивительно, и я в восхищении.
Мой проводник говорит мне, что мы отправимся вверх, к паутине сновидений. Когда мы поднимаемся, и я могу видеть лучше, то замечаю в паутине дыры. Я вижу?, что коги и другие люди пытаются залатать самые большие из них. Предпринимаемых усилий может быть недостаточно, поэтому мы и были приглашены сюда, чтобы выяснить, чем можем помочь. Я также вижу пути души над ними, и они — тоже в опасности. Я знаю, что прошла еще одну проверку\ проверку видения, Мы отправляемся обратно в деревню и вниз, в пещеру. Я готовлюсь к возвращению, и вперед выступает старейшина. На нем конической формы шляпа. Я благодарю его и моего проводника, и даю им разрешение посетить меня в снах для дальнейшего общения. Я говорю им, что все мы посвятили себя сновидениям, и что я сделаю все, что необходимо для того, чтобы помочь восстановить паутину сновидений и путь души1.
' ММ Reports, November 2, 2002.
Каждый член нашего круга вернулся, получив важный опыт и очень точные сообщения от коги. Каждый человек был принят лично, однако все произошедшее не было взаимоисключающим, а, наоборот, подтверждало общий опыт. Все мы вернулись обратно, заряженные еще более глубоким чувством важности возвращения на древние тропы сновидений.
Я уже получил самое важное сообщение в переданном коги видении обычного человека, потерявшего Небо. Мы знаем от ирокезов и коги, что темные времена приходят тогда, когда люди забывают о Небе.
Чтобы помнить об истоке и смысле жизни, необходимо возродить сообщество сновидцев, сообщество, где снами делятся и где их ценят всегда и везде. Мы должны сделать это сейчас. Мы не должны позволять своему разуму упасть и забыть, что каждый из нас есть душа и дух и что наши путешествия и наш долг начинаются и заканчиваются в мирах за пределами поверхностного мира. Мы должны исцелить паутину сновидений и исцелить рану между землей и небом.
Приложение 1
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ БЫТЬ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ АВТОРОМ
СЕМИНАРЫ И КУРСЫ АКТИВНОГО СНОВИДЕНИЯ
Сновидение является повседневной практикой. Активное сновидение — это дисциплина, которую необходимо изучать и практиковать на многих уровнях.
На данный момент я могу предложить лекции, семинары и тренинги по Активному сновидению, креативности, шаманизму и исцелению образами в Северной Америке, Европе и Австралии. Формат мероприятий разнообразен, начиная с коротких вечерних программ до семинаров на выходных и пятидневных семинаров, выездных шаманских групп и трехлетнего тренинга учителей Активного сновидения. Кроме того, выпускники моего тренинга учителей Активного сновидения предлагают вечерние классы основных техник Активного сновидения в различных местах.
Для получения информации о расписании, пожалуйста, посетите мой сайт: www.mossdreams.com.
АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
Врата сновидений: путешествие к Активному сновидению является аудиопрограммой, состоящей из шести кассет (не путать с моей книгой «Врата сновидений»). Вы можете заказать записи на моем сайте или напрямую у издателя:
Sounds True
'ИЗ South Arthur Avenue
Louisville, CO 80-27
Тел (800) 333-9185 или (303) 665-3151
Электронная почта SoundsTruc@aol.com
Путь сновидца — это видеозапись тренингового курса, состоящего из четырех частей, доступного в форматах VCR и DVD. Эти серии рассказывают об основных техниках Активного сновидения, включая процессы молниеносной работы со сновидениями, возвращения в сновидение и отслеживания. Также существуют отдельные программы, разрабатывающие такие
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Приложение 2
СОЗДАНИЕ КРУГА АКТИВНЫХ СНОВИДЦЕВ В ВАШЕМ СООБЩЕСТВЕ
Необходимо делиться своими сновидениями, нашими ночными сновидениями и сновидениями из жизни с заботливыми и поддерживающими друг друга партнерами. Активные исследователи могут помочь разобраться в содержании сновидений и использовать их энергию, чтобы исцелять и наполнять энергией повседневную жизнь. Практикуя молниеносную работу со сновидениями, когда бы люди ни захотели поделиться своими сновидениями с вами, вы найдете друтих заинтересованных людей, которые, возможно, захотят присоединиться к вам для того, чтобы делиться сновидениями и работать в регулярной группе. Круг людей, охотно делящихся сновидениями, создает собственную прекрасную энергию.
Грутіпа может состоять из двух человек или же быть значительно больше. Вам необходимо с чего-то начать, и хорошим началом станет выработка привычки регулярно делиться сновидениями и получать иолезпую обратную связь от заботливого друга. Так как сновидения содержат в себе множество уровней, и мы видим их различными способами, хорошо, когда в группе представлено множество точек зрения и разнообразные виды жизненного опыта. Также важно, чтобы каждый использовал лишь те методы работы со сновидениями, которые сохраняют границы личной жизни и авторитет сновидца, приносят энергию и магию мира сновидений вместо растворяющего вербального анализа.
Если вы заинтересованы в группе, где каждый может тщательно исследовать одно из своих сновидений во время каждой встречи, идеальный размер группы должен, пожалуй, ограничиться четырьмя или шестью людьми. Однако в больших грутіпах вы получите пользу живой энергии крута, которую можете порождать, и, если вы используете техники возвращения в сновидение и отслеживания, театра сновидений и сознательного путешествия по снам, описанные в моих книгах, все с удовольствием погрузятся в активное сновидение во время вашей сессии.
Вот базовое руководство, чтобы поднять группу сновидцев с земли и удерживать их в полете.
1. Придерживайтесь регулярного расписания. Решите, как часто вы хотите встречаться (раз в месяц? раз в неделю?) и как долго (двух часов должно быть вполне достаточно, если вы встречаетесь вечером после рабочего дня) будут длиться ваши встречи. Вы можете начать
со встречи, на которую пригласите новых друзей. Вы можете объявить о своей группе, используя доски объявлений, флаеры и знакомых. После того как вы собрали ядро группы, следует попросить всех посетить по крайней мере шесть занятий.
2. Домашние задания. Каждого следует попросить начать вести дневник сновидений и давать сновидениям названия. Членов группы следует просить видеть сны с определенным намерением, записывая тему или маршрут для ночи и отслеживая игру синхронизации в повседневной жизни.
3. Начинайте круг с простого ритуала. Хорошо начинать каждую секцию с короткого заявления о намерении (например: «Мы пришли на эту священную и наполненную любовью встречу, чтобы почтить и отпраздновать мудрость своих сновидений») и проводить несколько мгновений за выстраиванием энергии грутіпы (простое релаксационное упражнение, медитация «легкой энергии», соединение рук в круге). Зажгите свечу и попросите блага для круга у священных сил, которые говорят с нами в снах.
4. Делитесь названиями сновидений. После начала круга дайте людям немного тишины, чтобы подумать о том, каким сном они хотели бы поделиться. Затем все по очереди произносят название сновидения (одного). Это помогает удостовериться в том, что включены все. Затем группа выбирает одного сновидца или более, чтобы исследовать сновидения подробно.
5- Практикуйте технику молниеносной работы со сновидениями. Задавайте сновидцу три основных вопроса: а) Как вы себя чувствовали? б) Как это сновидение связано с вашей повседневной жизнью и может ли оно произойти когда-либо в будущем? в) Что вам необходимо знать? Затем сыграйте в игру «Если бы это было мое сновидение», которая подтверждает то, что сновидец является верховной властью своих снов. Наконец мягко направьте сновидца к соблюдению плана действий, призванного почтить сновидение и интегрировать его наставления в обычную жизнь. Сновидения требуют действия!
6. Практикуйте возвращение в сновидения и отслеживание. Используйте барабаны или CD с записью барабанов, чтобы помочь сновидцам отправиться в сознательное путешествие по сновидениям. Со временем вы выясните, что, практикуясь, вся группа научится путешествовать вместе в пространство сновидений и возвращаться с энергией, наставлениями и исцелением, при этом веселясь и развлекаясь!
7- Приносите и энергию, и информацию! Групповая работа со сновидениями всегда должна быть посвящена созданию и приобретению более глубоких внутренних способностей, как понимания, так и энергии. Обеспечьте движение в группе! Театр сновидений, когда сновидец выбирает членов группы на роли персонажей своего 
сна, который они затем исполняют спонтанно, — это прелестный, наполненный весельем способ почтить сновидение и получить исцеляющую энергию.
8. Распространяйте это в обществе! Нам необходимо вручать дары сновидений многим людям, которые могут никогда не стать частью группы сновидцев, но отчаянно нуждаются в сновидении в своей жизни. Задание для вашей группы: попросить ее членов найти способ (между сессиями) внести сновидения в жизнь кого-то, кто не привык делиться сновидениями или прислушиваться к их советам. Этот человек может быть членом семьи или незнакомцем, возможно, кем-то, кого вы встречаете в очереди на почте или в приемной стоматолога. Возможно, вы найдете способ создать безопасное пространство, где они смогут рассказать сновидение и получить полезную обратную связь. Возможно, вы расскажете простую историю о сбывшемся сне, или сне, принесшем исцеление, или о том, как некто известный пользовался указаниями из сна, — историю, которая даст кому-то еще понимание того, чем может быть сновидение. Вам будет очень приятно возвращаться в вашу группу с историями о том, как вы оживили сны для кого-то еще. Таким образом, от одной встречи до другой вы будете вносить прекрасный вклад в возрождение культуры сновидений нашего времени.
СЛОВАРЬ ИРОКЕЗСКИХ СЛОВ
Все термины, разговорные слова и обозначения в этом словаре принадлежат могавкам, если не указано иное. Язык могавков преимущественно устный и, будучи таковым, не поддается транслитерации с легкостью. Однако мои транскрипции составлены согласно принципам современной орфографии, основанной на фонетических принципах. Мои фонетические интерпретации в целом соответствуют тем, что были даны в словаре мо- гавкского языка Дэвида Р. Маракля. Однако я использовал более старую и знакомую версию некоторых имен и ключевых терминов, таких как, например, Гайавата и Оренда. Я сохранил древние термины, такие как одиноик, в той форме, в которой они появились в ранних миссионерских историях, или пришли ко мне в сновидениях, или прозвучали из уст ирокезских сновидцев, которые помогали найти мой путь среди древних троп.
Основная форма существительных в ирокезских языках всегда женского рода, что вполне подходит для матриархальных сообществ, которые ведут свое происхождение от женского существа, упавшего с неба. Поэтому; например, в могавкском языке охквари (медведь) буквально означает «она-медведь», для обозначения медведя мужского рода следует добавить /;, чтобы получилось рохквари.
К сожалению, ирокезы по большей части известны под именами, данными им их врагами. Это особенно странно по отношению к могавкам, в языке которых не существует звука [м]. Значения этих «иностранных» имен, в настоящее время используемых и среди ирокезов, по крайней мере, тогда, когда они говорят по-английски, отражено в этом словаре наравне с названиями, используемыми самими ирокезами.
Аверьяса. Сердце-душа, или место пребывания желаний сердца.
Айкон. Посланник, который несет сновидения людям от Тароихиавакона. Аквекс. Орел.
Аконвара. Маска, человекоподобное существо, вступившее в поединок с Побегом на горе.
Аксота. Бабушка.
Аноки. Выдра, происхождение.
Анонвара. Черепаха.
Арендиуанен. «Она обладает силой». Женщина силы, шаман или целитель. Асквендикс. Сновидчсский талисман. Гуронского происхождения. Старый термин.
Атаэнсик. Праматерь. Гуронское имя для Небесной Женщины, бабушки Близнецов, которая живет на луне.
Атененярхон. Каменный гигант, чудовищное существо с телом, покрытым кремнем, враждебен по отношению к людям.
Атетшенсера. Сновидение.
Атетшентс. «Та, которая видит сны». Шаман, целитель или врачеватель.
Атовихтшера. Общество Личин. Братство носящих маски, кого обычно призывают их сновидения для того, чтобы вырезать и носить ложные лица.
Атоннхетс. Душа или жизненная энергия.
Атсинахкон. «Она использует белую энергию». Экзорцист.
Ахшара. Крепежные ремни.
Вакатерионтаре. «Я это знаю».
Ватаеннерас. «Она выпускает стрелы». Ведьма.
Ватерасво. «Оно приносит удачу». Сновидение.
Ваяндот. «Говорит на том же языке». Распространенное произнесение - Вендат, так гуроны называют себя. Оно обозначает тех гуронов, которые отправились на запад после поражения, нанесенного ирокезами в 1649-1650 годах.
Гайавата. Самое известное произнесение имени, которое в одной версии легенды о Гайавате означает Тот, Кто Чистит, а в другой — Тот, Кто Пробужден (то есть Пробужденный). Согласно легенде, Гайавата - это падший человек, чья жизнь меняется, когда он видит сияющее лицо Примирителя на поверхности воды в котле. Сейчас Гайавата (Айоива- та) — это титул вождя могавкского клана Черепахи.
іурон. Французское имя для серенных ирокезов, которые называли себя Вендат, что в переводе означает «колючая голова».
Ерхар. Собака.
Ирокез. Долго использовавшийся как имя для Шести племен ирокезской конфедерации, этот термин не является ирокезским, и его этимология непонятна. Он не существует в своей современной форме ни в одном языке американских индейцев. Чамплэйи слышал, как это слово употребляется алгонкинскими индейцами в Сент-Лоренсе в ІбОЗ году, он записал его как ирокез и юрокез. Видимо, это слово произносилось как ир-о-кве и могло происходить от традиционных выкриков на ирокезском совете. См. P. Bakker. A Basque Etymology for the Word ‘Iroquois’ in Man in the Northeast 40, 1990, 89-93Кайанерекова. Великий Закон ирокезов.
Кайонни. Пояс вампѵма.
Каконса. Ирокезская маска; часто называется ложным лицом. Изначальное существо-маска было колдуном, возможно, стороной Тавискарона, с которым Таронхиавакон вступил в магический поединок около западной границы мира. Некоторые ранние ирокезские маски представляют умерших шаманов. Другие — духов болезни. К ним отно
сятся как к живым, которых необходимо питать, особенно табаком и кукурузной кашей.
Каната. Деревня. Название Канада буквально означает «деревня [размером со страну]».
Канахкон. Барабан из шкуры оленя.
Каниенкехака. Могавки, или Люди Кремня.
Канонаве. Трубка.
Каренна. «Призыв силы». Песня или заклинание.
Карихвийо. Добрая весть, или хорошее слово.
Кархаконха. Ястреб.
Кататкенс. «Я смотрю в зеркало» или «Я вижу себя».
Катерасвас. «Я приношу себе удачу» или «Я вижу сны».
Кахасеринес. Непрерывно перемещающийся свет. Могущественное духовное существо, известное в ваяндоте как Белый Лев, которого связывают с кометой, пришествием новой эры, временами изменений и временами огромной опасности и огромных возможностей.
Кахнекова. Океан, в котором Небесная Женщина создает мир.
Кахстова. Ирокезский головной ѵбор с оперением.
Кашатстенхсера. Сила, мощь, здоровье или энергичность, обладание и использование силы.
Каюга. Индейцы, принадлежащие к одному из Шести племен ирокезской конфедерации. Из кайохкхоио, людей Ойоговен. Могавки называют их Людьми Трубки.
Кенракен. «Это белый».
Кенрекс. Лев.
Кенрексакен. Белый Лев.
Керивахонта. «Я предаю материю огню» или «Я вижѵ как ясновидящий».
Киатат. «Я в чреве своей матери* или «Я похоронен».
Киатонте. «У меня есть тело» или «Я жив».
Кхеноронкхва. «Я хочу твою душу» или «Я люблю тебя».
Могавк. «Людоед». Восточные народ, входивший в Шесть племен ирокезской конфедерации. Слово «могавк» было создано поселенцами Новой Англии из наррагансеттского слова Моховавогс. Могавки называют себя Людьми Кремня или Каниенкехака.
Могикане. Индейцы, восставшие могавки, пытавшиеся захватить долину у верховьев реки Гудзон. Одним из имен, которыми они себя называли, было Маххакуныо, «из места прилива», что датские переводчики произносили как ма-ги-кан. Это слово было переведено как «волк» алгон- кинцами, потому’ что звучало для них подобно их названию волка.
Овхара. Полость дерева, тоннель или переход. В моих сновидениях - это дверь между мирами.
Одиннонк. «Тайное желание души». Объект желания, увиденный во сне. Гуронского происхождения. Старое слово.
Онакара. Рога.
Онейда. Люди Стоящего Камня. Индейцы, входившие в одно из Шести племен ирокезской конфедерации.
Онекорха. Нить вампума.
Оненкивахи. «На сегодня все», или «До свидания».
Ониконра. Разум, дух (в смысле высшего вечного сознания).
Онквехонве. Настоящие Люди. Первые люди Америки.
Онодага. Люди Холма. Индейцы, бывшие одной из частей Шести племен ирокезской конфедерации. На могавкском они называются Ононтакехака.
Ононкхква. Медицина.
Онононра. «Голова духа». Скальп.
Ононхоройя. «Поворот голов». Праздник сновидений. Оюво имеет гуронское происхождение и является очень старым. Ключевая часть священных ритуалов Середины зимы, когда люди отгадывают сновидения, в память игры в отгадывание сновидения, принесенной Хозяином Земли в Небесный мир, и исполняют «тайные желания души», открытые в сновидениях.
Орато. Дикая вишня. Орато накаронтоте означает «Дерево [в Небесном мире], похоже на дикую вишню.
Оренда. Жизненная энергия, или магическая сила.
Отеронтонниа. Побег, другое имя Таронхиавакона.
Откон. Дух, обычно зловредный или недобрый. Роткон означает «черный колдун».
Отсиенха. Огонь собрания.
Охвако. Волк.
Охвачира. Семья по материнской линии.
Охквари. Медведь.
Охкиве. Ритуал для танца мертвых, или призраков.
Охсерон. Праздник середины зимы.
Охскенонтон. Олень.
Охскенрари. «Опаленные кости». Привязанный к земле призрак. Старое слово.
Охставен. Трещотка.
Оярон. Животное силы, птица или животное, чью форму принимает оборотень.
Раксота. Дед.
Раненьес. «Он распространяет себя». Харизматичный человек.
Раниатекова. Великая Черепаха, отец Близнецов.
Ратетшентс. «Тот, кто видит сны». Шаман-мужчина, целитель или доктор.
Ративерас. Громы, элементальные силы, вооруженные молниями, проклятие черных колдунов.
Ротеннот. «Он выражает силу» или «он поет». Старое слово.
Ротинонхсонни. Люди Длинного Дома, Шесть племен ирокезской конфедерации.
Роянер. «Добрый человек». Традиционно вождь ирокезской конфедерации, выбираемый клановыми матерями, чтобы носить рога власти. Ротия- нер — множественная форма.
Саковеннакарахтатс. «Он устанавливает слова». Переводчик.
Сенека. Одно из Шести племен ирокезского Союза, хранители западных врат. Этимология слова «сенека» неясна. Сенека называют себя Новатака, Люди Большого Холма. Имя, данное им каюга, означает Люди-Птицы.
Скахнехтати. «Через сосны». Олбани, Ныо-Йорк (не современный Шенек- тади, который, с точки зрения могавков, находится на ближайшей стороне соснового леса).
Скенен. Мир.
Сонквиатисон. «Он создает нас». Создатель.
Тавискарон. Темный Близнец. Корень его имени означает «лед» на могавк- ском; Дж. Н.-Б. Хьюитт предположил, что его имя означает «вдвойне облаченный в лед». В этом аспекте он бог зимы, или ледяной гигант. По его аспект Обманщика, его склонность сотрясать и запутывать все, также отражена в его имени. Так как корень вискар ко всему еще имеет значение «увертливость», я полагаю, что его имя может также означать «в два раза более скользкий, чем лед». Онондага называют его Охаа, а имя, данное ему сенека, — Отаквенда. Я иногда называю его Увертливым Человеком, чтобы показать, что таков его стиль.
Тадодахо. Опутанный. В легенде Тадодахо является колдуном-тираном онондага, чья темная власть гіала, когда его разум был очищен Гайаватой и Примирителем. В наши дни Тадодахо — это титул вождя онондага.
Таронхиавакон. Он Держится За Небо Обеими Руками. Поддерживающий Небо, Светлый Близнец. Его также называют Побегом. Он есть воплощение жизненной силы и могущества оплодотворения, зарождения, прорастания и роста. Он создает добро на земле, но его творческие процессы постоянно проверяются и изменяются его Темным Близнецом.
Тускарора. Люди конопли. Индейцы, являющиеся одной из групп, входящих в Шесть племен ирокезского Союза. Они переместились на север с побережья Северной Каролины и были приняты в конфедерацию после ужасающих потерь, понесенных в войнах тускарора 1711-1713 годов. После их принятия Пять племен стали Шестью племенами.
Хауденосони. Люди Длинного Дома, то есть члены Шести племен ирокезского Союза. Этот термин предпочитают ирокезы. Написание соответствует использованному Лыоисом Генри Морганом в его известной книге «Лига Хо-Дс-Но-Сау-Ни, или ирокезов», впервые опубликованная в 1851 году*. Могавкская версия этого имени — Ротинонхсонни.
Хино. Гром, охраняющий от злых духов и змей.
Шонноункоретси. «У него очень длинные волосы». Могавкский шаман, упоминавшийся в описании могавков, составленном отцом Лафито.
1 Bougainville в письме Madame Herault, 21 апреля 1758 года, в Louis Antoine de Bougainville Adventure in the Wildness: The American Journals, trans. and cd. Edward P. Hamilton, Norman: University of Oklahoma Press, 1961, 333- Дословно Бугенвиль сказал lion Belgique, термин Belgique относится к Belgae, воинственным кельтским племенам, сражавшимся с Юлием Цезарем.
1 Jesuit Relations, 42:153-155.
1 Jesuit Relations, 53:161.
1 Jesuit Relations, 23:121-123.
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2
Я говорю не о том имени, которое часто переводится как Тот, У Кого Есть Два Ряда Зубов и которое часто встречается во вторичных источниках, и не об имени Примирителя в традиции могавков, которое означает Тот, Кто Поднял Дом, а о том, которое современные ирокезы предпочитают не произносить и не писать. Имя, дарованное мне на древнем языке могавков может означать Тот, Кто Есть Два Человека В Одном Теле или Одно Существо В Двух Телах.
никаких подтверждений того, что ирокезы и Льюис знали друг о друге, но они могли
иить из одного колодца.
1 William N. Fenton The Great Law and the Longhouse, Norman: University of Oklahoma press, 1998. 103.
2
В современной могавкской версии, рассказанной Томом Портером, матери Примирителя снится, что его отцом является одна из «Четырех Загадочных Сил, отправленная Создателем, чтобы спасти человечество от его же собственной глупости». Бабушка не верит в это и пытается убить ребенка, бросив его в прорубь. Даже после того как ребенок чудесным образом спасается, бабушка продолжает попытки убить его, пока «прекрасное существо* не посещает ее во сне и не предупреждает, что, если она продолжит свои попытки, то сама умрет. (Том Портер, личная беседа, 9 июля 1988.) Общими элементами во всех версиях роздения Примирителя являются: а) его непорочное зачатие; б) он был послан на Землю богом, живущим в друтом мире, и в) он и его миссия открываются в снах.
1 Атетшентс (жеиский род) или ратетіиентс (мужской род) буквально означает «тот, кто видит сны», то есть видит много снов, отправляется в осознанные путешествия в снах, может в снах путешествовать в пространстве и времени и входить в пространство сновидении других, чтобы исцелять и направлять. Это слово можно перевести как ♦сновидец*. Но оно означает и «шаман*, «целитель* и «доктор*.
4 Kenneth Silverman. The Life and Times of Cotton Mather, New York: Harper & Row, 1984, 338-340.
1.
Примите удобную позу сидя или лежа и выключите свет. Шаманские барабаны могут помочь сосредоточиваться. Если у вас нет того, кто мог бы побыть барабанщиком, то можете использовать аудиозапись.
2. Представьте себе дерево, которое вы знаете, дерево, которое знает вас. Пожалуй, лучше, если это будет дерево, виденное вами в физическом мире, но оно может быть и из вашего сна или даже быть деревом Времени сновидений, подобным тем, что были описаны в данной книге. Будьте вместе с деревом всеми своими духовными чувствами.
1 Thomas Moore. Сап of the Soul, New York: HarperCollins, 1992, xi.
www.e-puzzle.ru
� Миссионер-иезуит, который составит первый словарь языка могавков, сообщил в XVII веке, что могавки называли гуронов островными людьми — термин, который он передавал как Хати’ипдогерха - «потому что они жили на острове». Jacques Bruyac. Ra�dices verbonmi iwqucieonmi [Root words of the Iroquois). New York: Cramoisy Press, 1863, 22, 55, 69. - Здесь и далее примеч. авт.


� D. Kelcher. Dreams in Old Norse Literature and their Affinities in Folklore, Cambridge: Cambridge University Press, 2935, 66-77. Jean-Claude Schmitt. Ghosts in the Middle Ages: Tfje Living and the Dead in Medieval Society, Chicago: University of Chicago Press, 1998.





�	В 1993 году Горацио Хейл, оставивший бесценные описания ритуальных заклина�ний и песнопений ирокезов на первоначальных языках, описал пять племен и их вла- дения таким образом: «Когда пять племен ирокезского союза стали известны европей�ским исследователям, они занимали долины и возвышенности севера Нью-Йорка, этого живописного и плодородного региона, который простирается на запад от истока Гудзо�на к Дженесси. Могавки, или каниенги, как правильно звучит название этого племени, жили по берегам реки могавков и населяли территории во крут озера Джордж и озера Шамплейн. Благодаря флотилиям больших каноэ, управляемым смело и умело, они ста�ли лучшими из путешествующих по американским рекам. К западу от каниенгов онейда владели небольшой рекой и озером с таким же названием.. К западу от Онейда нахо�дились могущественные онондаги, центральное и во многих отношениях правящее пле�мя лиги, владевшее двумя озерами — Онондага и Сканеателсс вместе с общим выходом этой озерной системы, рекой Освего, в озеро Онтарио. Еще дальше к западу тропы и водные пути вели к длинному и извилистому озеру Каюга, вокруг которого были раз�бросаны поселения людей племени, давшего свое имя озеру; и за ними, среди холмов и долин, окружающих озера Сенека и Канандайгуа находились густонаселенные посе�ления людей племени сенека, которое правильно называется сононтована, или горные люди. Таковы названия и владения членов союза, который стал самым заметным и мо�гущественным сообществом среди коренных племен Северной Америки». Иогасіо Hale. The Iroquois Book of Rites, Philadelphia: D. G. Brinton, 1883, 9-10.


�	Шесть ирокезских племен относятся к более широкой ирокезской семье, называе�мой лингвистами северными ирокезами. Во времена первых контактов с европейцами эта лингвистическая группа также включала пять племен союза іуронов, пять — ней�трального союза, эри и саскуэханиок. Некоторые из этих племен были истреблены во время войн и эпидемий XVII века. Языки и традиции могавков и іуронов тесно связа�ны, хотя исторически сложилось так, что эти племена почти все время воевали друг с другом. Чероки являются южными родственниками ирокезов Нью-Йорка и Канады, хотя разделение ме>еду чероки и северными ирокезами произошло 3500-4000 лет назад. См.: Dean R. Snow The Iroquois, Oxford and Cambridge, Mass: Blackwell, 1994, 1, 9.


�	В 1644 году датский путешественник Йоханнес Мегаполеисис отметил следующее об использовании вампума могавками: ♦Деньгами им служат небольшие косточки, сделанные из раковин, найденных на морском берегу. В центре косточек сверлят дырочку, и косточки нанизываются на нить, или же из них делают пояса с рѵку толщиной или даже шире и ве�шают их на шею или обвязывают вокруг тела. Они также вставляют их в дырки в ушах. Они ценят эти косточки так же. как христиане ценят золото, серебро и жемчуг, но им не нравятся наши деньги». Напечатано в: Dean R. Show, Charles T. Gehring and William A. Starna (eds). In Mo�hawk Country: Early Narratives about a Native People. Syracuse: Syracuse University Press, 1996,44.
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�	J. N. В. Hewitt. The lroquoian Concept of the Soul, journal of American Folk-Lore, 8, 1895:107-116.


�	Jesuit Relations, 42:147.


�	Jesuit Relations, 33*. 191.


�	Jesuit Relations, 33:193-


�	Jesuit Relations, 17:155.


�	Jesuit Relations, 17:155—159-


�	Robert Moss. Dwarning True, New York: Pocket books, 2000.


� Jesuit Relations, 33:191 -193-


1 Jesuit Relations, 33:195-


� Jesuit Relations, 17:179.


� Jesuit Relations, 12:197—199-


�	Robert Moss. Dwarning True, New York: Pocket Books, 2000.





� Lee Irwin. Native American Dreaming, Dreamtime volume 19, numbers 2-3 (Summer-Fall 2002), 10-13, 37-38. Dreamtime - это журнал Ассоциации исследования снов.


� RM journal, October 18, 1993*


� RM journal, December 15, 1993-


� Tl)e Magic Lake Freeman Olwe in Barbara R. Duncan, ed., Living Stories of the Chero�kee, Chapel Hill: University of North Carolina Press, 1998, 207.


� RM journal, September 16, 2002.


� Henry Corbin. The Man of Light in Iranian Sufism, New Lebanon. NY: Omega, 1994, 21.


� RM Journal, September 20, 2002


� RM Journal, October 7-8, 2002.


� RM Journal December 4, 2002.


� George Seferis. Mytbistorema, in Collected Poems, trails, and ed. Edmund Keeley and Philip Sherrard, London: Anvil Press Poetry, 1986.


�	Sam D. Gill. Native American Religions: An Introduction. Belmont, CA: Wordsworth, 1982, chap. 2.


�	I. N. В. Hewitt. Iroqtioian Cosmology, Part 2, Annual Reports of the Bureau of American Ethnology 43 (1928): 449-819.


�	Эссе Хьюитта было опубликовано в Handbook of American Indians North of Mexico, edited by F. W. Hodge. Vol. 2, pp. 707-11, Washington DC: Smithsonian Institution Press, 1910.


�	Gibson.


�	Graham Townsley. Sotig Paths: The Hfays and Means of Yamanahua Shamanic knowl�edge, L'Homme 33 (1993): 449-68. Отрывок из этой статьи Twisted Language: A Technique for Knowing включен в Jeremy Narby and Francis Huxley, eds., Shamans through Time (New York: Tarcher/Putnam, 2001), 263-271.


J Peter Ackrovd Blake: A biography, New York: Knopf, 1996, 47.


�	Чтобы познакомиться с воззрениями Мэри Остин об освобождении внутренней песни, см. книгу The American Rhythm: Studies and Re-expressions of Am endian Songs, Bos�ton: Houghton Mifflin, 1930. Хорошим примером является ее стихотворение /1 Song in Depression [from the Paiule], впервые опубликованное в 1914 году, перепечатанное в The American Rhythm 96.


� Атаэнсик - это имя, данное Небесной Женщине гѵронами, означающее «женская часть древнего тела», или Праматерь. В версии могавков она не получила собствен�ного имени, вначале ее зовут Эйатас — «недавно воплощенная», а позднее — Йакон- ве - «женское существо». (По непонятной причине Хьюитт настаивает на переводе, звучащем как «женское мужское существо».) J. N. В. Hewitt. Iroqtioian Cosmology, Purl /, Annual Reports of the Bureau of American Ethnology 21 (1903), 264, 284. В версии ІѴіб- сопа (онондага) она именуется Авенхай, что означает «зрелая Земля» или «распускаю�щиеся цветы»; Hewitt, troquoian Cosmology, Pari 2, 464- Мой пересказ этой истории в основном опирается на четыре версии, собранные Хьюиттом: от Джона Бака (онон�дага), Джона Армстронга (сенека), Сета Ныохауса (могавки) и Джона Артура Пібсона (онондага) между 1889 и 1900 годами. Эти версии напечатаны в двух объемных томах «Ирокезской космологии» Хыоитта. Они дополнены устными рассказами, комментари�ями современников - ирокезских хранителей прошлого и некоторыми деталями из более ранних источников, включая отчеты иезуитов и яркую версию Джозефа Бранта (могавки), представленную в журнале «Нортоне*.


� Хотя во многих современных версиях в Небесном мире нет солнца, есть только Древо Света, в версии могавков солнце светит над некоторыми землями. А Атаэнсик по�лучает наставление от отца отправляться в направлении рассвета.


� Orato na’karonto’te - «Древо [в Небесном мире] подобно дикой вишне» (могавки); Hewitt Iroquoian Cosmology, Part /, 282.


� Хьюитт отмечает: «Великий факт жизни, подтвержденный человеческим опытом, состоит в том, что дыхание (дух, воздух, ветер, атмос, атман) является основой жизни и чувства и что без него не будет проявлений жизни. Это ключ к загадке непорочного зачатия*. Hewitt Iroqtioian Cosmology, Part /, 138. Роль дыхания в передаче жизни и духа особенно очевидна в версии Гибсона (онондага).


�	Hewitt. Iroquoian Cosmology, Part 2, 479.


: Корнем слова Кахасеринес яаіяется охасера, слово, которым могавки называют то, что излучает свет, например лампу, фонарь или свечу. Истории гуронов и предста�вителей племени виандот о Белом Льве включены в: С. М. Barbeau Huron and Wyandot Mythology, Ottawa: Department of Mines, Geological Survey Memoir 80, 1915- Развернутое научное обсуждение многих форм Огненного Дракона можно найти в книге: George R. Hamcll Long-Tail: The Panther in Huron-Wyandot and Seneca Myth, Ritual and Material Cul�ture, in Icons of Power: Feline Symbolism in the Americas ed. Nicholas J. Saunders. New York: Routledge, 1998, 258-291.


J Версия Гибсона, Iletvitt Iroquoian Cosmology, Part 2, 479-480.


�	Версия Шбсона, Hewitt Iroquoian Cosmology, Part 2, 481.


�	Jesse J. Cornplanter Legends of the Longbouse, Philadelphia Lippincott, 1938. Я не вижу


� Tom Porter, личный разговор, июль, 1988.


�	Я нашел этот диалог в подстрочном переводе версии Гибсона 1900 года, выпол�ненном Хьюиттом; Hewitt Iroquoian Cosmology, Part 2, 168-170. Таронхиавакон - это могавкская версия имени Светлого Близнеца, буквально означающая «он держится за небо обеими руками*.


�	По версии Нового Дома (могавки) Великая Черепаха говорит: «И на коииена* — <-Я твой родитель*. Затем уточняется: «Это сказал ему тот, что стоит там, и кто есть Ве�ликая Черепаха, Ханиатсикоуа». Hewitt. Iroquoian Cosmology, Part /, 299-300.


�	«Иоте’хиа’рон’тие» - «Пусть она увеличится в размерах* и Ютеронтонни’а ионки- атс* - «Они зовут меня Побегом». Версия Нового Дома (могавки) представляет собой чу�десную версию индейского Зеленого Человека. Hewitt. Iroquoiau Cosmology, ІШ lf 301-302.


� MM reports, April 28, 2004.


�	RM journal, October 11, 2003.


�	William Fenton. The false Faces of the Iroquois, Norman: University of Oklahoma Press, 1987, 95-97, 215-235- Фентон описывает свои первые встречи с Чаунси Джонни Джоном в The Itvquois Eagle Dance: An Offshoot of the Calumet Dance. Bureau of American Ethonol- ogy Bulletin 156. Washington, D. C. 1953-


�	Hewitt. Tawiskaron, 2:711.


�	Эти имена были названы вояедем Гибсоном в его рассказе 1912 года. См.: Gibson.


�	Юн пришел с неба, чтобы выполнить свою миссию* - так говорит первый вождь, признавший Сияющего. Gibson, 23.


�	Самос яркое описание видения, посетившего Гайавату, принадлежит вож'Но ІУібсоігу и датируется 1899 годом, записано Хьюиттом и переведено как «-Рассказы вождя Пібсона» в книге: Fenton. The Great Law, 85-9". Личность самого каннибала меняется в различных версиях легенды. В версии 1899 года (Fenton. The Great Law, 85-97) Шбсон называет кан�нибала Гаенвата, что переводится как Первый Пробудившийся. В рассказе Сета (версия могавков), напечатанном в Arthur С. Parker, Arthur С. Parker on the Iroquois, ed. William N. Fenton, Syracuse, NY: Syracuse University press, 1968, М-60, каннибала зовут Тадодахо. Гибсон в версии, записанной в 1912 году, делает Гаенвату вождем могавков, который не спал всю ночь после получения известия, что Примиритель идет.


�	Один из величайших хранителей памяти ирокезов, вождь Джон Артур Гибсон, бьы ослеплен во время игры в лакросс в возрасте тридцати одного года.


�	Современному читателю тяжело поверить в это происшествие, даже если мы го�товы принять, что Опутанный обладает огромной властью через огромные расстояния влиять на умы людей. Толпа убивает девочку, пытаясь завладеть перьями? Но, пожалуй, это не так уж отличается от поведения наших современников в некоторых ситуациях: на футбольном матче, например, или на распродаже в большом магазине. А ирокезы как- тогда, так и сейчас испытывают страсть по отношению к перьям и иглам. Я вспоминаю историю, когда ехал на высокой скорости по дороге в северном Онтарио вместе с семьей могавков в машине. Одна из женщин вдруг воскликнула: «Остановите машину!* Я ударил но тормозам, опасаясь, что случилось что-то страшное, но выяснил, что могавки заме�тили сбитого дикобраза на дороге и хотели забрать его иглы, чтобы сделать украшения.
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