Велизар Светозаров.

Ночная Реальность.

Свое саморазвитие я начал, с развития осознанных сновидений. Но когда я стал практиковать осознанные сны,  я столкнулся со многими трудностями и вопросами, затрагивающими эту тему. Тогда я решил обратиться  к разным источникам, чтобы узнать, что об этом пишут другие люди. Когда же я приступил к этому вопросу, мне было тяжело разобраться в многочисленных мнениях авторов. Зачастую они противоречили друг другу и были основаны лишь на обычных рассуждениях, но не на деле. Поэтому я решил все выяснить на своем личном опыте и выработал собственную методику и объяснения, которые подтверждались моей практикой и опытом других людей. Поэтому я решил назвать книгу: «Ночная реальность» - исходя из того, что основной опыт я получал во сне (а спал я ночью), и этот опыт был так же реален, как и опыт, приобретённый днём в состоянии бодрствования. Книга имеет, больше мистический характер, чем научный, хотя содержит в себе элементы научного подхода. 

Первый опыт.

Впервые опыт осознанного сна я получил в раннем детстве. Тогда мы еще ходили в  детский сад. Я родился в большой семье, но в основном я общался с одной из сестер, самой младшей из них…

 Младшим в семье был я. Тогда мне было пять лет. Как и все дети, мы были очень любознательны и нас всегда интересовали разные вопросы, особенно – необычные, например: "Почему мы спим?" После долгих расспросов взрослых на эту тему, мы поняли, что они не много знают об этом. Их ответ звучал неубедительно: "Когда человек спит, он в это время отдыхает". На вопрос, почему нам снятся сны, нам никто не мог ответить.  Тогда мы решили приступить к изучению этого явления самостоятельно, с помощью своих собственных наблюдений. Но, спустя некоторое время, мы зашли в тупик. Ответа на свой вопрос мы не нашли, однако, нам в голову пришла одна странная идея: а почему бы нам не управлять собой во сне? Нас прельщали перспективы такой возможности. Прежде всего, это свобода, способность делать все, что ты захочешь - летать, путешествовать в неведомые края... Мы сразу взялись за дело. Сначала ничего ни у кого не получалось. И только я на третью ночь смог управлять собой во сне. Мне снилось, что я стою на кухне. Я решил украсть пирожок, но когда стал его есть, у меня ничего не получилось - я не чувствовал вкуса. Затем я проснулся. Придя в себя, я очень расстроился, потому не смог по-настоящему поесть и ругал себя за то, что так глупо использовал возможности управляемого сна.

 Это  был мой первый осознанный сон. Позже было много случаев, связанных с осознанностью во сне. Но самый запоминающийся и очень важный сон мне приснился, когда я впервые усомнился в правильности мнения взрослых о снах, а так же в  объёме и верности их познаний о мире и о себе. От этого голова шла кругом. Пришло понимание того, что осознанные сны - не иллюзия, а полноценная реальность, где возможны контакты с людьми и с другими существами. Мне тогда было всего шесть лет. Однажды, сидя дома, я погрузился в воспоминания о том, что произошло в прошлом году - как мне удалось осознать свой сон, и как это было здорово. Мне захотелось снова воспользоваться своим старым опытом по управлению снами. В эту же ночь я осознал себя во сне. Все шло хорошо, я был очень доволен результатом и не спеша думал, чем бы мне заняться. Я был в полной уверенности, что все вокруг – иллюзия, а я являюсь хозяином своего сна. Поэтому я был спокоен и расслаблен и не предполагал никаких неожиданностей.  И вдруг на меня напало страшное чудовище с острыми зубами. Ни чуть не испугавшись, я решил, что раз это сон, то я могу всем здесь управлять, и мысленно пожелал, чтобы оно исчезло. Но оно никуда не исчезло и даже успело меня укусить. Боль была настоящей, от неё на меня накатилась волна страха, а вместе с ней пришла в голову новая идея - попробовать перепрыгнуть в другой сон, где не будет этой иллюзии страшного чудовища. Какого же было мое удивление, когда чудовище последовало за мной! Тогда я решил снова повторить прыжок. И так я делал несколько раз, поскольку у меня не было других вариантов действий. Выбившись из сил, я повернулся к нему, и с возмущением воскликнул: "Почему ты не исчезаешь? Ты же иллюзия моего сна! Я управляю сном!" И тут, оно остановилось и сказало с насмешкой: "Ты так думаешь? А может это я  настоящий?" От такого поворота событий я ошалел. Что, если это действительно так? Вдруг он реальный? Ведь боль была настоящая! Затем, я проснулся… 

Я вынес из этого кошмара нечто ценное. Это было сомнение, сомнение в представлениях взрослых о мире, а так же в правильности их подхода к воспитанию. Следовательно, они сами знали о таких вещах не больше нас. После этого я впервые перестал доверять взрослым. Затем в моей жизни было еще много подобных случаев. В дальнейшем я буду приводить примеры из жизни, чтобы показать, на основе чего я делаю выводы. 

Глава №1

С тех пор  прошло много времени. Спустя годы, я все-таки нашел ответы на свои вопросы. И я намерен поделится с вами этими знаниями. Основной вопрос, мучивший меня долгое время, - реален ли опыт, получаемый во сне, и возможны ли совместные сновидения? И теперь, я с полной уверенностью могу сказать, - да опыт во сне реален, совместные сновидения существуют. Я изложу точную технологию использования совместных сновидений и других возможностей сна. Но я так же затрону и другие аспекты развития человека. Полноценное развитие сновидения без них невозможно.  Когда я начал, уже целенаправленно, практиковать осознанные сны, я столкнулся с проблемой: что, если сны - это полноценная реальность, и события, происходящие там, полностью реальны? А если так, то почему бы не поставить эксперимент - доказать  реальность выхода из тела? Если можно поставить такой эксперимент, то тогда его смогут повторить и другие, а это может значить только одно - переворот в развитии человечества и создания нового направления развития. Эти мысли обожгли и встревожили мой ум. Тогда я немедленно приступил к сбору информации на эту тему. Я начал искать. То, что уже было написано другими, не предоставляло четкого доказательства реальности опыта во сне. Раз мне в голову пришли такие мысли, то они приходили в голову и другим людям. Но когда я начал изучать этот вопрос, то все больше понимал, что здесь все не так просто, как кажется. Все было, очень запутано. Мистики ругали ученых, утверждая, что осознанные сны – это путешествие души. Раз человек осознал свой сон, то он автоматически перешел в астральное тело и находится на астральном плане. Ученые твердили обратное: сон – это продукт нашего мозга, и все пространства сна – иллюзия. Поэтому они смеялись над мистиками и ругали их, за то, что те поддаются детским, необоснованным фантазиям. И требовали доказать правоту своих слов.  Мистики могли  зафиксировать лишь единичные случаи, подтверждающие достоверность реальности опыта. Хотя, подумал я, конечно, в эзотерических источниках авторитета по этому вопросу больше, за ними стояло множество мистиков, труды которых насчитывают по своей давности тысячи лет. Одним словом у них куда больше опыта, в этом отношении, но опять же, у них нет четкой единой концепции, и, что самое главное, когда они пытались ставить опыты, эксперименты не показывали никаких закономерностей. Выявлялись только единичные случаи, где были зафиксированы выходы человека из своего тела.  В научном мире тема осознанных снов получила свое полноценное развитие только в 80 г. прошлого столетия. Пионеры в этой области, С. Лаберж и Х. Рейнгольд экспериментально доказали, что осознанные сны - это не патология или отклонение в психике человека, а вполне нормальное, хотя и специфическое, состояние сна. Но они так же настаивали на мнении, что именно мозг моделирует пространство сна. И  тогда мне в голову пришла странная мысль: а что если и те и другие правы. Что если наш сон имеет свойство развиваться.  С этого предположения  и началось мое развитие. Это оказалось действительно так. И я выстроил понятие структуры сна. К этому времени мне попалась книга К. Кастанеды. Она помогла мне дополнить свою идею. Основу структуры сна я заимствовал из девятой части К. Кастанеды - « Искусство сновидения». Там Дон Хуан рассказывал о вратах сновидения, как различать их, и по какому признаку это определять. В чем здесь моя заслуга и новшество? Всё очень просто - я смог провести аналогии с другими известными авторами, писавшими на тему осознанных снов, как в научном мире, так и магическом. И тогда оказалось, что и те и другие правы, но и имеют свои упущения. После этого всё стало выстраиваться в более менее понятную модель сна и давать ответ на вопрос, почему другие исследователи в этой области не смогли прийти к таким же выводам. Они просто считали себя правыми и не допускали мысли об обратном. При совмещении двух взглядов я получил структуру сна, которая, объясняется не только с помощью магических терминов и понятий, но и научным языком, что делает это доступным для всех. Именно в этом я вижу внесенное мной новшество - введение магических понятий, которые станут доступны для  понимания, и будут использоваться людьми всего мира. 

Феномен «осознанного сновидения»

Феномен сна можно изучать не только средствами науки, но и в рамках эзотерических методик, которые работают в сфере самосознания и дают субъективный опыт. Объективной стороной этого опыта является его совпадение с опытом других субъектов. Таковым, например, являются осознанные сновидения – когда человек во время сна понимает, что спит и может управлять собой, своими действиями, отдавая себе в этом отчет. Большинство людей, помнящих свои сновидения, время от времени переживают такой опыт, причем обычно сразу за осознанием следует пробуждение. Однако, можно оставаться в состоянии полной осознанности (или "ясности") в течение длительного времени сна. Эти явления изучали З. Фрейд, К. Г. Юнг, П. Толи и др., но в наше время начался новый этап. С. Лаберж, Х. Рейнгольд и др. утверждают, что осознанные сны – не некая разновидность психологического отклонения, а вполне нормальное, хотя и специфическое, состояния сна. 

Научные средства исследования сна, фактически, сводятся к фиксации электрохимических процессов работы мозга в этом состоянии. Увязать получаемую информацию с тем, что видит во сне человек, невозможно. Эзотерический подход исходит из идеи знаково-образной самокодификации процессов в сознании и подсознании, как вообще, так и в состоянии сна. Если человек может управлять самокодификацией в бодрствующем состоянии, то это не исключено и в состоянии сна. В отличие от внешнего гипноза, ему для этого необходим специальный, собственный, метафорический язык, обеспечивающий достаточную ориентацию в мире собственного сна. Вполне возможно, что именно нарушения такой ориентации порождают кошмары, галлюцинации, фобии и т.п.; это соотносится с природой психопатий вообще. Сон, как лечебное средство, известен давно, но он утрачивает свою целительную силу, когда сам разрушается. Идея самовосстановления мира сновидений, как гармоничного и в этом смысле целительного, усилиями воли самого человека во время сна – в наше время уже не фантазия; здесь имеется определенный практический опыт. Давно известно мнение, что человек во время сна может «путешествовать вне тела» (Фабр д’Оливье,  Папюс, Монро, К. Кастанеда и др.). Но это лишь один из уровней «осознанного сна», составляющих структуру картины мира сновидений. 

Мне известны три уровня «осознанного сновидения», различающиеся по характеру возможностей осознанного самоуправления человека во сне: 1) – когда человек способен произвольно генерировать для себя реальность сновидения; обычно это возможно, когда человек получает, или сам себе даёт задание соответствующей установки; 2) – когда человек, осознающий свой сон и себя в нем, встречает в своей реальности сновидения другого человека, общается с ним и может проникать к нему в сон; если это делают два человека, то во многих случаях они видят один и тот же сон; 3) – когда человек действительно выходит из своего тела во время управляемого сна и может свободно перемещаться по пространству, в любых масштабах, вплоть до звезд. 

Вероятно, существуют и другие уровни. Но и эти указывают на некоторые возможности осознанной самоорганизации человеческой психики в состоянии сна. Не исключена и возможность их использования в психотерапевтической практике.

Технология совместных снов

Вся технология  совместных сновидений заключается в знании методов, с помощью которых можно различать уровни сна, выстроенных  не на случайном совпадении,  а на точной закономерности. Для этого следует, внести новые понятия и термины, которые, должны подтвердиться экспериментальной частью. И так, как я до этого уже писал в своих тезисах, сон обладает структурой, и имеет свойство постепенно развиваться.

1.
Первый уровень развития сновидения - это когда, человек осознает себя во сне. И все пространство  сна генерирует само сознание человека. Поэтому образы в этой области будут иллюзией, порождением самого человека. Этот уровень сна хорошо объясняется классическим мнением  о сне человека, что наш мозг генерирует сон.

2.
Второй уровень развития сна - когда к человеку в пространства сна проникают чужеродные существа.  На этом уровне все может быть иллюзией, кроме этих существ.

3.
Третий уровень сна - когда энергетическая субстанция, состоящая из пока неизвестных нам магнитных полей энергии, может отделяться от тела и носить в себе осознание человека (назовем его двойником, так как он идентично повторяет внешнюю форму человека, хотя при желании человек может ее менять). Тогда все пространство уже не будет иллюзией сна. А действия сновидения будут разворачиваться в реальном мире. Так же на этом уровне возможны взаимодействия с физическими объектами.

Все дело в том, как различить эти уровни. Нужен определенный критерий, позволяющий их различать. Основная ошибка коллег, изучающих этот вопрос, была в том, что они выбирали неверные методы и не разделяли сон на уровни развития. Поэтому я предлагаю ввести новый метод классификации осознанного сна - это метод активного субъективного наблюдения магнитных полей. Он основывается на том, что каждый человек обладает двойником (неизвестный вид энергии магнитных полей), который способен содержать в себе осознание человека во время сна. Двойник может работать не только в режиме первого уровня сна, где происходит, очень тесная физиологическая взаимосвязь с организмом, т.е. во время сна  человека активируется  его двойник и сознание переходит в  режим двойника. Двойник способен воспринимать мир и объекты не только посредствам визуального наблюдения (аналогично физическому зрению), но и  посредством вибрационных полей, излучаемых объектами сна, которыми обладают все объекты реального мира, или, как принято называть в эзотерических и магических учениях, аурой. Структура сна – это уровень развития двойника. Перейдем непосредственно к критериям классификации сна, на которых выстраивается метод, который позволяет различать, описанные мною уровни. Они строятся на том, что двойник может воспринимать объекты в разных режимах, по желанию самого человека, которое выражается посредством психологических установок, описанных  в научных трудах С. Лабержа и Х. Рейнгольда, эффективности работы в управлении сюжета сна, методами  силы намеренья:

Режимы визуального восприятия во время сна.

1.
Первый режим – когда человек наблюдает за объектами привычным образом (физическое зрение).

2.
 Второй режим – когда человек наблюдает за объектами с помощью метода силы намеренья, как энергетические магнитные поля, которыми обладают все предметы нашего мира, включая  и все живые объекты. Субъективно – это выглядит как свечение, мерцание или искрение разных оттенков в зависимости от объектов. Если попробовать на ощупь  то  ощущения будут напоминать волны, вибрацию или покалывание, жжение,  гудение. Разновидность ощущений  при осязательном контакте будет зависеть от особенностей самого человека, поэтому желательно пользоваться визуальным наблюдением, где критерии приблизительно одинаковы для всех.

3.
Так же существует третий режим – когда человек может воспринимать объекты сна в двух режимах сразу - видеть внешнюю форму, привычным образом (физическим зрением) и исходящее от неё свечение.

Как можно увидеть ауру.

Я бы вам посоветовал применить принцип намерения, т.к. во вселенной все подчиняется этому закону. Описание этого принципа можно посмотреть ниже в книге. Вы должны, четко и без сомнений изъявить свое намерение увидеть свечение. Если вы не делали этого прежде и не знаете даже, как выглядит аура, то вы можете посмотреть на свою руку в осознанном сне. Это сработает на любом уровне сна. Вы увидите свечение, как бы рядом с рукой. Так же эффект видения ауры может выражаться в  сиянии, или излучение искр. Если вы смогли это сделать, то можно переходить к следующему этапу, по точно такому же принципу, как вы наблюдали видение ауры. Аналогично переводите взгляд на другие предметы или объекты и наблюдаете их светимость.

Реализация визуальных режимов восприятия.

1.
На первом уровне  сна, как я уже описывал,  все пространство будет иллюзией. Это будет подтверждаться тем, что если человек захочет перейти в режим не физического наблюдения объектов сна, то у него это не получится. А получится следующая картина: объекты сна либо будут расплываться и исчезать, либо с ними ничего не произойдет. Я это явление объясняю следующим образом. Скорее всего,  это происходит из-за  того, что все пространство сна генерируются одними полями  энергии самого человека, они не обладают энергоемкостью. Почему на этом уровне действуют классические подходы физиологии сна и электрофизиологии? Скорее всего – это связано с тем, что  двойник идентично повторяет организм человека и имеет неразрывную связь с физическим телом, т.е.,  как описывал в своих трудах С. Лаберж и другие ученые, движение наших телесных глаз полностью соответствует движению во время сна. Так же дело обстоит с дыханием и  функциями организма. Отсюда вывод: двойник и физическое тело обладают двух сторонней связью. В пример могу привести современную компьютерную диагностику, анализирующую состояние организма человека по точкам  соответствия на кистях и стопах, а так же другие современные диагностики. Следовательно, на этом уровне, возможно лечение не только психологических заболеваний, но и физических.

2.
На втором уровне в вашем пространстве  сна чужеродный субъект будет обладать энергоемкостью, состоящей из магнитных полей энергии, поэтому его можно воспринимать в первом, втором и третьем режиме. Здесь так же возможно лечение другого человека с помощью механизмов соответствия физического тела и двойника, описанных мной, когда речь шла о первом уровне сновидения.

3.
На третьем уровне сна все пространство сна будет обладать светимостью. Поэтому признаку вы сможете определить, что находитесь на третьем уровне сна.

 Все понятия двойника будут подтверждаться экспериментальной частью, особенно экспериментами  совместных сновидений и третьим уровнем сновидения.  Это будет аналогично открытию физических законов, мы видим закономерность какого-то явления и с помощью введения новых понятий описываем эти явления и получаем представление о работе этого явления, выводим определенный закон или теорию. Конечно, если мы увидим, что чужеродное существо обладает светимостью на втором уровне сна, то мы можем объяснить это порождением нашего сознания, фантазией, одним словом иллюзией. К сожалению, а может к счастью, это совсем не так. Если вы умеете осознавать сон, то сможете убедиться, в этом сами, на своем опыте. Вначале нужно изъявить свою волю, во время ос. сна, далее, с помощью специальной техники, попасть другому человеку в сон и дополнительно изъявить волю увидеть другого человека как энергию. Если вы увидите, что он мерцает, или светится, значит, он настоящий. 

Вывод:  Мы имеем четкую закономерность, которая позволяет вывести новые понятия о человеке и мире. И зная принципы работы этих закономерностей, мы имеем технологию, с помощью которой каждый человек может повторить этот эксперимент. 

Существует так же и четвертый уровень - это уровень, когда человек может путешествовать по другим измерениям. Но, к сожалению, мне не известны точные методы для таких путешествий, однако они находятся на стадии активного изучения. 

Экспериментально мною, была подтверждена, правдивость моих выводов о структуре сна, но, все же, многие детали остаются для меня непонятными и не изученными. Поэтому давайте перейдем сразу к экспериментальной части моей работы.

Начнем с того, что когда я читал труды других исследователей в этой отрасли, а непосредственно, Монро., Папюс,  П. Толи, С. Лабержа и др. я прежде всего понял, что они допускали ошибки по очень простой причине. Во-первых, они никогда не подозревали о существовании уровней сна. И исходя из этого они не могли понять причины, почему у них не получалось доказать существование выхода из тела. У них были лишь единичные случаи которые говори о том, что произошло совпадение сюжета сна и реальной обстановки случившегося. Но, исходя из знания о структуре сна, можно сделать вывод, что выход из тела или, как говорят многие мистики – выход в астрал, соответствует нашему третьему уровню. Эксперименты, проведенные мной, показывают, что действовать на третьем уровне невероятно тяжело, для этого требуется определенная подготовка, а так же большое количество энергии, для того чтобы достичь этого уровня, для передвижения в нем, и удержания осознания. Я думаю, это была их ошибка. Я же учел эту ошибку и ввел другой вид эксперимента - найти доказательства структуры сна на втором уровне, т.к. он более доступен и действовать там гораздо легче  и менее энергозатратно. Нужно лишь научиться различать  уровни сна, а мы уже знаем, что это можно сделать при помощи проверки живых и не живых объектов по наличию энергетической структуры или ауры.

Поэтому в основном я все эксперименты проводил на втором уровне сна. Но, когда я понял, как отделять иллюзию от реальности, я смог также сделать и дополнительные исследования. Я могу говорить  о них очень уверенно. Мало того, эти эксперименты были проведены не только мной, но и другими, и имеют полное подтверждение и совпадение. И так, я теперь могу с полной уверенностью опираться на опыт, полученный во сне. Новый метод позволил мне это, делая такого рода эксперименты возможными.

Второй Уровень

Впервые в совместный осознанный сон я вошёл со своим другом детства Ваней, с которым мы учились в одной школе и поступили затем в университет. Сюжет наших снов полностью совпал. Это был первый раз, когда я смог применить новый метод дифференциации уровней. Сюжет был в общих чертах таким: я гулял  с Ваней в городе, там, где родился и вырос. Встретив его, я неожиданно осознал, что сплю, и начал спрашивать, понимает ли он, что спит. Он ответил, что понимает. Тогда мы взялись за руки и пошли вниз по улице, к остановке, которая находилась около центрального рынка. Но потом я остановился и подумал, что нужно проверить, настоящий он или нет. Я изъявил свое намерение вслух, на всякий случай, указывая мизинцем в сторону Вани. Эту технику я, конечно, позаимствовал у К. Кастанеды ( девятая часть). Я увидел свечение, исходящие  от моего друга. И тогда я понял, что методика работает, это действительно настоящий человек, а не иллюзия моего сна. Но когда мы уже стали пролетать мимо автобуса, я начал терять осознанность и пробудился. Однако проснувшись, я спросил его о том, что произошло. Сюжеты и детали наших снов полностью совпали! Я был в восторге. Неужели я достиг результата? Моя методика работает. 

После понимания того, что я смог найти метод, который так же реален, как и научный, т.е. имеет четкую закономерность, я нацелился на то, чтобы научиться попадать другому человеку в сон. В интернете я скачал одну интересную книгу, написанную Титовым. В ней он описывал технику, с помощью которой можно попасть другому человеку в сон. Она заключалась в том, что осознав сон, нужно раскрутиться вокруг своей оси и чётко представить образ человека, в сон которого хочешь попасть. Затем нужно как бы отпустить себя и позволить двойнику понести себя в ту сторону, откуда исходит ощущение, связанное с этим человеком. Это напоминает что-то вроде задаваемого  автопилоту самолета направления полета, и он сам тебя туда доставляет. Только вместо самолета - ваш двойник.

  В то время я был в восторге от одной актрисы - Миллы Йовович, - которая снялась в фильме «Пятый элемент». И меня одолела странная идея: а почему бы мне не воспользоваться новыми возможностями и не познакомиться с ней во сне? Только не подумайте, что я собирался сделать что-то плохое, мной руководило простое желание пообщаться и совершить что-то необычное в своей жизни. Тогда я начал рассчитывать часы, когда время сна, ее и моего, примерно совпадут. Предугадать время, когда она спит, было практически невозможно. Тогда я принял решение, положиться целиком на свою интуицию. Я мог рассчитать лишь только приблизительно, когда там будет ночь.  Где-то под утро я осознал сон и, представив образ актрисы, к которой хотел попасть в сон, раскрутился вокруг своей оси. Затем я как бы отпустил себя и положился на свое чутье - я полетел туда, куда меня нес двойник. Далее я оказался в странном здании, где были душевые кабины. Тогда я ничего не знал о восприятии мира, и о том, что я вижу все привычным  и удобным мне образом, хотя все может быть совсем иным. Я начал выкрикивать ее имя. Там было несколько людей. И затем я заметил ее. Это было непередаваемое ощущение - я вижу человека, который находится за много километров от меня, на другой части планеты, и смотрит на меня! Тогда я приступил к своему новому методу проверки на наличие светимости. Я подошел к ней и проверил энергетический каркас. От нее исходило легкое сияние. Тогда я с большой радостью представился ей, объяснил, что я русский и занимаюсь сновидениями, я - ее фанат и давно мечтал увидеть ее, поговорить с ней, а так же просил прощения за то, что потревожил ее. Она молча и дружелюбно мне улыбалась. Мне не очень нравилось это место, поэтому я предложил ей уйти оттуда. Она, молча улыбаясь, кивнула мне в знак согласия и пошла со мной рядом. Но, когда мы вышли, ее ноги начали подкашиваться, она не могла идти дальше сама, она начала засыпать и падать. Я встряхнул ее и сказал, чтобы она держала себя в руках и не засыпала, но это не подействовало. Тогда я понял, что у нее не хватает энергии на передвижение и осознание, и начал передавать ей свою энергию. Это подействовало - она уже не засыпала, но передвигаться по-прежнему не могла. Мне пришлось  забросить ее руку через свое плечо и тащить подальше от этого места, туда, где было бы получше. Я почувствовал всю сложность ситуации, я понимал, что скоро сам так же буду падать от энергетического истощения, но мне нужно было вывести ее отсюда. Энергия у меня была на исходе. Я с большим трудом справлялся с тем, чтобы удерживать свою осознанность и не проснуться. Но затем, когда я уже вывел ее из этого места и собрался поговорить, на меня налетело какое-то огромное черное существо и вырвало у меня Милу. Я бросился за ним, но оно с силой отбросило меня в сторону. Я попробовал встать, чтобы снова попытаться забрать Миллу назад, но моя энергия, как на зло, подошла к концу. Я старался до последнего бороться за Милу и тянулся в ее сторону, но сил на осознанный сон у меня уже не было. Тогда я закричал из последних сил ее имя и проснулся. Я долго лежал просто молча. Я был рад, но  меня печалило то, что я не мог защитить Миллу Йовович. Потом я еще несколько раз старался попасть к актрисе в сон, но у меня ничего не получалось, я лишь наталкивался на пустоту. И я перестал делать попытки, сославшись с тем, что не могу предугадать часы её сна. Время нашего сна не совпадало, так как мы живём в разных странах. Позже мы встретились еще раз во сне, но я больше никогда не стремился попасть в сон к знаменитостям. 

Затем последовал новый совместный сон с Ваней. Но там я осознавал себя наполовину, даже скорей не осознавал, а просто сон был очень яркий. Ко мне подошел мой друг и взял за руку… Дальнейший сюжет не имеет значения. Когда мы проснулись, он подробно рассказал свой сон, и он совпал с моим. Мало того, он проверял меня на светимость, как и я. Да, это была вторая победа. Методом мог воспользоваться не только я, но и другой человек! 

Но потом стали являться странные сны, которые я не мог себе объяснить. Я видел человека, к примеру сестру, и, когда проверял ее свечение, понимал, что она настоящая. И, даже когда спрашивал, понимала ли она, тот факт, что находится во сне, она отвечала, что понимает. Но когда я просыпался и спрашивал ее об этом, она говорил, что она ничего не помнит. Это стало большим препятствием в моей исследовательской работе. Я так же никак не мог понять, почему я вижу во сне человека, настоящего, не иллюзию, а он даже не знает, что существуют осознанные сны, но это ему не мешает быть там, общаться и полноценно взаимодействовать со мной, несмотря на то, что он не осознает, что спит.  До этого я считал, что на выход из тела и на полноценные действия способны только те, кто умеет осознавать свои сны. Но это оказалось совсем не так. Это сильно затрудняло мою работу и создавало новые вопросы. Но я упорно продолжал работать дальше в сфере совместных снов и отмахнулся от этих случаев рукой, хотя это были первые случаи, когда вставал вопрос об осознании и памяти человека. Видимо, существовали некие барьеры, которые не позволяли этого сделать. Тогда вставал вопрос в том, откуда взялись эти барьеры и зачем они были нужны, были ли они естественны, или искусственно кем-то созданы. Это оставалось для меня загадкой и требовало отдельного исследования. 

Но между тем, число случаев, когда простые люди,  явно никогда в жизни не практиковавшие осознанные сны и не слышавшие о них ничего, возрастало. Эти люди вполне адекватно беседовали со мной. Я проверял их по своему методу, и от них исходила энергия, причем не лазутчиков, как описывал Кастанеда, а наша, человеческая, мерцающая. Тогда я пришел к выводу, что независимо от того, осознаешь ты свой сон или нет, когда ты спишь, то переходишь в режим двойника и, в силу своих привычек в жизни, повторяешь их во сне. Остался лишь вопрос – почему? Почему человек не может этого помнить? И ответ напрашивался сам собой.

•
Конечно, из-за нежелания принимать свои сны, как часть своей жизни, и происходящее с ним, как реальное событие. 

•
Из-за нехватки энергии, которую люди тратят на ненужные вещи.

•
И самое главное предположение причины такого явления заключалось в том, что произошел определенный разрыв целостности человека, которой он обладал в детстве, но, в силу каких либо причин, он отказался от своей другой части, и она вытесняется на уровень снов. Но разрыв также еще происходит и на уровне восприятия - во сне оно остается практически прежним, как в детстве, а в реальности полностью соответствует новому образу, который сформировался у человека. Ещё это называют рефлексией. И разница в восприятии настолько велика, что когда мы просыпаемся, то уже не в состоянии вспомнить, что же снами произошло во сне. Мы лишь иногда частично улавливаем какие-то фрагменты, и совсем редко - суть сна. Просто мы уже не можем смещать восприятие в бодрствовании на уровень восприятия, которое было у нас во сне. И, наоборот – из-за такой разницы во сне двойник часто не помнит, что с ним происходит в реальности. 

•
Но, существуют промежуточные состояния, которые становятся доступны для человека. Это осознанные сны, они служат мостом между двумя мирами.

•
Одним словом, все это вызывало ещё больше вопросов. Допустим, разрыв восприятий мне понятен. Это может быть в силу разных причин, например, трудного детства или неверия в сны, предвзятого отношения... Но тут вопрос: неужели в масштабах всего человечества это всё происходит случайно?

•
Из всех приведенных мною пунктов можно сделать вывод: не имеет разницы, осознает человек себя во сне или нет, он все равно взаимодействует в духовном мире, хочет он того или нет. Человек не осознает этого ни здесь, ни там. Все люди между собой взаимосвязаны, а внешние границы их ума и различия, которые разделяют их в реальной жизни - лишь видимость. 

Встреча с «не человеком».

После случая с Миллой Йовович я понял, что в духовном мире не все так дружелюбно настроены ко мне. Я  понимал, что был в этой области совсем новичком, я толком ничего не знал об этом. Я лишь смог разработать новый метод. Но я не знал законов того мира, его жителей и т.д. Я не знал, как даже входить в контакте с другими жителями ночной реальности. Не говоря о том, как мне научиться защищать себя и близких в ночной реальности. Тогда я принял другое решение - если я увижу людей, или «нелюдей», и если они захотят на меня напасть, то лучше не вступать в сражение, даже не разговаривать с ними, а убегать от них, пока я не освоюсь получше в ночной реальности. Это было самое мудрое решение, которое я мог придумать. Попадать в какую-нибудь ловушку и делать лишние ошибки я не хотел. Следовало быть очень осторожным, так, как я ничего не знал об этом новом мире, который открылся мне. От него стоило ждать всего, что угодно.  Затем мне снились сны - на меня пытались напасть люди, или не понятные на вид существа. И я действовал по уже утвержденному мною плану - убегать. Таких случаев, когда на меня нападали, было довольно много, но все обходилось, и я мог избегать столкновений. Меня удивляло то, что я встречал только враждебно настроенные ко мне элементы. Я гадал, когда же смогу встретиться с дружелюбно настроенными ко мне существами, но этого не происходило. Тогда я предположил, что, так как я был совсем новичком, я был сильно заметен для всех и выглядел беззащитным. Однако, всё обходилось. Пока у меня не произошел случай, после, которого, я понял, что мне не нужно больше убегать, я могу защитить самого себя.

В очередной вечер, когда я остался один в комнате общежития, я приступил, как всегда, к тренировкам видения ауры. Я понимал, что открытый мною новый метод основывался на том, что я должен был видеть светимость объектов (ауру), и, чем я лучше это буду делать, тем будет точней работать мой метод. Тогда я начал копаться в разной литературе, где объяснялось, как можно научиться видеть ауру и с чего стоит начинать. Меня стали одолевать сомнения - можно ли так легко научиться видеть ауру, как я смог сделать это во сне?  Тогда я решил спросить у человека, который умел это делать. Это был мой однокурсник и сосед по этажу в общежитии, Женя Баннов. Он был маленького роста, волосы у него были черные, короткие и немного завивались. Нос был правильной формы и немного заостренный, взгляд у него был немного печальный, зрачки широкие, отчего взгляд выходил подчеркнуто осмысленным. Он был вежлив и имел приятный голос, от него пахло сигаретным дымом, а одет он обычно был либо в джинсовый костюм, либо в клетчатую рубашку, такие называют толстовками. Мне он сразу приглянулся, но я не спешил знакомиться с ним ближе. Я был осторожен в общении с людьми. Но однажды, когда закончилась зимняя сессия на втором курсе, я поехал домой, (я учился в чужом городе). Проходя через парк Горького, я встретил Женю, и мы поздоровались. Я спросил его, куда он направляется, он ответил, что идёт на автовокзал. Тогда я сказал, что я тоже туда иду. Он предложил пойти вместе с ним. На душе у меня было тепло, я был рад, что закончилась сессия и я еду домой, ведь я так долго там не появлялся. У меня не было денег ездить туда часто (моя семья не была -богатой). Под действием хорошего настроения мы разговорились. Видимо, он чувствовал себя так же. И как-то вышло, что разговор зашёл на мистические темы. Я с ним поделился, рассказал, что занимаюсь ос. Снами. Тогда он тоже, под общим радостным настроением, рассказал, что занимается магией и учится видеть ауру. Я начал его расспрашивать об этом подробней. У него все началось с того, что наша общая знакомая, Аня, (весьма полная девушка), решила его познакомить с парнем, который занимался эзотерикой и вел кружек по этой тематике. Когда она их познакомила, он пригласил его на свой кружок. Когда он пришел к нему на кружок, они сели в круг и начали медитировать. Но Жене вдруг стало плохо и у него заболела голова. После занятия, когда все разошлись и руководитель остался один, Женя и Аня подошли к нему. Когда он спросил их об ощущениях после медитации, то Женя пожаловался на головную боль и плохое самочувствие. Тогда парень попросил его поподробнее описать симптомы, и Женя ему всё рассказал. Руководитель кружка достал какую-то книгу, открыл и сказал: « Читай». Там Женя прочитал все перечисленные им симптомы, а верху был написан заголовок « Астральное нападение». Молодой руководитель объяснил, что, видимо, произошло астральное нападение, а напал на него кто-то из медитирующих людей. Эта история сильно впечатлила Женю. После этого случая он начал читать разные книги, в основном, это был автор, Верещагин. Затем он начал практиковать видение ауры. Я стал спрашивать его: « И как результаты?». Он ответил, что дошел до того, что смог увидеть цвета и даже их объяснять. Например, если он видел человека с аурой серых тонов, то, как правило, эти люди либо болели, либо были не очень хорошими людьми.  Меня это впечатлило, я даже совсем забыл о своем умении осознавать сны, и начал расспрашивать, как он это делает. Тем временем мы незаметно начали подходить к автовокзалу. Женя рассказывал, что начинал с того, что тренировался увидеть ауру вокруг кисти своей руки. Сначала у него не получалось, и быстро уставали глаза, но потом он смог увидеть полупрозрачный ореол вокруг своей руки. Этот  ореол напоминал беледно-белую  дымку вокруг пальцев. Со временем он мог без труда видеть и удерживать внимание на своей ауре - 10-15 минут! Он даже начал различать разные оттенки. Затем он перешел к тому, что стал изучать видение ауры своих соседей по комнате, но об этом он им не рассказывал. Он начал замечать разные закономерности - аура у каждого человека выглядит по разному, она отличается по цвету и форме. 

Женин рассказ меня сильно впечатлил, я даже в тайне стал ему завидовать. Я решил во что бы то не стало научиться видеть ауру человека. Ведь это просто фантастика, видеть ауру человека, и то, что он светиться! От такой возможности голова шла кругом. Я приступил к тренировкам. В то время я работал на заводе сторожем в выходные дни, и в цехе, который я сторожил, никого не было, только я один. Я обычно заходил на смену в субботу вечером а уходил оттуда в понедельник в 7-8 часов утра. Это была очень хорошая работа для изучения магии. Здесь мне ни кто не мешал заниматься моим любимым занятием, и за это еще платили деньги. Мне нравилось это уединение. Когда я заступил в очередной раз, то приступил к тренировке видения ауры. Я решил начать, как советовал Женя, со своих рук. Нужно было смотреть на краешек пальца и как бы сквозь них, взгляд рекомендовалось сделать рассеянным, чтобы контуры предметов перед взором немного размывались. В первое время у меня ничего не получалось и сильно слезились глаза, от чего сильно хотелось спать. Но в таких случаях я старался выходить из этого состояния сам. Спустя какое-то время, в результате долгих и мучительных тренировок, я все же смог научиться видеть ауру вокруг своей руки и даже лучи выходящие из пальцев. Затем я приступил к другому занятию - я начал проверять, не является ли это иллюзией или искажением картинки вследствие того, что я видел предметы немного размыто. Я начал думать, как можно это сделать. Когда делаешь что-то впервые и все, что бы ты не увидел - ново, то ты можешь в этом усомниться и решить, что это иллюзия. Я подумал - может мне попробовать пощупать ауру и посмотреть, каковы будут ощущения? Я не собирался проводить научный эксперимент, путь мага не требовал от меня доказательств, которые я мог бы предоставить людям.  Достаточно того, что я мог это доказать и проверить для самого себя, меня вполне устраивал индивидуальный, мистический опыт. Но на голую веру опираться я тоже не собирался. Магические знания – такие же полноценные, просто они отличаются от научных знаний и, более того, абсолютно противоположны им, они рассказывают о мире и людях совсем иначе. Я решил сделать проверку, так, чтобы видимый край ауры одного пальца касался края ауры, исходящей из другого пальца. Сначала я ничего не чувствовал т.к. все мое внимание уходило на то, что бы удерживать его на видении ауры, но затем я начал чувствовать покалывания, после чего на границе соприкосновения появилось чувство тепла и уплотнения, пальцы, как два магнита пружинили друг друга, это было очень интересное ощущение. Неожиданно меня осенило - я и раньше испытывал ощущение своей ауры. В детстве я не видел, но чувствовал ее и не знал, как это чувство объяснить, и откуда оно берется. Со временем я перестал обращать на него внимание. 

 Когда я в конце воскресенья лег спать, я осознал себя во сне. 

Сон.

Мне снился сон, что я нахожусь около своей старой шестой школы, со стороны пятиэтажек. Неожиданно я столкнулся с каким-то  существом, формой напоминающим гуманоида. Оно было серо-зеленого цвета, и от него исходило зеленое сияния. Существо встрепыхнулось от неожиданного столкновения со мной. Мы молча стояли и смотрели друг на друга. Я подумал, что сейчас оно на меня нападет и убежать, как всегда, не получиться. Я решил, что самое лучшее - напасть первым, чтобы продемонстрировать элемент внезапности. В последний момент, когда я ринулся в атаку, хотя еще даже не знал, как с ним сражаться, я прочитал в его взгляде такие же чувства. Он тоже решил напасть первым, потому что решил, что я могу напасть на него. Мы начали бороться, он достал нож и стал наносить мне удары, от которых у меня появлялись раны. Я не сдавался и продолжал терпеть боль, ведь я знал, что это тело не такое, как мое физическое,  и эти раны для него не смертельны.  Но затем я понял, что долго так не продержусь. Тогда неожиданно меня посетила идея: а что, если использовать выходящие лучи ауры из пальцев, как оружие? Я представил себе те ощущения, которые испытывал, когда видел их в реальности, и, когда начал их ощущать, то стал использовать лучи как ножи и наносить ранения этому существу в ответ. Через некоторое время мы поняли, что это нас ни к чему не приведет. Существо предложило мне мир и сказало, что взяла ничья. Я с ним согласился и предложил, в знак примирения, залечить ему его раны. Оно не было против. Я опять представлял то же свечение, исходящее из руки, и пытался затягивать его раны, нанесенные мною. Под конец, когда мы собрались уходить, я вспомнил про свои раны и попросил его, что бы оно тоже извлекло из моих ран свою зеленую энергию, которая приносила мне боль. Это была его энергия, и оно могло без труда забрать ее назад, а вот мне это доставило бы много хлопот. Оно нехотя сделало то, о чем я его попросил. Проснувшись, я начал, как всегда, анализировать свой осознанный сон. Первое, что я извлек из опыта этого сна, это то, что существо было настоящее, т.к. от него исходило сияние, следовательно  сражение тоже было настоящее. Второе - я мог постоять сам за себя, и теперь мне не обязательно все время от кого-то убегать. Третье – существо, как и я, не собиралось нападать, но сделало это из страха, что нападут на него. Одним словом, ситуация вышла очень нелепой и дурацкой. Мы оба начали бессмысленно сражаться, даже не зная, зачем один нападал на другого. Я решил, что впредь буду стараться. Прежде чем вступать в сражение, я постараюсь договориться и решить конфликт мирным путем. Но все же, как бы не выглядела произошедшая со мной история, было понятно, что теперь я готов изучать ночную реальность, без опасений за свою жизнь.

Встреча с ведьмой.

Как-то раз, когда я был на работе и, в субботний вечер, лёг спать в очень хорошем настроении, я неожиданно, посреди ночи проснулся в диком ужасе, причина которого мне была непонятна. Мое тело было очень сильно напряжено, помимо моей воли оно что-то или кого-то чувствовало. Я понял, что здесь есть кто-то еще. Очень хотелось встать и уйти с завода домой прямо тогда, но я понимал, что этого не стоит делать, иначе я лишусь работы. Да и я был теперь необычным человеком, а магом, который стоял на пути познания, и я должен был во всем разобраться, не поддаваясь слепому страху. Я принял решение поступить как маг и бесстрашный воин, как раз ситуация была подходящая - я мог проверить в себе такие качества, как отрешенность и контроль над ситуацией. Я начал думать, как можно во всем разобраться и понять, почему мое тело не хочет здесь находиться и чувствует необъяснимый дикий страх. Прежде всего, я заставил себя встать и проверить весь завод, есть ли кто-нибудь там кроме меня. Я тщательно проверил цех, но в нем никого не оказалось. Я был один. Чувство страха не уходило. Я понял, что единственный магический способ, которым я владел, были осознанные сны. Стало очевидным, что мне придется заставить себя осознать сон, несмотря на страх, а это было еще страшнее - я мог там увидеть все, что угодно. Но отступать я даже и не думал. Когда я заснул, а это я смог сделать путем невероятных усилий воли, то встал с кровати, на которой лежал, и вышел из своего тела. И я услышал громкий смех, а затем и сам источник шума. Эта была старая неприятная женщина, она была полупрозрачной, немного светилась и выглядела как призрак. Она сразу меня увидела и стала безумно смеяться. Я понял, что это ведьма, и именно она была источником моего страха. Так же я понял, что мне нужно ее прогнать оттуда. Я начал за ней летать по всему цеху, громко на нее ругаться и кричать. Но она со смехом от меня улетала. Затем, когда моя энергия иссякла, я проснулся. Я все равно продолжал чувствовать страх, но он был уже не такой как раньше. Я успокоился на том, что дал неприятелю отпор и показал ему, что я его не боюсь. После я снова заснул и спокойно проспал до самого утра. Этот случай помог мне понять, что страх, это плохой помощник и ему не стоит поддаваться, и, что самое главное, нужно учиться доверять своим ощущениям и интуиции. Мое тело четко среагировало на опасность. Я почувствовал, что ведьмы - очень мрачный народ. Теперь я знал это не понаслышке, а на своем опыте. 

Освоение новой магии. Магия трансформации и превращения. Первые попытки.

Время познания и открытия новых приемов магии было самым чудесным. Когда я прочитал К. Кастанеду и попробовал его методы развития в магии, я понял, что они работают. Вот только беда была в том, что у меня не хватало осознания и опыта, одним словом  уровня, чтобы научиться всё это делать и применять на  практике. В мою голову пришла одна интересная мысль: а почему бы мне не научиться во сне превращаться во что-нибудь, например, как описано в книгах К. Кастанеды, в чистый шар энергии и осознания, или в ворона? Перед сном я, как всегда, поставил цели, которые хотел осуществить во сне. Я старался не ставить перед собой слишком много задач, а сконцентрироваться на нескольких, чтобы их было легче и быстрее выполнить. Они должны были быть четкими и ясными, а не абстрактными или размытыми. Я заметил, что, если входить в осознанные сны без четкой цели, то они  наполняются глупостями, абсурдом и неразберихой.  Первым делом, я очень чётко и уверенно сказал самому себе, что постараюсь осознать сон, а так же попытаюсь прерваться в шар или птицу. Лёжа в постели я попытался удержать это чувство стремления осознать сон, ощущение уверенности, что у меня обязательно всё получиться. Тогда во сне я снова понял, что сплю. Я лежал на кровати. Там все было немного по-другому, даже ощущение самого себя - я чувствовал себя совсем другим человеком. Мне нравилось там находиться. По опыту я знал, что не всегда получается легко выходить из своего тела, часто бывает, что лежишь как парализованный и не можешь встать. Поэтому я начал крутиться на кровати вокруг свей оси и как бы скатываться с неё. Способ был, конечно, примитивен, но ничего придумать и найти лучше я не мог. Из книги К. Кастанеды я узнал, что обычно двойник у людей атрофирован из-за того, что люди перестали пользоваться им. Поэтому у мага много времени уходит на то, чтобы развить его. Это словно учиться заново ходить, вот только беда - ваши мышцы давно атрофированы, и вы делаете это первый раз, вы даже представления не имеете, как это делать. Скатившись с кровати, я по-настоящему упал. Но я знал, что здесь я ушибиться не могу, хотя когда я пробовал делать это первый раз, мне было страшно и больно,  все выглядело очень правдоподобно. Ощущения были очень реальны, более того - их сила, насыщенность и реальность была куда ощутимее, чем днем, во время бодрствования. Так вот, после падения на пол, я встал и, подпрыгнув на месте, завис в воздухе. Ходить там было очень проблематично. Раньше, когда я пытался ходить, я не мог сдвинуться с места, и каждый шаг давался с огромным трудом. Потом я прочитал в книге К. Кастанеды, что лучше парить, а не ходить, т.к. законы передвижения там совсем другие. Далее я отлетел от своего тела подальше, чтобы меня не затянуло назад. Некоторое время я обдумывал, как мне превратиться в шар, после чего я попытался представить прозрачную сферу, которая выглядела, как мыльный пузырь, только во много раз больше. Я попытался в неё превратиться, но у меня ничего не получилось. Тогда, я попробовал иначе - я согнулся, принял позу зародыша, обхватывая себя за колени, и попытался снова превратиться в шар, но ничего не вышло, разве что слегка. Затем я понял, что попытки бесполезны, и решил  приступить к другому объекту превращения - я стал пытаться превратиться в птицу, как было написано в книге К.Кастанеды. Сначала нужно было, чтобы исчезли руки и ноги, и осталась только одна голова, но я не смог этого сделать, я даже представить не мог, как это делать. Каково это, когда тело у тебя исчезает и остаётся только голова. Я понял, что мне не удастся, этого сделать. Тогда я решил сделать что-нибудь попроще. Я посмотрел на руку и представил, что у меня шесть пальцев и у меня появился шестой палец. Я его пощупал и даже пошевелил им, я его чувствовал так же, как и остальные свои пять пальцев. Затем я представил, что у меня снова пять пальцев - шестой палец исчез. Потом я согнул руку и попытался в изгибе между предплечьем и плечом её срастить. У меня это получилось, ощущение было весьма странное. Затем я проснулся из-за того, что мое внимание сновидения рассеялось от нехватки энергии. Я проснулся с ужасом от того, что не успел вернуть руку в исходное состояние. Мне показалось, что у меня так и останется такая рука  Но, когда я проснулся, рука у меня была, как всегда,  обычной и нормальной - пять пальцев, свободно сгибается и разгибается. Это меня успокоило, но небольшая тревога осталась. Вдруг во сне у меня так и останется сращенная рука, из-за того, что я не вернул её форму в исходное состояния? Я понял, что в ночной реальности не все так просто, и превращаться тоже не так легко, нужно знать, как это делать, а я пока этого не знал.  Но я решил, что обязательно с этим разберусь и отложил это дело на потом, а пока настроился просто практиковать осознанные сны и попытаться увеличить количество снов, что бы тем самым развить свое тело сновидения.

Снова проверка на выдержку. О, ужас! Я не могу проснуться!

Было лето. Как всегда, дежуря на заводе, я упорно продолжал осваивать новые сферы реальности. Одной из них была ночная реальность, и методы ее освоения оставались все теми же - сознанные сны.  Вечером я решил попробовать осознать сон. Это было приблизительно в 16:00. Тогда я уже заметил, что удобное время для осознанных снов и просто для сна, это, в основном, утро, до 10:30, дальше начинает болеть голова от сна, если, конечно, вы ложитесь не поздно. Еще один большой плюс практики осознанных снов в том, что сны легче всего запоминаются во второй половине ночи, первую, как правило, удаётся вспомнить с трудом. Так же благоприятным временем для осознанных снов для меня был вечер, приблизительно с четырех дня до восьми, если же сон длился дольше, то самочувствие от этого ухудшалось, начинала болеть голова. В этот раз я лег не как всегда. Обычно я спал на кровати для сторожей, около окна. Так как  под окнами тянулась батарея, и там было очень тепло, когда в цехе температура была близкая к нулю, почти как на улице, там можно было согреться. Но мне это место  не нравилось из-за того, что оно было на виду и открыто, в нем я чувствовал себя незащищенным. Я решил пойти в отдел электриков. Он был со всех сторон скрыт стенками, и там, за столами, стояло ещё два высоких и длинных стола, обставленных всякими деталями, и немного пахло  маслом, но к этому я уже привык. Я решил взять кушетку из раздевалки, поставить ее там и укрыться одеялом. Оно было грязным и потертым, но зато очень теплым, поэтому, я любил им укрываться. Я знал, что разницы нет - на чем я сплю и чем укрываюсь - на мои сны это не повлияет, главное, чтобы было удобно. Я лег, но кушетка оказалась короткой для меня и немного узкой - у меня торчали ноги и свисали руки, они не помещались на кушетке. Тогда я взял два стула и один поставил так, что бы туда можно было положить ноги, а другой - под руку, чтобы она не свисала. Так я и заснул. Во сне я как всегда осознал, что сплю и пошел заниматься своими делами, бродя по цеху. Затем я проснулся. Я подумал: вот хорошо, смог осознать сон, и немного потренироваться, все это время я лежал расслабленный на кушетке, настроение было хорошее, но что-то было не так. Я решил вставать, и когда поднялся, то посмотрел на свои руки. Они были не такими, как обычно, они были прозрачными. Я понял, что все еще сплю. Я не сильно испугался и даже обрадовался этому, я знал - часто бывает, что когда ты осознаешь свой сон и затем просыпаешься, то не просыпаешься на самом деле, а продолжаешь дальше спать, думая, что ты проснулся. Я знал это на своем опыте и прочитанных книгах С. Лабержа. Тогда я решил снова пойти и позаниматься своими делами, в этот раз я решил поучиться ходить по стенкам и потолку. Теоретически, это было очень просто. Ты знаешь, что это сон и можешь им управлять, делать в нем все, что захочешь. Но на практике выходило все по-другому. Проблема была в том, что в течении жизни в голове складываются предубеждения о том, что в мире все так, но ни как иначе. Что ты - такой и такой и не можешь сделать большего, чем ты о себе думаешь. И самое страшное во всем этом то, что из-за этих рамок и границ ты сам начинаешь в это верить и не допускаешь даже мысли о том, что все может быть иначе. Научиться ходить по стенке и потолку я пытался уже не раз. Сейчас я решил не спешить, так как теперь я знал, что дело не в законах гравитации, а прежде всего в моей собственной голове, мне нужно перестать сомневаться в себе и выбросить из головы свои старые представления о себе и своих физических возможностях, которые по привычке переносились в мои сны, даже в осознанные сны, ( что сила тяготения - это абсолютный закон, который нельзя нарушить, что я и собирался сейчас сделать). Периодически, мне приходилось смотреть на свои руки и предметы, чтобы поддерживать настройку сновидения, ведь когда все вокруг расплывалось, я мог проснуться. Сначала я уперся одной ногой в стенку и попробовал опереться другой, чтобы уже стоять на двух ногах сразу, но я не смог устоять из-за внутреннего страха, что я упаду, и я упал.  Тогда я решил поступить по-другому. Я стал парить над землей и лег на спину, затем в таком положении я подлетел к стенке и уперся двумя ногами в нее. Конечно, я немного сжульничал, но зато я стоял уже упершись в стенку, меня очень сильно корячило из стороны в сторону, и я думал, что вот-вот снова упаду, но я не сдавался и твердым шагом пошел по стене. У меня получилось!!!!! Наконец-то я смог это сделать. Затем я пошел по потолку. Было здорово делать то, что в дневной реальности считается не возможным.  Потом я немного еще так походил по потолку и решил, что на сегодня уже хватит, я и так достаточно поработал, пора уже и просыпаться. Затем я оказался на кушетке, и, довольный собой, я закрыл глаза, слившись со своим физическим телом. Затем мое физическое тело открыло глаза. В этот раз я решил сразу проверить, сплю я еще, или нет, и посмотрел на свои руки. Их не было видно, но я их чувствовал. Я понял, что до сих пор сплю. Я подумал: ну, хорошо. Конечно, я уже порядком устал, но все же я обожал находиться в ночной реальности.  Я тогда решил, что в этот раз не буду что-либо делать, а просто поброжу по окрестностям. Когда я побродил по окрестностям и проснулся, то сразу посмотрел на руки… Их не было! Теперь я насторожился, ко мне начал подкрадываться страх.  Я встал и начал думать, как мне поступить в таком случае, вдруг я погрузился в кому или летаргический сон и навсегда здесь застрял. Но я, тут же откинул эти мысли. По своему опыту, взятому мной из столкновения с ведьмой, я знал, что страх - плохой советчик, и от него только будет хуже. Когда я немного успокоился, то ко мне пришла мысль, что нужно пробовать просыпаться, снова и снова, пока не проснусь. Я так и стал делать, проверяя по рукам, сплю я, или нет. Когда, я таким образом проснулся на седьмой раз, и у меня не было рук, то меня начала охватывать паника, и вся выдержка улетучилась, я впал в дикий ужас. В мою голову пришла другая более страшная мысль - а вдруг я потеряю контроль над своим осознанием и начну просто спать обычным сном, без всякого осознания. Сил у меня уже не хватало на поддержание осознанности. От этих мыслей меня пробрала дрожь по всему телу, это было еще страшнее - застрять во сне, впасть в летаргический сон, и спать в нем без осознания и видеть простые сны. Это было просто ужасно. Я ни в коем случае не хотел попадать в такую ловушку. Эти мысли немного меня отрезвили. Теперь я боролся за свое чувство осознанности, когда делал очередную попытку проснуться. Мои силы подходили к концу, когда я в очередной раз просыпался и смотрел на свои руки, и они оказывались невидимыми, меня все больше тянуло просто заснуть, и все. Но к счастью, где-то на двенадцатой попытке проснуться я увидел нормальные и вполне обычные руки. Я подумал, как мне теперь понять, сплю я, или нет. Но какая-то часть меня подсказывала, что я не сплю. Я испытывал непонятное чувство, словно мое восприятие реальности расходиться по швам. Я посмотрел на часы - было 17:20 – значит, я проспал всего один час и двадцать минут, а мне показалось, что прошло очень много времени и уже должна давно пройти ночь. Теперь мне было страшно ложиться спать и осознавать свои сны. Я понял, что там я ни от чего не застрахован. Потом, ближе к ночи, когда немного пришел в себя, я начал анализировать этот случай и думать, какие выводы можно извлечь из него. Учителя у меня не было, учиться и пытаться все понять мне приходилось самому, но от этого мне было еще интересней. Я понял, что до этого случая, хоть я и говорил самому себе, что осознанные сны - такая же реальность, как и дневная, внутренне я к этому так не относился, а относился, как к простым снам, будто меня научили этому с детства, и как считало большинство людей. Я осознал, что так относиться к снам было смертельно опасно, нужно более трезво и серьезно подходить к этим вопросам, а не махать на происшествия, происходящие во сне, рукой и говорить себе – «Это всего лишь сон». Нужно научиться доверять своим снам. Я понял, что это был бесценный опыт, и хорошо, что я осознал это с помощью более менее безобидного случая. Ведь всё могло закончиться трагично. Второй же вывод, извлечённый из этого осознанного сна, заключается в том,  что я научился новой вещи - ходить по стенке и потолку. В основном, я это сделал за счет того, что убрал свои собственные страхи и сомнения в том, что это возможно сделать. Поэтому надо научиться мыслить нестандартно и «не убежденно», словно так оно и есть, чтобы эти убеждения о мире не переходили в ночную реальность и не мешали мне там развиваться. Этот опыт был очень полезен. Мне предстояло многому еще учиться, а многому и переучиваться. Нужно было многое в себе поменять, чтобы я смог развиваться дальше, а не стоять на месте. 

Выбор Пути развития.

Мне все хотелось выйти на третий уровень, но мои попытки безуспешно проваливались. Я мечтал о том времени, когда я научусь выходить на третий уровень и смогу путешествовать по космосу. От этих мыслей мое сердце замирало и наполнялось теплом, а мысли строили целый замок различных фантазий на основе этой возможности. Я знал, что я очень близок к этой цели, мне нужно только перескочить на третий уровень, но все мои попытки не имели своего успеха. А происходило следующее. 

Многие попытки оказывались неудачными из-за того, что сновидение было трудно контролировать. Часто выходило так, что когда я оказывался во сне, то забывал, что я должен делать и вообще, что я учусь в университете и прочее, я просто осознавал себя и понимал, что сплю, а делал совершенно другое. Либо, на пример, я все помнил, а проверить на светимость объекты совсем забывал. А иной раз мне этого даже не хотелось делать, хотелось веселиться и радоваться, попутешествовать. Второй загвоздкой было то, что когда я осознавал себя во сне и пытался посмотреть на свое тело, то не мог повернуть туда свою голову, а когда поворачивал, то она снова смотрела прямо, это выводило меня больше всего. Или, к примеру, не мог даже пошевелиться и встать с кровати весь осознанный сон. Когда я понял, что так дальше нельзя, и я трачу свое драгоценное время, не продвигаясь ни на шаг вперед, то я пришел к выводу, что стоит остановить пока свои сознательные попытки выйти на третий уровень. Мой двойник еще плохо развит, и мне стоит придумать, как можно себя развить на втором уровне, пока мой двойник не разовьется. Я понял, что работать опять придётся с совместными снами, хотя это было уже немного скучно, они у меня хорошо получались, да и в чём смысл - тратить столько сил, когда ты можешь поговорить с человеком в реальности. Отслеживать лазутчиков и путешествовать в неорганический мир - эту затею я отбросил, как очень опасную, мне не хотелось попадать в зависимость от других существ. У меня были в школьные годы столкновения с ними, поэтому я не сомневался в том, что про них написал К. Кастанеда. Поэтому, я сознательно отказался от этой затеи. Оставалось придумать что-нибудь новое. Я начал думать, как можно мне развиться на втором уровне ночной реальности, и какую пользу это может принести в дневной реальности. Магия - это прежде всего практика, и она должна давать практическую пользу. Я начал думать, что можно изучать с помощью второго уровня, и мне пришли  в голову интересные идеи. Тогда меня заинтересовало четыре аспекта:

1.
Символы 

2.
Вызовы

3.
Работа с чакрами 

4.
Самолечение и лечение других людей

 Первое - символы. В то время меня очень интересовал этот вопрос - раз магия существует, то, наверное,  и наши предки не просто так стали придумывать символику, которая обозначала разные силы, и использовать их для магических обрядов. Я сомневаюсь, что они это так просто взяли и придумали. Мне было интересно, как я могу это использовать для себя и с помощью чего понять, как ими пользоваться. Вот этим можно было заняться. Я предполагал, что некоторые магические законы могли пронизывать не только третий уровень, но и первые два. И эти законы, скорее всего, распространялись и на работу символов.

Второе – вызовы. Эта тема давно меня волновала, мой опыт показывал, что люди - не единственные жители в этой вселенной. И наверняка должны быть силы, которые смогут помочь и многое объяснить, вот только тут возникала большая проблема - я об этом знал очень мало. Мне не хотелось попадать в зависимость к какому-нибудь существу или угодить в плен в неорганический мир. Здесь стоило быть очень осторожным. Тем более, пока я находился на втором уровне, я уже был потенциально  в неравных условиях, я даже не мог самостоятельно передвигаться на третьем уровне и лишь по случайности попадал на третий уровень, я не мог это делать сознательно, тогда, когда захочу. Но, все же, такая возможность оставалась, попробовать кого-нибудь вызвать, более могущественного, чем я, и попросить стать его моим учителем  или союзником и развиваться с его помощью. Но здесь возникали еще проблемы, я не знал, как это делать. Нужно было многое узнавать и пробовать.

Третье – это, конечно же чакры. Мне захотелось на своем опыте узнать, действительно ли они существуют. Для этого мне нужно было всё проверить не только на себе, но и на других людях. Если они существовали на самом деле, то это давало возможность развивать их и во сне, на первом и втором уровне. Я предполагал, что из-за внешнего и внутреннего соответствия строения с физическим телом, они будут работать точно так же, как и на физическом уровне. И если то, что пишут и говорят о чакрах, и то, что дает возможности их развития – правда, это было бы очень интересно. Например, развитие третьего глаза, давало человеку возможность телепатии, телекинеза, видения ауры, и многое другое. От этого меня бросало в жар. Осталось только брать и делать. Здесь я не видел никаких трудностей.

И, наконец, четвертое - самолечение и лечение других людей. Здесь мне было все понятно. Я понимал, что многие болезни берутся у человека, прежде всего, от их внутренних переживаний, или из-за того, что человек получает энергетический пробой в ауре, а так же из-зи дисбаланса работы энергетических центров. Здесь самое главное правило - лучше всегда  работать с причинами, чем со следствием, а причины могут быть разными. Человек просто так никогда не болеет. Самый обычный и примитивный способ лечения  других, это устранить следствие, за счет того, что ты поделишься своей энергией. Но это очень невыгодно и опасно. Вы можете либо сами себя истощить, либо нахвататься чужой гадости, вот от этого, потом будет тяжелей избавиться. Поэтому, я решил пока остановиться только на самолечении. 

Работа с символами.

Меня всегда интересовала символика. Во всех религиях и обрядах народов существовали свои символы, которые обозначали какие-либо силы. Мне было интересно знать, действительно ли символы работают и они имеют духовную силу. Если да, тогда их можно было использовать, как дополнительные средства в развитии в ночной реальности. Раньше, я не умел осознавать свои сны, поэтому я не мог узнать, действительно работает символика или нет, но теперь я мог это сделать с помощью осознанных снов. Я был рад, что мне были доступны сознанные сновидения и новый метод различения уровней сна, это сильно облегчало задачу и делало опыт с символами весьма реальным. Тогда я приступил к действиям. Единственное, что меня смущало - можно ли это делать на первом уровне сна, а не на третьем, на который я выходил с трудом. Для начала, я выбрал символ, который обозначал светлые силы. Это была звезда с пятью лучами, символ пяти стихий. Когда я оказался в ночной реальности и начертил символ, то ничего не произошло. Я не знал, что делать дальше, как он, собственно говоря, должен начать работать, и что при этом должно происходить. Тогда, я начал пробовать, в осознанных снах, рисовать  другие символы, но у меня по-прежнему ничего не выходило.  Рисование символа было занятием не из легких, т.к. приходилось смотреть в одно место и одновременно удерживать чувство осознанности и не позволять сну расплываться и затем проснуться. Когда я рисовал очередной символ, то ни чего такого, необычного, не происходило, все было как всегда. Я понял, что мои попытки ничего не дают и просто трачу свое время. Зачем мне тратить столько времени, вникуда и стоять в своем развитии на месте, когда я мог это время использовать продуктивно и изучать другие сферы познания. Поэтому я забросил работу со символами в ночной реальности. Но, однажды, я смотрел  один японский мультик, где показывали, как два мальчика использовали символы. Меня, это очень заинтересовало и позволило заметить одну деталь. Там делали следующее действия: они сначала рисовали символ, затем, клали руки на него и заставляли его светиться, и энергия начинала циркулировать по контурам нарисованного символа. Мальчики, служили как бы катализатором для работы символа, тем импульсом, который заставляет его работать. И меня осенило, а что если мне аналогично, как в мультике не попробовать начертить символ и заставить его работать. Чтобы энергия циркулировала по символу, я решил взять свою собственную энергию для того, чтобы символ ожил и заодно, это позволило бы образовать взаимосвязь  между мной и символом.  В эту же ночь, я решил осуществить задуманное мной, в осознанном сне и нарисовал пятиконечную звезду и с этим желанием я заснул. Когда я осознал сон, то я вышел сквозь дверь нашей комнаты общежития и полетел по коридору, этот эксперимент я не хотел делать в том месте, где я сплю, и спят другие люди, чтобы случайно не пострадали эти люди. Затем, я остановился  посередине коридора, там, как раз было пустое помещение, и подумал, что это место вполне сойдет. Я сел на колени и начал рисовать пальцем символ, не большой в величину с одну свою кисть руки. При этом стараясь не смотреть долго прямо на нее, чтобы мое внимания сновидения не рассеялось, и я не проснулся. Потом, как и задумал я прикоснулся к краю звезды рукой и представил, как из меня через руку, льется моя энергия и циркулирует по часовой  стрелке, по контурам символа. Когда я это делал, то подумал, что у меня врядли, что либо получиться. Но, какого же было мое удивление, когда я увидел, что символ засветился желтым светом и энергия начала циркулировать по символу. Это было незабываемо зрелище. У меня все получилось и я чувствовал себя Эйнштейном, открывателем тайн. Вдруг, неожиданно, около меня появился, какой-то  толстый мужик, с красными, светящимися глазами. Он молча, смотрел на меня и улыбался. Я почувствовал, что от него исходило, что-то нехорошее, мрачное и темное. Он был переполнен темной энергией. От него веяло чувством сытости. Я понял, что он был из темных. Я был в нерешительности. Я не знал, что мне делать, я не думал, что из-за того, что я использовал символ, ко мне придет, такое страшное существо, поэтому я растерялся. Тут, он нарушил наше молчание и сказал, что я достиг нового уровня, поняв как использовать символы. Поэтому, я удостоился чести и он сам ко мне пришел. Теперь, он готов мне рассказать все, чтобы я не пожелал. Но дальше слушать я его не стал, я понял, что своими рассказами, он попытается только ввести меня в заблуждение и переманить на темную сторону. Тогда я поднялся с колен и выпрямился в полный рост и сказал: «Я знаю, что ты темный, и все что ты мне не рассказал бы, это счастье мне не даст, а только одно горе и беды. Хоть и без сомнения, твои знания действительно интересны». Он не ожидал, что получит отказ и удивленно, воскликнул: «Но ты ведь к этому только и стремился, к новым знаниям, и я могу дать их тебе!!!» Но, я его прервал и сказал твердо: «Нет, уходи, мне не нужны твои знания!» Хотя, я очень этого хотел, я действительно стремился к знаниям и ко всему не обычному. Его глаза, грозно сверкнули, он нахмурился. По его взгляду, я понял, что он был сильно оскорблен таким отказом, и он не собирался, так просто уходить. Я приготовился к тому, что он сможет напасть на меня. Мне стало не по себе. Я еще ни разу не сражался с темным такого уровня, и это схватка могла стать последней схваткой в моей жизни, но отступать, я не хотел. Он сразу же почувствовал мой настрой, что я буду защищаться до последнего, поэтому решил просто уйти от меня. Когда я проснулся, то первым  делом задал себе вопрос: «Почему ко мне пришел именно темный, а не светлый как я ждал и мечтал все время?» Но, ответов на свой вопрос я не нашел. Теперь, спустя какое-то время, я понял, почему ко мне пришел именно темный, хоть я его и не звал. Ко мне, его привели, мои собственные намерения, мое стремление к силе и знаниям, получить их любой ценой, и только благодаря силе своего духу я смог не склонится перед  соблазнами этого темного. Все, что только бы не происходило с человеком в дневной  и ночной реальности, за это всегда ответствен, только сам человек. Веной сему его же намерения, которые складывают его поступки и его жизнь. Поэтому, только сам человек  ответствен за свою жизнь, а не бог или дьявол. Именно, только вы, за все в ответе и только вы, всегда являлись и являетесь хозяевами своей судьбы и жизни. 

Использования символов.

1.
Вы должны верить и четко представлять себе, что из вас действительно выходит энергия, когда вы будете пропитывать его своей энергией символ. Откуда взять энергию? Отвечаю, ваш двойник полностью состоит из нее, не сомневайтесь в этом. Так оно и есть, даже в не зависимости, от того верите в это или нет. Если не получается выпустить энергию через руку, тогда, можно глубоко вдохнуть и представить, что вы вдыхаете окружающую вас энергию космоса и затем вдохнуть эту энергию на свои ладони. Потом, этими ладонями с энергией прикоснуться к контурам символа. Если, так не получиться, то можно сделать по-другому. Упростить процесс и Сразу выдыхать из себя энергию прямо на символ.

2.
Захочет ли вам помогать сила, стоящая за символом, это зависит, от того, насколько, вы им понравитесь. Поэтому будьте честны и убедительны в своих намереньях. Хотя есть нитрильные силы, которые поддерживают, практически всех.

3.
Сила символов, в разных измерениях, работает по-разному, в одном измерении она может иметь большую силу, а в другом нет.

Прошу вас, прежде, чем использовать символ и обращаться к его силе, помните, что надо всегда выполнять определенную технику безопасности работы.

Техника безопасности:

1.
 Прежде, чем работать с символом, вы должны, хорошо, знать, что это за символ? Из каких традиций он возник? Зачем его используют? И самое главное, какие, силы, он символизирует? Собственно говоря, к которым вы и будете обращаться.

2.
Старайтесь, когда вы это делаете первый раз, не делать это у себя дома.

3.
Помните, что использование символов очень, притягивающая вещь, и  к ней легко пристраститься, поэтому используя ее все время, вы пользуетесь заимствованной вами силой и если все время ею пользоваться, то вы становитесь зависимы, от этих сил, которые обозначают, вызываемый вами символ. Вторая причина, почему не следует, часто обращаться к силе символа, это, то, что вы не развиваете свой дух, а постоянно будете пользоваться, только чужими силами. Поэтому символы это очень хорошие костыли, но все же это костыли, нужно стараться ходить самим, без вспомогательных средств и помощи

4.
Прежде всего, моя просьба - не используйте эти знания во зло себе и своим ближним. Всем, давно известно, что зло всегда возвращается назад к тому, кто его сделал.

Символы, которые я обычно использую.

Пятиконечная звезда

Этот символ обозначает пять элементов в согласии с каждым лучом звезды (Земля, вода, огонь, воздух и эфир, звено связующие все 4 элемента. Это природные стихии и нейтрально добрые. Поэтому они безопасны. Еще наше измерение, называют измерением пяти стихий. Очень сильно рекомендую посмотреть по этому поводу анимешный мультик «Аватар», во-первых, сам по себе это не плохой мультик, с классно прорисованной динамикой движения и очень хорошим сюжетом, там есть очень много  подсказок, которые мне очень помогли. В этом мультике повествуется о мире, где жили четыре народа, каждый из которых  владел, определенным видом стихий. 

Старайтесь выбирать символы, которые обозначают, только добрые    символы. Ну а остальные символы я думаю, вы найдете сами.

Способы использования символов.

Использования символов могут весь быть разными. Можно кого-то вызвать, либо попросить у него защиту или применять в лечении себя и людей. Одним словом, принцип там один. Символ, служит усилителем вашей силы, которую вы можете направить, на любые, трудновыполнимые задачи. Тут все зависит от вашей фантазии и творчества. Сила символов не раз меня выручала, когда, я попадал, казалось бы уже в безвыходные ситуации. 

Свет, сильней тьмы.

У меня был один интересный сон. Это достаточно недавний сон, он снился мне, полгода назад, весной. Мне снилось, что я был в одном из темных миров. Там, меня обнаружили группа темные, они поняли, что я светлый и напали на меня. Их возглавляла, женщина лидер, она была очень злой и гордой, и всем своим видом показывала силу и внушала страх. Я стал защищаться, но преимущество было на их стороне. Их было очень много. Все вокруг, в этом измерении было пропитано темной энергией. Поэтому я не мог пользовать этой силой, т.к. я пользовался лишь светлой силой. В своем мире они были неимоверно сильны.  Я начал усиленно думать, как же мне выкрутиться из этой ситуации. Ко мне пришла лишь одна идея, это убираться от суда куда подальше и желательно, в свой родной мир, там я легко черпать силу и поэтому, у меня было больше шанцев защитить себя.  Я полетел в свой мир, но они не хотели отпускать, так просто и стали преследовать меня. Она была так ослеплена чувством своей предстоящей победы, что совсем не обратила внимания, куда мы летели.  Когда я оказался в своем мире, я сразу почувствовал, как давление темного мира исчезло, мне сразу стало, гораздо легче. Я понял, что дальше убегать уже не нужно, и я остановился. Я повернулся к своим преследователям и обратился к их нему вожаку. Говорил я спокойно и без злости: «Прекратите меня преследовать и уходите, я не желаю вам зла. Нападать на меня вам будет бесполезно, вы теперь в моем мире и здесь я куда сильней, чем в вашем, а вы слабей». Но, она и слушать меня не хотела, слишком она была уверена в себе и в своей силе.  Безумие и сила, властвовала над ее разумом.  Она, с холодной ухмылкой убийцы бросилась на меня. Я печально вздохнул и немного, с отвращение, что сейчас должен сделать, больно другому существу, хоть и такому злому как она.  Я представил символ, в виде снежинки. До этого, в дневной реальности, я смотрел один очень интересный научно-художественный фильм. Он называется, «вода». Там рассказывали, что вода обладает структурой, и  когда находящиеся рядом люди испытывают любовь или злость или другие эмоции, то вода может их запоминать и ее структура меняется в зависимости от этих эмоций. В ходе эксперимента, когда люди направляли разные эмоции и мысли на воду и ее быстро подвергали заморозке, то образовавшиеся кристаллы имели разные формы: Кристаллы вода с положительными эмоциями, имели правильными и красивыми формами. Кристаллы из воды с плохими эмоциями имели уродливые и разрушенные формы. Я запомнил из фильма одну из положительных форм кристалла. Она имело форму снежинки. Я представил эту снежинку перед собой и пропитал ее своей энергией, а затем начал тянуть этим символом положительную силу, которую она обозначала. Когда, я это сделал, я тут же почувствовал, как огромная положительная сила нашего мира начала литься в меня через этот символ. Вожак темной группы уже летела на меня в атаке и я поставив этот символ перед собой, как щит, на который она тут же натолкнулась. Да, она была пьяна от своей темной силы, которая была создана боли на страхах других и поэтому даже не могла допустить, что, есть силы большие, чем ее, поэтому она даже не успела ни чего понять и наткнулась на силу символа. От этой силы, ее разорвало на части. Я только мог надеяться, что она не погибла от этого. В это время ее приближенные стояли в стороне и наблюдали за всем случившимся. Когда они поняли, что их лидер проиграл, то они не стали мстить за свою хозяйку и не знали как им быть. Темные, явно не хотели повторить ее судьбу. Тогда они обратились ко мне с речью: «Ты победил ее, хоть она была очень сильна. Она была нашим лидером, по этому, ты по праву могу занять ее место». Я отказался от их предложения и ответил: «Вы творили вместе с ней одно зло, а я не собираюсь это делать, но если вы хотите, то вы можете стать светлыми и начать, в месте со мной, помогать людям. Они  явно были очень разочарованы моим ответом и с презрением ко мне, развернулись и ушли в свой мир, посчитав мои слова за слабость.

Чакры.

В многих книгах по магии и эзотерике, я встречал понятия чакр. В книгах утверждалось, что у человека, есть энергетические центры, их называют чакры. Всего у человека 7 основных энергетических центров, расположенных вдоль всего тела. Йоговские названия я  помню не очень хорошо ( о них язык можно сломать, да и не сильно это, я думаю важно). Поэтому, я их буду называть по их очередности расположения. Если честно, мне не очень нравится термин "чакры",  я предпочитаю название "энергетические центры". Первая находиться у человека на макушке головы, вторая - между глазами, еще ее называют третьим глазом, третья - на уровне горла, четвертая  - посередине груди на уровне сердца, пятая в области солнечного сплетения, шестая в области живота, чуть ниже пупка, и седьмая, в области копчика. Йоговские и Тибетские трактаты утверждают, что  эти центры связаны между собой энергетическими меридианами, и каждый из них, имеет свою функцию, и отвечают за определенную работу в теле человека. Энергетические центры, это источник магических способностей, но у людей они закрыты и работают не в полную силу. Если их работа нарушается, то человек заболевает.   

Я знал, что энергетические центры действительно существуют. Еще с самого начала, когда, я только об них узнал из первых прочитанных книг на эту тему, то я решил проверить наличие энергетических центров на себе, за счет, того что я подводил руку к предполагаемому месту нахождения энергетического центра и пытался почувствовать их. Я делал это, не касаясь своего тела и водил рукой на расстоянии 10-15 сантиметров. При этом я смог ощутить упругость или некую вязкость, как будто  там был магнит, с противоположным полем и моя рука  отталкивалась от этих энергетических  центров, как магнит. Но, сейчас мне было не достаточно такого подтверждения существования чакр. Теперь я относился к магии куда серьезней и поэтому я искал сам источник магических способностей человека, чтобы их развить эти способности. Мне хотелось сделать, как можно в короткие сроки, поэтому для этого, было необходимо не только чувствовать чакры, но и видеть их, чтобы понять, как они работают. Если я пойму, как они работают, то, я смогу их развить очень быстро и получить сверх способности. Но к сожаленью в дневной реальности, я не обладал виденье ары людей. Поэтому, я решил восполнить этот пробел и постараться увидеть энергетические центры и как они работают в ночной реальности, в своих осознанных снах.


Магия луны.

Первый мой случай, когда я попытался приблизиться к тому, чтобы попробовать использовать энергетические центры в осознанных сновидений. Тогда, я только начинал практиковать осознанные сны и учился на первом курсе. Я подрабатывал сторожем на заводе. Когда все работники уходили с завода я мог поспать. Обычно я спал на стульях в кабинете расчетного отдела. В одно из таких дежурств, я лег на стулья, поспать. Я спал, прямо, по окнами. Поэтому мне было видно звездное небо и луну. Мне очень нравилось, перед сном смотреть на небо, это меня всегда приводило внутренние спокойствия и умиротворенности.  Лунный свет лился мягким светом в окно и падал на меня. Этот свет был мне приятен. Тут мне пришла идея, что если попробовать использовать лунную энергию, для активизации своих энергетических центров. Мне хотелось узнать, что будет, если, я буду прокачивать энергией луны третий центр (третий глаз). Я лег, так, чтобы было удобно, и на мое лицо хорошо падал лунный свет. Я решил  вдыхать лунный свет и аккумулировать его в районе третьего глаза и представлять.  Я пролежал и дышал лунным светом, наверное, часа 2-3, я точно не знаю, может больше. Все свое внимание, я сосредоточил на лунном свете и третьем глазе и старался ни о чем не думать. Через некоторое время, я начал чувствовать легкое покалывание в районе, третьего глаза, сначала я решил, что это, у меня чешется нос, но когда я начал очередной раз чесать нос, то я понял, что дело не в этом, это было не чесотка, а скорей легкое чувство щекотки и покалывания. Я решил больше не чесать переносицу, а потерпеть и посмотреть, что произойдет дальше, при этом продолжая вдыхать лунный свет. Я начал, чувствовать некую вибрацию, затем даже чувство что, что-то было в этой области, живое и упругое. Мне даже, стало немного больно в районе третьего глаза. Голова стала горячей, жар исходил из третьего глаза. Поток осознания у меня очень сильно повысился, но я продолжал упорно дышать. От того, что я постоянно и ритмично дышал и не о чем не думал, я перестал чувствовать свое тело и впал в легкую дремоту. Затем, неожиданно, я почувствовал, как меня кто-то потянул за ноги и я поплыл по воздуху. Почему то, я видел все очень плохо и расплывчато и не мог увидеть, кто меня тянет за ноги. Я попытался пошевелиться, но не смог, почему то, мое тело не слушалось меня и я не мог пошевелить не руками ни нагами.  Я сильно испугался и стал кричать срывающим и волнующимся голосом: «Э..эй, не трогайте меня!» Я подумал, что кто-то прокрался на завод, и почему-то он тянет меня за ноги. Но, этот кто продолжал меня тянуть за ноги. Но потом, я почувствовал, что мое тело плавно перешло в горизонтальное положение. Я встал на ноги и почувствовал, что могу все видеть и передвигаться. Я начал все вокруг обсматривать, чтобы найти нарушителя своего спокойствия, но никого в кабинете со мной не было.  Я подумал: «Как странно, кто же меня тогда тянул за ноги? Стоп, разве можно меня было тянуть, только за одни, ноги, чтобы моя голова не упала на пол? Это не возможно. Стоп, да я же сплю! Вот, блин, а я, так сильно испугался и подумал, что кто-то прокрался на завод!» Теперь мне все стало понятным, когда я лежал и вдыхал лунную энергию, я незаметно уснул, но из-за того, что я прокачал третий глаз лунной энергией, то я вышел в осознанный сон, по мимо своей воли. Я захотел, посмотреть на свое спящее тело, но не смог повернуться в эту сторону, я был, как бы приклеен к одному месту. Тогда, я решил попробовать выйти на улицу, но у меня ничего не получалось. Передвигать ноги было невероятно трудно. Я попробовал полететь. Это у меня получилось гораздо лучше, чем идти.  Я решил вылететь на улицу, но когда, я вылетал на улицу, то ничего не смог увидеть, все было темно, хотя до этого, я видел обычный пейзаж. Тогда, я постарался вернуться снова в здание. Как, только я это попытался сделать, я тут же вынырнул из темной пустоты и оказывался на том же месте, на котором я стоял до этого. Я видел ту же картинку, что и раньше. Мне стало не понятным, почему, за окном одна пустота, но когда я нахожусь в здании, я вижу в окне улицу. Тогда, я решил, пробовал еще раз вылететь на улицу, сквозь окно, но результат, был тот же, что и раньше. Я оказывался в темной пустоте. Так, я делать несколько раз свои попытки выйти на улицу, пока не проснулся. 

Встреча с однокурсницей.

Учась в университете, я много раз попадал в сон к моим однокурсникам. Это были совместные сны, только в большинстве случаев, людям которым я попадал в сон не помнили об этих снах, хотя мой метод показывал, что они были реальными объектами в снах. В одном из таких снов, я впервые смог увидеть чакры, другого человека. Поэтому, я бы хотел рассказать об этом сне. Это был осознанный, в нем я видел брата и нашу однокурсницу, Машу Шилову. Она была худой и очень горластой. Ее энергичность и жизнерадостность всегда меня поражали. Она была симпатичной. Во сне мой друг Ваня, что-то ей объяснял и дал в руки книгу К. Кастанеды, это была третья часть «Путешествие в Истлан». Мне стало, жалко Машу. Книги К. Кастанеды были сильными книгами, если человек был не подготовлен, то человеку приходилось очень трудно от таких знаний. Я решил вмешаться в эту ситуацию и дождаться, пока брат не уйдет. Когда он ушел, я подошел к ней и стал ей объяснять, что Ваня все правильно говорил ей про магию и дал ей хорошую книгу, но если не быть к ней подготовленным, то она приносит вместе со знаниями, в сердце  холод. Я протянул ей другую книгу. Вот, возьми почитай, лучше, пока это, она немного попроще и легче книги К. Кастанеды, и я дал ей книгу Елена мир «Управляемые Сны». Когда, ты ее прочтешь, то тогда, я думаю, ты будешь готова, чтобы читать книги К.Кастанеды. Я стоял, так близко к ней, что невольно почувствовал, исходящую, от нее энергию. Я с интересом начал касаться ее ауры и хорошо чувствовать ее упругость. Это были странные ощущения, чего-то приятно живого. Меня охватило огромное любопытство. Проводя вдоль ее тела рукой, я почувствовал в местах, где должны находиться энергетические центры (Чакры), ощущения того находятся, как бы упругие шары или энергетические узлы. Я понял, что это  и есть чакры и они существуют. Теперь я знал это точно, потому, что этот человек был настоящий (от него исходила пульсирующая энергия). Но, когда я  все это обдумывал то, я совсем забыл про нее, воспринимая ее, скорей, как объект наблюдения, чем, как живого человека. Поэтому, чтобы она обо мне не подумала плохо, я начал оправдываться перед ней и объяснять, что я, только проверял, является ли она настоящей или нет. А то бывает так, что попадаются некоторые сущности, которые принимают на себя облик знакомых людей и выдают себя за них. Я понимал, что она скорей всего меня не сможет понять, но я хотел, чтобы она почувствовала мой настрой, что я ничего плохого с ней не делал.  Все это время мы стояли, близко друг к другу. Но на мое удивление, она ничего не стала мне говорить, и с интересом  смотрела на меня, не сильно возражая, что я трогал ее ару. Видимо ей было все равно и даже на то, что я водил рукой в вдоль ее ауры. Но, мне не понравился ее взгляд, что-то в нем было не так. Ее глаза зрачки были расширенны и сверкали игривыми огоньками. Я подумал: «По-видимому, мой контакт с ее аурой дал побочный эффект и активизировав энергетические центры». Затем, до меня дошло что, в ее взгляде было не так. Она смотрела на меня, как женщина и воспринимала меня как существо противоположного пола, но когда, я это понял, то было уже поздно. Она, не стала спрашивать моего разрешения и обняла меня. Затем она и стала целовать меня. Я знал, что в ночной реальности, иметь интимные отношение с женщинами не желательно, но было уже поздно. Я не смог устоять и подался ее поцелуям, и мы слились в объятиях друг друга. К счастью, наши поцелуи не успели закончиться ни чем серьезным и я проснулся. Когда я проснулся, то очень долго ругал себя за это. Я знал, что эта была очень грубая ошибка, что я смог позволить себе такое. В ночной реальности, крайне опасно и не этично для меня иметь отношения с девушкой, которую я даже не люблю, и делать это лишь ради непонятного, телесного удовольствия. Лучше бы, я не вмешивался в дела своего друга, тогда бы она читала бы К. Кастанеду. После этого случая, я пообещал себе, что в следующий раз, больше не буду, так делать и  постараюсь впредь быть более осторожным в ночной реальности. Теперь, я постараюсь не подходить к женщинам близко. Когда я видел эту однокурсницу  на занятиях, то в смущении старался отводить от нее свой взгляд. Мне было не ловко и стыдно.

Летняя практика. Очередная встреча.

Наступило лето и наш курс отправили на летнюю практику в поселок под названием «Крымский», он находился в километрах тридцати от города. Там мы должны были собирать гербарий (растения), чтобы потом его высушить. Я очень сильно жалел, что туда поехал. Все две недели, на которые наш курс туда поехал, ребята в основном ничего не делали и пили спиртные напитки, а потом весь вечер ходили и шатались, совершая при этом разные глупости. На этой практике, так же была и Маша Шилова. Я решил присмотреться к ней поближе, и чем я больше за ней наблюдал, тем больше меня восхищала ее жизненная сила. Мне очень захотелось попасть в ее сон еще раз, но в этот раз, уже не попадать под ее женские чары. Но, находясь на практике мне было это очень сложно сделать, т.к. были очень плохи условия и ребята все время шумели. Поэтому я решил дождаться того времени, когда смогу приехать в общежитие. Дождавшись конца практики и приехав в общежитие, я в первую же ночь осознал сон. Оказавшись в ночной реальности, я вспомнил, что хотел попасть к Маше в сон, и начал раскручиваться вокруг своей оси, представляя ощущения ее ауры из прошлого сна. Затем я отпустил себя, и мое тело резко бросило по инерции в сторону.  Все пространство, в котором я находился, начало таять. Я оказался в темной пустоте и летел сквозь нее, пока не почувствовал, т.к. я совершенно ничего не видел, излучения чужой ауры, которую я искал. Оказавшись в сне Маши, я сразу же ее увидел, от нее, как и в прошлый раз исходило ощущения энергии. Я понял, что она настоящая, а не иллюзия. Первый этап проверки по определению уровня сна пройден. Затем я подошел к ней и поздоровался. Она начала тянуться ко мне как прошлый раз, чтобы обнять меня, но в этот раз, я не поддался ей и отскочил в сторону, помахал при этом, строго пальцем, как маленькому ребенку. Что, мол, не надо так делать. Она меня поняла и больше не стала предпринимать таких попыток. Тут, я задал ей, неожиданный для самого себя вопрос: «А ты, в какие игры в детстве играла?» Она ответила, что любила играть в пять камней. Я не знал такой игры и попросил ее, показать мне эту игру. Она улыбнулась и взяла меня за руку и мы молча меня куда-то повела. Мы оказались на детской площадке. Я посмотрел на свои руки, я удивился, это была рука ребенка, а не привычная для мне рука, взрослого человека, тогда я посмотрел на свое тело и я очень удивился. Я был маленьким ребенком! Таким, каким был в детстве. Я повернулся к Маше, она тоже была маленьким ребенком. Подойдя к детской площадке, мы начали играть в игру «Пять Камней». Игра заключалась в том, чтобы начертить на земле квадрат и сложить в него камни, а затем отойти на большее расстояние и по очереди бросать в него палками, пока не собьешь камни. Если, ты попадаешь, то передвигаешься на одну черту ближе к квадрату. Поиграв немного с ней в эту игру, я вспомнил, что играл в эту игру, очень давно, в своем детстве. Я остановился и сказал ей, что я знаю эту игру, у нас она называлась еще «Свинопас». Потом, я предложил ей показать свою игру, в которую мы любили играть. В школе мы раньше любили играть, кто первый успеет перепрыгнуть через лестницу. Лестница была очень высокой, перепрыгивать через нее было опасно, для этого требовалось смелость. Раньше, я очень гордился, что мог в нее играть и не боялся перепрыгивать через эту лестницу. Показав свою игру, я проснулся. Я был очень рад, что так интересно провел осознанный сон и не наделал там никаких глупостей. Хотя для меня было странным, почему я с Машей превратился в маленьких детей. Потом, в дневной реальности, я хотел спросить Машу, какая у нее любимая игра, в которую она играла в детстве, но из-за предыдущего сна с ней, я постеснялся спросить ее об этом. Вдруг она тоже помнила этот сон, за который мне было стыдно даже вспоминать. Спустя годы на шестом курсе, в магистратуре, я уже не стеснялся таких вещей и легко выспросил, какая у нее была любимая игра, ну и как вы думаете, какая же у нее была любимая игра? Конечно же, это была игра «Пять камней».

Случай в реальной жизни.  

 На четвертом курсе, я активно учился видеть ауру людей . Особенно я любил делать это вечером лежа на кровати и наблюдая за своей аурой ноги. Это было тяжелое занятие и меня обычно хватало на час, чтобы меня начинало клонить в сон и болеть голова. При этом, мои глаза сильно уставали и картинка становилась не четкой и размытой и я видел все в фиолетовом оттенке. Все обозреваемое пространство вокруг, было покрыто, как бы дымкой и мерцающими точками. Голова начинала от этого гудеть. При этом, все предметы начинали мерцать и я видел, что их окружает полупрозрачная и сине-белая дымка. Все колыхалась, и находилось в легком движении, полупрозрачные дымчатые струи энергии плавно струилась по всей комнате, подчиняясь своему, пока не понятному мне ритму. Обычно я на этом останавливался, начиная сомневаться в том, что я вижу не ауру, а  обман зрения. Причиной чему, была моя усталость глаз и не четкость картинки. Но в один день я решил попробовать, продолжить упражнения видения ауры дальше и не останавливаться, не смотря на усталость. Когда я начал это делать, то как обычно я прошел все этапы, которые проходил, когда смотрел на свою ару ноги. Сначала перед моими глазами все стало расплываться, потом я начал видеть все в фиолетовом оттенке и видеть мерцающие огни. И, когда дело дошло до момента, когда я прекращал обычно практику видения, то я остался лежать на кровати и продолжил смотреть на свои ноги. Тут, я обратил внимание, что над моим телом, что-то висит, что-то полупрозрачное. Сначала, я подумал, что это галюны и у меня совсем крыша поехала, но присмотревшись внимательней, я увидел, что это висят полупрозрачные шары. Их было семь. Они располагались вдоль моего тела. Измотав себя вконец, наблюдая за шарами, я перешел в обычное состояние, шары исчезли. Я начал думать, что же я увидел, затем я вспомнил, что в одной книге, по йоге, читал, что чакры выглядят как семь шаров энергии расположенных вдоль тела. Мне стало очевидным, что я увидел свои собственные энергетические центры.  После этого случая, я больше не сомневался в существования чакр. Теперь мне оставалось выяснить, являются ли они источником магических способностей человека.

Дальнейшая работа с чакрами, неудача.

После моего успеха в изучении семи энергетических центров человека, я решил перейти к другой части работы. Во многих книгах писалось, что с развитием чакр у человека, в нем просыпаются новые необычные возможности (телепатия, телепортация, видение ауры и т.д.). Получить такие  возможности я очень сильно хотел и все время об этом мечтал. Во многих книгах писали, что развить чакр, очень сложно и отнимают у людей годы жизни, беспрестанного труда. Меня не устраивала такая перспектива, много лет трудиться, не имея даже уверенности, что мне удастся развить эти центры и получить новые способности. Я решил, что нужно попробовать найти другой путь развить чакр. Мне ничего в голову не приходило, как идея использовать осознанные сны для развития чакр. В осознанном сне, можно гораздо быстрее развить их, ведь, там я могу делать все, что захочу и мои возможности там гораздо шире, чем здесь. Наметив, такой план развития, я перешел усиленно к ожиданию, когда мне присниться осознанный сон. Осознал свой сон, в это время я был на дежурстве, на заводе, то я встал и начал пробовать, водить своей рукой вдоль тела, чтобы почувствовать свои энергетические центры. Я сразу же почувствовал ощущения упругости и уплотнения в тех областях, где должны располагаться чакры.  Потом я стал думать, что же делать мне дальше? Тут, ко мне пришла интересная идея. Я решил, посылать рукою импульсы своей энергии в место расположения семи энергетических центров, тем самым я хотел заставить их активизироваться, но ни чего сверхъестественного не произошло. Тогда, я решил попробовать  по-другому и я начал концентрировать внимание, на одной чакре, которая находилась между глазами в области переносицы. Посылая, туда свою энергию, я пытался вызвать вибрации. Это у меня получилось. Я почувствовал, разливающие тепло и вибрации, в области расположения третьего глаза, но результатов и каких либо изменений я тоже не ощущал. Сдаваться  мне не хотелось. Я вспомнил, что в книгах, так же писалось, что мантры, очень хорошо помогают для раскрытия чакр. Мантра, это несложное сочетание звуков, которуе, во многих религиях распевают, растягивая эти звуки. Я знал только одну матру, это сочетание звуков «ОМ». Когда я начал  петь, то почувствовал непонятное и совершенно новое для меня чувство, чувство, того, что мое тело вибрирует целиком, я почувствовал себя, как не тело, а как сгусток энергии . Звук исходил из всего моего энергетического тела одновременно сразу. Тело гудело и вибрировало, издавая при этом звук, очень низкой частоты и колебаний. Но результатов это мне не тоже не дало. Постепенно моя энергия подошла концу и я проснулся. Проснувшись, я понял, что ничего не смог добиться с первого раза, хотя, очень на это надеялся. Единственное, чего я смог добиться, от всех этих попыток развить чакры, это хорошее самочувствие и повышенный тонус внутреннего состояния. Я решил, что наверно, все дело в том, что все-таки, энергетические центры, нужно развивать постепенно, либо, я делал, что-то неправильно. А может, все дела вовсе не в чакрах и источник магических способностях лежит не в них, а в чем-то другом. Я решил решить эту проблему упорством, за счет, того, что буду пытаться делать это не один раз и применяя разные методы. Но все мои попытки, заканчивались с тем же результатом. Ничего не происходило и я все так же, не мог раскрыть чакры и открыть в себе новые способности, которые они дают. Я понял, что я зашел в тупик. Бесценное время текло, а я так и не сдвинулся с места. Жизнь человека очень короткая, а хотелось так много узнать и найти ответы на свои вопросы. Моя единственно, хорошо развитая способность, была направлена в не продуктивную сторону, когда, я мог это время пустить на другие вещи. Я решил пока, отложить работу с чакрами в сторону и сконцентрироваться на работе с осознанными снами и развитии своего двойника. Я знал, чем больше ты пытаешься сделать много дел одновременно, тем меньше у тебя шансов, на то, что ты сможешь, сделать, хоть что-то из всех этих дел. Поэтому я решил выбрать, что-то одно, а не рассеивать свою энергию и усилия впустую. Это были осознанные сны.

Встреча с магами.

В очередном в своем осознанном сне я натолкнулся на пять человек, эти люди были магами, двое из них были взрослыми людьми лет сорока или тридцати пяти, женщина и мужчина, и трое молодых парней. Это был сон, где я впервые столкнулся с подобными себе людьми. Увидев их, я сразу же понял, что они не простые люди, а маги. Слишком они необычно себя вели, не так, как обычные люди, с которыми я обычно сталкивался во сне. В их действиях присутствовала осознанность. От них исходило сияние, я понял, что они настоящие, и они осознавали свой сон, по крайней мере, двое из их группы, те, кто были самые взрослые из них. Я обрадовался, что мне выпал такой случай, ведь я так долго искал, себе подобных. Это было действительно редкость, встретить сновидящего во сне. Я бросился к ним и с радостью начал им объяснять, что я тоже сновидящий и очень хочу с ними пообщаться. Но они посмотрели на меня, очень недоверчиво и настороженно. Они переглянулись между собой, а затем неожиданно напали на меня. Мне пришлось, туго. Я отбил первую волну их атаки и отскочил от них в сторону, ища любой предмет, который мог сойти за меч. В то время, я очень активно искал пути по созданию астрального меча, в разных книгах вскользь об этом упоминается,  но на деле, это было сложной задачей и отнимало массу энергии и времени. Когда я нашел палку, хоть она и была очень толстой и походила скорей на длинное полено. Я попробовал с ними все же еще раз, мирно поговорить. Я рассудительно им сказал: «Вы, наверное, ошиблись и с кем-то перепутали, я не желаю вам зла, я просто хочу с вами пообщаться».                 Это подействовало и они остановились. Они стояли в нерешительности и думали, а действительно стоит ли на меня нападать или нет. Но самый молодой из их группы, парень, выскочил вперед всех и бросился на меня, его глаза, при этом сверкали огоньками безумия. Я знал, что эта атака смертельная и мне ее будет очень тяжело отбить. Я приготовился, к тому, что попробовать отбить его яростную атаку, но неожиданно, у меня все поплыло  перед глазами, и я провалился в темноту. Потом, я вышел из этого состояния но, как ни странно, парня рядом уже не было и я все также продолжал стоять с дубиной в руках и почему-то на моем лице была улыбка, хотя сразу этого не заметил. Маги при этом, смотрели на меня с полным ужасом и поспешно стали отступать. Я не стал их преследовать. Я не понимал, что со мною произошло. Почему, я потерял контроль над собой и на некоторое время отключился? Чего, так испугались те маги и почему впали в бегство от меня, как бута, сама смерть за ними гналась. Проснувшись, я подумал, что, наверное, они были темными магами, иначе они вряд ли стали бы на меня нападать, без всякой причины. Для меня так же осталось загадкой, что же их так испугало и что со мной произошло, когда я провалился в беспамятство и куда мог подеваться тот парень? Я мог предположить, лишь одно, вероятно, во время моего беспамятства, на арену вышла другая часть меня. Я такое читал в книгах, когда складывается очень опасная ситуация для жизни человека, то он впадает в беспамятство и начинает действовать в независимости от себя. Было понятно, только одно, у меня появились новые вопросы, ответы на которые я не мог пока найти.

Ведьмы.

Я хочу снова вернуться к теме «Ведьм» и описать несколько случаев в столкновении с ними.  Почему? Наверное, потому, что в наше время это явление очень распространенное и его можно практически везде. 

В дневной реальности у меня был очень интересный случай, где я встретился с настоящей ведьмой. Этот случай произошел летом. Я пошел в пенсионный фонд, меня попросили родители, отнести туда справки. Когда, оказался на месте, то мне пришлось постоять на улице и подождать, пока освободиться специалист. Я стоял и любовался природой. Затем, я увидел, как сгорбившись, с палочкой  в руке, волочиться больная бабушка. Она выглядела, как все обычные старухи, но что-то в ней было не так, что-то во мне почувствовало это сразу. Бабушка остановилась и начала кричать: «Молодой человек, молодой человек!» Почему-то я решил не откликаться на ее крик и понаблюдать за ней. Она продолжала кричать: «Молодой человек, как пройти к пенсионному фонду?» Рядом со мною стоял охранник и он подумал, что обращаются не ко мне, а к нему. Тогда, он начал ей кричать в ответ: «Бабушка пенсионный фонд находиться здесь, обходите клумбу и идите сюда!» Бабушка, почему-то не поняла охранника. И продолжила кричать снова: «Я не понимаю вас, где здесь пенсионный Фонд, у меня ноги больные, куда мне идти? Зачем я должна обходить клумбу?» Тут, к охраннику подсоединились уже другие работники пенсионного фонда и начали активно махать ей руками и показывать, куда нужно идти. Бабушка не хотела их слушать и жаловалась на свои больные ноги и плохое здоровье, и даже стала их ругать и снова переспрашивать, как дойти до пенсионного фонда. У всех создалось впечатление, что это эта старуха, совершенна беспомощная и больная и совсем ослабела своим умом. Затем, кто-то из сотрудников не выдержал и пошел к ней, взял за руку, повел к входу здания. Когда она проходила мима меня, то я случайно увидел ее взгляд. Это был взгляд не больной и слабоумной старухи, а взгляд человека с очень насыщенной жизненной энергии. Зрачки ее были расширенны и глаза сверкали, обычно у стариков глаза прозрачные и обесцвечены и с узкими зрачками. По ее взгляду я понял, что этот человек во все не больной. Скорей всего, бабушка просто претворялась, что она больная и слабая. В голову шла только одно объяснение. Эта бабушка, ведьма, такие глаза могут быть, только у человека занимающиеся магией, это нельзя спутать или ошибиться в этом, глаза, это хороший индикатор.  Я не стал ни чего делать и не спешил ввязываться с ней в битву. Я вступал в сражение с темным, только тогда, когда темный переступал черту. Я, понимая, что каждый темный тоже несет божественное, светлое начало, просто, он от него отвернулся сам. Да и связываться с ведьмой, это опасно и неприятно. Когда ей дали пенсию все сотрудники улыбались и были расслабленны. Они были довольны, что смогли помочь этой беспомощной старушке. Но, тут бабушка неожиданно, начала громко кричать на сотрудников пенсионного фонда и жаловаться, что ей платят очень маленькую пенсию и на нее очень, тяжело жить. Она, явно не спешила никуда уходить. Хотя пенсионные работники были не причем, это была их работа выдавать пенсию и они не могли отвечать за размер пенсии. Бабушка решила оторваться на все катушку и поскандалить, на невинных людей. Я понял, что ведьма, пытается вывести людей из равновесия и вызвать в них волны волнения и внутренней злости, что бы тем самым отвлечь их, а сомой, тем временем, энергетически их поесть. Ведьмы не способны качественно поглощать энергию космоса, а часто пользуются чужой энергией, но при этом они привыкают к этому и становятся, зависимы от этого источника энергии, не способные уже получать энергию естественным путем. Зачем, напрягаться, когда можно взять уже готовое.  Эта больная, на вид бабушка работала весьма профессионально. Я иронично про себя сказал: «Да, как всегда, в этом мире твориться полный беспредел». Я понял, что стоять и находиться в стороне я уже больше не могу, пора мне вмешаться и защитить людей. Я выпрямился и расслабился, зная то, что если я буду напрягаться, то это мне будет мешать. Я понимал, что это будет битва, битва мага и ведьмы и здесь нельзя было проигрывать и делать ошибки. Все будет по настоящему и делать все, здесь, стоит правильно, т.к. противник не пожалеет меня, ни на одно мгновение. Ведь ведьмы самый безумный и безжалостный народ, они не брезгуют, даже самыми темными методами не зная, ни чести, ни совести, руководствуясь темными чувствами. Только ведьмы могут трогать, свято из святых бить по сердечному центру, я уже не рассказываю о других ужасных методов.  Затем я скрестил руки на груди, чтобы это служило дополнительным щитом. Следующим моим подготовительным действием было, то, что напряг живот, при этом остальные части тела, мои руки и ноги были расслаблены. Я старался, как можно сильней расслабить все свое тело, кроме живота, чтобы тело свободно и легко проводили энергию космоса. Живот, я держал напряженным, чтобы привести в активность всю свою энергию и уплотнить ее. Это позволило мне выдерживать энергетические удары противника. Энергетический центр чуть ниже пупка, является, самым сильным жизненным центром и через него проходят все энергетические волокна, поэтому активируя его мы сжимаем все свои волокно или наоборот разжимаем. Дойти до нужного, внутреннего состояния, я был готов к схватке и я начал спокойно и плавно дышать диафрагмой(животом), стараясь при вдохе тянуть с неба, через макушку головы, энергию и направлять ее на создания энергитической защиты вокруг людей. Мои действия дали результат, причем почти мгновенно, неожиданно, бабушка оборвала свою жалобную речь на полуслове. Она резко развернулась и посмотрела в мою сторону. Я стоял и прямо смотрел на нее, при этом откровенно улыбаясь, показывая этим ей: «Ну что, много у тебя получилось?» Она неожиданно выпрямилась и твердой походкой стала уходить с пенсионного фонда. Я не сдвинулся с места и продолжал смотреть на нее, провожая ее своим взглядом. Когда, она проходила мима меня, то я услышал, что она что-то шепчет. Это была молитва, талька какая-то неправильная, она читала ее задом наоборот. Когда она стремительно уходило весь ее болезненный вид как рукой сняло. Люди так и не поняли, что здесь произошло и стали продолжать заниматься дальше своими делами. Все стало на свои места. Я был доволен своей работой. Но оттенок страха во мне присутствовал, особенно, когда она читала эту извращенную молитву, то мне было особенно страшно. Я не стал на нее нападать и преследовать в дальнейшем в ночной реальности, чтобы наказать ведьму и не позволить больше делать зло. Я не хотел уподобляться им (темным). Поэтому, в столкновение с ней, я ограничившись лишь защитой себя и других. Успокоившись на том, что своего я добился, не дав ведьме питаться энергией людей, как она привыкла обычно делать всегда и не встречать ни какого отпора. Ведь люди не верят существование таких вещей, поэтому, абсолютно беззащитны, перед такими вещами. Энерговампиризм, особенно в больших городах, это дело обычное и встречающиеся очень часто. 

Учительница.

Второй случай, был, когда я был в ночной реальности, где я столкнулся с ведьмой. Это был осознанный сон с учительницей из нашего дома. В нашем доме жила соседка, она работала в школе учительницей русского языка. Она болела раком груди и что самое удивительное, она жила с этой болезнью десять лет, когда обычно люди умирают (когда при операции им удаляют раковую опухоль, живя после операции, максимальное время лет пять). Эта же, жила себе очень спокойно. Мне она, внутренне не нравилась, как почти и все учителя, которые калечили души детей, навязывая им картину мира. Когда, я столкнулся с ней во сне, то я был сильно шокирован тем, что безобидная учительница в дневной реальности, в ночной реальности была ведьмой. Она была, обезумевшей ведьмой(как и все ведьмы), с ужасно внешним видом. Во сне я увидел, как к ней ходили два ученика, мальчик и девочка и когда они к ней приходили, то она воровала их энергию. Теперь я понимал, почему она так долго живет с такой болезнью. Она забирала у детей их энергию и продлевала, этим самым, себе жизнь.  У нее был доступ к детям из-за ее профессии, взрослые и понятие не имеют, что происходит на самом деле. Как правило, дневная реальность отражается на ночной реальности, два мира взаимосвязаны, наверно родители этих дети заплатили за частные уроки у этой учительницы и отправили тута своих детей и по дневной привычке дети ходили к ней на уроки и во сне. Увидев все это, я понял, что не смог пройти мима. Какая мерзость жить, за счет сворованной у детей энергии. Я дождался, кода учительница отошла ненадолго в другую комнату, и влетел в дом. Я схватил под мышки двух детей и полетел прочь. Тащит, сразу двух детей, было очень тяжело, я понимал, что так истрачу всю свою энергию, но мне нужно было спешить, пока учительница не обнаружила пропажу. Я хотел отнести детей в  одно место, там дети были бы в безопасности. Это место было в лесу, там росло  большое, светящиеся дерево. Постепенно, мне было все тяжелей и тяжелей лететь с детьми. Из-за этого, моя скорость полета снизилась.  Неожиданно, за своей спинной, я услышал безумный смех и угрозы учительницы. Я понял, что учительница обнаружила пропажу детей и скоро нас догонит. Она кричала мне, что мы не сможем от нее убежать. Она  догонит нас и съест всех сразу, троих. Я знал, что главное не останавливаться и дойти до нужного места. Конечно же, она быстро нас настигла и мы вступили с ней в схватку. Схватка была не равной, она сытая энергией многих детей и я же ослабший и неопытный в таких делах, почти все силы потратил, на то, чтобы нести детей. Я в первые встретил ведьму перекаченной не темной силой, а детской энергией. В то время я не умел создавать астральный меч, поэтому защищаться мне было, практически нечем.  Мы бросились друг на друга, но я не успел даже коснуться ее, как она пронзила мое тело, своей рукой, в области плеча. От этой раны и слабости я рухнул на колени, встать у меня не было уже сил. Из моей раны в теле, которая выглядела как дырка в теле, струилась энергия, я зажимал ее рукой и пытался остановить выливающуюся энергию из раны. Да, я, явно не до оценил ее и по плотился за это. Она подошла ко мне и толкнула меня ногой. Я упал. Затем она сказала мне грозно: «Ни когда не смей у меня отнимать мою пищу!» Поняв, что я больше не представляю опасность. Она развернулась ко мне спиной и подошла в сторону детей, они не успели далеко уйти. В моей голове была только одна мысль: «Я не могу ей вот, так проиграть, я должен помочь этим детям!» Но, я проиграл и лежал поверженный ею. Внутри меня кипела боль и обида, я  молил бога спуститься и помочь мне, но я знал, что это бесполезно, бог и так дал людям все, чтобы они могли решить свои проблемы сами и поэтому не вмешивается в дела смертных и не внимает молитвам людей.  Мы должны сами научиться находить в себе силы, чтобы бороть. Я понял, если я ей не помешаю, то эта учительница так и будет продолжать делать свое черное дело. От этих мыслях, мои глаза засветились красным огнем, и тело начало трансформировалось во что, огромное. Странно, ведь до этого у меня никогда не получалось во что либо превращаться. Я превратился в дракона, затем я издал громкий и грозный рык и ударил учительницу хвостом, на огненное дыхание у меня не было энергии, но удара хвоста было достаточно. На удивления, ведьма выдержала удар, ей помогала выдержать такой удар, съеденная светлая энергия детей. Потом, я вырвал у нее мальчика и полетел к дереву, размахивая своими драконьими крыльями. Я знал, что поддерживать эту форму трансформации у меня не хватит энергии по этом должен спасти хотя бы одного ребенка. Учительница, пыталась догнать меня снова, но я достиг нужного места и она отступила. Она не могла пройти через преграду сияния дерева. Выполнив свой долг, помогать и защищать, я проснулся. Когда я проснулся, мое плече болело, а вмести с ним и мое сердце, ведь я спас только одного ребенка. Я пообещал себе, что в следующем сне спасу и другого ребенка. Позже я снова, в ночной реальности повстречал учительницу и отобрал у нее и второго ребенка.

Теперь вы немного понимаете, на чем основаны мои рассуждения о ведьмах. Ведьма могут не обязательно быть старые старухи занимающимися колдовством, это могут быть и молодые красивые девушки. У них холодные и мертвые сердца, они завистливы и полны ненависти ко всему и любят отнимать у людей тепло с их сердец. Ведьмы страшны своей хитростью и коварством и тем, что они,  ни чем не побрезгуют, ради достижения своих черных целей. Поэтому, они, никогда не могут стать счастливыми, их сердце просто не способно на это, чтобы что-то чувствовать, нужно быть живым своим сердцем. Хотя, я считаю, что они тоже могут измениться и стать живыми своим сердцем. Но, к сожалению, у меня не хватало на это духовного уровня, путь сражения самый легкий, а вот путь мирного решения проблемы, куда тяжелея. Я надеюсь, что у вас это может лучше получиться, чем у меня, но будьте осторожны и помните о коварстве и хитрости.

Третий уровень

Соседки.

Под утро, где-то в 5 часов утра, я проснулся и решил попробовать в очередной раз осознать свой сон. Заснув, мне снилось, что я стою около своей кровати и смотрю в окно. Я понял, что сплю, но на всякий случай решил это проверить. Я поднес руку к окну и она легко прошла сквозь окно. Теперь я не сомневался, что сплю. Я решил выйти сквозь окно. На улице начинало только светать. Когда я прошел сквозь окно, то посмотрел вниз, было высоко. Все было очень реальным, даже очень. Мы жили на пятом этаже. Я по привычке, что могу упасть, стал придерживаться за край окна. Ко мне пришла интересная идея. Посмотреть, что делают мои соседи, в других комнатах, но перебираясь от окна к окну, я не видел ничего интересного. Все в основном спали или учил перед занятиями лекции, а кто-то сидел за столом и пил чай. Но, все же, одно окно было открыто. Я решил в него заглянуть. Когда, я подлез к окну и заглянул в него, неожиданно, для меня из него выглянула Наташа Бобонова, моя однокурсница. Я вздрогнул и чуть упал вниз. Она смотрела прямо на меня! Я не знал, что мне делать в таком случаи. Вдруг она меня видит и потом расскажет об этом всем и все скажут: «Вот придурок, лазит по окнам и смотрит в чужие комнаты». Я уже, даже представил, какой из этого выйдет скандал. Меня вызовут, сначала к Коменданту, а потом к декану. Потом все люди в общежитии и в университете, будут укорительно качать мне головой. В один миг все эти мысли пронеслись в моей голове. Но, Наташа, почему-то ничего мне не говорила и не кричала на меня, что я делаю у них за окном. Она не как не реагировала на меня и смотрела, сквозь меня. Тут, я понял, что она не видит меня. Я от облегчения вздохнул. Я немного успокоился, и начал наблюдать, дальше за своими однокурсницами. В комнате, ни кто не спал, Лиля пила чай, а Маша, сестра Наташи, сидела и читала книгу. Я видел, все очень четко, яркость и четкость изображения была выше, чем в дневной реальности. Предметы и все вокруг выглядело очень реально. Дальше мне не было смысла висеть у них за окном, и я решил полететь в другое место, но потом я проснулся. В это же утро, я пошел на занятие в университет, в 9 часов утра, у нас была химия. По пути, я встретил Лилю, она тоже шла на пару. Мне очень хотелось расспросить ее, что она делала, этим раним утром, но спрашивать ее об этом, мне было очень неловко. Хотя, узнать это, очень мне  хотелось. Я хотел проверить, был ли этот осознанный сон, настоящим выходом из тела или нет. К счастью, она сама все рассказала мне. Она начала жаловаться  мне, что она совсем не выспалась, из-за того, что этим утром было очень жарко и душно и они даже открыли окно, хотя на улице стояла прохладная осень.  Ее соседи по комнате, то же не могли уснуть. Я безумно обрадовался ее рассказу. Все сходилось, все деталь полностью совпадали. Я был счастлив, теперь я смог саму себе доказать и больше не сомневаться что выход из тела возможен.  В то время, передо мною, только стала проблема, что не все осознанные сны являются выходом из тела, а являются иллюзией, созданные моим сознанием. Но как различать их, я еще не знал. И только в таких случаях, когда было много совпадений, я знал, что я, по-настоящему выходил из своего тела. Спустя год, я смог найти ответ, на мучивший меня вопрос, как можно научиться различать, был ли настоящий выход из тела или нет.

Первые попытки. Применение новых подходов.

Первый сон, когда, я смог выйти по настоящему из тела и зафиксировать это, применяя новые методы (по проверки наличия светимости объектов сна), произошел, когда я спал в общежитие. Я понимал, что третий уровень требует очень много энергии. Он требовал от меня, так же умения передвигаться и управлять своим двойником. Что бы научиться всему этому, требовалось время, но мне не терпелось это сделать побыстрей. Хотя я понимал, что мои поспешные попытки, будут выглядеть очень смешно. Это все ровно, что как маленький ребенок, выползающий наружу из своей колыбели. Тем более третий уровень может оказаться опасным, если я буду не подготовленным к нему. На первом и втором уровня сна, мне было относительно безопасно.  На третьем же уровне, меня, могло ждать всего, что угодно. Я понимал, что я являюсь не единственным человеком, который овладел практикой осознанных снов (пример, с моим столкновением с магами). Я могу столкнуться не только с подобными себе людьми, но и другими обитателями ночной реальности, которые могли быть куда более опытные и знающие в этой области, обычные люди. Но, жажда к новым знаниям и приключениям, превысило мое благоразумие, которое, мне подсказывало, что стоит сначала, хорошо освоить первых, два уровня, а уж потом лезть на третий. Я начал подготовку к путешествию по третьему уровню. Чтобы, я мог спокойно спать, мне требовалась тишина, и чтобы в комнате, ни кого не было. Такое время было лишь тогда, когда мои соседи уходили на занятия. Тогда, я решил прогулять свои занятия и заняться более стоящим делом. Дождавшись такого момента, я остался в комнате и не пошел на занятия. Было где-то двенадцать часов, я лег спать и как всегда, четко сказал себе, что я сегодня осознаю свой сон. Затем, я постарался не думать ни о чем и расслабиться, но при этом удерживать легкое чувство своего желания осознать сон и выйти из тела. Я не заметно впал заснул и провалился в темноту и небытие, из которого меня вырвал резкий импульс осознания. Я понял, что я сплю. По своему опыту, я уже знал, что лучше, всего не вставать привычным образом, с кровати, а постараться, воспарить над ней, и плавно перевести свое положения тела из горизонтальное положения в вертикальное. Тело слушалось с трудом, т.к. одними мыслями это было сделать не возможно, нужно было это делать, чем-то другим и сейчас, я пытался этим другим воспользоваться, не имея представления, что это такое. Я предполагал, что это что-то вроде воли или желания. Меня заносило сильно в стороны, и я не мог затормозить и потушить свою инерцию движения, но все же, я смог, перейти в горизонтальное положение. На свое тело я забыл посмотреть, как это рекомендовалось в К. Кастанеде, в 9 части, где Карлос осваивал трети врата сновидения. Но, зато я не забыл проверить ару предметов, я выставил мизинец и указал его на цветок, хотя вокруг и так все предметы искрились и излучали свет. От этого было, очень уютно и приятно.  Я увидел, как от цветка исходила искры энергии, при этом я почувствовал, что это не просто цветок, а что-то живое и очень красивое. Я решил подлететь поближе, но я не смог справиться с управлением своего тело и меня понесло вперед, одновременно погружая, мои ноги в пол. Я проснулся. Когда я проснулся, то я встал и встряхнулся, и решил пойти на оставшиеся занятия. Это было очень скучное время провождения. Преподаватели, нудно читали свои лекции, думая, что они делают благо и что, это и есть абсолютна реальность и абсолютные законы. Они полагали, что владеют почти всех знаний об этом мире, законов жизни, которые они мечтал обмануть и создать изощренные изобретения, которые помогли бы им жить счастливо и благополучно. Заболел, вот, пожалуйста, тебе пилюля. Они видели причины бед человека во внешних, телесных повреждениях, но не как не во внутренних, духовных и даже отворачивались от своей души и внутреннего мира. Они были слепы. И цена, их методов лечения и так, называемого развития научно-технического прогресса, были просто ужасны. Они, нет они, а даже все мы вмести, бездумно разрушают свою планету, свой дом, не заботясь, ни о чем. Люди стали, слишком много доставать из земли, не задумываясь над тем, что она может быть живой, как и все вокруг. Я то, это знал уже, точно (после сегодняшнего великолепного выхода из тела). Из сегодняшнего сна, я понял нечто важное. Растение, тоже живые и имеет свою ауру, просто, оно живут по другим принципам, пока мне, да и всем людям  не известным. Все вокруг нас живое. Теперь я слушал лекцию, совсем по другому, механически записывать мне не хотелось, как делали все студенты нашего курса, особенно, после таких мыслей, как эти, которые пролетели вихрем в моей голове. Я положил  ручку на стол и скрестил свои руки на груди, и начал ухмыляться. Я ухмылялся, тому, что они сейчас делали. И мне было, больно, от того, что я вынужден сидеть здесь и слушать этот весь бред, после чего, тупой преподаватель будет меня опрашивать на зачете. Тупой не своим умом, а тупой своей душой, как человек. Который, даже понятие не имеет о душе и о мире. Нас просто обманывают и навязывают веру в науку, как в абсолютную реальность мира и единственный метод познания. Потом, мы это, примем и будем в это верить и станем, такими же, как эти преподаватели. Это все, меня ужасно злило. 

Поход за дисками.


У меня есть увлечение. Я люблю рисовать и смотреть жанр Японского аниме. Это детские мультики прорисованные в определенном стиле. Когда, я только начал увлекаться этим мультиками, я скупал все диски в магазине, на сколько у меня хватало денег. Я тратил, даже последние деньги, когда шел в магазин за продуктами и случайно заглядывал на полку аниме. В основном аниме, продавали, тогда, только в одном  магазине  «Мюзик-Старт». Когда закончилась зимняя сессия, я поехал домой, но в нашем городе, аниме не продавали, а мне очень хотелось посмотреть, что нибуть из новенького. Ложась спать, я подумал перед сном: «Интересно, появились ли в магазине новые выпуск аниме или нет?» Когда я заснул, то осознал себя во сне. Почему-то я стоял около магазина «Мюзик-Старт», я знал, что во сне я, могу делать все, что захочу и даже проходить сквозь стены и двери.  Я решил зайти в магазин, но к моему удивлению, одна часть магазина было перегорожена стенкой, а в другой углу в проходе, стояли шкафы. Я не стал искать этому причин и махнул на это рукой. Я полетел в отдел аниме, но на полках, не оказалось новых дисков аниме, ради чего я сюда и пришел. Я разочаровано проснулся. Я, не сильно воспринимая этот сон в серьез, считая, что я был на первом уровне сна. Мои зимние каникулы закончились, и я приехал назад в университет, чтобы продолжить свое обучение, мучение. Приехав в город, я первым делом пошел в магазин, чтобы глянуть, нет ли ничего новенько из аниме. Ведь я так долго этого ждал и уже успел истосковаться по ним. Когда я зашел в магазин, то у меня от удивления челюсть отпала. Магазин был разделен стенкой и в другой части располагался  новые шкафчики для сумочек посетителей. Все было, точно так же, как в приснившемся мне осознанном сне. Я не удивился, когда подошел к полкам аниме, то там не оказалось ничего из новинок. Перед моими глазами все колыхнулось, сердце, глухо стукнуло в груди. Появилось, не понятное, чувство, что я во сне, сделал, что-то реальное, т.е. все было по настоящему, и я наконец вышел на третий уровень.  Сказка, стала превращаться для меня, уже не в сказку, а в новую сферу жизни, куда я мог теперь попадать.

Случай с соседями наших родственников

В своих снах, я часто любил находиться в своем городе, особенно в доме бабушки, который стоял около реки. В одном из таких снов, у меня был очень интересный осознанный сон. Я находился в бабушкином доме. Там я встретился со своим двоюродным братом, он был чем-то не доволен. Я спросил его: «Сто случилось, почему ты такой расстроенный?» Он ответил мне:  «К нам приехали жить новые соседи и построили высокий забор. Они занимаются контрабандой, перекачивая через реку (по которой пролегает граница с Украиной) бензин и перепродают его в Украине, только дороже.  А грузовики, когда приезжают ночью, мешают нам спать. К нам, постоянно приезжают милиция и берут показания на свои соседей, все время, обвиняют нас в сговоре с контрабандистами (хотя семья моих родственников была очень, верующей семьей честной, они были христиане)». Я сказал: «Хорошо, сейчас я тебе помогу и постараюсь с ними поговорить». Я пошел к этим соседям и увидел, что это были люди нерусской национальности, скорей всего цыгане. У них не было настроя со мной беседовать и они кинулись на меня. Я легко отбили их атаку, тогда они начали угрожать мне, что позовут еще людей. Что они тут же и сделали. Пришло человек семь, молодых и сильных людей, мне пришлось туго, но я сдерживали и этот натиск. Я сцепился с самым главным из них. Мы упали на землю и  начали валяться по земле и бить друг друга. Так мы боролись  друг другом, пака я не проснулся. Через неделю, я приехал к родственникам в гости и подойдя к их нему дому, я с удивлением увидел, что вместо строго и низкого забора их соседей стоит, уже большой и высокий забор. В памяти начало, что проступать, я вспомнил свой сон. Я зашел в дом, и меня ждали другие сюрпризы. Зайдя к ним в дом, я спросил их: «У вас появились, новые соседи?» Они ответили мне, что у них появились плохие соседи. Эти соседи, были цыгане и они занимаются контрабандой, перекачивая через реку бензин, поэтому они построили высокий забор, чтобы ни кто не видел, чем они занимаются. А из-за, того, что они перевозят ночью, на камазах бензин, то из-за этого, они мешают им спать. Но самое большое  мое было удивление, когда я увидел молодых людей, в точно таких, как во сне, они работали на хозяина и самого хозяина из моего сна, только, теперь я видел его в живую. Это был мужчина с усами и нерусской национальности. Этот сон, был просто потрясающий, теперь я знал, без сомнений, не на уровне слепой веры или предположений, а на уровне знаний, что третий уровень существует. А это значит, что из этого вытекает, что человек - это, прежде всего духовное существо. Поэтому мир можно познавать не только научных методов, но и с помощью духовных методов познания. Тем более мои методы духовного познания доступны для каждого человека. Теперь, я знал, что Человек может все. Если человеку станут доступны духовные сферы, тогда его счастье уже не будет упираться только в материальные ценности, которые пропагандирует мир людей. Человек, сможет познавать совсем другие сферы реальности и  другие ценности. Пользуясь духовными способностями, он сможет быть независим, жить только своей волей и своими мечтам. Теперь, я был близок к осуществлению своей детской мечты, помочь не только себе, но и другим людям. Сделать мир и людей счастливыми.

Баловство.

 Этот случай произошел на заводе, где я работал сторожем, это происходило во сне. В этот раз я решил не пойти на работу, а попросить своего соседа выйти вместо меня, он уже несколько раз выходил вместо меня. Теперь, я мог спать  спокойно, особенно под утро. Под утро у меня лучше всего получались осознанные сны. Когда, я оказался в ночной реальности и осознал, что я сплю, то почему-то, я был на заводе (где я работал сторожем). Все вокруг было очень ярким и все предметы искрились. Там я увидел, как мой сосед ест с тарелки анаком (лапша быстрого приготовления), он как всегда ел стоя, хотя я жутко злился на него за это и ругал, когда он, при мне так ел. Сосед, постоянно извинялся за это, но все ровно продолжал есть так же и не бросал  свою дурацкую привычку, есть стоя. Когда, он посмотрел на меня, то меня он не смог увидел и смотрел сквозь меня. Увидев, что он ест снова стоя, я решил пошутить над ним. Я подлетел к нему и выбил тарелку из рук. Я увидел, как тарелка вылетела из его рук и разбилась. Я начал громко хихикать. У соседа глаза полезли на лоб, от удивления, что у него само собой вылетела тарелка. У него сильно округлись глаза и открылся рот. Он очень сильно испугался. На этом, мой сон закончился и проснулся, при этом я громко смеялся. Когда мой сосед пришел со смены, то он мне спросил: «А ты, знаешь, что на заводе есть домовые?» Я рассмеялся и сказал ему, что, это все вздор. Но, он продолжал меня убеждать, что на заводе, действительно есть домовые и рассказал с полушепотом и немного с суеверным страхом, что у него произошел странный случай. Он рассказал что, когда он ел стоя анаком, то чашка, сама собой вылетела у него из рук, хотя она не могла сама вылететь из рук и упасть. Это противоречило законам физики. Эта история здорово соседа мне очень понравилось, потому, что все в ней сходилось в плоть до деталей, с моим сном. Я решил ему ничего не рассказывать, решив, что так для него будет лучше. Мне он, скорей всего не поверит, поэтому, пусть он хотя бы думал, что что-то существует домовые.

Проблема третьего уровня. Предложение темных.

Время шло, а я чувствовал, что стою на месте и слишком медленно развиваюсь. Мне хотелось выти за рамки человеческого существования, в котором я находился. Теперь я смог добиться, наконец, того, что смог выйти на третий уровень, мне осталось совсем, немного, но все оказалось куда  сложнее, чем я думал. Находясь на третьем уровне, моя энергия истощалась очень быстро, она уходила на подержания осознания и передвижения. На этом уровне у меня многое не получалось делать, даже такие привычные действия, как, например движение, мне было не понятно как это делать. Когда, я пытался это делать, как я это делаю обычно в дневной реальности, то у меня ни чего не выходило. Обычно когда, я пытался начать двигаться, то я начинал, помимо своей воли,  набирать  большую скорость и не мог затормозить, из-за чего пролетал сквозь все стены, летя неизвестно куда. Но мною было замечена одна вещь, когда у меня было пониженное осознания, это вроде, того, что я наполовину себя осознавал, то передвигаться и вообще что-либо делать на третьем уровне, было куда проще. Я описал это состояния еще бы как более естественное, чем при осознанности, в таком состоянии все воспринималось очень легко и нормально, без какого либо страха. Такие качества этих снов, могли мне без труда преодолеть третий уровень и перескочить на другие уровни. Но там существовала другая проблема. В полуосознаности я мог запросто забыть, что я планировал сделать в этом сне, а то и хуже того, я мог совершенно все забыть и даже про самого себя. Я забывал, о том, что я учусь в университете, и я уже взрослый человек. Почему-то, я помнил только, то что учусь в еще в школе и воспринимал себя с позиции школьника, как когда-то, когда я учился в ней и делать. Поэтому я починялся желаниям своего прошлого, эти желания, зачастую были глупыми и не нужными мне. Это, создавало большие трудности в использования этого метода полуосознаности. Такие сны, было практически невозможно контролировать, чтобы использовать их в нужных целях. В начале, когда я столкнулся с проблемами третьего уровня, я хотел их решить путем полуосознанности, но пришел к выводу, что этот метод слишком обладает, большим количеством минусов. Из-за того, что в нем практически отсутствовал контроль. Либо я нашел нечто большее, просто чего-то не понимал и не знал, как получить контроль в таких снах. Это только вызывало у меня вопросы, например такой вопрос:  «Почему, чем ниже осознания в третьем уровне, возможности действии в нем расширялся, а при осознанности сна, очень часто возможности были весьма ограниченные?» Как ответить на все эти вопросы, я не знал. Я лишь предполагал, что при осознанности сна, низкий контроль выходил из-за того, что двойник долгое время бездействовал и за это время, он успел атрофироваться. Поэтому, его приходилось развивать поновому. По крайне мере, именно это писал К. Кастанеда в девятом томе «Искусство сновидения» (в то время я очень сильно на него ориентировался из-за его практичности и правдивости), но все же, он не описывал таких моментов, с которыми я столкнулся сейчас. Но тогда было не понятно, почему при состоянии полуосознаности, я мог свободно передвигаться, если двойник атрофированный. Вот это, было для меня самой большой загадкой, я чувствовал, если ее разгадать, то я смогу решить проблему третьего уровня, а может, узнаю гораздо больше. Но, к сожалению, я понимал, что могут пройти годы, прежде чем я найду ответы на свои вопросы. А мне, так много хотелось узнать, не спустя годы, а желательно поскорее, сейчас. Так же я видел проблему, прежде всего в том, что у меня не хватает энергии на освоения третьего уровня, поэтом если бы я решил проблему с нехваткой энергии, то решил все проблемы. Тогда я поступил следующим образом, я решил продолжать осваивать третий уровень, через осознания сна, в режиме полной осознанности и самое главное, я занялся поиском источника силы. Если бы я нашел силу, то я мог бы решить все проблемы сразу и очень быстро ускорил свое развития. Я решил искать силу в символах т.к. уже знал, как заставить их работать, но до конца не понял, как получать от них силу. Не заметно, для себя я, стал одержим в поисках силы, но результатов я не добивался. Но, желание разгадать многие тайны существования человека и нашего мира, постегивали меня вперед, к новым действиям. Я принял, решения, решить освоения третьего уровня поиском новой силы любой ценой.

В поисках силы.

В очередной раз, когда я засыпал с желанием попытаться найти способ добыть себе силу, которая позволила мне решить мои проблемы. Я почувствовал, что в этот раз, что-то было не так, я чувствовал присутствия кого-то еще. Когда я заснул, то сразу осознал что сплю. Я чувствовал чужое воздействие, и оно куда-то меня тянуло, я мог не починиться и не пойти за этим зовом, но мне стало интересно. Я спросил себя: «Кто же хочет меня увидеть?» Я не стал сопротивляться туда, куда меня потянул этот зов. Я оказался, в каком-то, мрачном месте. Там стояли, несколько человекообразных сущностей. Самый главный из них, был совсем ребенком и выглядел, как человек, но какая-то часть меня знала, что это не люди и даже этот ребенок, тоже не человек и что он вовсе не ребенок, а демон и другие тоже. Это были самые настоящие темные, от них веяло тьмой, злостью и разрушением. Причем эти темные, были достаточно не плохого уровня, выше среднего. Мальчик самоуверенно посмотрел на меня и телепатически обратился ко мне: «Мы знаем, ты ищешь силу, и я вижу, что ты уже понял кто мы такие. Мы дадим ее тебе, взамен, ты будешь работать на нас». Он говорил так, как бута его слова не подаются обсуждению. Он привык командовать другими. При этом он говорил, так, что своей сделкой, делает мне большое одолжение. В тот момент, я мог пойти практически на все, чтобы заполучить силу и он верно угадал мои желания.  Я действительно  был готов, согласится на такие условие сделки, чтобы я мог реализовать свою мечту и заполучить силу. Но что, то внутри меня, перевернулось во мне, и я стал громко и безумно смеяться: «Ха-ха-ха.… Значит, я достиг цели, раз вы предлагаете мне силу. Значит, ее возможно заполучить. Раз вы смогли, значит и я так же смогу, только сам, без вашей помощи!» Отчего, я стал смеяться еще громче (это смех смахивал на смех безумного злого героя с мультиков аниме). Затем, я подумал:  «Теперь мне здесь делать, больше нечего, нужно отсюда уходить». Но посмотрев, на лицо ребенка и других его собратьев, я почувствовал их общий настрой, вызванный моим дерзким отказам, они не собирались меня так просто отпускать. Я оскорбил их своими словами, призрев их предложение. Мне стало понятно, что сейчас они на меня нападут, и приготовился к схватки, но оглянувшись по сторонам, я увидел, что их слишком много. Я подумал: «Был бы он один, я бы может быть смог бы как то защитить себя и убежать от него, но от всей этой оравы….» В голове звучала лишь одна мысль: «Вот теперь, я по-настоящему влип и так просто из этой ситуации я не выкручусь!»  Я понял, что здесь нужно только надеяться на помощь светлых сил. По своему опыту, с детства, я знал, что когда завеешь на помощь бога или мелешься ему, то он ни когда не приходит и не помогает тебе, поэтому я никогда на него не надеялся, ссылаясь на то, что в библии, лжет и она неверно описывали бога, он может и добр, но таким вопросами врятли занимается иначе он давно помог многим. Поэтому я внутренне обратился ко вселенной, что бы ко мне хоть кто-то помог из светлых, пусть я и превратился в одержимого мага, который ищет силу, но темным становиться я не собирался, тем более служить кому-то из них. Я решил если мне не помогут, то буду сражаться до последнего, даже, если я погибну здесь, но предложение темных я не приму. К моему удивлению, мой призыв услышали. Я увидел, как появилось четыре больших светящихся столпа.  От них исходила огромная светлая сила. Они ничего не стали мне говорить, лишь раскидали своей силой всех демонов, находящихся рядом. Я же, тем временем сцепился с главным. Он владел странной силой, я не мог подойти к нему близко. Когда я подходил к нему, то у меня появлялось чувство, невыносимой боли и было чувство, что мои внутренности вытягивают из живота. Это было очень неприятное ощущение. Он явно, был очень растерян, таким поворотом событий, которые сложились в не его пользу. Теперь жертвой был не я, а он сам. У него хватало сил, лишь только на то, чтобы защитить себя. Он понял, что проиграл и смысла бороться дальше уже нету, скоро светящиеся столбы придут мне на помощь. Демон-ребенок  улыбнулся и исчез. Странно, в его улыбке я не почувствовал злости и ненависти, это было похоже на то, что, он признает, что он просчитался, но не проиграл. После этого, я проснулся. Я почувствовал, что прошел испытание. В своем развитии я не пойду на сделку с темными, чтобы ускорить его. После этого случая я все, чаще стал думать и сомневаться в правильности того, что я решил сделать ставку в своем развитии на силу. Только, для меня оставалось, загадкой, что это за четыре столбы, которые пришли мне на помощь. Кто, они такие, почему они меня защитили, откуда такая сила, что превысила силу этих демонов? Это для меня осталось тайной, которую мне предстояло открыть.

Голос внутри.

На четвертом курсе, я уволился с работы, где я работал сторожем на заводе и устроился работать сторожем уже в школе. Эта профессия была очень для меня удобной. Я мог совмещать ее с учебой, и я там мне никто не мешал, я был один, заниматься магией. В то время, я продолжал быть пристрастен к поиску силе. Теперь, я даже решился использовать пяти звездчатую звезду, которую, я не использовал после того, как первый раз смог заставить символ святиться. Но, чаще всего, я заряжался энергией космоса. В один вечер, я дошел до такого безумного состояния, что не поглощал энергию, а ненасытно ее ел. Я думал, чем больше тем, лучше, тем я сильней я буду. Когда я это делал, то, что-то из нутрии меня заговорило, изнутри моего сердца. 

-Ну и чего ты этим добьешься, поглощая столько силы? Ты ведь, даже не сможешь ее толком использовать.- укорительно сказал мне голос в нутрии меня.

-Я просто хочу стать сильней, чтобы узнать все об этом мире. – Стал оправдываться я.

- Ты не станешь от этого сильней, посмотри на себя, на кого ты стал похож. Ты похож, на клеща, который раздулся и ненасытно продолжает раздуваться во все стороны, раздуваясь от чужой крови. От своего пристрастья к силе, ты превратился в отвратительного паразита. Ты совершенно обезумил и уже совершенно не развиваешься, утратив всякий контроль. Ты топчешься на одном месте, одержимый поиском силы. Из-за этого, ты утратил свою цель (найти источник всех магических способностей человека и развить их), ради которой ты пошел на поиски силы.  Если ты не остановишься, то уже не сможешь остановиться никогда! Ты станешь тем, кого сам призираешь, за их безумность и жестокость. Постепенно ты превратишься темным, не заметив того сам. 

Я знал, что мой внутренний голос был прав. Я верил ему и всегда старался советоваться с ним, в трудную минуту, хоть я слышал его не всегда или его заглушали мои глупые мысли. В этот раз, я решил прислушаться к нему и отказаться от своего поиска силы. Я отказывался от своего желания легкого пути, через добычу силы любой ценной. Мне придется, снова стать на путь развития, через свое осознания внутренние спокойствие и терпение. Хотя, это было не легко сделать. Я уже успел, пристрастился к этому состоянию, когда я искал силу, и мне нравилось быть постоянно в таком состоянии. Это состояние напоминало ощущения, агрессии и злости и одновременно, чувство внутренней силы. Это были чувства наполненные темными эмоциями, самовлюбленности и гордости с постоянным чувством одержимости и безумия. Одним словом, одержимость силой и мало какого контроля. Поэтому было невыносимо тяжело не входить в такое состояние снова, когда это вошло в мою привычку. Это чувство(одержимость силой), на первый взгляд, было очень удобным, с ним я не боялся ничего и готов на что угодно. В этом состоянии я чувствовал себя сильным, но это состояние, также и съедало мою душу, мое сердце, все мои светлые чувства. Из-за этого чувства, я не мог радоваться простым вещам и быть внутренне спокойным и умиротворенным.  Я был постоянно взвинчен и раздражителен. Поэтому, я решил, что лучше я буду слабым и трусливым, но зато с живой душой и радостным сердцем, способным чувствовать любовь и счастье. Я отказался от этой безумной гонкой за силой, которая давала мне превосходством над другими. Я решил вернуться на путь развития и познания, с чего я и начал самого начала свой путь в магии. Хотя первое время, было невыносимо тяжело. Было такое чувство, что все внутри меня разрывается. Но, в один момент, когда я уже был готов сдаться и вернуться к своим старым привычкам, все прошло и мне стало легче. Было, ощущение, что с меня, что-то спало, что-то очень тяжелое, и больше не давит на мои плечи. Теперь, мне предстояла совсем другая работа, более тяжелая и кропотливая, это сново стать на путь развития через свое осознания и любовь к людям, в стремлении им помочь, но как это сделать я пока не знал. Я был растерян и не знал, как мне двигаться дальше. Проходило время и ничего не менялось. Мои осознанные сны постепенно стали бессмысленными и бесцельными. Я не смог ничего поделать с собой, т.к. мои цели, ради которых я начинал заниматься снами, были мною потеряны. Я находился в подвешенном состоянии, я не мог действовать, как раньше, но и по-новому тоже не мог, т.к. не знал, как это сделать. Чтобы не утратить способность осознавать сны, я старался, в них просто входить, без всякой цели и контроля. Я боялся утратить эту способность, она дела меня особым и не таким, как все люди, которые бессмысленно проживают свою жизнь.

Продолжение следует. (будет, примерно, через 1,5 месяца)
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