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Â áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà ðàñïðåäåëåíà â åãî


ôèçè÷åñêîì òåëå ñ êîíöåíòðàöèåé â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ, îáëàäàþùèõ ïîâûøåííûì


ñîçíàíèåì, òàêèõ êàê ãëàçà, óøè, ðîò, ÿçûê, ãîëîâà â öåëîì, êèñòè ðóê, ðóêè, íîãè è ïð.


Êîãäà æå ÷åëîâåê çàñûïàåò ïî÷òè âñÿ åãî ýíåðãèÿ ñòÿãèâàåòñÿ ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ, à


çàòåì ïî íåâèäèìîìó îáû÷íûì çðåíèåì æãóòó-êàíàëó ïåðåòåêàåò â åãî ýíåðãåòè÷åñêèé


äóáëü. Åñëè âíèìàòåëüíî ïðîíàáëþäàòü ìîìåíò çàñûïàíèÿ, òî ìîæíî çàìåòèòü ýòîò


îòòîê ýíåðãèè îò ðóê, ãîëîâû, íîã è äðóãèõ ÷àñòåé òåëà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âèäå èõ ïîëíîãî


ðàññëàáëåíèÿ. Çàòåì ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü êàê â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè íà ïåðåäíåé


còåíêå æèâîòà ýòà ýíåðãèÿ íàêàïëèâàåòñÿ, íàáóõàåò â òåïëûé øàðèê è â ìîìåíò ïîëíîãî


çàñûïàíèÿ îíà î÷åíü áûñòðî óòåêàåò â íåêóþ îáëàñòü âïåðåäè íàñ, ïðèìåðíî òàêîãî æå


îáúåìà êàê ôèçè÷åñêîå òåëî. Ýòèì óõîäîì ýíåðãèè ñîçíàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ñòðàííûé âèä


ñïÿùåãî ÷åëîâåêà, - ìû âèäèì ëèøü åãî ôèçè÷åñêîå òåëî áåç åãî ïñèõè÷åñêîé àóðû,


îáû÷íîé äëÿ áîäðñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ.





 Ýíåðãåòè÷åñêèé äóáëü èëè äâîéíèê ïëàâàåò â îêåàíå ýôèðà, ïîäïèòûâàÿñü ýíåðãèåé


âàêóóìà; îí íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íàñûùàÿñü æèâèòåëüíîé


ñóáñòàíöèåé è ëèøü èíîãäà íà êîðîòêîå âðåìÿ îí ïðîáóæäàåòñÿ. Â ìèðå


òîíêîýíåðãåòè÷åñêèõ ôîðì, ñóáñòàíöèé è ñóùíîñòåé ïñèõîàíàëèòèêè íàçûâàþò ýòî


ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì, îáùèì äëÿ âñåõ ëþäåé, à           îêêóëüòèñòû åãî íàçûâàþò àñòðàëüíûì ïëàíîì ðåàëüíîñòè. Âèäåòü ñîí îçíà÷àåò áûòü â


èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, ò.å. â òàê íàçûâàåìîì âòîðîì âíèìàíèè. Ñíîâèä÷åñêîå


ïðîñòðàíñòâî îáëàäàåò óäèâèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè òåêó÷åñòè, ìíîãîìåðíîñòè


îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé, â íåì âîçìîæíî ðåàëèçîâàòü è âîïëîòèòü âñå ñâîè ñàìûå


ôàíòàñòè÷åñêèå ìå÷òû è òàéíûå æåëàíèÿ. Îáû÷íûé ÷åëîâåê âî ñíå áåññîçíàòåëüíî


îòäûõàåò è âîññòàíàâëèâàåò ñâîé ýíåðãîïîòåíöèàë, à â ñíîâèäåíèÿõ ñíèìàåò


ïðîòèâîðå÷èÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó ñ ïîìîùüþ ñíîâèäåíèé îí ðåàëèçóåò


ñâîè íåóäîâëåòâîðåííûå æåëàíèÿ è ïðîÿâëÿåò ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà è ýìîöèè, ïîñëå


÷åãî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòäîõíóâøèì è êàê áû çàíîâî ðîäèâøèìñÿ.





Íåêîòîðûå ëþäè, çíàÿ óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà ñíîâèä÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ó÷àòñÿ èõ


ñîçíàòåëüíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñîãëàñíî


Ó÷åíèþ î êîíòðîëèðóåìûõ ñíîâèäåíèÿõ, èññëåäîâàòåëè ñíà÷àëà íàêàïëèâàþò áîëüøîå


êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìÿ îòäûõà â îáû÷íîé


áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ñíîâèäåíèÿ, çàòåì îíè ôîðìèðóþò ñâîå òåëî ñíîâèäåíèé, ò.å.


ó÷àòñÿ áûòü ñîçíàòåëüíûìè â ñîñòîÿíèè îòîæäåñòâëåíèÿ ñî ñâîèì ýíåðãåòè÷åñêèì


äóáëåì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðàêòèêîé êàæäîäíåâíîãî òùàòåëüíîãî ïðîñëåæèâàíèÿ


ïðîöåññà çàñûïàíèÿ, - ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî îñòàâàòüñÿ â ïîëíîì ñîçíàíèè. Òàêæå,


íàõîäÿñü â îáû÷íîì áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè, îíè öåëûé äåíü íàñòðàèâàþòñÿ íà


ñîçíàòåëüíûå ñíîâèäåíèÿ íî÷üþ, äàâàÿ ñåáå ïðèêàç âñïîìíèòü ñåáÿ âî ñíå. Ýòà


ïðàêòèêà çàíèìàåò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè è ñèë, â íåå âõîäÿò âñåâîçìîæíûå ñïåöèàëüíûå


ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê çàñûïàòü êàæäûé äåíü â îäíîì ïîëîæåíèè


òåëà, ëó÷øå âñåãî íà ïðàâîì áîêó, òàêæå íàäåâàòü íà ãîëîâó ñïåöèàëüíóþ


ñäàâëèâàþùóþ åå ïîâÿçêó, ÷òîáû âî âðåìÿ ñíà ÷àñòü ñîçíàíèÿ îñòàâàëàñü


áîäðñòâóþùåé. Íóæíî èìåòü ìíîãî âðåìåíè è îãðîìíóþ ñèëó âîëè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ýòîò


íàñòðîé íà ñîçíàòåëüíûå ñíîâèäåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è ëåò. Òîãäà ýòà


ïðàêòèêà ïðèíåñåò óäèâèòåëüíåéøèå ïëîäû. 





Ñíà÷àëà â ìîìåíò ñàìîñîçíàíèÿ âî ñíå âîñïðèÿòèå è êîíòðîëü â íåì áóäóò


ðàñïëûâ÷àòûìè è óñêîëüçàþùèìè, ïîýòîìó ïðàêòèêóþò ïåðåíîñ â ñíîâèäåíèå


êàêèõ-íèáóäü âàæíûõ îáúåêòîâ ýòîãî ìèðà, íàïðèìåð, ìîæíî äîëãî èçó÷àòü ñâîè ÷àñû,


ðèñóíîê îáîåâ, ìåáåëü â ñâîåé êîìíàòå è ò.ä. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåâ ýòè


ïðåäìåòû âî ñíå, - âñïîìíèòü ñâîé íàñòðîé íà ñîçíàòåëüíûé ñîí,çàöåïèòüñÿ âíèìàíèåì


çà íèõ è ñäåëàòü ñíîâèäåíèå óñòîé÷èâûì è êîíòðîëèðóåìûì. 





Ïîñëå òîãî, êàê ñîñòîÿíèå îñîçíàíèÿ ñíîâèäåíèÿ ñòàíåò ñîçíàòåëüíûì è ïîñòîÿííûì,


ñíîâèäåö íà÷èíàåò èññëåäîâàòü îòêðûâøóþñÿ åìó äðóãóþ ãðàíü ìèðà. Òàì îí ìîæåò


ðàñêðûòü ñâîè ïàðàíîðìàëüíûå ñïîñîáíîñòè, îáùàòüñÿ ñ óäèâèòåëüíûìè ëþäüìè è


ñóùíîñòÿìè, ïîñòèãàòü ñëîæíåéøèå çàêîíû ìèðîçäàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è


ýíåðãåòèêè; ïðè÷åì âñå ýòî ìàëî íàïîìèíàåò îáû÷íóþ ôàíòàçèþ èëè êîíñòðóêòèâíóþ


âèçóàëèçàöèþ, - â ñíîâèä÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå âñå îùóùåíèÿ, äåéñòâèÿ, ñîáûòèÿ è


ïåðåæèâàíèÿ àáñîëþòíî ðåàëüíû è ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì ìèðà âòîðîãî âíèìàíèÿ.


Çíàíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå òàì, ìîæíî ïåðåíîñèòü â íàø ìèð ïåðâîãî âíèìàíèÿ.





Íî î÷åíü îïàñíî çàíèìàòüñÿ îñîçíàííûì ñíîâèäåíèåì ñ ýãîèñòè÷åñêèìè è àãðåññèâíûìè


íàìåðåíèÿìè, à òàêæå ëþäÿì ñî ñëàáîé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, - ìîæíî âûçâàòü


âåñüìà çëîâåùèå îáðàçû è îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áóäóò î÷åíü


íàòóðàëüíû è ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ


òàêîãî ïñèõîíàâòà.





Î÷åíü âàæíû ñàìîêîíòðîëü è ÷èñòîòà ïîìûñëîâ äëÿ ýòèõ ïóòåøåñòâèé, ïîñêîëüêó ïðè


äëèòåëüíîì ïðàêòèêîâàíèè òàêèõ íàâûêîâ, ìèð ñíîâèäåíèé è ìèð áîäðñòâîâàíèÿ íà÷íóò 


âçàèìîïåðåñåêàòüñÿ è ïðîíèêàòü îäèí â äðóãîé â âèäå óñòîé÷èâûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ


ãàëëþöèíàöèé, ãîëîñîâ, âèäåíèé è ïðî÷åãî, à ýòî ìîæåò âûäåðæàòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü


ïñèõèêà äàëåêî íå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó äëÿ ñíîâèäÿùåãî î÷åíü âàæíî óìåíèå


ïîëíîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè è âîñïèòàíèå äóõà áåññòðàñòíîé


èññëåäîâàòåëüñêîé îòñòðàíåííîñòè è êîíòðîëèðîâàíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.
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