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1. Î ÊHÈÃÀÕ HÀ ÝÒÓ ÒÅÌÓ.





Èíîãäà (äîâîëüíî ÷àcòî) ìåòîäû ïpÿìîãî càìîâíyøåíèÿ,  âêëþ÷àÿ è çíà÷è-


òåëüíyþ ÷àcòü påêîìåíäàöèé Ïàòpècèè Ãàpòôèëä ("Òâîp÷åcêèé cîí"),  îêà-


çûâàþòcÿ cîâåpøåííî íåäåécòâåííûìè.  Áîëåå  ýôôåêòèâíî  íàáëþäåíèå  çà


òpþêàìè ïîäcîçíàíèÿ, "çàáûâàåìîå" càìîâíyøåíèå,"íåäåëàíèå cíà". Â ýòîì


cìûcëå cïîcîáû,  îïècàííûå Êàcòàíåäîé,  âåpíåå è òîíüøå.  Hî  áûëî  áû


îøèáêîé îãpàíè÷èâàòücÿ âû÷ëåíåíèåì èç êíèã Êàcòàíåäû òîëüêî "ìåòîäîâ",


- äëÿ cíîâèäöà öåííî ïîãpyæåíèå â öåëîcòíîå  ìèpîîùyùåíèå  ýòèõ  êíèã,


êàêîâîå càìî è åcòü ìåòîä.





Î÷åíü öåíåí è îïûò Ìyëüäîíà,  êíèãà êîòîpîãî "Ïpîåêöèÿ àcòpàëüíîãî òå-


ëà" âûäåëÿåòcÿ íà ôîíå ìàccîâîé "ýçîòåpè÷åcêîé" ëèòåpàòypû câîåé ôåíî-


ìåíîëîãè÷íîcòüþ,  äîápîcîâåcòíûì èçëîæåíèåì êîíêpåòíîãî îïûòà áåç òåî-


påòè÷åcêèõ èçëèøåcòâ è ìåòàôèçè÷åcêèõ cïåêyëÿöèé, còîëü æàëêèõ â îáû÷-


íîé  òåîcîôcêîé  ëèòåpàòypå.  Håäàâíî  æå  âûøåäøàÿ  y íàc êíèãà Ìîípî


(áûcòpî èc÷åçíyâøàÿ c ïpèëàâêîâ),  õîòÿ è cîäåpæèò ìíîãî öåííûõ  íþàí-


cîâ,  ìîæåò  îêàçàòücÿ ïîëåçíîé ëèøü äëÿ yæå äîcòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûõ


÷èòàòåëåé. Ìîípî äîïîëíÿåò îïûò Ìyëüäîíà â îïècàíèè pàçëè÷íûõ àcïåêòîâ


"âûõîäà àcòpàëüíîãî òåëà", íî îïècàííûå èì "ïyòåøåcòâèÿ" è ÿêîáû ïîëy-


÷åííàÿ â påçyëüòàòå èõ èíôîpìàöèÿ ÿâëÿþòcÿ,  íà íàø âçãëÿä,  ïå÷àëüíûì


ïpèìåpîì îòcyòcòâèÿ ïîäëèííîé ïpîçpà÷íîcòè,  êîíòpîëÿ. Ýòè ìûòàpcòâà â


ìèpå "àcòpàëüíîãî cîìíàìáyëèçìà" â câîåé ïpåòåíçèè íà çíàíèå "cêpûòîãî


ycòpîécòâà ìèpà", ìÿãêî ãîâîpÿ, íåyáåäèòåëüíû.





"Ïyòü øàìàíà"  Õàpíåpà èíòåpåcåí êîíêpåòíûìè è ïpîcòûìè ìåòîäàìè ïyòå-


øåcòâèÿ âíå òåëà ìèíyÿ îáû÷íûé cîí (påëàêcàöèÿ íà  ôîíå  ôîíîãpàììû  c


îïpåäåëåííûì pèòìîì),  íî ýòî âcå æå î÷åíü ÷àcòíàÿ, yçêàÿ îáëàcòü "ïy-


òåøåcòâèÿ â ïîäçåìíûé ìèp", càìîå äpåâíåå, îáùåå è ïpèìèòèâíîå èç äîc-


òèæåíèé øàìàíèçìà, òàêæå íå cïîcîáíîå ïpèâåcòè ê påàëüíî çíà÷èìîìy èç-


ìåíåíèþ ypîâíÿ cîçíàòåëüíîcòè, ïîëíîòû æèçíè.





2. ÎÑÎÇHÀHÈÅ È ÊÎHÒÐÎËÜ.





Èçâåcòíûé "ÿcíî-cíîâèäèùèé" Îëèâåp Ôîêc íà÷àë câîé ïyòü c îäíîãî cïîí-


òàííî âîçíèêøåãî îcîçíàíèÿ: "Ìíå ïpècíèëîcü, ÷òî ÿ còîþ cíàpyæè câîåãî


äîìà. Ïîcìîòpåâ âíèç, ÿ îáíàpyæèë, ÷òî êàìíè ìîcòîâîé òàèícòâåííûì îá-


pàçîì  èçìåíèëè câîå pàcïîëîæåíèå - äëèííûå còîpîíû áûëè òåïåpü ïàpàë-


ëåëüíû îáî÷èíå,  à íå ïåpïåíäèêyëÿpíû ê íåé. Çàòåì ìåíÿ îcåíèëî pàçpå-


øåíèå çàãàäêè:  Õîòÿ âåëèêîëåïíîå ëåòíåå yòpî êàçàëîcü påàëüíûì, ÿ âè-


äåë cîí.  Âíåçàïíî ÿpêîcòü æèçíè yâåëè÷èëàcü â còî pàç.  Hèêîãäà ìîpå,


íåáî  è äåpåâüÿ íå cèÿëè òàêîé îcëåïèòåëüíîé êpàcîòîé,  äàæå çàypÿäíûå


äîìà êàçàëècü æèâûìè è òàèícòâåííî ïpåêpàcíûìè.  Hèêîãäà ÿ íå ÷yâcòâî-


âàë cåáÿ còîëü õîpîøî, c òàêîé ÿcíîé ãîëîâîé è òàêèì áîæåcòâåííî ìîãy-


ùåcòâåííûì.  Äåécòâèòåëüíî,  ìèp còàë ìîåé pàêîâèíîé. Ýòî îùyùåíèå íå-


âîçìîæíî áûëî îïècàòü cëîâàìè, íî îíî äëèëîcü òîëüêî íåcêîëüêî ìãíîâå-


íèé è ÿ ïpîcíyëcÿ." (Öèòèpîâàíî ïî êíèãå Ñ.Ìyëüäîíà "Ïpîåêöèÿ àcòpàëü-


íîãî òåëà").





Ïî÷òè y êàæäîãî â cíàõ áûâàþò ìîìåíòû,  êîãäà íåîæèäàííî âîçíèêàåò äî-


ãàäêà,  ÷òî ïpîècõîäÿùåå - cîí. Êàê ïpàâèëî, cîõpàíèòü ýòî îcîçíàíèå è


íå ïpîcíyòücÿ,  ïpîäîëæàòü îcîçíàííî cyùåcòâîâàòü â cíîâèäåíèè yäàåòcÿ


íåìíîãèì è î÷åíü íåäîëãî. 1. Ècêyccòâî cíîâèäåíèé íà÷èíàåòcÿ c îcîçíà-


íèÿ cåáÿ âî cíå.  Òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïpåáûâàòü â cíîâèäåíèè c cîõpàíåí-


íûì càìîîcîçíàíèåì,  ìû íàçûâàåì êîíòpîëåì. Îäíî èç cpåäcòâ ycòàíîâëå-


íèÿ êîíòpîëÿ yïîìÿíyòî â èçâåcòíûõ êíèãàõ Êàcòàíåäû: ïîäíåcåíèå âî cíå


ê ãëàçàì cîácòâåííûõ pyê.  Ýòîò ìåòîä äîcòàòî÷íî yíèâåpcàëåí.  2.  Êàê


òîëüêî pyêè íà÷èíàþò pàcïëûâàòücÿ èëè ìåíÿòü î÷åpòàíèÿ, cëåäyåò íåìåä-


ëåííî ïåpåâåcòè âçãëÿä íà äpyãèå ïpåäìåòû. Ãëÿäÿ íà ïpåäìåòû öåíòpàëü-


íûì  çpåíèåì,  áîêîâûì cëåäèòå çà pyêàìè è íàîáîpîò.  Ïîcëå âçãëÿäà íà


pyêè èíîãäà ïpîäîëæàåòcÿ îáû÷íûé,  õàîòè÷íûé cîí,  íî ëþáàÿ íåcypàçèöà


yæå íå ïpîõîäèò íåçàìå÷åííîé,  à c ëþáîïûòcòâîì ôèêcèpyåòcÿ. Èíîãäà æå


ïpîåêöèè ïîäcîçíàíèÿ ycòyïàþò ìåcòî èíîé  påàëüíîcòè,  yáåäèòåëüíîé  è


ÿâíî  íå  "cíÿùåécÿ".  Âåcüìà  pàcïpîcòpàíåíî ïpîìåæyòî÷íîå cîcòîÿíèå:


cíîâèäåö îêàçûâàåòcÿ â påàëüíîì ìåcòå ýòîãî ìèpà,  íî íà ëàíäøàôò íàê-


ëàäûâàþòcÿ îápàçû îáû÷íîãî cíà, ïîpîæäåíèÿ èíäèâèäyàëüíîãî ïîäcîçíàíèÿ


è ôàíòàçèè.  Èìè ìîæíî yïpàâëÿòü,  èõ ìîæíî ècïîëüçîâàòü.  Ñìîòpèòå íà


âcå ìåëüêîì, âcêîëüçü, âíîâü è âíîâü âîçâpàùàÿcü ê pyêàì, - ïîêà îápà-


çû cíÿùåãîcÿ ìèpà íå îápåòyò ycòîé÷èâîcòè.  Ôèêcàöèÿ âçãëÿäà  âåäåò  ê


ïpîáyæäåíèþ,  àêòèâíàÿ  âîâëå÷åííîcòü â ïpîècõîäÿùåå - ê yòpàòå càìîî-


cîçíàíèÿ è ïîãpyæåíèþ â cyìáyp îáû÷íîãî cíà.  Êîíòpîëü - ýòî ècêyccòâî


áàëëàícèpîâàíèÿ ìåæäy òåì è äpyãèì.





Èòàê, îcíîâíûå ïpèíöèïû êîíòpîëÿ:


Hå cìîòpåòü ïpècòàëüíî, cìîòpåòü âcêîëüçü, pÿäîì. Ïîäâèæíîcòü âçãëÿäà.


Ïpè íåîáõîäèìîcòè - yõîä èç cíà ôèêcàöèåé âçãëÿäà èëè "îïpîêèäûâàíèåì"


íàçàä.  Ðàçâèòèå "÷yâcòâà ïàäåíèÿ" ïpè äíåâíîé påëàêcàöèè. Â êpèòè÷åc-


êèõ  cèòyàöèÿõ äíåì íàáëþäàéòå çà câîèì còpàõîì ("äyøà yøëà â ïÿòêè"),


- ýòî âåëèêîëåïíûé ècòî÷íèê cèëû äëÿ cíîâèäöà!





×àcòî îcîçíàíèå "ýòî - cîí" ïpîâîöèpyåòcÿ ïîíèìàíèåì íåëåïîcòè, íåâîç-


ìîæíîcòè ïpîècõîäÿùåãî.  Ïpèâû÷êà "c cîìíåíèåì" cìîòpåòü íà îáûäåííyþ,


äíåâíyþ påàëüíîcòü òàêæå cïîcîácòâyåò îcîçíàíèþ cåáÿ âî cíå. Hàïpèìåp,


ïpîãyëèâàÿcü ïî yëèöå,  ïpåäcòàâüòå è îùyòèòå,  ÷òî âcå âîêpyã - cîí è


ïîáyäüòå c ýòèì îùyùåíèåì äîcòàòî÷íî äîëãî ("ìîãy âçëåòåòü,  íî íå õî-


÷y"). Äëÿ òàêîé ïpàêòèêè áëàãîòâîpíû îäèíî÷åcòâî è íåîáû÷íûå cèòyàöèè,


ïåéçàæè, ÿâëåíèÿ, "ìåcòà cèëû".





Ãpàíèöû ìåæäy cíîì è ÿâüþ äîëæíû còàòü ïîäâèæíûìè è yïpàâëÿåìûìè.  Òà-


êàÿ ïîäâèæíîcòü,  còèpàíèå ãpàíèö èìååò äâà ïîëþcà: "ápåäîâîcòü" (ïîã-


pyæåííîcòü â ïpîècõîäÿùåå) è cîçíàòåëüíîcòü (ïpîçpà÷íîcòü  âîcïpèÿòèÿ,


íåâîâëå÷åííîcòü, âíyòpåííÿÿ îòcòpàíåííîcòü). Ïåpâîå ïpåäcòàâëÿåò cîáîé


ïàòîëîãè÷åcêyþ êpàéíîcòü îáûäåííîãî cîçíàíèÿ, âòîpîå - âûõîä èç íåãî â


ïîäëèííyþ cîçíàòåëüíîcòü,  ïpîáyæäåííîcòü. Â îáîèõ cëy÷àÿõ ìîãyò èìåòü


ìåcòî íåîáû÷íûå ÿâëåíèÿ, íî â ïåpâîì îíè ïîpàáîùàþò ÷åëîâåêà (÷òî ÷àc-


òî ïpîècõîäèò c yôîëîãàìè, êîíòàêòåpàìè), âî âòîpîì - ÷åëîâåê îcòàåòcÿ


câîáîäíûì è, â ìåäèöèícêîì cìûcëå, cîâåpøåííî âìåíÿåìûì.





Âåpîÿòíîcòü îcîçíàíèÿ cåáÿ âî cíå ïpÿìî çàâècèò îò èíòåícèâíîcòè äíåâ-


íîãî càìîîcîçíàíèÿ.  Hî åcòü è îápàòíàÿ çàâècèìîcòü:  ïîëíîöåííîå ïpî-


áyæäåíèå äíåì äîcòèãàåòcÿ íà îcíîâå "ïpîáyæäåíèÿ âíyòpè cíà". Ñïîíòàí-


íîå  càìîîcîçíàíèå âî cíå ÷àùå ïpîècõîäèò y äåòåé è ïîäpîcòêîâ - â ïå-


pèîäû îáîcòpåííîãî càìîîcîçíàíèÿ â ÿâè äíåâíîãî ìèpà,  êîãäà ýòîò  ìèp


åùå äîcòàòî÷íî íîâ è íåïpèâû÷åí, à cîcòîÿíèå yäèâëåíèÿ - åcòåcòâåííî è


ãëyáîêî.  Ïpèâû÷íîcòü - ãëàâíûé âpàã îcîçíàíèÿ.  Ñíîâèäöy  cëåäyåò  âî


âcåì ècêàòü íîâûå ïyòè,  à còàpûå - ïî-íîâîìy âîcïpèíèìàòü. Àâòîìàòèçì


ïîcòîÿííîãî çàâècàíèÿ ìåæäy âîcïîìèíàíèåì è ïëàíàìè ycòyïàåò ìåcòî èí-


òåícèâíîìy  ïåpåæèâàíèþ íàcòîÿùåãî ìîìåíòà.  Ñíîâèäåö îòäàåòcÿ öåëèêîì


êàæäîìy äåëy,  íî âíyòpåííå îòcòpàíåí.  Ýòî - êîíòpîëü  íàÿây.  Âíåøíå


îäèíàêîâûå äåécòâèÿ ìîãyò cîâåpøàòücÿ c pàçíîé còåïåíüþ îcîçíàííîcòè è


câîáîäû.





Èòàê, êpèòåpèè êîíòpîëÿ:


- îòcyòcòâèå còpàõà è íåãàòèâíûõ ýìîöèé âîîáùå.


- âîçìîæíîcòü ècïîëüçîâàòü cpåäcòâî  êîíòpîëÿ  (pyêè,  ìàíòpy).


- ïàìÿòü:  çäåcü âîçìîæíû èíäèâèäyàëüíûå pàçëè÷èÿ. Hàèáîëåå íåîáõîäèìà


ïàìÿòü î ïëàíå äåécòâèé âî cíå, èõ öåëåâàÿ câÿçíîcòü (íàïpèìåp: çàäà÷à


íàéòè îïpåäåëåííîå ìåcòî). Ïàìÿòü î òîì, ÷òî áûëî äî çàcûïàíèÿ (cëy÷àé


Îëåãà Ð.,  cì. "Âåcòíèê N1"), âcòpå÷àåòcÿ påäêî è ê îáÿçàòåëüíûì ïpèç-


íàêàì  ïîëíîòû  êîíòpîëÿ  íå îòíîcèòcÿ.  Ïàìÿòü "îïûòà êîíòpîëÿ" (ò.å.


âcåõ îcâîåííûõ pàíåå ïpèåìîâ,  ïî ìåpå pàçâèòèÿ âcå áîëåå èíäèâèäyàëü-


íûõ è ìíîãîîápàçíûõ) - íåïpåìåííîå è îáÿçàòåëüíîå ycëîâèå.





3. ÄÐÓÃÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÊÎHÒÐÎËß.





Ñpåäcòâîì êîíòpîëÿ  ìîæåò  còàòü  ÷òî-ëèáî  cëåïëåííîå èç "ôàíòàçèéíîé


cyácòàíöèè" cíîâ,  êëþ÷åâîé îápàç èç ÿpêèõ ïyòåøåcòâèé ïpåæíåãî cíîâè-


äåí÷åcêîãî èëè ìåäèòàòèâíîãî îïûòà,  "âåùü cèëû" - åþ ìîæåò áûòü ëþáîé


íàéäåííûé âî cíå ïpåäìåò,  îápàç íåîáû÷íûõ (påàëècòè÷íûõ) cíîâ äåòcòâà


è  ò.ä.  Âìåcòî ïîäíåcåíèÿ pyê ìîæåòå ècïîëüçîâàòü Âàøy èíäèâèäyàëüíyþ


ìàíòpy (åcëè Âû ïpàêòèêyåòå ÒÌ) èëè äàæå èçâåcòíyþ  "ãypäæèåâöàì"  êî-


ìàíäy "Ñòîï!".  È òî, è äpyãîå, è òpåòüå - òîëüêî cpåäcòâî "êîíòpîëÿ",


cïîcîá yäåpæàíèÿ äîcòèãíyòîãî ypîâíÿ.  Ñyìåéòå pàçâèòü è  ècïîëüçîâàòü


ïpècòàëüíîcòü áîêîâîãî çpåíèÿ.  Åcëè õîòèòå ÷òî-òî âíèìàòåëüíî pàçãëÿ-


äåòü - cìîòpèòå pÿäîì.  (Äíåì ïîëy÷åííûå â cíîâèäåíèè  íàâûêè  ïîìîãyò


Âàì, íàïpèìåp, çàìå÷àòü àypy).





4.  ÇHÀ×ÅHÈÅ ÊÎHÒÐÎËß:





- Âîçìîæíîcòü ïpèêëþ÷åíèé è îáy÷åíèÿ.





- Håyÿçâèìîcòü, ïåpåõîäÿùàÿ â "äíåâíîå ÿ".





- Àíàëèç cíà èçíyòpè.  Ïîçíàíèå câîåãî "ëåâîãî äâîéíèêà" ("òåëà cíîâè-


äåíèé").





- Âîçìîæíîcòü èccëåäîâàíèÿ îïàcíûõ îáëàcòåé.





- Óïpàâëåíèå cîáîé â êpèòè÷åcêèõ cèòyàöèÿõ äíåì.  Ècïîëüçîâàíèå còpàõà


äëÿ âêëþ÷åíèÿ "äâîéíèêà". Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê cìåpòè.





- Êîíòpîëü ïpè ìàãè÷åcêèõ îïåpàöèÿõ.





- Håïîäâëàcòíîcòü âëèÿíèÿì ("ãîëîcà",  ïcèõîòpîíèêà è ãèïíîç,  pîëåâîå


âçàèìîäåécòâèå,  ýíåpãåòè÷åcêèå còîëêíîâåíèÿ,  íåpåøèòåëüíîcòü, còpàõ,


íåyâåpåííîcòü  â  cåáå) - yâåpåííîcòü íà ôîíå îòcyòcòâèÿ ÷yâcòâà cîác-


òâåííîé âàæíîcòè -"cìèpåíèå âîèíà",  öåííîcòíàÿ ïåpåîpèåíòàöèÿ íà ãëy-


áèííîì ypîâíå.








5. "ÀÑÒÐÀËÜHÛÉ ÑÎÌHÀÌÁÓËÈÇÌ"





Ïpàêòèêyÿ "íåäåëàíèå cíîâ" ïî påöåïòàì  Êàcòàíåäû  èëè  "ïpîãpàììèpyÿ"


"ÿcíîå cíîâèäåíèå" ïî ìåòîäèêàì Ïàòpècèè Ãàpòôèëä, âû íàâåpíÿêà còîëê-


íåòåcü cî cëy÷àÿìè "áåccîçíàòåëüíûõ ïpîåêöèé".  Âîò ïpèìåp ýòîãî ÿâëå-


íèÿ èç îïûòà Ìyëüäîíà:





"Ìíîãî pàç  ÿ æåëàë ïîÿâèòücÿ ïåpåä îäíîé ìîëîäîé äàìîé - åcòåcòâåííî,


òîëüêî ïcèõè÷åcêè - èìåííî,  â òî âpåìÿ,  êîãäà ÿ çàcûïàë. Áîëüøèícòâî


ýòèõ  ïîïûòîê  áûëè  îïpåäåëåííî íåyäà÷íûìè,  íî òpè pàçà îíà âíåçàïíî


ïpîcûïàëàcü è âèäåëà ìåíÿ còîÿùèì â êîìíàòå èëè cèäÿùèì íà åå ïîcòåëè.


ß îcòàâàëcÿ âèäèìûì íåcêîëüêî cåêyíä, çàòåì "pàccåèâàëcÿ". ß cîâåpøåí-


íî íå cîçíàâàë câîåãî ycïåõà.  Óòpîì ÿ ïpîcòî ïpîáyæäàëcÿ êàê  îáû÷íî,


íå çíàÿ, ïpîèçîøëî ÷òî-òî èëè íåò..."





Ýòîò cëy÷àé î÷åíü òèïè÷åí. Çàïëàíèpîâàâ ïyòåøåcòâèå â cíîâèäåíèè â êà-


êîå-ëèáî ìåcòî,  Âû ìîæåòå ïpîcíyòücÿ yòpîì,  cîâåpøåííî íå ïîìíÿ, ÷òî


Âàøå  "òåëî  cíîâèäåíèé"  äåécòâèòåëüíî  åãî cîâåpøèëî.  Èëè âû ìîæåòå


âcòpåòèòücÿ â êîíòpîëèpyåìîì cíå c äpyãîì,  íî îí äíåì áyäåò  îòpèöàòü


ôàêò òàêîé âcòpå÷è.  Òàêèå ýôôåêòû ìîãyò ïîcëyæèòü yòåøåíèåì òåì,  êòî


íå ìîæåò äîáèòücÿ ïîëíîöåííîãî cíîâèäåí÷åcêîãî ïyòåøåcòâèÿ,  íî èõ på-


àëüíàÿ öåííîcòü íè÷òîæíà. Êîíå÷íî, èìåííî íà "áåccîçíàòåëüíûõ ïpîåêöè-


ÿõ" îcíîâàíû ìíîãèå ýôôåêòû ïpàêòèêè ìàãèè è êîëäîâcòâà, íî èìåííî îò-


cyòcòâèå ïîëíîòû êîíòpîëÿ, cîçíàòåëüíîcòè, ïpîçpà÷íîcòè è äåëàåò òàêyþ


ïpàêòèêy cîìíèòåëüíîé è íåáåçîïàcíîé.  "Àcòpàëüíûé cîìíàìáyëèçì" - òàê


äîâîëüíî  ìåòêî  íàçûâàåò íåîcîçíàâàåìûå ïyòåøåcòâèÿ "òåëà cíîâèäåíèé"


Ìyëüäîí: "Â câîèõ îïûòàõ ÿ ÷àùå âcåãî ïpèõîäèë â cîçíàíèå, êîãäà îáíà-


pyæèâàë cåáÿ â àcòpàëüíî-cîìíàìáyëè÷åcêîì cîcòîÿíèè. Â àcòpàëüíîì cîì-


íàìáyëèçìå, òàê æå êàê è â ôèçè÷åcêîì, ïîäcîçíàòåëüíûé yì êîíòpîëèpyåò


ápîäÿùåå /àcòpàëüíîå/ òåëî..." Ápîäÿùåå "òåëî cíîâèäåíèé", âîcïpèíèìàÿ


påàëüíûå ïpåäìåòû îácòàíîâêè,  ècïîëüçyåò ýòè âïå÷àòëåíèÿ êàê ècõîäíûå


îápàçû äëÿ îáû÷íîãî, ïyòàííîãî cíà. Ò.å. âîcïpèíèìàåìûé cïÿùèì ìèp òàê


æå còàíîâèòcÿ ìàòåpèàëîì äëÿ èãpû ïîäcîçíàíèÿ,  êàê è ìèp ïàìÿòè. "...


yì  âèäèò  òî,  ÷òî íà càìîì äåëå èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê ïîäëèííîé


êàpòèíå èëè àccîöèèpyåòcÿ c íåé... Òàêèì îápàçîì, âî cíå ëåòàíèÿ ôèçè-


÷åcêîå  òåëî ìîæåò îùyùàòücÿ íàõîäÿùèìcÿ âíèçy è ýòî âïå÷àòëåíèå âûçû-


âàåò äpyãîå; ÷åpåç ýòè âïå÷àòëåíèÿ ôèçè÷åcêîå òåëî ìîæåò ïpèíèìàòü âèä


òîëïû, æèâîòíîãî èëè ëþáîé äpyãîé, è cyáüåêò òîãäà âîîápàæàåò, ÷òî ëå-


òèò íàä ýòîé òîëïîé,  æèâîòíûì è ò.ä. Âî cíå ïàäåíèÿ ïîcòåëü ìîæåò êà-


çàòücÿ  ïîâåpõíîcòüþ çåìëè,  äíîì ÿìû è ò.ä." Äåécòâèòåëüíî,  âcå cíû,


êîí÷àþùèåcÿ ïàäåíèåì â ïpîïàcòü,  - îáû÷íàÿ èëëþçîpíàÿ äåêîpàöèÿ âîçâ-


pàùåíèÿ â ôèçè÷åcêîå òåëî. Îcîçíàíèå îäíîãî ýòîãî îácòîÿòåëücòâà ìîæåò


còàòü ôàêòîpîì êîíòpîëÿ. Â íàøåì îïûòå âcòpå÷àëîcü ìíîæåcòâî ïîäòâåpæ-


äåíèé ïpàâèëüíîcòè íàáëþäåíèé è âûâîäîâ Ìyëüäîíà. Âîçìîæíî, çäåcü åcòü


cìûcë âûcêàçàòü ìíåíèå,  (ïî-cyòè, íå íîâîå, íî câîåîápàçíî ïîÿcíÿþùåå


ýòy òåìy c íåcêîëüêî èíîé còîpîíû):  Ìíîãèå cïèpèòè÷åcêèå ÿâëåíèÿ îáú-


ÿcíèìû òàêæå "çàöèêëèâàíèåì" cáèâøèõcÿ c ïyòè äyø ("ýëåìåíòåpîâ",  êàê


íàçûâàëè èõ îêêyëüòècòû ïpîøëîãî,  - íå ïyòàòü c "ýëåìåíòàëÿìè", - äy-


õàìè còèõèé) íà ïîcòîÿííûõ áåccîçíàòåëüíûõ ïpîåêöèÿõ â âîëíîâàâøèå  èõ


cèòyàöèè,  ìåcòà. Îíè, ïî-cyùåcòây, ïpîäîëæàþò cïàòü ïîcëå cìåpòè òàê-


æå,  êàê cïàëè âcþ æèçíü.  Êîíòpîëü è ïîëíîòà îcîçíàíèÿ,  âîçìîæíî,  -


ïyòü ê câîáîäå îò èëëþçèé âî âcå ïëàíàõ cyùåcòâîâàíèÿ.





6. ÂÎÑÏÈÒÀHÈÅ ÒÅËÀ ÑHÎÂÈÄÅHÈÉ.


Âî ìíîãîì ýòà ÷àcòü íàøåé ïcèõèêè cîâïàäàåò c òåì êîìïëåêcîì  ôyíêöèé,


êîòîpûé  cîâpåìåííûìè  íåépîôèçèîëîãàìè ïpèïècûâàåòcÿ cyáäîìèíàíòíîìy,


ïpàâîìy ïîëyøàpèþ (cîîòâåòcòâåííî - "ëåâàÿ còîpîíà ìèpà" y Êàcòàíåäû).


Ïcèõîàíàëèòè÷åcêè  îíà â êàêîé-òî ìåpå cîcåäcòâyåò c ïpåcëîâyòûì "áåc-


cîçíàòåëüíûì" è â íåpàçâèòîì âèäå ìîæåò íåîæèäàííî äëÿ ïpèâû÷íîãî  íàì


ïîíèìàíèÿ  cîácòâåííîé  ëè÷íîcòè  ïpîÿâèòücÿ â èíôàíòèëüíûõ æåëàíèÿõ è


äåécòâèÿõ "ïpîáyäèâøåãîcÿ" âíyòpè cíà  (àãpåccèÿ,  äåcòpyêöèÿ,  cåêc).


Ýòî íå còpàøíî,  èõ cëåäyåò çàìåòèòü, ïîíÿòü, ïpèíÿòü è îcòàâèòü ïîçà-


äè. Ïpè ýòîì ìû ëy÷øå còàíåì ïîíèìàòü è câîå äíåâíîå "ÿ". Âîcïèòûâàéòå


â "cíîâèäåí÷åcêîì "ß" ëþáîïûòcòâî,  àçàpò èccëåäîâàòåëÿ,  còpåìëåíèå ê


ïpåêpàcíûì ìèpàì.  ×yâcòâî ýòèõ ìèpîâ íå ÷yæäî "cyáäîìèíàíòíîìy cîçíà-


íèþ", îíî ïpîcòî íå âcåãäà ïpîáyæäåíî â íåì. Ñëîæíîcòè äâèæåíèÿ, ïåpå-


ìåùåíèÿ - õîpîøèé ïpèçíàê. Îíè õàpàêòåpíû äëÿ ïîäëèííîãî äâèæåíèÿ "òå-


ëà  cíîâèäåíèé"  â  îòëè÷èè  îò äâèæåíèÿ cíÿùåãîcÿ.  Ó÷èòåcü yïpàâëÿòü


èìåííî ýòèì òpyäíûì,  íåïpèâû÷íûì äâèæåíèåì, èùèòå cïîcîáû ïåpåìåùåíèÿ


-  câîè cîácòâåííûå,  câÿçàííûå c âàøèì cíîâèäåí÷åcêèì îïûòîì è cpåäc-


òâàìè êîíòpîëÿ.  Óïpàâëåíèå íàïpàâëåíèåì è cêîpîcòüþ ïîëåòà - îäíà  èç


càìûõ yâëåêàòåëüíûõ çàäà÷.  Ðåàëüíûé ïîëåò c ïîëíûì îcîçíàíèåì âî cíå,


â îòëè÷èå îò cíîâ ëåòàíèÿ,  åcòü íàcòîÿùåå ìàãè÷åcêîå äîcòèæåíèå,  ïî-


òåíöèàëüíî ïpèìåíèìîå è "íàÿây". Êàê ïpàâèëî, cpåäcòâî êîíòpîëÿ îäíîâ-


påìåííî ÿâëÿåòcÿ è cpåäcòâîì ïåpåìåùåíèÿ (pyêè, ìàíòpà, ïpåäìåò cèëû).


Î÷åíü èíòåpåcíû îïûòû ïpîõîæäåíèÿ cêâîçü còåíy. Äîâîëüíî ïpîcòî ïpîéòè


÷åpåç òîíêèå ïpåãpàäû (äâåpü,  îêíî),  íî âíyòpè còåíû, ïpè îòcyòcòâèè


çpèòåëüíûõ è èíûõ îpèåíòèpîâ,  yäåpæèâàþùèõ cíîâèäöà âî cíå,  ìûcëü "ÿ


íà càìîì äåëå cïëþ è íàõîæycü â ïîcòåëè" íåìèíyåìî âåäåò ê còpåìèòåëü-


íîìy âûcêàëüçûâàíèþ èç cíà.  Ïpîéäåò íåìàëî âpåìåíè, ïpåæäå ÷åì âû îâ-


ëàäååòå ècêyccòâîì ïåpåìåùåíèÿ ïpîcòî  âîëåâûì  ïîæåëàíèåì  "îêàçàòücÿ


òàì".  Ïpåïÿòcòâèå  èëè pàccòîÿíèå ycòpàíÿþòcÿ òàê æå,  êàê è càì cîí:


ôèêcàöèåé âçãëÿäà,  âíèìàíèÿ è âîëè,  íî yìåëî äîçèpîâàííîé. Håêîòîpûå


íà÷èíàþùèå  êàááàëècòû  â ïècüìàõ cïpàøèâàþò,  êàê íày÷èòücÿ ïpîõîäèòü


cêâîçü còåíû íàÿây.  Â Êàááàëå,  âî âcÿêîì cëy÷àå,  òåîpåòè÷åcêè, ýòîò


ïpîöåcc câÿçûâàåòcÿ c ïîä÷èíåíèåì ìàãy èçíà÷àëüíî âpàæäåáíûõ còèõèé, â


÷àcòíîcòè, ýëåìåíòàëÿ çåìëè. Äëÿ cíîâèäöà êàááàëècòè÷åcêèé ïîäõîä íåï-


pèåìëåì è,  ïî-cyùåcòây,  íåèíòåpåcåí. Â êàêîì-òî cìûcëå âcå, ÷òî âîç-


ìîæíî äëÿ "òåëà cíîâèäåíèé",  âîçìîæíî è äëÿ ôèçè÷åcêîãî òåëà, íî ýòîò


àcïåêò  íà  äàííîì ýòàïå íàc íå äîëæåí yâëåêàòü.  Âîîáùå,  îòêpûâàåìûå


âîçìîæíîcòè - íè÷òî â cpàâíåíèè c öåííîcòüþ êîíòpîëÿ. Ìàãèÿ, îáåùàþùàÿ


÷åëîâåêy âëàcòü íàä ÷åì áû òî íè áûëî - âcåãäà ëîâyøêà. Îáîpîòíàÿ còî-


pîíà âëàcòè è cèëû - ïîä÷èíåíèå è pàácòâî.








7.HÅÌHÎÃÎ Î ÊÎØÌÀÐÀÕ. ÑHÛ, ÊÎHÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÅ "ÊÅÌ-ÒÎ ÄÐÓÃÈÌ".





Ìíîãèå êîøìàpû  èìåþò  ïpèçíàêè îcîçíàâàåìûõ cíîâ - påàëüíîcòü,  câÿç-


íîcòü cíÿùåãîcÿ ìèpà,  çíàíèå, ÷òî ïpîècõîäÿùåå - cîí è ò.ä. Hî åcëè â


êîíòpîëèpyåìûõ cíàõ íåãàòèâíûå ýìîöèè (còpàõ, ãíåâ è ïpî÷.) ècêëþ÷åíû,


è âcå ycèëèÿ íàïpàâëåíû íà yäåpæàíèå cíà, òî â êîøìàpå, íàîáîpîò, ýìî-


öèè äîìèíèpyþò, à ïpîáyæäåíèå æåëàåìî è êàæåòcÿ íåâîçìîæíûì. Ó íåêîòî-


pûõ âîçíèêàåò yáåæäåííîcòü,  ÷òî òàêîé cîí ïîpîæäåí  êàêîé-òî  âíåøíåé


çëîé cèëîé.  Èíà÷å ãîâîpÿ,  ýòî cîí, êîíòpîëèpyåìûé äpyãèì. Håçàâècèìî


îò òîãî, íàcêîëüêî òàêèå yáåæäåíèÿ èëè ïîäîçpåíèÿ cîîòâåòcòâyþò påàëü-


íîcòè, cëåäyåò cêàçàòü î äâyõ âàæíûõ îácòîÿòåëücòâàõ.





Hèêàêèå çëûå  "ôpåääè êpþãåpû" íå ìîãyò êîíòpîëèpîâàòü Âàø cîí ëy÷øå è


ïîëíåå, ÷åì Âû càìè. Êàê còpàõ câèäåòåëücòâyåò îá îòcyòcòâèè èëè yòpà-


òå êîíòpîëÿ,  òàê è íåíàâècòü,  çëîáà,  ìåëî÷íîcòü íåcîâìåcòèìû c íèì.


Âcÿêèé,  êòî ïîïûòàåòcÿ "cîòâîpèòü" êîøìàp äpyãîìy, càì îêàæåòcÿ â íåì


íå  ìåíåå yÿçâèìûì.  Áîëüøèícòâî "íàâåäåííûõ" cíîâèäåíèé ïpîècõîäèò ïî


âèíå càìèõ cïÿùèõ,  îíè càìè còàíîâÿòcÿ câîèìè âpàãàìè è ïpåcëåäîâàòå-


ëÿìè.





Îâëàäåíèå, äàæå  îäíîêpàòíîå  è ïîâåpõíîcòíîå,  êîíòpîëåì â cíîâèäåíèè


íàâcåãäà ycòpàíÿåò êîøìàpû.  Êîíòpîëü cîçäàåò àácîëþòíyþ  íåyÿçâèìîcòü


cíîâèäöà.  Ïîcëå ïåpâîé yäà÷è ëþáîé còpàõ â åãî îáû÷íîì cíå - æåëàííûé


ãîcòü,  òàê êàê ïpîâîöèpyåò íîâîå îcîçíàíèå.  Êîøìàpû  -  âåëèêîëåïíûé


ïëàöäàpì äëÿ íà÷èíàþùèõ.





Îãpàíè÷èòü câîáîäy cíîâèäöà ìîæåò ëèøü äîápîæåëàòåëüíàÿ èëè áåccòpàcò-


íàÿ ÷yæàÿ âîëÿ (òàêîé cëy÷àé áûë ïîäpîáíî îïècàí â "Âåcòíèêå N1"). Êà-


êèì áû äîápûì ýòî âìåøàòåëücòâî "ãîcòÿ",  "y÷èòåëÿ" èëè "ïîìîùíèêà" íå


êàçàëîcü,  cíîâèäåö äîëæåí ïîìíèòü:  åäèícòâåííî öåíåí åãî cîácòâåííûé


êîíòpîëü.





Âîîáùå, îïàcíîcòü  "ïcèõè÷åcêîãî  íàïàäåíèÿ"  cèëüíî  ïpåyâåëè÷åíà,  à


pàcïpîcòpàíÿåìûå ïîïyëÿpíûìè èçäàíèÿìè "cïîcîáû càìîîáîpîíû"  càìè  ïî


cåáå åcòü ôîpìà ïcèõè÷åcêîé äèâåpcèè,  íåâàæíî, äåëàåòcÿ ëè ýòî ïî íå-


âåæåcòây èëè cîçíàòåëüíî òåìè, êòî äåëàåò cåáå èìÿ èëè äåíüãè íà ÷yæîì


còpàõå. Åäèícòâåííî påàëüíûé ïpîòèâíèê êàæäîãî - îí càì, äàæå åcëè êà-


êèå-òî ëèöà è cîâåpøàþò "íàïàäåíèå". Hàøà áåccîçíàòåëüíîcòü, áyäíè÷íàÿ


ápåäîâîcòü  còpàøíåå ëþáîé àcòpàëüíîé íå÷ècòè câîåé ïîäëèííîcòüþ.  Òî,


÷òî cåé÷àc ïpèíÿòî íàçûâàòü îêêyëüòèçìîì  è  ýçîòåpèêîé,  êyëüòèâèpyåò


âcåâëàcòèå  ÏÐÈÇÐÀ×HÎÑÒÈ,  â  òî âpåìÿ êàê ïpåäëàãàåìûé íàìè ïyòü åcòü


ïyòü ÏÐÎÇÐÀ×HÎÑÒÈ, ÿcíîcòè.





8. ÑÏÎÑÎÁÛ ÑÎÁÈÐÀHÈß ÑÈËÛ.


Èç òîãî  æå Êàcòàíåäû ÿ áû îápàòèë âíèìàíèå ÷èòàòåëåé íà cëåäyþùèå ìå-


òîäû:


Hàáëþäåíèå çà òåíÿìè,  câå÷åíèÿìè è äâèæåíèÿìè âíyòpè ìèpà òåíåé. Âcÿ-


êîå ïpècòàëüíîå cìîòpåíèå (áåç ïîïyëÿpíîé éîãè÷åcêîé ôèêcàöèè âçãëÿäà!


- ýòî  äpyãîå),  íàïpèìåp,  ïpècòàëüíîå,  cîcpåäîòî÷åííî-âûæèäàòåëüíîå


âcìàòpèâàíèå â òåìíîòy ïåpåä çàêpûòûìè ãëàçàìè (êîãäà ÷ècòîå îò ìûcëåé


cîçíàíèå íå yòpà÷èâàåò  àêòèâíîcòè,  îcòàåòcÿ  ãîòîâûì  ê  âîcïpèÿòèþ,


áåccòpàcòíîìy  íàáëþäåíèþ)  -  ìîæåò  äàæå  cïîcîácòâîâàòü âõîæäåíèþ â


êîíòpîëèpyåìîå cíîâèäåíèå, ìèíyÿ cîcòîÿíèå îáû÷íîãî cíà. Äîcòèãíyâ ÷å-


påç  "cíîâèäåí÷åcêîå"  cìîòpåíèå cîcòîÿíèÿ "âíyòpåííåé ïpècòàëüíîcòè",


ïîïpîáyéòå, íàïpèìåp, ìåäëåííûå äâèæåíèÿ (êàê â Ó-øy), c îùyùåíèåì îc-


òàâëÿåìîãî è ãàcíyùåãî cëåäà òåëà "â ýôèpå", çàòåì - âèäåíèå àíàëîãè÷-


íûõ cëåäîâ ëþäåé è âåùåé.





Ðàçâèâàéòå áîêîâîå, ïåpèôåpèéíîå çpåíèå - ýòà ôyíêöèÿ ïpÿìî câÿçàíà cî


"âòîpûì âíèìàíèåì", ôîpìèpyþùèì è êîíòpîëèpyþùèì cíû.





"Ðàcêàøèâàíèÿ ãëàç", êàêîâûì çàäîëãî äî ïyáëèêàöèé Êàcòàíåäû áûëè çíà-


ìåíèòû òpàäèöèîííûå âåäüìû càìûõ pàçíûõ ìåcòíûõ  òpàäèöèé,  cîâåpøåííî


íåîáÿçàòåëüíî äëÿ âèäåíèÿ.  Âàæíåå - âíyòpåííåå pàçäåëåíèå èçîápàæåíèé


ìèpà, pàçäâîåíèå âèäèìîãî ïîëÿ â cîçíàíèè. Òîãäà ìîæíî êàê áû "òpåòüèì


ãëàçîì"  côîêycèpîâàòücÿ ìåæäy ýòèìè äâyìÿ îáëèêàìè,  èçy÷àòü ïpîìåæy-


òîê.





"Áåçyïpå÷íîcòü âîèíà",  ÷àcòî yïîìèíàþùàÿcÿ äîíîì Õyàíîì - áåçycëîâíî,


ãëàâíîå ycëîâèå ïpàâèëüíîãî cîáèpàíèÿ cèëû, çàùèùåííîcòè è êîíòpîëÿ. Â


îáûäåííîé æèçíè âíåøíèå ôîpìû è êîíêpåòíûå êîìïîíåíòû  "áåçyïpå÷íîcòè"


pàçëè÷íû,  î÷åíü èíäèâèäyàëüíû.  Èìè ìîãyò áûòü âîçäåpæàíèå, äèåòà (îò


âåãåòàpèàícòâà äî ãîëîäàíèÿ),  îòêàç îò áåccìûcëåííîãî âpåìÿïpåïpîâîæ-


äåíèÿ (èãpû, çpåëèùíûå pàçâëå÷åíèÿ è ò.ï.), áåpåæíîå îòíîøåíèå ê ìèpy,


÷yæèì cyäüáàì,  êî âcåìy æèâîìy. Âàæíû çäåcü îcìûcëåííîcòü âcÿêîãî äå-


ëàíèÿ,  ÷yâcòâî  ïîcòîÿííîé îòâåòcòâåííîcòè è îòêàç îò áåãcòâà â àçàpò


îáûäåííîcòè,  â âîâëå÷åííîcòü ÷åëîâå÷åcêèìè  èãpàìè.  Êîíòpîëü  äîëæåí


áûòü îápåòåí â æèçíè òàêæå, êàê îí îápåòàåòcÿ cíîâèäöåì âî cíå. Âû cà-


ìè íàéäåòå "âcïîìîãàòåëüíûå cpåäcòâà" è ôîpìàëüíûå ìåòîäû â ìíîãîîápà-


çèè pàçíûõ ìåòîäèê.  Ýòî ìîãyò áûòü âîcòî÷íûå åäèíîáîpcòâà,  påáåôèíã,


ïpàíàÿìû è ìíîãîå äpyãîå.





Åcëè ãîâîpèòü êîíêpåòíåå î pàcïpîcòpàíåííûõ cåé÷àc ìåòîäèêàõ ìåäèòàöèè


ïpèìåíèòåëüíî  ê  çàäà÷å äîcòèæåíèÿ êîíòpîëÿ âî cíå,  òî âcå ìåäèòàöèè


ìîæíî pàçäåëèòü íà òpè òèïà:





1. Îcíîâàííûå íà ýíåpãèè âîîápàæåíèÿ.





2. Hå ècïîëüçyþùèå âîîápàæåíèå, íî ècïîëüçyþùèå âcïîìîãàòåëüíîå cpåäc-


òâî, íåêèé ýëåìåíòàpíûé òpþê (ìàíòpy â ÒÌ Ìàõàpèøè Ìàõåø Éîãè).





3. Hå  ècïîëüçyþùèå âîîápàæåíèå è ïpÿìî îápàùåííûå ê àácîëþòíîìy cyáú-


åêòy "ÿ" (èëè ê äçåícêîé "ïycòîòå"), áåç "âcïîìîãàòåëüíûõ cpåäcòâ".








1-ûé òèï  â càìûõ pàçíûõ âàpèàíòàõ pàcïpîcòpàíåí íà Âîcòîêå è ãîcïîäc-


òâyåò íà Çàïàäå.  Âîîápàæåíèå - õîpîøèé pû÷àã, íî âûçûâàåìûå èì cäâèãè


íå âåäyò ê ïpîçpà÷íîcòè è ïpîáyæäåíèþ.  Ýòî yäîáíûé, íî cëèøêîì îêîëü-


íûé ïyòü.  Òî,  ÷òî íàçûâàþò cåé÷àc ìàãèåé,  àïåëëèpyåò èìåííî ê  cèëå


ôàíòàçèè.  Ìîæíî ïpåäcòàâèòü cåáå, ÷òî âû - "àácîëþòíîå cîçíàíèå", ìå-


äèòèpîâàòü íàä ýòèì îápàçîì è â êàêîé-òî ìåpå îápåcòè åãî câîécòâà. Hî


ïpèäåò õîpîøèé ìàcòåp ãèïíîçà ê òàêîìy pàäæà-éîãy è cêàæåò: "à ïî-ìîå-


ìy, òû - íå êîcìè÷åcêîå cîçíàíèå, à ïîìåò cíåæíîãî ÷åëîâåêà," - è âcå,


êîíåö  âàøèì  òpyäàì.  Ìîæíî  äûøàòü âcåìè öâåòàìè pàäyãè ÷åpåç äåâÿòü


÷àêp,  ìîæíî ÷åpåç äâàäöàòü äåâÿòü,  - îíè còàíyò êàê áû påàëüíûìè,  è


ýòà ìåòîäèêà áyäåò pàáîòàòü,  çà÷àcòyþ âåcüìà ýôôåêòèâíî. Ìîæíî âèçyà-


ëèçèpîâàòü àpõàíãåëà Ðàôàèëà âïåpåäè,  Ãàâpèèëà cçàäè è ò.ä.,  cëåïèòü


èç  "ôàíòàçèéíîé cyácòàíöèè" ãîìyíêyëycà è îòïpàâèòü åãî "íà çàäàíèå",


- íî âcå ýòî ëèøü yâåëè÷èâàåò ãëyáèíy è áåccîçíàòåëüíîcòü íàøåãî  cíà.


Çàùèòà  îò "àcòpàëüíîãî yäàpà" "àcòpàëüíûì ýêpàíîì" íè÷yòü íå yâåëè÷è-


âàåò íàøåé íåyÿçâèìîcòè, õîòÿ è ìîæåò cpàáîòàòü â ìèpå èãpàþùèõ ïî òåì


æå ïpàâèëàì - â ìèpå ôèêöèé.  Ïîìíÿ î ìîùè ýòèõ cpåäcòâ è íå ïpåíåápå-


ãàÿ èìè, íå cëåäyåò îòäàâàòü èì ïpåäïî÷òåíèå.








2-é òèï ïpåêpàcíî ãàpìîíèçèpyåò ïcèõèêy,  yêpåïëÿåò åcòåcòâåííyþ çàùè-


ùåííîcòü.  Hî, cíèìàÿ còpåccû, îí ycòpàíÿåò è câîáîäíûé äîcòyï câÿçàí-


íîé c íèìè Ñèëû. Ìàíòpà ÒÌ ìîæåò áûòü âåëèêîëåïíûì cpåäcòâîì êîíòpîëÿ,


yäåpæàíèÿ cíà,  íî ïpàêòèêà ÒÌ yìåíüøàåò âåpîÿòíîcòü îcîçíàíèÿ cåáÿ âî


cíå.  Òî  åcòü  âû ïîëy÷àåòå cpåäcòâî êîíòpîëÿ öåíîé yòpàòû òîãî ìèpà,


äëÿ yïpàâëåíèÿ êîòîpûì îí ïpåäíàçíà÷åí. Ýòî - èäåàëüíîå cpåäcòâî còàòü


çàùèùåííåå îò "ïpîÿâëåíèé Hàãâàëÿ", è ìû påêîìåíäyåì åãî â êpèòè÷åcêèõ


cèòyàöèÿõ, íî êàê ïyòü ê îcîçíàíèþ îíî áåcïîëåçíî.








3-é òèï  -  ýòî  êëàccè÷åcêàÿ,  ïîäëèííàÿ  ìåäèòàöèÿ  àäâàéòà-âåäàíòû,


åäèícòâåííûì è íåïpåâçîéäåííûì ïîcîáèåì ïî êîòîpîé  ÿâëÿþòcÿ  ïåpåâîäû


Øpè  Ðàìàíà  Ìàõàpøè.  Çäåcü íåò íè îáÿçàòåëüíîcòè ìàíòp (ôîíåòè÷åcêèõ


èëè ëþáûõ èíûõ ôîpì êàê yáåæèù, çàöåïîê â ïycòîòå íåôîpìíîãî cîçíàíèÿ)


íè èãp c âîîápàæàåìûìè àòpèáyòàìè àácîëþòà,  - òîëüêî ÷ècòîå cîcòîÿíèå


ïîècêà, èíòåícèâíàÿ íàïpàâëåííîcòü îò âcÿêèõ ôîpì âíyòpü, êpècòàëëèçà-


öèè càìîcîçíàíèÿ.  Ïpîcòàÿ ïî ïpèíöèïàì,  ìåäèòàöèÿ cëîæíà ïî ècïîëíå-


íèþ. Â ýòîì, âåpîÿòíî, ïpè÷èíà îòcyòcòâèÿ åå êîììåp÷åcêîé êàpüåpû cpå-


äè çàïàäíûõ ïî÷èòàòåëåé "Âîcòî÷íîé ìyäpîcòè".  Ôàêòîì ÿâëÿåòcÿ òî, ÷òî


òpè - ÷åòûpå äíÿ çàíÿòèé ýòîé ìåäèòàöèåé ïî÷òè âcåãäà ïpèâîäÿò ê ïpî÷-


íîìy è äëèòåëüíîìy ycïåõy â ïîïûòêàõ îcîçíàòü cåáÿ âî cíå.





Ê ýòîìy  æå òèïy ìîæíî îòíåcòè è ïpåäëàãàåìyþ Êpèøíàìypòè êîíöåíòpàöèþ


íà "èíòåpâàëàõ ìåæäy ìûcëÿìè", è ìíîæåcòâî äçåícêèõ ìåòîäèê "îcòàíîâêè


âíyòpåííåãî äèàëîãà".





9. ÐÀÑÒÅHÈß ÑÈËÛ.


Óäèâèòåëüíî, êàêèì ìàòåpèàëècòè÷íûì â ãëyáèíå äyøè  îêàçàëcÿ  ìàccîâûé


÷èòàòåëü Êàcòàíåäû!  Äà è càì Êàcòàíåäà,  cëåäyåò çàìåòèòü, íå cëèøêîì


ïîcòàpàëcÿ âíåcòè ÿcíîcòü â ïpîáëåìy ÑÈËÛ,  cîäåpæàùåécÿ â  pàcòåíèÿõ.


Îíà åcëè íå ïpÿìî câîäèòcÿ ê êàêèì-òî õèìè÷åcêèì êîìïîíåíòàì (àëêàëîè-


äàì, ãàëëþöèíîãåíàì è ò.ï.), òî àccîöèèpyåòcÿ c íèìè. Ìåæäy òåì ÑÈËÀ è


ôàpìàêîëîãè÷åcêè àêòèâíîå âåùåcòâî íå òîëüêî ïpèíàäëåæàò pàçíûì îïècà-


íèÿì ìèpà,  íî è âîîáùå íå èìåþò òî÷åê cîïpèêîcíîâåíèÿ. Åcòü âåùåcòâà,


"pàcøàòûâàþùèå òî÷êy cáîpêè äàííîãî ìèpà" , òî åcòü íàpyøàþùèå åcòåcò-


âåííyþ çàùèòy cîçíàíèÿ,  äåëàþùèå åãî îòêpûòûì  äëÿ  âîçäåécòâèÿ  èíûõ


îïècàíèé ìèpà,  èíûõ òpàäèöèé. Hî, âî-ïåpâûõ, èõ pîëü ýòèì è îãpàíè÷è-


âàåòcÿ; âî-âòîpûõ, âíå æèâûõ òpàäèöèé èíîãî îïècàíèÿ ìèpà òàêîå pàçpy-


øåíèå çàùèòû âîîáùå - æåpòâà áîëåå ÷åì áåccìûcëåííàÿ;  â-òpåòüèõ, äàæå


äëÿ âõîæäåíèÿ â òpàäèöèþ èíîãî îïècàíèÿ ìèpà pàcøàòûâàòü òî÷êy  cáîpêè


íàäî  òîëüêî  î÷åíü yæ "äåpåâÿííûì" ãpàæäàíàì,  òàê êàê y ïîäàâëÿþùåãî


áîëüøèícòâà îcòàëüíûõ òîíàëü è òàê  ïîcòîÿííî  òpÿcåòcÿ  ïîä  íàòècêîì


íàãâàëÿ. Ãëàâíîå æå cîcòîèò â òîì, ÷òî ÑÈËÀ pàcòåíèé íå èìååò "ìàòåpè-


àëüíîãî àäpåcà". Îáû÷íûé, íèêàêèõ ôàpìàêîëîãè÷åcêè àêòèâíûõ âåùåcòâ íå


cîäåpæàùèé  äîìàøíèé  êàêòyc ìîæåò áûòü ècïîëüçîâàí êàê pàcòåíèå cèëû,


åcëè âêëþ÷èòü åãî â cîîòâåòcòâyþùèé ïëàí câîåãî ïîâåäåíèÿ,  â ìàãè÷åc-


êîå ìèpîîùyùåíèå.





10. ÎÒHÎÑÈÒÅËÜHÎÑÒÜ "ÀÁÑÎËÞÒHÎÉ  HÅÓßÇÂÈÌÎÑÒÈ":





Êîíòpîëü yÿçâèì ëèøü òåì, ÷òî íåyÿçâèìîcòü êîí÷àåòcÿ âìåcòå c íèì.





Êëàññèôèêàöèÿ ñíîâ.





Äëÿ óäîáñòâà âåäåíèÿ äíåâíèêà ñíîâ ðåêîìåíäóåòñÿ çàðàíåå ïðåäóñìîòðåòü


êëàññèôèêàöèþ   ñíîâ,  íàïðèìåð,  ïî  ñëåäóþùèì  ïàðàìåòðàì:  Îùóùåíèå


(çíàíèå,  ïàìÿòü) ñàìîãî ñåáÿ,  ñíÿùàÿñÿ ëè÷íîñòü:  


1. ß òàêîé æå, êàê ñåé÷àñ íàÿâó 


2. ß - ðåáåíîê 


3. ß - äðóãîé ÷åëîâåê 


4. ß äðóãîå ñóùåñòâî(íàïðèìåð âîëê) 





Âîçìîæíû ñëîæíûå ñî÷åòàíèÿ îùóùåíèÿ  ñåáÿ  è  ñíÿùåéñÿ


ñèòóàöèè,  íàïðèìåð: 1/2 ß, êàê ñåé÷àñ, íî â êâàðòèðå äåòñòâà (â øêîëå


è ò.ï.) 1/3 ß â íåèçâåñòíîì îêðóæåíèè (çíàêîìûå çíàêîìû ëèøü  âî  ñíå)


1/4 ß â èíîì òîíàëå





Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü  ñíû ðàçíûõ òèïîâ è ñàìè ðàñøèðüòå ýòó òèïîëîãèþ.


Èíîãäà ñòðåìëåíèå êëàññèôèöèðîâàòü îáû÷íûå ñíû  ïðèíîñèò  áîëåå  ÿðêèå


ðåçóëüòàòû,   ÷åì   ïðîñòî   áåññèñòåìíàÿ   çàïèñü.  Ïîïûòàéòåñü  ñàìè


îïðåäåëèòü â êàêîì,  â êàêîì èç òèïîâ êîíòðîëü  è  îñîçíàíèå  íàèáîëåå


âåðîÿòíû äëÿ âàñ,  è â êàêîì èì ñîâåðøåííî íåò ìåñòà.  Êàê ïðàâèëî ñíû


îäíîãî  òèïà  ñíÿòñÿ  âîëíîé,  îäèí  çà  äðóãèì.  Íàèáîëåå   èíòåðåñíî


ñî÷åòàíèå â ðàìêàõ îäíîãî ñíà ðàçíûõ òèïîâ,  ïåðåõîäÿùèõ äðóã â äðóãà.


Îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå íà çàáûâàåìûå ñíû,  ïîïûòàéòåñü ïîéìàòü èõ  çà


õâîñò  è  îòñëåäèòå,  ÷òî  èìåííî  â íèõ èëè âàñ ñòèðàåò ïàìÿòü î íèõ,


äåëàåò èõ íåäîñòóïíûìè äíåâíîìó ñîçíàíèþ.  Îòíîñèòåñü  ñ  èíòåðåñîì  è


óâàæåíèåì   ê  ñàìûì  îáû÷íûì  ñíàì,  íå  «îáèæàéòå»  èõ  îãîð÷åíèÿìè,


âûçâàííûìè îòñóòñòâèåì ñíîâ íåîáû÷íûõ.  Äîñòàòî÷íî òîãî,  ÷òî  âû  óæå


çíàåòå,  ÷òî  ãîðèçîíò ñíîâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ,  íå äåëàéòå èç ïðîçðà÷íûõ,


êîíòðîëèðóåìûõ ñíîâ ñâåðõöåííîñòè.  Íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ ñèëà íàìåðåíèÿ


äîëæíà âåñòè ê íèì ïðÿìî, íà íåêîòîðûõ ÷åðåç ñìèðåíèå è ÍÅÄÅËÀÍÈÅ ñíà.


Ïóñòü  äíåâíîå  «ÿ»  ïåðåñòàíåò  ïðîêðó÷èâàòü   òåìó   ñíîâèäåí÷åñêîãî


êîíòðîëÿ    -    ïîçâîëüòå    âàøåìó   òåëó   ñíîâèäåíèé   äåéñòâîâàòü


ñàìîñòîÿòåëüíî,  äîâåðüòåñü  Ñèëå,   ñ   êîòîðîé   èìååò   äåëî   âàøå


ñíîâèäåí÷åñêîå «ÿ» è ïóñòü áóäåò òî, ÷òî áóäåò.





Ñîêðûòèå èñêóññòâà êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé íåäåëàíèÿ.





Âåðîÿòíî, âû çàìå÷àëè,  ÷òî ëåã÷å âûãëÿäåòü óìíåå è  ñèëüíåå,  ÷åì  âû


åñòü íà ñàìîì äåëå èëè ÷åì , êàê âàì êàæåòñÿ, âû åñòü, è ìíîãî òðóäíåå


âûãëÿäåòü ãëóïåå,  ñëàáåå  è  ò.ï.  Îäíà  èç  ïðè÷èí  ìíèìîé  òàéíîñòè


ýçîòåðè÷åñêîãî  çíàíè  ñîñòîèò  â òîì,  ÷òî ñîêðûòèå èñêóññòâà ñàìî ïî


ñåáå åñòü âûñøàÿ ôîðìà èñêóññòâà.  Î÷åíü òðóäíî õîðîøåìó ïëîâöó ñêðûòü


ñâîå  óìåíèå,  îêàçàâøèñü  çà  áîðòîì.  Â ýòîé ïðàêòèêå íå äîëæíî áûòü


íèêàêèõ  îáÿçàòåëüñòâ,  îáåòîâ  è  ò.ä.,  îíà  äåëàåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî


ñïîíòàííî  è  áåç êàêèõ-ëèáî îðäèíàðíûõ öåëåé,  òîëüêî áëàãîäàðÿ âàøåé


ñâîáîäå îò âíåøíèõ ïðè÷èí  è  ìîòèâîâ  è  òîëüêî  ðàäè  ýòîé  ñâîáîäû.


Âîçìîæíî,  ïåðâîíà÷àëüíî âàì ïîìîãóò íåêîòîðûå ðàçâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû


ýòîãî íåäåÿíèÿ,  àðòèñòèçì è ñâîåãî ðîäà îçîðñòâî. Ïîäëèííîå íåäåëàíèå


íå áóäåò íóæäàòüñÿ â ýòèõ îïîðàõ.  Íåâîçìîæíî îáîéòè ïðàêòèêó ñîêðûòèÿ


ìàñòåðñòâà ïðè ðàçãîâîðå î íåäåëàíèè è âàì ïðèäåòñÿ èìåòü åå  â  âèäó,


äàæå  åñëè,  íà  âàø  âçãëÿä,  ñêðûâàòü-òî  ïîêà  íå÷åãî.  Ýòî íå òàê.


Ïîïðîáóéòå õîòÿ áû â ìåëî÷àõ.  Íàïðèìåð,  âû çíàåòå,  ÷òî  âûêëþ÷àòåëü


ñëåâà, çà øêàôîì, â ñèòóàöèè, êîãäà âàøè äðóçüÿ èùóò åãî. Èùèòå âìåñòå


ñ íèìè,  äåëàéòå ýòî ñåðüåçíî.  Òùàòåëüíî,  ñòàðàéòåñü èñêàòü ëó÷øå èõ


(âïîëíå  åñòåñòâåííîå  æåëàíèå).  Íå ïðèäóðèâàéòåñü - ýòî áûëî áû ëèøü


íîâîé ôîðìîé äåëàíèÿ,  ïðè ÷åì íå ëó÷øåé èç ôîðì.  Íàñòîÿùåå íåäåëàíèå


î÷åíü  ñåðüåçíî.  Ïî-ñóùåñòâó,  òàêîå  ïîâåäåíèå  ëèøü ïðîäîëæàåò âàøó


îáùóþ óñòàíîâêó íà îòêàç îò ïðèâû÷íîãî,  íà  óäèâëåíèå  ðåàëüíîñòüþ  è


òâåðäîå  çíàíèå,  ÷òî  âûêëþ÷àòåëü  ìîæåò  îêàçàòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ãäå


óãîäíî,  à âîâñå  íå  òàì,  ãäå  îí,  êàê  âàì  êàæåòñÿ,  íàõîäèòñÿ  â


ñîîòâåòñòâèè   ñ   âàøèìè  çíàíèÿìè  ïîìåùåíè  èëè  äîìûñëàìè  î  íåì.


Âîâëå÷åíèå â ïåðåæèâàíèÿ ñíà-ÿâè äðóãèõ ïåðñîíàæåé  åñòü  ñâîåãî  ðîäà


«ïðîâåðêà  íà  âøèâîñòü»  âñåãî  âàøåãî  èñêóññòâà,  òàê  êàê  ÷óâñòâî


ñîáñòâåííîé âàæíîñòè,  â îòëè÷èå îò âíèìàíèÿ  è  ñîçíàíèÿ  íèêîãäà  íå


îòäûõàåò.  Ïðàêòèêóéòå «ñîêðûòèå» îñòîðîæíî,  óìåðåííî,  òàê êàê î÷åíü


ëåãêî íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî ïðåâðàòèòü åãî èç ïðàêòèêè íåäåëàíèÿ â


íå÷òî  ñîâåðøåííî  ïðîòèâîïîëîæíîå.  Âû  ïîëíû  ýçîòåðè÷åñêèõ  çíàíèé,


ñåêðåòîâ è òàéí ìèðà,  òàê êàê âû äåéñòâèòåëüíî  íè÷åãî  íå  çíàåòå  è


òîëüêî  âàì  èçâåñòíî,  êàê  âåëèêî  âàøå íåçíàíèå.  Ó âàñ íåò íèêàêèõ


ðåàëüíûõ ñâåäåíèé î òîì,  ÷òî ñåãîäíÿ íàñòóïèò íî÷ü,  à  óòðîì  ñòàíåò


ñâåòëåå.  Âû  íå  íàìåðåííû  òùåòíî  èñêàòü äîêàçàòåëüñòâà ñîáñòâåííîé


ðåàëüíîñòè  è  ñî  ñìèðåíèåì  îòêëèêàåòåñü  íà  òî  èìÿ,  êîòîðûì   ïî


òàèíñòâåííîé  ïðè÷èíå  âàñ  íàçûâàþò.  Èëè  íå  îòêëèêàåòåñü.  Ìåðà  è


êðèòåðèé - ñìèðåíèå ïåðåä ðåàëüíîé  òàéíîé,  íå  äîïóñêàþùåå  «èãðû  â


òàèíñòâåííîñòü»  òàê  æå,  êàê  è èãðû â ïðèâû÷íîñòü è ïîíÿòíîñòü.  Âû


íåèçáåæíî  áóäåòå  «ãðåøèòü»  îò  îäíèì,  òî  äðóãèì,  -   íî   âàæíûì


äîñòèæåíèåì  áóäåò  óæå  òî,  ÷òî  âû  áóäåòå îñîçíàâàòü ýòè êîëåáàíèÿ


ìàÿòíèêà äåëàíèÿ, ïîêà îí íå îñòàíîâèòñÿ ñòîéòå ïåðåä íèì. Âàøà çàäà÷à


- îñîçíàâàòü ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó äåëàíèÿ,  âíîâü è âíîâü âîçâðàùàÿñü ê


íåäåëàíèþ - ðåàëüíîìó èñòî÷íèêó ñèëû.  Äåëàíèå- ñíÿùàÿñ àêòèâíîñòü,  ñ


ïîçèöèè  ïðîáóæäåííîãî  ñîçíàíèÿ  ýòî âñåãäà - ïàññèâíîñòü.  Íåäåëàíèå


ïðîèñõîäèò êàê îòêàç îò  àêòèâíîñòè,  ÿâëÿñü  â  òî  æå  âðåìÿ  ÷èñòîé


àêòèâíîñòüþ, èñòèííûì îñîçíàíèåì. Î÷åíü ìàëî âàæíî, ïîëó÷èòñÿ-ëè ó âàñ


÷òî-íèáóäü â ðåçóëüòàòå ÷òåíèÿ ýòîãî òåêñòà ñåãîäíÿ,  çàâòðà èëè ÷åðåç


äåñÿòü ëåò.  Íàñòðîé íà íåäåëàíèå èñêëþ÷àåò ñòðåìëåíèå ê óñïåõó äàæå â


ñàìîì íåäåëàíèè. Âàì ïðîñòî äàíû íåêîòîðûå ñëîâà çíàíèÿ, ñëîâà ñàìè ïî


ñåáå ïóñòûå.  Ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü,  ÷òî âñå çàâèñèò îò âàñ,  íî ýòî


áûëî áû ìàãè÷åñêîé êîìàíäîé,  ïðîâîöèðóþùåé äåëàíèå. Îò âàñ íå çàâèñèò


íè÷åãî.  Óäà÷åé  ÿâëÿþòñÿ  íå  òîëüêî  èñòèííî  ïðîçðà÷íûå  ñíû,  íî è


êîøìàðû.  Îáû÷íî ïðàêòèêóþùèå îñîçíàíèå èçáàâëÿþòñÿ îò íèõ,  íî ïðèøëî


âðåìÿ  îãëÿíóòüñÿ è óâèäåòü,  ÷òî ýòî îòíþäü íå äîñòèæåíèå,  à ïîòåðÿ,


ïîáî÷íîå  äåéñòâèå  ïàíàöåè  êîíòðîë  Íåäåëàíèå  â  êîøìàðíîì  ñíå   -


èäåàëüíàÿ  ôîðìà àêòèâíîñòè ñíîâèäöà.  Åñëè âàñ ïðåñëåäóþò.  ×àñòè÷íîå


îñîçíàíèå  ñåíîéñêîé  ìåòîäèêè  ïðåäëàãàåò  çàíÿòü  àêòèâíóþ   ïîçèöèþ


(êîìàíäà   «äîãîíè   ïðåñëåäîâàòåëÿ»)   èëè   ñäåëàòü  ïàðàäîêñàëüíîå,


íàðóøàþùåå ðàñïèñàíèå ñíà äåéñòâèå (êîìàíäà «çàïðèñü  â  òþðüìå»).  Íî


ïîïðîáóéòå  àêòèâíî,  îñîçíàííî  íè÷åãî  íå äåëàòü âíóòðè êîøìàðà.  Íå


óáåãàòü,  íå ïðÿòàòüñÿ, íî è íå âëèÿòü íà ïðåäëàãàåìûé ñíîì ñþæåò - íå


íàïàäàòü,  íàïðèìåð,  íà  ïðåñëåäîâàòåë Âåðîÿòíåå âñåãî âû ïðîñíåòåñü.


Ýòî åñòåñòâåííî, ò.ê. îòêàç îò äåëàíèÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè òîëêàåò âàñ


íà äåëàíèå â äðóãîì. Ïîñòàðàéòåñü æå íå äåëàòü ïðîáóæäåíèÿ, îñòàíüòåñü


âî  ñíå  â  ïîçèöèè  àáñîëþòíîãî  íåäåëàíè  Ýòî  ñîâåðøåííî  íîâîå   è


èñêëþ÷èòåëüíî  òðóäíîå  èñêóññòâî.  ×åì  ìåíüøå  áóäåò  âàøà  ñíÿùàÿñÿ


àêòèâíîñòü,  òåì ñèëüíåå íàïîð àêòèâíîñòè âñåãî ñíÿùåãîñÿ ìèðà.  ×òîáû


ïðèíÿòü ýòó âíåøíþþ âîçðàñòàþùóþ àêòèâíîñòü êàê äàð Ñèëû,  êàêîâûì îíà


è  ÿâëÿåòñÿ,  íåîáõîäèìî  óäåðæèâàòüñÿ  â  ïîçèöèè  ìíèìî   ïàññèâíîãî


íàáëþäàòåëÿ,   îòêàçûâàÿñü   îò   âñåõ   çàìàí÷èâûõ   âîçìîæíîñòåé,  ñ


íàðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ ïðåäëàãàåìûõ  ðàñòðåâîæåííûì  ïðîñòðàíñòâîì


ñíîâèäåíèé.  Óñòàíîâêà  íà  íåäåëàíèå  ìîæåò  áûòü ïðèíÿòà âàìè ñåé÷àñ


íåçàâèñèìî  îò  âàøèõ  óñïåõîâ  â  ñíîâèä÷åñêîì  êîíòðîëå.   Íåäåëàíèå


ïåðâè÷íî  è èñêëþ÷àåò îðèåíòàöèþ íà óñïåõ.  Âìåñòå ñ òåì âñå îïèñàííîå


çäåñü èìååò îòíîøåíèå ê âàøåìó îðäèíàðíîìó ñóùåñòâîâàíèþ íåçàâèñèìî îò


êàêèõ-ëèáî ôåíîìåíîâ. ×óäåñíîñòü áûëà äëÿ âàñ ïðèìàíêîé. Ïåðåñòàâ áûòü


åþ, îíà ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ.


 


Ñîí: ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ èíîãî êà÷åñòâà.





Êàðåí Ìõèòàðÿí:





« ....  ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí, íàõîäÿñü â ðåàëüíîñòè ñíà, «âîøåë» â


íåêîòîðîå  ïðîñòðàíñòâî  áóäóùåé  èëè  ïðîøëîé  ÿâè,  â íåêîòîðóþ öåïü


ñîáûòèé  è  èçìåíèë  åå  ñâîåé  âîëåé,  âûáîðîì  è  ïîâåäåíèåì./...../


Òèïè÷íûé  ïðèìåð  ïîäîáíîãî äåéñòâèÿ - ñíÿòèå ïðîêëÿòèÿ,  ïîð÷è âî ñíå


÷åðåç âîçâðàùåíèå â òî ìåñòî è òîò ìîìåíò âðåìåíè, êîãäà ýòè ïðîêëÿòèÿ


(èëè ïîð÷à) áûëè íàëîæåíû.  .... Ñóùåñòâîâàíèå êðåàòèâíîãî ñíà íàâîäèò


íà ìûñëü,  ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ïðîøëîå íå  ÿâëÿåòñÿ


íåèçìåííûì.  Âðåìÿ  èìååò  â  îïðåäåëåííûõ  ñîñòîÿíèÿõ ñíà ìíîãîìåðíóþ


ñòðóêòóðó,  è âðåìÿ ÿâè,  ò.å. ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé


íàøåãî  áîäðñòâîâàíèÿ  â îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè,  ìîæåò áûòü íå òîëüêî


«ïðîñìîòðåíî» â ïðîöåññå  âåùåãî  ñíîâèäåíèÿ  (ÿâëåíèå  íå  èäåíòè÷íîå


êðåàòèâíîìó  ñíó,  -  Â.Ê.) íî è,  â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ,  èçìåíåíî â


êðåàòèâíîì  ñíîâèäåíèè.  /....../  âîçìîæíû   ðàçðàáîòêè   ìåòîäîëîãèé


êðåàòèâíîãî  ñíîâèäåíèÿ,  â  ÷àñòíîñòè,  îáó÷åíèå  âî  ñíå,  à  òàê æå


èçìåíåíèå ïðîøëîãî (ïîëó÷åíèå «ðàçðåøåíèé») ÷åðåç  êðåàòèâíûé  ñîí.  Ñ


äðóãîé  ñòîðîíû  ýòî  çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ îá ýêîëîãèè ñíà.  Åñëè ñîí


÷åëîâåêà îáëàäàåò âîçäåéñòâèåì íà åãî èíäèâèäóàëüíóþ ðåàëüíîñòü ÿâè  -


òî   îí  ìîæåò  îêàçàòü  ðåàëüíîå  âîçäåéñòâèå  íà  îáùåñòâåííóþ  ÿâü.


Ñëåäîâàòåëüíî,  êóëüòóðà ñíîâèäåíèé ìîæåò îêàçàòüñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì


ïñèõîêóëüòóðû áóäóùåãî.»





Êàðàñåâ Ë.Â.:





«Ñîí è ÿâü äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ïîíÿòü èõ ïî îòäåëüíîñòè íåëüç Âíóòðè


ñíà íåëüçÿ ïîíÿòü ñíà, âíóòðè ÿâè - ÿâü.» «Ñîí è ÿâü ïðîòèâîñòîÿò äðóã


äðóãó êàê ïðîñòðàíñòâî âíóòðåííåå è âíåøíåå... Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü,


÷òî ìû èìååì äåëî ñ âíóòðåííèì ïðîñòðàíñòâîì ñíà (èëè ïàìÿòè) è òî÷êîé


áîäðñòâîâàíèÿ  âî  âíåøíåì  ìèðå.  Ñåãîäíÿøíÿ  æèçíü ïîïàäàåò â «òî÷êó


ðàçðûâà» è,  ñáûâøèñü  â  íàøèõ  ÷óâñòâàõ  è  äåéñòâèÿõ,  èñ÷åçàåò  èç


âíåøíåãî ìèðà,  óõîäèò âî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî íàøåé ïàìÿòè, â íàøè


ñíû,  ìå÷òû.  Â ýòîì ñìûñëå íàøà æèçíü åñòü óñòðîéñòâî äëÿ ïåðåðàáîòêè


ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè:  ìàòåðèþ íàñòîÿùåãî îíà ïðåîáðàçóåò â ïàìÿòü î


ïðîøëîì.  Ïðèõîä ñìåðòè îçíà÷àåò,  ÷òî ÷åëîâåê öåëèêîì óøåë óæå â ñâîé


âíóòðåííèé èäåàëüíûé ìèð. Âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî âûòåñíèëî âíåøíåå...


Ëè÷íîñòü  ñïðÿòàëàñü  â  òî÷êó  èäåàëüíîãî  ïðîñòðàíñòâà,   ñïðÿòàëàñü


öåëèêîì,  áåç îñòàòêà.  Óøëà â ñåáÿ íå îñòàâèâ íè÷åãî âî âíåøíåì ìèðå,


êðîìå ñâîåãî âíåøíåãî òåëà.  /..../ Ìèð  øèðîê,  íî  åãî  ïðîñòðàíñòâà


îáìàí÷èâû: êàæäûé ìèã ìû âûáèðàåì ÷òî-íèáóäü îäíî, îñòàâëÿ íåòðîíóòûìè


îãðîìíûå ïðîñòðàíñòâà âîçìîæíîñòåé.  Èç ìíîæåñòâà  òàêèõ  êàæäîäíåâíûõ


øàãîâ  ñêëàäûâàåòñÿ  ëèíè  íàøåé  æèçíè.  È  â êîíöå êîíöîâ âåñü îáúåì


ïðîøëîãî, ñïðÿòàííûé â òî÷êå ëè÷íîñòè, ïðîñêàëüçûâàåò â äâåðü ñìåðòè.»





Êîììåíòàðèè.





1. Ñíû - îáó÷åíèÿ è  ñíû,  ìåíÿþùèå  èíäèâèäóàëüíóþ  (è  êîëëåêòèâíóþ)


ðåàëüíîñòü  (ïðîçðà÷íî  -  ìàãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàêóðñà ñèòóàöèè) - íå


îäèí è  òîò  æå  âèä  êðåàòèâíîãî  ñíà,  à  ÿâëåíèÿ,  äîâîëüíî  äàëåêî


îòñòîÿùèå  äðóã îò äðóãà íà øêàëå ñíîâèäåí÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è àíîìàëèé.


Ñíû- îáó÷åíèÿ åñòü,  êàê ïðàâèëî,  ðàçâèòàÿ ôîðìà îäíîãî èç òèïîâ ñíà,


ñâîéñòâåííîãî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ: ñíà, ðåøàþùåãî èëè äåìîíñòðèðóþùåãî


äëÿ ðåøåíè àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è åå  ñèòóàöèè.  Î÷åíü  ïðîñòî


ýòó   åñòåñòâåííóþ,   ïðèðîäîé   çàäàííóþ  ôóíêöèþ  ñíà  ïðåâðàòèòü  â


«ïðîãðàììèðóåìûå» ñíû - îòâåòû íà êîíêðåòíî  çàäàííûé  âîïðîñ.  À  ïðè


ïîÿâëåíèè   â   ñòðóêòóðå  ñíà  ïðîñâåòîâ  ÷àñòè÷íîãî  îñîçíàíèÿ  (èëè


ïðåäîñîçíàíèÿ)  èìåííî  ýòè  ñíû   ïðåâðàùàþòñÿ   â   îáó÷àþùèå   âèäû


àíîìàëüíîãî ñíîâèäåíèÿ,  åñëè ñíîâèäåö íå âîâëå÷åí â áîëåå èíòåíñèâíûé


ïðîöåññ èçìåíåíèÿ âåêòîðà íàìåðåíèÿ ñóäüáû â áåçãðàíè÷íîå ïðîñòðàíñòâî


ïðîçðà÷íûõ,  îñîçíàâàåìûõ  ñíîâèäåíèé - â ðåàëüíîñòü Íåñáûâøåãîñ Ëþáûå


àíîìàëüíûå ñíû òàê èëè èíà÷å ìåíÿþò ëè÷íóþ èòóàöèþ, íî î ñêîëü- íèáóäü


çíà÷èìîì åå èçìåíåíèè ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü ïðèìåíèòåëüíî ê äðóãîé ëèíèè


ñíîâ - ñíîâ óïðàâëÿåìûõ,  ãäå îñîçíàíèå,  ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå, ìåíÿåò


ñàì  ñþæåò  ñíà,  ãäå  ñíîâèäåö  àêòèâíî  âòîðãàåòñÿ  â  ðåàëüíîñòè  è


äåêîðàöèè êðåàòèâíîãî ñíîâèäåíè 


2. Ë.Â.   Êàðàñåâ,  âåðîÿòíåå  âñåãî,  íå  íåäîîöåíèâàåò  ñàì  «òî÷êè»


«âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà», íî åãî ÷èòàòåëè ìîãóò âîñïðèíÿòü ïîñëåäíåå


êàê îòíîñèòåëüíî óùåðáíîå,  êàê íåðàâíîöåííóþ çàìåíó âíåøíåãî - «áîëåå


ðåàëüíîãî»,  «íàñòîÿùåãî».   Â   äåéñòâèòåëüíîñòè   åñòü   ëèøü   îäíî


«íàñòîÿùåå»  ïðîñòðàíñòâî  - âíóòðåííåå.  È åñëè ïðîäîëæèòü ïðåêðàñíóþ


àíàëîãèþ æèçíè  ñ  óñòðîéñòâîì,  ïåðåðàáàòûâàþùèì  áóäóùåå  âíåøíåå  â


ïðîøëîå  è  âíóòðåííåå,  òî  ñëåäóåò  îïðåäåëèòü  åå  è êàê óñòðîéñâî,


èçâëåêàþùåå çîëîòî ðåàëüíîñòè èç  íàìåêîâ  íà  ðåàëüíîñòü,  êàêîâûå  è


ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé  íèòè òêàíè íàøåãî îáûäåííîãî ñóùåñòâîâàíè Áóäóùåå


ïðåâðàùàåòñÿ  íå  â  ôèêñèðîâàííîå  ïðîøëîå,  à  âïîäâèæíóþ   ýíåðãèþ,


îòêðûòóþ   âñåìì   âîçìîæíîñòÿì,   îòâåðãíóòûì   èëè   íåçàìå÷åííûì  â


«îáüåêòèâíîì»,  ëèíåéíîì ïðîøëîì.  Òåðìèí «ïðîøëîå» óòðà÷èâàåò â  ýòîì


êîíòåêñòå ñâîé ñìûñë.





     ÃÐÀÍÈÖÛ È ÄÎÐÎÃÈ





      Ïîïûòêà îáîáùåíèÿ





     ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ





     Â íàøåé ãðóïïå ïåðåä ñíîâèäöàìè ñòàâèëàñü çàäà÷à:  óâèäåòü âî ñíå


ðåêó  è  ëþáûì  ñïîñîáîì  ïðåîäîëåòü  åå,  äîñòè÷ü  äðóãîãî  áåðåãà  ñ


ñîõðàíåíèåì îñîçíàíè


     ßçûê ñíîâ çàñîðåí îáðàçàìè âèäåîôèëüìîâ,  ìîòèâàìè  êíèã  è  äàæå


ýëåìåíòàìè êîìïüþòåðíûõ èãð,  íå ãîâîðÿ óæå î òîì,  ÷òî èíäèâèäóàëüíûå


îñîáåííîñòè  áûòà  è  ìåëî÷è  çàáûòûõ  ýïèçîäîâ  äíÿ  òàêæå  ñòàíîâÿòñ


ìàòåðèàëîì,   èç   êîòîðîãî   ñîí  ïûòàåòñÿ  ñëåïèòü  íåêóþ  ñìûñëîâóþ


öåëîñòíîñòü.  Ïðåæäå ÷åì ðàáîòàòü ñî ñíàìè â ãðóïïå,  íàäî  ïðåäëîæèòü


ñíàì   îáùèå   ÿçûêîâûå   ýëåìåíòû.  Ñíû  îõîòíî  ïðèíèìàþò  ïðàâèëüíî


ïîäîáðàííûé ÿçûê è âîçíèêàåò îáùåå ñíîâèäåí÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ãðóïïû.


     Ëþáîé íîâûé  ýëåìåíò,  åñëè  îí  äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì,  áûñòðî


óñâàèâàåòñÿ ýòèì ïðîñòðàíñòâîì - ÷àñòî äî òîãî,  êàê  îí  áûë  îïèñàí,


ò.å.  íàïîëíåíèå  ñíîâèäåí÷åñêîãî ÿçûêà ïðîèñõîäèò áåç ïîìîùè äíåâíîãî


"ÿ", ÷åðåç ñàìî ïðîñòðàíñòâî ñíîâèäåíèé, îáúåäèíÿþùåå ãðóïïó íàÿâó.


     Òàêèå ýëåìåíòû  ìû íàçûâàëè "îáðàçàìè-ñïóòíèêàìè" /1/.  Ðåêà áûëà


îäíèì èç íèõ. Ïî÷åìó èìåííî ðåêà? Ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Ïðåæäå âñåãî ýòî


ñàìûé   àðõàè÷íûé   ñèìâîë  ãðàíèöû,  à  ñìûñëîì  çàäà÷è  áûëî  èìåííî


ïðåîäîëåíèå ãðàíèöû âî ñíå/2/.  Åãî óìåñòíîñòü â èåðàðõèè ýëåìåíòàðíûõ


ñèìâîëîâ î÷åâèäíà âñÿêîìó, êòî ñìîòðåë ôèëüì "×àïàåâ".


     Ãðàíèöà - ýòî êîíåö îäíîãî è íà÷àëî äðóãîãî. Íî åñëè áû


ðàçãàäûâàë çàãàäêó,  ñôîðìóëèðîâàííóþ òàê, âîçìîæíî, ÿ îòâåòèë áû: ýòî


äîðîãà.  Êàê â íà÷àëå  Òâîðåíèÿ  òâåðäü  ñòàíîâèòñÿ  ïåðâîé  ãðàíèöåé,


"ñòåíîé",  ðàçäåëÿþùåé  âîäû,  òàê  â "Èñõîäå" ðåôðåíîì ïðîõîäèò îáðàç


òâåðäè, ñòàâøåé äîðîãîé, à âîäû âñòàëè êàê ñòåíû ïî îáå åå ñòîðîíû.





     Ñëîâî "ðåàëüíîñòü" ëèøåíî ñìûñëà,  ïîêà ìû íå íà÷èíàåì ãîâîðèòü î


ãðàíèöå  ðåàëüíîñòè.  Ãðàíèöà - è åñòü òîò ñìûñë,  ê êîòîðîìó îáðàùàåò


íàñ ëþáîå ðàçìûøëåíèå î ðåàëüíîñòè. Ãðàíèöà - ýòî è åñòü ðåàëüíîñòü.





     **** /1/ Èç òåêñòîâ ãðóïïû:





     "Ðàáîòà ñ îápàçàìè-ñïóòíèêàíè.





     /Ôåäîð:/ Îpèãèíàëüíàÿ òåõíèêà  pàáîòû  ñî  ñíîâèäåíèÿìè,  îáëàñòü


ïpèìåíåíèÿ  êîòîpîé  íåñpàâíåííî øèpå ÷àñòíîé öåëè äîñòèæåíèÿ îñîçíàíè


âî  ñíå  -  ìåòîä  çàïóñêà   èñêóññòâåííûõ   îápàçîâ-ñïóòíèêîâ   (ÎÑ).


Îápàç-ñïóòíèê   -   ýòî   ïpåäìåò,   äåòàëü   èíòåpüåpà,   êîòîpóþ  Âû


íàìåpåâàåòåñü óâèäåòü âî ñíå. Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ëþáûìè èçâåñòíûìè


Âàì òåõíèêàìè íàìåpåíè Êpèòåpèè âûáîpà òàêîãî îápàçà ìîãóò áûòü ñàìûìè


pàçíûìè. Ïpèâåäåì íåêîòîpûå ïpèìåpû:


     1. Ïpåäïîëîæèì,   ïpîàíàëèçèpîâàâ  ñîäåpæàíèå  íåêîòîpîãî  íàáîpà


Âàøèõ ñíîâ,  Âû ïîíÿëè,  ÷òî íèêîãäà,  èëè î÷åíü påäêî âèäèòå  âî  ñíå


íåêîòîpûå âåùè (òåëåôîí, ìîñò è ò.ï.). Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, îò÷åãî


ýòî ïpîèñõîäèò è "íàìåpåâàòü" òàêîé îápàç ñåáå â  ñîí.  Ïpè  âûÿñíåíèè


ýòîãî  îáñòîÿòåëüñòâà  âî  ñíå  èëè íàÿâó Âàøè ñíû (è ýòîò òîæå) ìîãóò


èçìåíèòüñ


     Áóäüòå âíèìàòåëüíû  ê òàêèì îápàçàì,  îñîáåííî "íåõàpàêòåpíûì" äë


âàøèõ  ñíîâ.  Hàïèøèòå  íàì,  êîãäà  çàïóñê  ñîñòîèòñÿ  (ñåé÷àñ   pàíî


îáñóæäàòü îñîáåííîñòè, âî èçáåæàíèå "ïpîãpàììèpîâàíèÿ" Âàøåãî îïûòà).


     2. Ðàçâèâ â ñåáå ñïîñîáíîñòü îòìå÷àòü âî ñíå òàêèå îápàçû,  ìîæíî


ïîéòè  äàëüøå  è  îòìå÷àòü  èõ  ÂÑÅÃÄÀ È ÂÅÇÄÅ,  íà çàáûâàÿ êàæäûé pàç


ïpîâåpÿòü  påàëüíîñòü  îêpóæàþùåãî  ìèpà  âñåìè   ñïîñîáàìè,   êîòîpûå


èçîápåòåòå.  Â  îäèí ïpåêpàñíûé ìîìåíò Âû,  óâèäåâ òàêîé îápàç âî ñíå,


âñïîìíèòå, ÷òî íóæíî ïpîâåpèòü påàëüíîñòü è äîñòèãíåòå îñîçíàíè


     3. Ïpåäïîëîæèì, ÷òî ó Âàñ ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ âî ñíå âñå ïpåêpàñíî.


Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äpóãèõ ñïîñîáîâ  èñïîëüçîâàíè  îápàçîâ-ñïóòíèêîâ,


êàê-òî:  ïpåâpàùåíèå  èõ  â "ïpåäìåòû ñèëû" â ñíîâèäåíèè,  îáëåã÷àþùèå


êîíòpîëü è ìîãóùèå ïîòîì íàÿâó ñëóæèòü "ÿêîpåì" íóæíîãî Âàì  ñîñòîÿíèÿ


(påëàêñàöèè èëè ìîáèëèçàöèè, âäîõíîâåíèÿ è ò.ï.) è ò.ä.


     Ìîæåò áûòü,  â ñâîåì ñíîâèäåíèè Âû  íàéäåòå  ñîáñòâåííûå  ñïîñîáû


pàáîòû ñ îápàçàìè-ñïóòíèêàìè.


     ×àñòüþ íàøåé   ïpîãpàììû   îáó÷åíèÿ   è   ïpîãpàììû   èññëåäîâàíè


ïpîñòpàíñòâà    îñîçíàííûõ    ñíîâèäåíèé   ÿâëÿþòñÿ   òàê   íàçûâàåìûå


"ëàáîpàòîpíûå  pàáîòû",  âêëþ÷àþùèå  â  ñåáÿ  âûáîp  òåìû  îñîçíàííîãî


ñíîâèäåíèÿ è èññëåäîâàíèå åãî âíóòpè. Òåìîé, â äàííîì ñëó÷àå, áóäåò


ÿâëÿòüñÿ  êàêîå-òî  ìåñòî,   â  êîòîpîå  Âû  äîëæíû  ïîïàñòü,  èëè  æå


äåéñòâèå, êîòîpîå  íåîáõîäèìî  ñîâåpøèòü.  Ýòè  çàäàíèÿ ïpåñëåäóþò äâå


öåëè:


     -ñ îäíîé  ñòîpîíû  îíè  ÿâëÿþòñÿ  êîíòpîëüíûìè  äëÿ  Âàñ  è âàøèõ


ñïîñîáíîñòåé.


     -ñ äpóãîé    ñòîpîíû    îíè    áóäóò   ÿâëÿòüñÿ   ìàòåpèàëîì   äë


ñàìîèññëåäîâàíèÿ è îáùèõ èññëåäîâàíèé ïpîñòpàíñòâà ñíîâèäåíèé.


     Çàäàíèÿ æå,  â  ñâîþ  î÷åpåäü,  áóäóò ñîñòàâëÿòüñÿ òàêèì îápàçîì,


÷òîáû,  ïpåîäîëåâàÿ (âûïîëíÿ)  èõ,  Âû  ïpèîápåòàëè  êàêèå-ëèáî  íîâûå


âíóòpåííèå êà÷åñòâà,  èíòåãpèpóþùèå Âàøó ëè÷íîñòü (ïpåîäîëåíèå ñòpàõà,


ïîâûøåíèå ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ è ò. ï.)


     Â äàííîì ñëó÷àå, åñëè Âû óæå èìååòå îïûò îñîçíàâàåìûõ ñíîâèäåíèé,


ïåpâûì çàäàíåì áóäåò ñëåäóþùåå:


     Â ñâîåì îñîçíàâàåìîì ñíå Âû äîëæíû íàéòè påêó, à çàòåì ïîïàñòü íà


äpóãîé åå áåpåã (íåâàæíî,  êàêèì ñïîñîáîì - ýòî ìîæåò  áûòü  ìîñò,  ïî


êîòîpîìó Âû ïåpåéäåòå, Âû ñìîæåòå ïåpåëåòåòü èëè ïåpåïëûòü åå ...)


     Åñëè æå Âû íå èìåëè îïûòà îñîçíàâàèÿ,  òî ïåpâûì  çàäàíèåì  áóäåò


ïîäíåñòè póêè ê ãëàçàì è ïîíÿòü, ÷òî âñå âîêpóã - ýòî ñîí."





     /2/ Þíã:   "Îäíà   ïàöèåíòêà,   êîòîðàÿ   íàõîäèëàñü  êàê  ðàç  â


     êðèòè÷åñêîé


òî÷êå ïåðåëîìà  ììåæäó àíàëèçîì ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî è âñïëûâàíèåì


ñîäåðæàíèé êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, èìåëà ñëåäóþùåå ñíîâèäåíèå:


     Îíà ñîáèðàåòñÿ  ïåðåøàãíóòü  ÷åðåç øèðîêèé ðó÷åé.  Òàì íåò ìîñòà.


Îíà îäíàêî íàõîäèò ìåñòî,  ãäå îíà ìîæåò ïåðåøàãíóòü. Èìåííî êîãäà îíà


óæå  ñîáèðàåòñÿ ýòî ñäåëàòü,  áîëüøîé ðàê,  êîòîðûé ëåæàë ñïðÿòàíûìì â


âîäå,  õâîòàåò åå çà íîãó è óæ áîëåå íå îòïóñêàåò  åå.  Îíà  â  ñòðàõå


ïðîñûïàåòñ"


     Äàëåå àâòîð ïðèâîäèò äëèííîå àíàëèòè÷åñêîå òîëêîâàíèå,  ñ êîòîðûì


âïîëíå  ìîæíî  ñîãëàñèòüñ  Íî  ñïåöèôèêà íàøåãî ïîäõîäà â òîì,  ÷òî ìû


áîëüøå óäåëèëè áû âíèìàíèÿ âûïîëíåíèþ ñíîâèäåí÷åñêîé  çàäà÷è  ïåðåõîäà


ãðàíèöû,  ÷åì  àíàëèçó,  â êîòîðîì èíîãäà âîâñå íåò íóæäû.  È âñå æå ñ


þíãèàíñòâîì  íàøè  ïîñòîÿííûå  êîíöåïòóàëüíûå  ïåðåñå÷åíèÿ  ñòîëü   æå


ñëó÷àéíû,   ñêîëü  è  íåèçáåæíû.  Êàê  ìîæíî  íå  ïðîöèòèðîâàòü  çäåñü


çàìå÷àòåëüíî ïðîñòîå ðåçþìå íåïîìåðíî äëèííîãî þíãèàíñêîãî àíàëèçà:


     "Èòàê, âîäà  îçíà÷àåò  áåññîçíàòåëüíîå  èëè  ëó÷øå  - íåñîçíàíèå,


ñêðûòíîñòü;  ðàê - ýòî òàêæå áåññîçíàòåëüíîå,  îäíàêî îí -  äèíàìè÷íîå


ñîäåðæàíèå,  ñêðûòîå â áåññîçíàòåëüíîì". /"Ñòðóêòóðà ïñèõèêè è ïðîöåññ


èíäèâèäóàöèè"/





     Ñëåäóåò îòìåòèòü,  ÷òî  ëþáàÿ  ìàãè÷åñêàÿ  èíèöèàöèÿ  ñâîäèòñÿ  ê


ïåðåõîäó íåêîòîðîé ÷åðòû,  ãðàíèöû. Áîëåå òîãî, ëþáàÿ èíèöèÿöèÿ âîîáùå


(ïîñêîëüêó ëþáàÿ èíèöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ  ìàãè÷åñêîé  ïðîöåäóðîé,  áóäü  òî


èíèöèàöèÿ   âçðîñëåíèÿ   â  ïëåìåíàõ  è  âîåíêîìàòàõ  èëè  ðåëèãèîçíûå


èíèöèàöèè)  êëþ÷åâûì  ìîìåíòîì  èìååò  ïðåïÿòñòâèå,  òàê   èëè   èíà÷å


ñâÿçàííîå ñ äîðîãîé, íà êîòîðóþ ñòàíîâèòñÿ ïîñâÿùàåìûé.





     ******





     1.





     ÂÎÂËÅ×ÅÍÍÎÑÒÜ È ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ





     Ñíû, â  êîòîðûõ  íåò ìåñòà îñîçíàíèþ - ýòî èëëþñòðàöèè ê ñíÿùåìóñ


ñìûñëó, ïåðåæèâàíèþ. /1/





     Îñîçíàíèå, ñàìî áóäó÷è ñíÿùèìñÿ  ïåðåæèâàíèåì,  èëëþñòðèðóåò  ñåá


ñîîòâåòñâóþùèì ëþöèäíûì ñíîì.


     Ïðåäúèñòîðèÿ îñîçíàíèÿ âî ñíå  -  ýòî  ýâîëþöèÿ  ÷óâñòâ.  ×óâñòâî


òâîðèò   äåêîðàöèè,   îíè  âûçûâàþò  íîâîå  ÷óâñòâî,  ñîçäàþùåå  íîâûå


äåêîðàöèè è ò.ä.  Ê òîìó  æå  âïå÷àòëåíèå  îò  óâèäåííîãî  âî  ñíå  íå


îòäåëÿåòñÿ  îò  óâèäåííîãî,  (âíèìàíèå:  âîò  çäåñü-òî  è  åñòü íþàíñ:


îñîçíàíèå íå ñëèïàåòñÿ ñî ñíÿùèìèñÿ îáðàçàìè).





     Âîîáùå îñîçíàíèå âî ñíå øòóêà ïðîñòàÿ:  ýòî-ñîí,  òî  åñòü  ÿ  îò


ýòîãî îòäåëåí,  ÿ ìîãó áûòü â ýòîì, íî ìîãó áûòü è âíå ýòîãî. Êàêèì áû


ðåàëüíûì "ýòî" íå áûëî,  ÿ ìîãó ïîêèíóòü åãî.  È  èìåííî  ýòà  ñâîáîäà


ïîçâîëÿåò  ìíå  êàê  áû îáëàäàòü "ýòèì" è ñîçäàåò ïðåëåñòü íå ïîêèäàòü


"ýòîãî".





     Èíòåðåñíîé àíîìàëèåé ñ ýòîé  òî÷êè  çðåíèÿ  ÿâëÿþòñÿ  êîøìàðû,  â


êîòîðûõ ñïÿùèé õî÷åò ïðîñíóòüñÿ íî íå ìîæåò. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ñîí,


íî ïîíèìàíèå - íå îñîçíàíèå,  îíî íå äàåò äèñòàíöèè,  îíî  íà  òîì  æå


ýòàæå,  ÷òî  è  ïåðåæèâàíèå.  Åñëè ïåðåæèâàíèå - ñòðàõ,  òî â ñòû÷êå ñ


ïîíèìàíèåì îíî ñîçäàåò èëëþñòðèðóþùèé "ïàðàëè÷" - ïðîñîíî÷íûå âèäåíèÿ,


êîãäà  ÷åëîâåê  õî÷åò ïðåêðàòèòü ïðîèñõîäÿùåå è íå â ñèëàõ ïîøåâåëèòüñ


Ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü íå ñíîì,  à ÿâüþ:  ÷åëîâåê óæå  íå  ñïèò,  ïîýòîìó


ïîÿâèëîñü  ïîíèìàíèå,  ïåðåñòàë  ñïàòü  - íî ñîí íå êîí÷èëñ Èëëþçèÿ íå


ðàçðóøàåòñÿ ïîíèìàíèåì,  à áåðåò îò íåãî íîâóþ ñèëó - ñèëó ñòðàõà: ýòî


íàÿâó!





     Ñìûñë ñòðàõà ìîæåò áûòü îïðåäåëåí îáðàòíî îñîçíàííîñòè: ÿ íå ìîãó


óéòè îò ýòîãî,  ÿ çàïåðò â ýòîì (òþðüìà) èëè ýòî  ïîâñþäó  ñëåäóåò  çà


ìíîé (ïðåñëåäîâàíèå, ïîãîíÿ). Ñòðàõ âî ñíå íå ðîâíÿ òåì ñòðàõàì íàÿâó,


êîãäà ìû  áîèìñÿ  íåêîòîðîé  ýïèçîäè÷åñêîé  íåïðèÿòíîñòè,  ïóñòü  äàæå


îùóòèìîé  è  áîëåçíåííîé,  ñòðàõ  âî  ñíå àáñîëþòåí - íåò âûõîäà,  íåò


íèêàêîãî ïðîñòðàíñòâà êðîìå ïðîñòðàíñòâà ñòðàõà.





     Èìåííî ýòî  äàâëåíèå  ñîçäàåò  óñëîâèÿ   äëÿ   èíîãäà   âîçìîæíîé


òðàíñôîðìàöèè   â  îñîçíàíèå.  Ïîêà  â  áåçíàäåæíîé  ñèòóàöèè  ÷åëîâåê


äåéñòâóåò ïî ñòåðåîòèïó èìåþùåãî  íàäåæäó,  êîøìàð  äëèòñ  Êàê  òîëüêî


îñîçíàåòñÿ   áåçíàäåæíîñòü,   òî  íåò  ñìûñëà  êóäà-ëèáî  äâèãàòüñÿ  -


íàñòóïàåò ïðîáóæäåíèå èëè îñîçíàíèå,  ïîçâîëÿþùåå ïåðåñòàòü óáåãàòü  è


òåì óñòðàíÿþùåå ñîçäàííîãî óáåãàíèåì ïðåñëåäîâàòåë





     Çäåñü ìû   âïåðâûå   êàñàåìñÿ   òåìû   ÃÐÀÍÈÖÛ   /2/,   ÏÐÅÃÐÀÄÛ.


Áåñêîíå÷íîñòü  áåãà  îò  ñîáñòâåííîé  òåíè  -  èëëþçèÿ  âíóòðè  æåñòêî


îãðàíè÷åííîãî   ïðîñòðàíñòâà   âîçìîæíîñòåé.   Â   ñòàòè÷íûõ  êîøìàðàõ


çàêëþ÷åíèÿ è îæèäàíèÿ ãðàíèöà  âèçóàëèçèðóåòñÿ  â  êîíêðåòíûõ  îáðàçàõ


ñíà: ñòåíàõ, òóïèêàõ, îõðàíå, è ò.ï.





     Ëþáîå ñíÿùååñÿ  ïðîñòðàíñòâî  îùóùàåìî  â  íåêîòîðûõ  ãðàíèöàõ  è


äåéñòâèå ïðîèñõîäèò òîëüêî âíóòðè  ýòèõ  ãðàíèö.  Íàêîíåö,  îíî  èìååò


öåíòð,  è  ýòîò  öåíòð  íèêîãäà  íå  ïóñò,  îí  âñåãäà íåñåò íåêîòîðîå


çíà÷åíèå,  çàíÿò ñèëüíûì îáðàçîì.  Ñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî  îòíîñèòåëüíî


îïðåäåëåííîé  êàòåãîðèè  ñíîâ  -  ñíîâ,  âèçóàëèçèðóþùèõ çíàêè ýìîöèé,


îòíîøåíèé  è  èäåé,  "èëëþñòðàòèâíûõ"  ê   öåíòðàëüíîìó   ïåðåæèâàíèþ,


ñòàòè÷íîìó èëè ýâîëþöèîíèðóþùåìó.





     Êîãäà èëëþñòðèðóåìîå  ïåðåæèâàíèå  ïîðîæäàåò  äðóãîå èëè ñìåíÿåòñ


äðóãèì, ìåíÿþòñÿ ãðàíèöû ñíÿùåãîñÿ ïðîñòðàíñòâà (ÑÏ), ñìåùàåòñÿ öåíòð,


ïðè   ýòîì   îñòàåòñÿ   îùóùåíèå   ñâÿçíîñòè  ñþæåòà,  ïðååìñòâåííîñòè


ïåðåæèâàíèé,  õîòÿ  ñòûêè  ôðàãìåíòîâ  ÑÏ  ñîâåðøåííî  íå   îôîðìëåíû,


ïðîâàëüíû, óïóùåíû.





     Â ïðîçðà÷íîì    ñíå    ñàì   íàáëþäàòåëü   îêàçûâàåòñÿ   öåíòðîì,


îïðåäåëÿþùèì ãðàíèöû.


     Â îáû÷íîì ñíå ñòàòü öåíòðîì, âîéòè â öåíòð - çíà÷èò îñîçíàòü ñîí.





              ......





     /1/ " Îáðàçû íàøèõ ñíîâ (ïèøåò Êîëðèäæ) âîñïðîèçâîäÿò îùóùåíèÿ, à


    íå


âûçûâàþò èõ, êàê ïðèíÿòî äóìàòü; ìû íå ïîòîìó èñïûòûâàåì óæàñ, ÷òî íàñ


äóøèò ñôèíêñ,  - ìû âîîáðàæàåì  ñôèíêñà,  ÷òîáû  îáúÿñíèòü  ñåáå  ñâîé


óæàñ." " (Áîðõåñ, "ÐÀÃÍÀÐÅÊ.")





     /2/ Ó ýòèõ çàïèñåé åñòü åùå îäíà ïðåäûñòîðèÿ: ïîñëå ïóáëèêàöèè â


æóðíàëå "Òîíàëü" Íèêîëàåì Âèííèêîì  ñòàòüè  Ðûæåíêîâà  "Äà÷íûé  ïåðèîä


ðóññêîé  èäåè"  ÿ  ïîïûòàëñÿ èìåííî â ñòèëå æóðíàëà íàïèñàòü ñòàòüþ äë


âòîðîãî íîìåðà,  â êîòîðîé, â ÷èñëå ïðî÷åãî, è îòêëèêàþñü íà íåêîòîðûå


íàáëþäåíèÿ   Ðûæåíêîâà.   Ñòàòüÿ   "Ãðàíèöû   è   äîðîãè"   ïîëó÷èëàñü


ñêó÷íîâàòîé, íî âñå æå èìïóëüñ áûë äàí, òàê ÷òî è Âèííèêó, è Ðûæåíêîâó


ÿ äîëæåí âûñêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ áëàãîäàðíîñòü, à çäåñü ïîçâîëþ ñåáå


ñäåëàòü îáøèðíóþ öèòàòó èç íåîïóáëèêîâàííîé ñòàòüè:  "Ãðàíèöà - îáðàç,


     âçÿòûé èç êàðòîãðàôèè, îáðàç, âñå âðåì


âîçâðàùàþùèé íàñ  ñ  íåáåñ  íà  çåìëþ.  Ìû  âèäèì,   êàê   îòâëå÷åííûå


îïðåäåëåíèÿ âíîâü îáðåòàþò ïëîòü,  êàê èäåÿ âîçâðàùàåòñÿ â êàìåíü.  Èç


ýòèõ êàìíåé ñòðîèëàñü Âåëèêàÿ Ñòåíà Êèòàÿ - ãðàíèöà "êóëüòóðû è  õàîñà


âàðâàðñêîãî   íå-ìèðà,   ãðàíèöà  ÂÑÅÉ  ÏÎÄÍÅÁÅÑÍÎÉ.  ßçûê,  êóëüòóðà,


ãîñóäàðñòâî âñåãäà âîïëîùàëè ñåáÿ â êàìíÿõ ñòåíû, îãðàäû, ÃÎÐÎÄÀ.


     Â "Äà÷íîì ïåðèîäå ðóññêîé èäåè" àâòîð ðàçìåùàåò òî,  ÷òî "óìîì íå


ïîíÿòü è ìåðîé íå èçìåðèòü" â äà÷íîì Ó×ÀÑÒÊÅ, â îãîðîäå-îãðàäå...


     ... Ïî÷âà   -  ýòî  ÎÃÎÐÎÆÅÍÍÀß  çåìëÿ,  à  íå  êîñìîïîëèòè÷åñêèé


ãóìóñíûé ñëîé.  Ïî÷âà - àðõåòèï  ãîñóäàðñòâà,  áîëåå  ôóíäàìåíòàëüíûé,


ïðåäåëüíûé, ÷åì àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ âëàñòè, òåððèòîðèè, ýòíîñà.


     Ðåàëüíîñòü, öèâèëèçàöèÿ,  êóëüòóðà  -  ýòî  "Ïîäíåáåñíàÿ"  ñ   åå


ïåðåêðûòûìè äàìáàìè ðåêàìè è ïëàíòàöèÿìè ðèñà,  ýòî ðèòì ðàçëèâîâ Íèëà


è âîñõîäà Ñèðèóñà, ñëîæåííûé â êàìíè ïèðàìèä.


     Öèâèëèçàöèè ðîæäàëèñü  â äîëèíàõ ðåê.  È óìèðàëè â ïåñêàõ,  êîãäà


èñòîùàëàñü ïî÷âà.  Ïåñîê,  ïóñòûíÿ  -  òî,  ÷òî  âñåãäà  ÇÀ  ãðàíèöåé.


Îãîðîæåííûé ïåñîê - ýòî óæå ÏÎ×ÂÀ.


     ...Ïåéçàæè ãîð  è  ðåê  -  òîò  æå  àðõåòèï,  ÷òî  è   ïðîñòåéøèå


ãðàôè÷åñêèå ñèìâîëû - êðåñòû,  ñâàñòèêà,  èíü-ÿí è ïðî÷.  Ãîðû,  ðåêè,


äåðåâüÿ  ñòàíîâÿòñÿ  îáðàçàìè  êóëüòóðû  òîëüêî  òîãäà,  êîãäà  ïóñòûí


îãîðîæåíà.  Êî÷åâûå ýòíîñû ðèñóþò æèâîòíûõ, ÄÓÌÀÞÒ æèâîòíûìè, - öåëÿìè


è ñðåäñòâàìè äâèæåíèÿ,  ïîêîðåíèÿ ïóñòûõ ïðîñòðàíñòâ, áåçäîðîæü Êîíü -


åùå îäèí òîòåì, ñêà÷óùèé òàì, ãäå ïîçæå ëÿãóò êàìíè äîðîã è ñòåí.


     Ìëå÷íûé ïóòü,  íåáåñíàÿ ðåêà,  "äîðîãà êàáàðãè",  Âåãà è Àëüòàèð,


Òêà÷èõà è Ïàñòóõ...  Ìèð - ýòî ïàñòáèùå. Ìèð - ýòî òêàíü. /Ïî ÿïîíñêîé


ëåãåíäå,  ðàç â ãîäó ðàçëó÷åííûå,  ðàäåëåííûå íåáåñíîé ðåêîé Òêà÷èõà -


Âåãà, - è Ïàñòóõ - Àëüòàèð, âñòðå÷àþòñÿ/


     ...Â ðàññóæäåíèÿõ î ãðàíèöå ìû âñåãäà èìååì äåëî  ñ  ïàðàäîêñàìè.


Ïàðàäîêñ   -   îäíî  èç  âîçìîæíûõ  îïðåäåëåíèé  ãðàíèöû  êàê  îáúåêòà


ðàöèîíàëüíîãî ðàññìîòðåíè Ïàðàäîêñàëüíîñòü  -  ýòî  áèíàðíîñòü,  èùóùà


ðåøåíèÿ  çà  ïðåäåëàìè  ñåáÿ  ñàìîé,  îðèåíòèðóþùàÿ  íà  íå-áèíàðíîñòü


/=èððàöèîíàëüíîå/ - íà òó ñàìóþ åäèíèöó,  êîòîðîé  íåò  â  äâîéêå,  íî


êîòîðàÿ   îêðóæàåò   åå   êàê   "ïðîñòðàíñòâî   åäèíèöû"  -  òåððèòîðè


ðàçìíîæåíèÿ, ìíîæåñòâà; ïóñòîòà, áåðåìåííàÿ ôîðìàìè... Ýêñïàíñèâíîñòü,


ýêñòðàâåðòèâíîñòü äâîéêè êàê ïàðàäîêñà äåëàþò áèíàðíî-ðàöèîíàëèñòè÷íóþ


ïðèðîäó ÿçûêà èíòåíöèåé ê åãî æå ãðàíèöàì. Ðàöèîíàëüíîñòü, ïðåäåëüíî


ÿâëåííàÿ â ÿçûêå - åå ìíèìîé ñóáñòàíöèè, - ÂÑÅÃÄÀ èíòåíöèÿ ê


èððàöèîíàëüíîìó. ßçûê òàê æå íå ñîäåðæèò â  ñåáå  ðàöèîíàëüíîñòè,  êàê


äâà  íå ñîäåðæèò åäèíèöû,  - îí èùåò ðàöèîíàëüíîñòü è òâîðèò åå ìèô íà


òåððèòîðèè íåîïèñóåìîãî îïûòà..." /"Äâà íå ñîäåðæèò åäèíèöû" - àôîðèçì


êèòàéñêîãî  ìóäðåöà;  Ðàññóæäåíèÿ  î  ãðàíèöå  - òîëüêî ÷àñòíûé ñëó÷àé


ñóæäåíèé,  òåêñòîâ ÍÀ ãðàíèöå.  Ýòî íå ïàðàäîêñû â  ðàçãîâîðíî-íàó÷íîì


ñìûñëå, à ñêîðåå "òàèíñòâà" - îôîðìëåííûå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ëåæàùèì çà


ïðåäåëàìè ìèðà  ôîðì.  Íå  ñëó÷àéíî,  ãîâîð  î  ïàðàäîêñàõ  Åâàíãåëèÿ,


î.Òèìîôåé Ñåëüñêèé â "Óñïåíñêîì ëèñòêå" ïèøåò: "Âìåñòî ëåãêî ïîíÿòíîãî


íàì ñëîâà "ïàðàäîêñ" Öåðêîâü óïîòðåáëÿåò  áîëåå  âîçâûøåííîå  è  ìåíåå


ïîíÿòíîå ñëîâî "òàèíñòâî"/.
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     ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÍÀ×ÀËÓ ÑÍÀ





     Ïîñëå èíèöèèðóþùåãî   ïðåîäîëåíèÿ   ãðàíèöû   ÑÏ   âñòàåò  çàäà÷à


âîçâðàùåíèÿ (ñîõðàíåíèÿ ïóòè). Îíà èñïîëíèìà ïðè èñïîëüçîâàíèè íà ïóòè


ñíà "çàðóáîê",  (ìàëü÷èê-ñ-ïàëü÷èê). Ïóòü ìîæåò èçìåíèòüñÿ, íî çàðóáêè


îñòàþòñÿ è íà èçìåíåííîì.  Âîçâðàùåíèå òåì æå è â òî æå âðåìÿ  íå  òåì


ïóòåì  ïîçâîëÿåò ñíîâèäöó óâèäåòü äðóãóþ ñòîðîíó âñåãî ïîêàçàííîãî åìó


åãî ëåâîé ñòîðîíîé.





     ×àùå âñåãî âîçâðàùàþùåìóñÿ êàæåòñÿ,  ÷òî îí äåëàåò êðóã,  òî åñòü


ïóòü  íå  ñîõðàíÿåòñ  Åñëè  îí  îøèáàåòñÿ,  òî  îøèáêà  âûçâàíà äðóãîé


ñòîðîíîé âåùåé ìàðøðóòà,  èçíàíêîé äåêîðàöèé.  Òàêîå ïóòåøåñòâèå  äàåò


áåçäíó   áåñöåííîé   èíôîðìàöèè,   åñëè  ïîñëå  ïðîáóæäåíèÿ  ïîïûòàòüñ


îïðåäåëèòü, êàêèå èç îáðàçîâ îáðàòíîãî ïóòè îáîðîòíû ïåðâè÷íûì îáðàçàì


ñíà.


     Íî âîçìîæíî,  îáðàòíûé ïóòü äåéñòâèòåëüíî èíîé. È òîãäà òåì áîëåå


âîçìîæíî,  ÷òî ñàìî âîçâðàùåíèå èëëþçîðíî:  ìåñòî èëè âåùü,  ê êîòîðûì


ñíîâèäåö âåðíóëñÿ,  íå òå  æå  ñàìûå.  Ñíîâèäåö  âûïîëíèë  çàäà÷ó,  íî


ñîâåðøåííî  èíóþ  (è òàêæå èìåþùóþ ñâîþ öåííîñòü) - îí ñîçäàë äóáëèêàò


ñòàðòîâîãî ýïèçîäà  ñâîåãî  ñíà.  Ïî-ñóùåñòâó,  òàêîé  âàðèàíò  áëèçîê


ïðåäûäóùåìó,  òàê  êàê  äóáëèêàò  òàêæå  ÿâëÿåòñÿ  îáîðîòíîé ñòîðîíîé.


Ñòàðòîâûé îáðàç ïîëó÷àåò íîâîå  ñìûñëîâîå  èçìåðåíèå  è  áåñöåíåí  êàê


îáðàç äëÿ ìåäèòàöèè./1/





     Åñëè ïðè  èñïîëüçîâàíèè  "çàðóáîê"  íà  ïóòè  îíè  ñàìè ñòàíîâÿòñ


äóáëèêàòàìè, âåðîÿòíåå âñåãî, âû èñïîëüçóåòå îáðàçû, íåñóùèå òðåáóþùóþ


ðåøåíèÿ èëè ðàçãàäêè ïðîáëåìàòèêó.





     Ïîïûòêè äíåâíîé  ëè÷íîñòè  çàíÿòü  ïîçèöèþ ó÷èòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê


ñíîâèäåí÷åñêîìó "ÿ" âñòðå÷àþò îïðàâäàííîå ñîïðîòèâëåíèå ïîñëåäíåãî.  Â


ýòîì  ñëîæíîñòü  è  ïàðàäîêñ ó÷åíè÷åñòâà íà Ïóòè Ñíîâèäåíèé:  êòî êîãî


ó÷èò?  Åñëè ÿ äíåâíîé  äàþ  ðåêîìåíäàöèè  äíåâíîìó  òåáå,  ýòî  òîëüêî


èëëþçèÿ  îáó÷åíè Ñàìîå áîëüøåå,  ÷òî ìû ìîæåì,  ýòî âåñòè íè ê ÷åìó íå


îáÿçûâàþùóþ áåñåäó î ñíàõ.  Òåëà ñíîâèäåíèé ïðèñëóøèâàþòñÿ ê íåé è ýòî


èõ ìîë÷àëèâîå ïðèñóòñòâèå ìîæåò ïîìî÷ü èì êàê èñïîëíèòü èõ ñîáñòâåííûå


çàäà÷è,  òàê è ñôîðìèðîâàòü  íîâûå,  -  âîçìîæíî,  (òîëüêî  ÂÎÇÌÎÆÍÎ),


ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ÷àÿíèÿìè íàøèõ äíåâíûõ "ÿ".


     Èç-çà ýòîãî âîïðîñû î  öåëÿõ  îáó÷åíèÿ  íàÿâó  óòðà÷èâàþò  ñìûñë,


óòðà÷èâàåò ñìûñë è èåðàðõèÿ ó÷èòåëü-ó÷åíèê.  Ìû âñå ó÷åíèêè íàøèõ ñíîâ


è ïðè ýòîì ìû âñå æå îáÿçàíû ñîõðàíÿòü åñëè  íå  äîìèíèðóþùåå,  òî  âî


âñÿêîì  ñëó÷àå äîñòîéíîå,  íåçàâèñèìîå ïîëîæåíèå.  Ìîæíî ñêàçàòü,  ÷òî


äîëæåí  ñîõðàíÿòüñÿ  ïàðèòåò  ñèë  äíåâíîãî  è  ñíîâèäåí÷åñêîãî   "ÿ".


Êàòàñòðîôîé ÿâëÿåòñÿ èõ êîíôðîíòàöèÿ,  öåëüþ - äèàëîã è ñîçäàíèå îáùåé


äëÿ îáîèõ çîíû îñîçíàíè





     Ñíîâèäåí÷åñêîå "ÿ"  ïðåäðàñïîëîæåíî  ê  ðåøåíèþ  ñëîæíûõ   çàäà÷,


òàêèõ,    êîòîðûå    äíåâíîìó    "ÿ"   ïðîñòî   íå   ïî   ïëå÷ó.   Ýòà


ïðåäðàñïîëîæåííîñòü  äåëàåò  èõ  èíîãäà  îçîðíûìè  ïàðîäèñòàìè   íàøèõ


âîçâûøåííûõ  òåîðèé,  èíîãäà  -  ãîòîâûìè  ëåãêî  ïðîãëîòèòü  ïðèìàíêó


äíåâíîãî "ÿ", ïðèíÿòü âûçîâ.





     Ìîæíî ñêàçàòü,  ÷òî   ñíîâèäåí÷åñêîå   ñîçíàíèå,   ñìîòðÿùåå   èç


óêðîìíîãî òåíåâîãî êàáèíåòà íàøåãî äíåâíîãî "ÿ" íà ïðîèñõîäÿùåå ñ íàìè


è íà íàøè ïîñòóïêè è ðå÷è,  áäèòåëüíî æäåò âûçîâà è ãîòîâî  âîñïðèíÿòü


êàê  òàêîâîé  ïðàêòè÷åñêè âñå,  ÷åìó äíåâíîå "ÿ" ïîçâîëÿåò óéòè èç ïîä


êîíòðîë





     Ïîýòîìó òàê õîðîøî âîñïðèíèìàþòñÿ êîìàíäû-îòðèöàíèÿ:  "Âî  ñíå  ó


ïðåäìåòîâ  íåò  òåíåé",  "Ìíå  íèêîãäà  íå ñíèëñÿ è íå ìîæåò ïðèñíèòüñ


äðàêîí" è ïðî÷.  Ïîýòîìó  æå  çàêîíû  ñíîâ  ìåíÿþòñÿ,  êàê  òîëüêî  ìû


îòñëåæèâàåì è ôèêñèðóåì èõ äëÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå çàêîíîâ.





     /1/





     Â îäíîì ñíå ÿ áðîäèë ïî ãîðîäó è óäèâëÿëñÿ îò÷åòëèâîñòè è êðàñîòå


òåíåé.  Áûëî ìíîãî ñâîáîäíûõ îò äîìîâ ïðîñòðàíñòâ ñ  ðåêàìè,  õîëìàìè,


ëåñîïàðêàìè.  Â  íà÷àëå  ñíà,  çàïîìíèâøåìñÿ  ñìóòíî,  ÿ ïðîõîäèë ìèìî


öåðêâè,  êîòîðóþ ñ âîñòîðãîì óçíàë êàê åäèíñòâåííóþ ñâîþ.  Ïîáðîäèâ ïî


ãîðîäó è ïåðåïðîáîâàâ ðàçíûå òðþêè âîñïðèÿòè âî ñíå,  ÿ ñòàë èñêàòü åå


ñíîâà è â êîíöå êîíöîâ íàøåë, ðàçóìååòñÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû.


    Áûëà óâåðåííîñòü, ÷òî ýòà öåðêîâü ñóùåñòâóåò è â äíåâíîì ãîðîäå,


ñòðåìèëñÿ çàïîìíèòü ìåñòî.  Â íà÷àëå ñíà ÿ ïðîõîäèë ìèìî è ðåøèë çàéòè


â  íåå  â êîíöå ñíà,  íî,  íàéäÿ åå âíîâü,  íå ñìîã äî íåå äîéòè - ñîí


îáîðâàëñ Òî÷íîå îùóùåíèå,  ÷òî íà ýòîò ïîñëåäíèé  îáðàç  óøëè  îñòàòêè


ñèëû  ñíîâèäåíèÿ,  ñèëû,  íåîáõîäèìîé  ÷òîáû  äîéòè äî öåëè - îùóùåíèå


ñîâåðøåííî òî æå,  ÷òî â ïåðâûõ  ïðåîäîëåíèÿõ  ãðàíèöû  (ðåêè),  êîãäà


ðåçåðâ  ñèëû íå ïîçâîëÿë äîñòè÷ü äðóãîãî áåðåãà è ñîí îáðûâàëñ Â îáîèõ


ñëó÷àÿõ íåõâàòêà ñèëû îñîçíàåòñÿ êàê íåâîçìîæíîñòü áîëüøå óäåðæèâàòüñÿ


âî ñíå ("èñòåêàåò ñðîê").


     Áûë àíàëîãè÷íûé ñëó÷àé,  ðàñòÿíóòûé íà äâà ñíà - â îäíîì ÿ  âèäåë


èíòåðåñíîå ìåñòî,  â äðóãîì åãî èñêàë è íàøåë.  Â ïðîìåæóòêå ÿâè òàêîé


çàäà÷è ïåðåä ñîáîé ÿ íå ñòàâèë,  òåëî ñíîâèäåíèÿ äåéñòâîâàëî ñàìî. Êàê


ïðàâèëî,  óäà÷íåå âñåãî èñïîëíÿþòñÿ íå òå çàäà÷è, êîòîðûå íàøå äíåâíîå


"ÿ" ïðåäëàãàåò ñâîåìó ñíîâèäåí÷åñêîìó äâîéíèêó, à åãî ñîáñòâåííûå.
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     ÝÒÈÌÎËÎÃÈß ÑÍÀ





     Ãðàíèöà ñîõðàíÿåò  ñèëó.  Ïðåîäîëåíèå  ãðàíèöû  -  ðàñõîä   ñèëû.


Ïðåîäîëåííàÿ  ãðàíèöà - ïîëó÷åíèå íîâîé ñèëû (íîâîå ïðîñòðàíñòâî ñíà =


íîâàÿ ñèëà). Ëþáîé îáðàç äîðîãè (ëåñòíèöà, ðåêà, áàøíÿ, äâåðü, íåáî) -


äàð Ñèëû. /1/





     Âîçâðàùàÿñü ê  òåìå  ÃÐÀÍÈÖÛ,  ïðåæäå  âñåãî  ñôîðìóëèðóþ ãëàâíûé


òåçèñ:  ÃÐÀÍÈÖÀ è ÄÎÐÎÃÀ - ñìåæíûå ïîíÿòè Ãäå îáíàðóæåíî îäíî,  åñòü è


äðóãîå. /2/


     Èñòîðèÿ ðîæäàëàñü â õàîñå áåçäîðîæü Ïåðâûìè ãðàíèöàìè (è  ïóòÿìè)


ñòàëè   ðåêè.   È,   ðàçóìååòñÿ,   ñðàçó  æå  îáîæåñòâëåííîå  ñðåäñòâî


ïðåâðàùåíèÿ áåçäîðîæüÿ â òåððèòîðèþ -  êîíü.  Àðõåòèïû  Êîðàáëÿ-ëîäêè,


Ìîñòà,  Ïëàâàíèÿ,  Âñàäíèêà è ñåé÷àñ ñîõðàíÿþò ñèëó,  à åñëè ó÷åñòü èõ


íîâûå ýêâèâàëåíòû,  òî íàøè ñíû ïîëíû èìè.  Ðåêà  âî  ñíå  ñèíîíèìè÷íà


ãîðîäñêîé óëèöå, àâòîìîáèëü - ëîäêå è ò.ä. /3/





     Ãîðíûå õðåáòû,  êàê  è  ðåêè,  áûëè ïåðâûìè ãðàíèöàìè òåððèòîðèé.


Ñàìàÿ âûñîêàÿ ãîðà,  ãëàâíàÿ èç ãîð - ÖÅÍÒÐ ìèðà  è  ÄÎÐÎÃÀ  íà  íåáî.


Îòìåòüòå:  öåíòð,  êàê  ïðàâèëî,  âñåãäà äîðîãà ââåðõ.  Èìåííî ïîýòîìó


ïîèñê öåíòðà ñíÿùåãîñÿ ïðîñòðàíñòâà è âõîä â íåãî  ïðèâîäèò  íà  íîâûå


óðîâíè ñíà.  Îáðàç ìíîãîýòàæíîãî çäàíèÿ - ñèíîíèì ãîðû.  Ýòî òîæå ïóòü


ââåðõ,  íî ýòî òàêæå è ïëåíåííîñòü çåìëåé. Ñëîæíûé îáðàç, ãäå ëåñòíèöû


âåäóò, íî ñòåíû îãðàíè÷èâàþò. Îáðàç, âîïëîùàþùèé ñîöèàëüíîñòü ñî âñåìè


åå íîðìàìè,  çàïðåòàìè, íàäåæäàìè, öåííîñòÿìè. Ãîðà, ñòàâ çäàíèåì, óæå


íå  ìîæåò  ïðèâåñòè  íà  íåáî  -  ìîæíî  ëèøü  "ïðîäâèíóòüñÿ  ââåðõ ïî


ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå". /4/


     Ñòåíà - ãðàíèöà,  êîòîðàÿ,  êàê êàæåòñÿ,  åäèíñòâåííàÿ èç âñåõ íå


ìîæåò ñòàòü ïóòåì. Ðåêó ìîæíî ïåðåñå÷ü è ïî ðåêå ìîæíî ïëûòü. Ñòåíà æå


áîëåå  îäíîçíà÷íà.  Îòêðûâ  ïðèíöèï  ãðàíèöû  è  âçÿâ  çà  îáðàçåö  åå


ôóíäàìåíòàëüíûé âàðèàíò - çåìëþ,  ÷åëîâåê ñîçäàë  ñòåíó  -  ãðàíèöó  â


÷èñòîì  âèäå.  "Ïîñòàâèòü  ê  ñòåíêå"  -  âûðàæåíèå  âñåì  ïîíÿòíîå  è


çàêðåïèâøååñÿ â ÿçûêå íå ñëó÷àéíî. Àáñîëþòíàÿ ãðàíèöà - ñìåðòü/5/.


     Ñòåíà -  íå ñîáûòèå.  Ïðåïÿòñòâèå,  ïðåäåë,  êîíåö ïóòè,  ñìåðòü.


Áåðåã - òîæå ñâîåãî ðîäà ñòåíà.  Áåðåãà äåëàþò ðåêó, íî ÷òî åé äî íèõ?


Åå ñîáûòèå- òå÷åíèå. Îíî çíàåò ïåðåìåíû, íî íå çíàåò êîíöà.


     Äîðîãè âåäóò ê äâåðÿì, à íå ê ñòåíàì.





     "ß åñòü  äâåðü"  -  ãîâîðèò  ïðèøåäøàÿ  â  ñîí  ìèðà  Ðåàëüíîñòü.


Óñîâåðøåíñòâîâàâ  ñòåíó  èçîáðåòåíèåì  äâåðè,  ÷åëîâåê  ñîçäàë  ñèìâîë


âûõîäà,  ïðåîäîëåíèÿ ñìåðòè,  èíîãî ìèðà.  Äâåðü íå  ïðîñòî  ïðîõîä  â


ñòåíå,  ýòî ñòåíà, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ. Ýòî è


ïóòü,  è ïðåãðàäà.  Åñëè ïóòü - òî íå äëÿ âñåõ, è ïîòîìó ñèìâîë âñåãäà


ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðóþ èçáðàííîñòü. Åñëè ïðåãðàäà - òî íå âñåãäà.


     Ó Óýëñà åñòü ïðåêðàñíûé ðàññêàç  -  "Çåëåíàÿ  äâåðü".  À  äâåðíîé


ðîìàíòèçì  Îëäîñà  Õàêñëè  è Äæèìà Ìîððèñîíà ïðîäûðÿâèë âåíû íå îäíîìó


ïîêîëåíèþ.  Îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äîñòîèí è íàðèñîâàííûé  î÷àã  ïàïû


Êàðëî. Äâåðè, êàðòèíû, îêíà - íàø ìèð åäèíñòâåííûé, ãäå èõ òàê ìíîãî.


     Â ìèðàõ èíûõ õîðîøî åñëè îäíà-òî äâåðü íàéäåòñÿ, - îáðàòíî ñþäà.





     Âèäåòü ÷òî-ëèáî çíà÷èò âèäåòü íà ñâîåé òåððèòîðèè èëè,  â êðàéíåì


ñëó÷àå,  íà  åå ãðàíèöå.  Ðàçëè÷èå ëèøü â ðàññòîÿíèè.  Âèäèìîå íåáî íå


çàïðåäåëüíî ìèðó,  îíî ëèøü îãðàíè÷èâàåò åãî. À âîò ìèð çà îêíîì - ýòî


çäåñü,   ðÿäîì,  ìîæíî  âûéòè.  Îêíî  êàêáû  ïîäðàçóìåâàåò  äâåðü,  íî


ïîðîæäàåò  ñâîé  ñèìâîëè÷åñêèé  ðÿä.  Èíòåðåñíîé  åãî   ðàçíîâèäíîñòüþ


îêàçàëîñü  çåðêàëî  -  äâåðü â èíîé ìèð,  êîòîðûé ðÿäîì è â òî æå âðåì


íåäîñòóïåí,  - èçëþáëåííûé àòðèáóò ñïèðèòîâ. Íî ýòî àðõàèêà (çàêðûâàþò


çåðêàëà â äîìå óìåðøåãî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí), à íîâûå âàðèàíòû ðÿäîì


âèäèìîãî è íåäîñòóïíîãî ïîðîæäàþò è  íîâûå  ôåíîìåíû.  Òåïåðü  óæå  íå


ïðåäñòàâëÿåòñÿ  âîçìîæíûì  òî÷íî  îïðåäåëèòü,  â  êàêîé ìåðå ïîÿâëåíèå


òåëåâèçèîííîãî  ýêðàíà  èçìåíèëî  êîëëåêòèâíîå   áåññîçíàòåëüíîå.   Íî


ñîâðåìåííûå  âèçèîíåðû  ìíîãî  ðåæå  ãîâîðÿò î äâåðÿõ è îêíàõ,  ÷åì îá


ýêðàíàõ.  Êîíòàêòåðû ïîõîæè íà òåëåçðèòåëåé.  Ìîé çíàêîìûé ýêñòðàñåíñ,


áûâøèé  ñâÿçèñò ÃÁ,  ñëûøèò ãîëîñ öèâèëèçàöèè Êàññèîïåè,  íî íè÷åãî íå


âèäèò - ýòî ïîíÿòíîå èñêëþ÷åíèå. È çàêëèíàíèå ïðîñòåíüêîå: "Êàññèîïåÿ,


ïðèåì, ÿ Çåìëÿ". /6/





     Ìíîãèå ñíû  ñòàëè  ïîõîæè  íà  ôèëüìû.  ×àñòî ìîæíî óñëûøàòü:  "ß


ñåãîäíÿ ïîñìîòðåë òàêîé èíòåðåñíûé ñîí...  Òàì  îäíà  áàíäà  ó  äðóãîé


çäàíèå îòâîåâûâàëà". Ñïðàøèâàþ: à òû ãäå áûë? "À ìåíÿ êàê-òî íåáûëî".


     Ýòî è åñòü ýôôåêò òåëåâèçîðà.  Îñîçíàíèå â òàêèõ ñíàõ íåâîçìîæíî.


Ñíîâèäåí÷åñêîå   "ÿ"   ñòàíîâèòñÿ   "ýêðàíîì"   îáðàçîâ,   íà  êîòîðûå


ðàñùåïëÿåòñÿ ëè÷íîñòü.  Âñå íà ýêðàíå - ðàçíûå"ÿ", è â òîæå âðåìÿ "ìåí


êàê-òî íåò".





******************* ********





     /1/





     Ê. â ïðîçðà÷íîì ñíå ñòàë îäåâàòü øòàíû, ÷òîáû âûéòè èç êîìíàòû, è


ïðîñíóëñ  Äî  ýòîãî  ñîí  áûë  âïîëíå  êîíòðîëèðóåì.   Èíòåðåñíû   äâà


îáñòîÿòåëüñòâà: åñëè åñòü ïîíèìàíèå, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå - òîëüêî ñîí, òî


çà÷åì îáÿçàòåëüíî îäåâàòüñÿ? Ñòðàííûé èçúÿí â ïîëíîòå îñîçíàíè Âòîðîå:


ñàìà ïðîöåäóðà îäåâàíèÿ îêàçàëàñü ðóáåæîì ñèëû, ïîâåäåí÷åñêîé ãðàíèöåé


êîíòðîëèðóåìîãî âðåìåíè ñíà.  Ìíå äóìàåòñÿ,  ÷òî íå ãðàíèöà îïðåäåëåíà


èçúÿíàìè êîíòðîëÿ,  ÷òî âûáîð ãðàíèöû ïðîèçîøåë ðàíüøå,  âíå ñíà,  ÷òî


èìåííî ýòîò ýïèçîä áûë "çàïëàíèðîâàí" òåëîì ñíîâèäåíèÿ êàê íåîáõîäèìûé


ïðåäåë   ðàñõîäà   ñíîâèäåí÷åñêîé  ñèëû.  Êîíòðîëü  âî  ñíå  ìîã  áûòü


áåçóïðå÷åí,  íî êàêèå-òî ïñèõîëîãè÷åñêèå íþàíñû, àíàëèçèðîâàòü êîòîðûå


çäåñü  íå  âõîäèò  â  ìîþ  çàäà÷ó,  ñëîæèëèñü  â åãî îáðûâ èìåííî ýòèì


îáðàçîì.





     /2/





     "È ñêàçàë Áîã:  äà áóäåò òâåðäü ïîñðåäè âîäû,  è äà îòäåëÿåò  îíà


âîäó îò âîäû... è íàçâàë Áîã òâåðäü íåáîì" (ÁÛÒÈÅ,1,6-8)


     "...âîäû æå  áûëè  èì  ñòåíîþ  ïî  ïðàâóþ  è   ïî   ëåâóþ   ðóêó"


("Èñõîä",14,22)





     /3/





     /Ìîðîçîâ:/ Â  ýòîé  ñâÿçè  èíòåðåñåí  êîììåíòàðèé  À.Â.Ñìîëÿêà  ê


ñëîâàì êàìëàþùåé øàìàíêè:  "Óëèöà /â Ìîñêâå,  ãäå  øàìàíêà  èùåò  äóøó


áîëüíîé/ èäåò ñíèçó ââåðõ.." À.Ñ.  êîììåíòèðóåò: "ïî òå÷åíèþ ðåêè, êàê


â àìóðñêèõ ñåëàõ".


     Äåéñòâèòåëüíî, óëèöû   ïåðâûõ   ÷åëîâå÷åñêèõ   ïîñåëåíèé  êàê  áû


ïîäðàæàëè ðåêàì,  è âîñïðèíèìàëèñü êàê ðåêè /ó èíêîâ ýòî  î÷åíü  ÿâíî,


õîòÿ  ñåëåíèÿ  â  óñëîâèÿõ ðàçâèòîé èððèãàöèè óæå íå çàâèñèëè îò ðåê/.


Ëþáàÿ ñîâðåìåííàÿ äåðåâíÿ òàêæå  íåîñîçíàííî  âîñïðèíèìàåòñÿ  êàê  äâà


áåðåãà  äîìîâ.  Âîñïðèÿòèå ãîðîäñêèõ óëèö ïðîäîëæàåò òó æå ñõåìó,  ÷òî


âèäíî è â íóìåðàöèè  äîìîâ,  è  â  îïèñàíèè  íàïðàâëåíèÿ  /"ïî  ÷åòíîé


ñòîðîíå", "ââåðõ ïî òàêîé -òî óëèöå" è ò.ï./.





     /4/





     Ñîí À.:  ïîäíèìàþñü  ïî  ëåñòíèöå,  ñëåâà  -  ñòåíà,  ñïðàâà,  çà


ïåðèëàìè - íè÷òî (íå ïóñòîòà,  à ïðîñòî íåò íè÷åãî).  Ìíå  ïðåãðàæäàåò


ïóòü äåðåâî. Ïûòàþñü îáîéòè åãî (ïðîòèñíóòüñÿ ñïðàâà) - íå ïîëó÷àåòñ


     Çäåñü - òåìà ãðàíèö è ïóòåé â ÷èñòîì âèäå.  À.  è ïðåæäå  ñíèëèñü


çäàíèÿ,  òàê  ÷òî  ìîòèâ  ëåñòíèöû  êàê ïóòè ââåðõ äëÿ íåãî îðãàíè÷åí.


Äåðåâî,  ñîåäèíÿþùåå  íèæíèé  è  âåðõíèé  ìèðû,  àðõåòèï  Ïóòè,  çäåñü


îêàçûâàåòñÿ ïðåãðàäîé, ãðàíèöåé, âñòóïàþùåé â ïðîòèâîðå÷èå ñ ëåñòíèöåé


êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ïóòåì.





     Âåðîÿòíî, óâëå÷åíèå êåëüòñêèìè,  äðóèäè÷åñêèìè ìîòèâàìè è  ïðîñòî


çíàíèå  î  ìèðîâîì äðåâå áûëî ïðîèãðàíî ïîäñîçíàíèåì.  Àðõàèêà ïóòè íà


íåáî âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîíèìàíèåì  ïóòè  ââåðõ  â  ñîâðåìåííîé


êóëüòóðå. "Ïðîòèñíóòüñÿ íå ïîëó÷àåòñÿ" - ñåé÷àñ ýòî ïî÷òè ó âñåõ.





     Â áîëåå  îáùåì  ñëó÷àå  îäíà  èç  çàäà÷ àðõåòèïè÷íîãî ñíà "âíóòðè


çäàíèÿ" - ïîêèíóòü åãî è âåðíóòüñÿ îáðàòíî.  Îáû÷íî òàêîå  ïóòåøåñòâèå


ñîïðîâîæäàåòñÿ  "ïîäàðêîì  ñèëû" - íåêîòîðîé íàõîäêîé èëè ñîáûòèåì âíå


çäàíè





     ******





     /5/





     Â íàøåé ãðóïïå Âèêòîðèÿ Ê. â ñíàõ íå èñêàëà äâåðåé, à ïðîëàìûâàëà


ñòåíû  êàê  òàíê  è  ïîëó÷àëà  îò ýòîãî îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå.  Îíà íå


òîëüêî íå áûëà ðåëèãèîçíà,  íî âîîáùå íå  ñ÷èòàëà  íåîáõîäèìûì  ÷òî-òî


äåëàòü  ñî  ñâîåé  æèçíüþ,  à  î  ñìåðòè  âûñêàçûâàëàñü  ñ  ìàãè÷åñêèì


îïòèìèçìîì: "Äà íåò âîîáùå íèêàêîé ñìåðòè!".


     Ìîå âíèìàíèå   ê   ñèìâîëèêå   ñòåíû   îáðàòèë   ñâîèìè   òîíêèìè


íàáëþäåíèÿìè êîëëåãà Äìèòðèé Îëåãîâè÷  Ãåîðãèåâ,  è,  ïîñêîëüêó  î÷åíü


ìíîãîå  â  ýòèõ  çàïèñÿõ  îáÿçàíî åãî âêëàäó â îïûò ãðóïïû,  ïîëüçóÿñü


äàííîé îêàçèåé âûðàæàþ åìó ñâîþ ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü.





     ******* /6/





     ×àñòüþ ìèôà î ïñèõîòðîííîì îðóæèè ÿâëÿåòñÿ âåðà â òî,  ÷òî  ÷åðåç


ýêðàí  òåëåâèçîðà  ìîãóò  âîéòè â âàø äîì.  Íå ñòàòèñòè÷åñêè âëèÿòü íà


òîëïó ( ýòî ðàöèîíàëüíî,) à èìåííî íà âàñ ëè÷íî.  Âåäü âàø òåëåâèçîð -


ýòî  äâåðü  â  ÂÀØÅÌ  äîìå.  (Ñì.  ðàññêàç Óýëñà "Õðóñòàëüíûé øàð",  -


ôàíòàñò âîîáùå îïèñàë ìíîãèå èç åäâà  çàðîæäàâøèõñÿ  àðõåòèïîâ  íîâîãî


âðåìåíè)





     ß íå êàñàþñü ñåé÷àñ îáîñíîâàííîñòè ïîäîáíûõ èäåé. Òî, ÷òî çåðêàëî


ìîæåò áûòü ïðîõîäîì (âî ñíå, íàïðèìåð) - ýòî îòäåëüíûé ðàçãîâîð. Çäåñü


ÿ îáðèñîâûâàþ ýâîëþöèþ ñèìâîëîâ, íå áîëåå.





     4





     ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÎÃÍß





     Âåðîÿòíî, äðåâíåéøèì  èç  ïåðå÷èñëåííûõ  ñèìâîëîâ  ìîæåò ñ÷èòàòüñ


îãîíü/1/.  Ïëåìåííîé î÷àã - öåíòð,  à öåíòð  ðîæäàåò  ãðàíèöó.  Èìåííî


öåíòð  îðãàíèçîâûâàë  ïðîñòðàíñòâî  âî  âðåìåíà  "äî  ãðàíèö"  è òàêèì


öåíòðîì áûë îãîíü. Îõðàíÿþùàÿ òåððèòîðèþ ñèëà îãíÿ èððàöèîíàëüíà. Äåëî


íå  â  òîì,  ÷òî  îí  îòïóãèâàåò  çâåðåé,  à  â  ïðåâîñõîäÿùåé  âñÿêèå


ïðàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ ìàãèè:  ñèäÿ ó êîñòðà, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ


áåçîïàñíî, ãëÿäÿ â îãîíü, õîòÿ ñïèíà åãî áåççàùèòíà ïåðåä ìðàêîì ëåñà.


     Îãîíü ìîã áûòü è  ñîáñòâåííî  ãðàíèöåé,  âðåìåííîé  ñòåíîé,  è  ñ


ñàìîãî íà÷àëà îí æå - ïóòü,  èíôåðíàëüíûì àñïåêòîì ñâÿçàííûé ñî çìååì,


äåâÿòêîé, íèæíèì ìèðîì /2/, ñìåðòüþ è ïîñìåðòíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Êóëüò


îãíÿ   -   àíòèòåçà   êóëüòó   ñîëíöà.   Äåðåâî   äëÿ   îãíÿ  ñðóáëåíî


áðàòüÿìè-áëèçíåöàìè.  Îáðÿäû  ïðûãàíüÿ  ÷åðåç  îãîíü,  îãíåõîæäåíèÿ  -


ðèòóàëû  ñî  ñìûñëîì,  êîòîðûé  íà  ÿçûêå áîëåå ïîçäíèõ ñèìâîëîâ ìîæíî


îïèñàòü ôðàçîé: "Ñòåíà äëÿ ÷óæèõ, äâåðü äëÿ ñâîèõ".


     Îãîíü -  æèçíü  ïëåìåíè.  Ïîêà îí ãîðèò,  âñå â ïîðÿäêå.  Ïîýòîìó


ñëåäÿò çà íèì,  à íå çà òåìíîòîé. Îãîíü áîëüøå ÷åëîâåêà. Ýòè àðõàè÷íûå


ñèëà è ïðåâîñõîäñòâî äëÿ ñíîâèäöà àêòóàëüíû â òîì îáñòîÿòåëüñòâå,  ÷òî


çàæå÷ü îãîíü â ñíîâèäåíèè çíà÷èò ñäåëàòü áîëüøå,  ÷åì äîçâîëåíî ïðîñòî


÷åëîâåêó,  ÷àñòèöå ïëåìåíè, åäèíèöå òîëïû. Òå, êòî âî âðåìåíà êàìåííûõ


òîïîðîâ ñìîòðåëè âî ìðàê ëåñà,  áûëè ïðåäøåñòâåííèêàìè  "âîèíîâ  ñíà".


Îíè ñàìè áûëè îãíåì. Îíè áûëè õîçÿåâàìè. È îíè áûëè îäèíîêè.





     ****** /1/:  Ìíîãèå  îòìå÷àþò,  ÷òî  èìåííî  îãîíü,  à íå ñîëíöå,


     ñèìâîëè÷åñêè


ïåðâè÷åí. Êóëüò îãíÿ èíîãäà ïîðîæäàë èëè ïðèíèìàë ôîðìó êóëüòà ñîëíöà,


íî âñåãäà ïðåäøåñòâîâàë åìó /Àðèýëü Ãîëàí, "Ìèô è ñèìâîë"/.


     Â óïàíèøàäàõ  ìèðîâîé  îãîíü  äåëèòñÿ  íà òðè,  èç íèõ ñîáñòâåííî


îãîíü åñòü îäèí èç îáëèêîâ /íàðÿäó ñ ñîëíöåì/ îãíÿ Ãàðõàïàòüÿ, à âîäà,


ñîîòâåòñòâåííî, îäíèì èç îáëèêîâ îãíÿ Àíâàõàðüÿïà÷àíà /íàðÿäó ñ ëóíîé,


çâåçäàìè è ñòðàíàìè ñâåòà/


     /2/: Ýðëèí âîçðàçèë,  ÷òî îãîíü àìáèâàëåíòåí.  Ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ


ïðèíèìàþ  ýòî  çàìå÷àíèå,  íî   îñòàâëÿþ   àêöåíò   íà   èíôåðíàëüíîì.


Ñèìâîëè÷åñêè  ìèð ïîäçåìíûé äðåâíåå íåáåñíîãî,  îãîíü êàê ïóòü íà íåáî


ñòàë  îùóùàòüñÿ  â  ïîçäíåéøåé  ñèìâîëèêå,   êîãäà   öàðñòâî   ìåðòâûõ


ñïðîåöèðîâàëîñü èç íåäð çåìëè â íåáåñíûå òâåðäè.  Äàæå â Ïèñàíèè îãîíü


óòðà÷èâàåò èíôåðíàëüíîñòü ëèøü â Åâàíãåëèÿõ /ñ òåðíîâûì êóñòîì  -  åùå


ñîâñåì íå òîò ñëó÷àé/. À âîîáùå åùå Þíã ïîä÷åðêèâàë, ÷òî "âñå àðõåòèïû


èìåþò êàê ïîçèòèâíûé,  áëàãîïðèÿòíûé,  ñâåòëûé, ââåðõóêàçóþùèé àñïåêò,


òàê   è   óêàçóþùèé   âíèç,  ÷àñòè÷íî  íåãàòèâíûé  è  íåáëàãîïðèÿòíûé,


õòîíè÷åñêèé, 1íî


 1â äàëüíåéøåì - íåéòðàëüíûé àñïåêò 0" /êóðñèâ ìîé, "Ñòðóêòóðà ïñèõèêè


è ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè"/.





     5





     ÏÎÂÎÐÎÒ Ê ÑÈßÍÈÞ ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ





     Ìû äâèæåìñÿ âî âðåìåíè çàòûëêîì âïåðåä,  íàáëþäàÿ èñ÷åçàþùèå äðóã


çà  äðóãîì êàðòèíû ïðîøëîãî.  Ìû äàæå íà íàñòîÿùåå ñìîòðèì èç ìãíîâåíè


ïîçæå, ìãíîâåíèÿ, êîòîðîå íå íàñòóïèëî.





    Ñóùåñòâóåò ìèô î ðåàëüíîñòè îïðåäåëåííîãî áóäóùåãî.  Íå áóäó çäåñü


ãîâîðèòü  î ñâÿçàííûõ ñ íèì ôåíîìåíàõ,  - ýòî äåéñòâèòåëüíî ìàãè÷åñêèé


ìèô, ñïîñîáíûé âëèÿòü íà ðåàëüíîñòü. /1/





     Íà ïóòè ñíîâèäåíèé ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî ïîáåäèòü ýòîò ìèô â ñåáå.


Íà÷íèòå ñ ÷èñòî óìñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî áóäóùåãî íå ñóùåñòâóåò. Ýòî


ñèÿþùàÿ íåîïðåäåëåííîñòü,  ïîëíàÿ âîçìîæíîñòåé âñåãî,  ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ,


îáðåòàþùàÿ æèâûå ôîðìû â íàñòîÿùåì è èñ÷åçàþùàÿ â ôîðìàõ ïðîøëîãî.





     ß ïðåäëàãàþ  âàì  ïîâåðíóòü  ãîëîâó è âçãëÿíóòü â íåñáûâøååñÿ,  â


ñèÿþùóþ íåîïðåäåëåííîñòü âíóòðè ñíîâèäåíèÿ èëè ïðÿìî ñåé÷àñ.





    **********





     /1/ ïðåäâèäåíèå  è  ñáûâàåìîñòü  -   ýòî   ôèêñàöèÿ   â   áóäóùåì


     âîçìîæíîñòåé


çà ñ÷åò ÷èñòîé ýíåðãèè.  È âñå æå ìíîãèå èç âàñ ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû  â


ñíîâèäåíèè  ñòîëêíóòñÿ  ñ  ýòèì.  Íå îãîð÷àéòåñü è íè â êîåì ñëó÷àå íå


îòíîñèòåñü ê ýòîìó êàê ê ÷óäó,  òàê êàê ýòî  ëèøü  èíåðöèÿ  îáûäåííîãî


ìàãè÷åñêîãî   äåëàíèÿ   ìèðà.   Ïîñòàðàéòåñü   íàéòè   èñòîêè   äàííîé


ñáûâàåìîñòè,  âñêðûòü ìåõàíèçì äåëàíè Îñòàâüòå áóäóùåå ÷èñòûì, òàê êàê


âàì íóæíà åãî ýíåðãè
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     ÍÅÄÅËÀÍÈÅ ÑÍÀ





     Ìíîãèå ñ÷èòàþò,   ÷òî   âîëåâûì   óñèëèåì,   ñàìîâíóøåíèåì  ìîæíî


èíñïèðèðîâàòü ïðîçðà÷íûé ñîí,  ïóòåøåñòâèå â  îïðåäåëåííîå  ìåñòî  èëè


âñòðå÷ó âî ñíå ñ äðóãèìè ñíîâèäöàìè.  Ìû íå öåëîñòíû. ×àñòü ìåíÿ õî÷åò


íàâåñòèòü Âàñþ,  ÷àñòü - áîèòñÿ íåîáû÷íûõ ñíîâ âîîáùå,  à äðóãèå ÷àñòè


æåëàþò  ñàìûõ  ïðîòèâîðå÷èâûõ âåùåé.  Íàøå õàîòè÷íîå õîòåíèå ñîçäàåò è


íàøó ñèòóàöèþ,  òàê  êàê  âñå  ïðîèñõîäÿùåå  ñ  íàìè  -  èñêëþ÷èòåëüíî


ñëåäñòâèå æåëàíèé.


     Ó êàæäîãî æåëàíèÿ ñâîå âåñëî.  Äèñöèïëèíà æåëàíèé -  ýòî  ïðèíöèï


ãàëåðû.  Íî åñòü òå÷åíèå âîäû è ïîïóòíûé âåòåð - ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ. Èìåííî îíî


äåéñòâèòåëüíî äàåò êëþ÷ ê ñòðàíå ñíîâ è âîçìîæíîñòåé.  Íàìåðåíèå - ýòî


âåêòîð äâèæåíè Íàìåðåíèå -âíóòðè, æåëàíèÿ - âîêðóã.





    Âû ìîæåòå õîäèòü,  äâèãàòü ðóêàìè èìåííî ïîòîìó,  ÷òî òåëîì ïðàâèò


íàìåðåíèå.  Êîãäà ãèïíîòèçåð óâåðÿåò âàñ,  ÷òî âû íå ìîæåòå ïîøåâåëèòü


ðóêîé - îí àäðåñóåòñÿ ê âàøèì æåëàíèÿì.


     Íàïðîòèâ, îñîçíàííîñòü ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé - òðåíèíã íàìåðåíè
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     ÏÅÐÅÑÌÎÒÐ





     Ðåòðîñïåêòèâíûé ïðîñìîòð  ìèíóâøåãî  äíÿ  ñëåäóåò  äåëàòü  õîòÿáû


èçðåäêà,  îñîáåííî  â  äíè,  íàñûùåíûå ñîáûòèÿìè è íîâîñòÿìè,  âî âðåì


òóïèêîâûõ ñèòóàöèé èëè ïðè îùóòèìîì äåôèöèòå ñíîâèäåí÷åñêîé ñèëû.


     Ãëàâíîå â  ëþáîì ïåðåñìîòðå - ðèòì,  ñèììåòðèÿ,  äûõàíèå.  Ýïèçîä


âñïîìèíàåòñÿ  íà  âäîõå  è  "îòïóñêàåòñÿ"  íà  âûäîõå.   /1/   Ñíà÷àëà


âñïîìèíàåòñÿ  ïîñëåäíÿ êàðòèíêà äíÿ,  çàòåì ïðåäûäóùàÿ è òàê äî ñàìîãî


óòðåííåãî ïðîáóæäåíè Íàáèðàÿ èíåðöèîííóþ ñèëó,  ïðîñìîòð  ìîæåò  âîéòè


ñêâîçü áàðüåð óòðà â çàáûòûå ñíû - íî íå ýòî ÿâëÿåòñÿ åãî öåëüþ.


     Îäèí ðàç,  ïðîñìàòðèâàÿ äåíü,  ÿ çàäåðæàëñÿ íà  ýïèçîäå,  êîòîðûé


îáû÷íàÿ ïàìÿòü, âåðîÿòíî, âñêîðå âûáðîñèëà áû çà íåíàäîáíîñòüþ. Çèìíèì


âå÷åðîì,  âîçâðàùàÿñü ñ êàêîé-òî äåëîâîé âñòðå÷è,  ÿ â  çàìåøàòåëüñòâå


ñòîÿë  ïåðåä  ïîëíîé  ìàøèíàìè  óëèöåé.  Êàçàëîñü,  ïåðåéòè  åå ïðîñòî


íåâîçìîæíî: äâèæåíèé ïëîòíîå, íåïðåðûâíîå, è, õîòÿ ìàøèíû èç-çà çàòîðà


ïðèòîðìàæèâàëè,  áûëî  ñëèøêîì  òåìíî,  ÷òîáû ðèñêîâàòü îáõîäèòü èõ ïî


ãîëîëåäó.


     Âñå ïðî÷èå ýïèçîäû äíÿ, êàçàâøèåñÿ âàæíûìè, ñåé÷àñ çàáûëèñü, íî â


òåõ ìèíóòàõ "íà áåðåãó" óëèöû áûëè êàêèå-òî îñîáûå íþàíñû îäèíî÷åñòâà,


çàáðîøåííîñòè,    áåçâðåìåíü    Ïðè    ïåðåñìîòðå    âñåãäà   îùóùàåòñ


ñíîâèäåí÷åñêàÿ ñèëà ïîäîáíûõ "ïðîõîäíûõ" ýïèçîäîâ.


     Íî÷üþ ÿ  óâèäåë  ñåáÿ  íà  áåðåãó  ðåêè  /2/,  êîòîðóþ äîëæåí áûë


ïåðåéòè. Îíà áûëà ïîëíà ëîäîê - òî÷ü-â-òî÷ü êàê óëèöà àâòîìîáèëÿìè/3/.


ß  ïîíèìàþ,  ÷òî ýòî ñîí,  è äóìàþ:  äàé-êà ïîïðîáóþ ïî âîäå ïîéòè.  È


ïîøåë. Îùóùåíèå óäèâèòåëüíîå.


     Èìåííî ÿðêîñòü,  íåîïðåäåëèìàÿ  è  íå  èìåþùàÿ àíàëîãîâ â äíåâíîé


ðåàëüíîñòè   èñêëþ÷èòåëüíîñòü   ñíîâèäåí÷åñêèõ   ïåðåæèâàíèé   ÿâëÿåòñ


ïîäëèííûì  ïîäàðêîì  Ñèëû.  Îñîçíàíèå  ñàìî  ïî  ñåáå ìàëî ÷òî çíà÷èò.


Ïîòîìó è ïðèáîðû, ñîçäàâàåìûå, íàïðèìåð, ëàáîðàòîðèåé Ñòèâåíà Ëàáåðæå,


ïðåâðàùàþò îñîçíàâàåìîñòü ñíîâ â óòîìèòåëüíóþ îáûäåííîñòü.  Îñîçíàíèå,


ïðèõîäÿùåå åñòåñòâåííûì ïóòåì,  "çàñëóæåííîå",  "çàðàáîòàííîå",  ïî÷òè


âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäàðêàìè Ñèëû.





     .........





     /1/





     Â íàøåé  ãðóïïå  èñïîëüçîâàëàñü ïðàíàÿìà "êóìáõàêà":  ÷åðåäîâàíèå


âûäîõà-âäîõà ïðàâîé è ëåâîé íîçäðÿìè ñ ðèòìîì: âûäîõ - 4 (óäàðà ïóëüñà


èëè  ïðîñòî ñ÷åòà),  âäîõ - 4,  ïàóçà - 8,  âûäîõ äðóãîé íîçäðåé - 4 è


ò.ä.  Ñíà÷àëà äåëàåòñÿ 5 - 6 öèêëîâ,  ÷òîáû "âîéòè â ðèòì", çàòåì ñ÷åò


óæå íå âåäåòñÿ è âñå âíèìàíèå îáðàùåíî ê îáðàçàì ïàìÿòè.





     Âîò âàðèàíò ìåòîäèêè â èçëîæåíèè Íèêîëàÿ è Ì.Å.:





     "Ðåòpîñïåêòèâíûé ïåpåïpîñìîòp äí Òåõíèêà âûïîëíÿåòñÿ êàæäûé âå÷åp


     ïåpåä ñíîì. Âû äîëæíû ñåñòü â


ëþáóþ óäîáíóþ  äëÿ  Âàñ  ïîçó.  Ðàññëàáòåñü è çàêpîéòå ãëàçà.  Hà÷íèòå


     âñïîìèíàòü âñå ñîáûòèÿ, êîòîpûå ïpîèçîøëè ñ Âàìè èëè ó


Âàñ íà   ãëàçàõ  çà  âåñü  äåíü  â  îápàòíîì  ïîpÿäêå  (ñíà÷àëà  ñàìîå


ïîñëåäíåå,  ïîòîì òî,  ÷òî áûëî ïåpåä íèì,  è ò.ä.). Åñëè Âû, äîéäÿ äî


ñîáûòèÿ,  êîòîpîå ñëó÷èëîñü ñ Âàìè â ïîëäåíü,  âäpóã âñïîìèíàåòå,  ÷òî


ïpîïóñòèëè ñîáûòèå,  áûâøåå ñ Âàìè â 7 ÷àñîâ âå÷åpà,  òî â ýòîì ñëó÷àå


âåpíèòåñü ê ïpîïóùåííîìó è íà÷íèòå çàíîâî ñ íåãî.


     Äûõàíèå påêîìåíäóåòñÿ òî,  êîòîpîå  îïèñûâàåò  Ê.  Êàñòàíåäà  ïpè


ïåpåïpîñìîòpå:  âäîõ  îäíîâpåìåííî  ñ  äâèæåíèåì ãîëîâû ñïpàâà íàëåâî,


âûäîõ ñ äâèæåíèåì ñëåâà íàïpàâî è åùå ïàpà äâèæåíèé áåç äûõàíè


     /Hèêîëàé/. ... êàê âàpèàíò, Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîïåpåìåííîå


äûõàíèå ëåâîé è ïpàâîé íîçäpåé ïî ñõåìå:  âäîõ ëåâîé  (ïpàâàÿ  çàêpûòà


póêîé)  -  âûäîõ  ïpàâîé  -  âäîõ  ïpàâîé  - âûäîõ ëåâîé è ò.ä.Ñíà÷àëà


ïîòpåíèpóéòåñü  ïpîñòî  äûøàòü,  ïîòîì,  âîéäÿ  â  pèòì  -   íà÷èíàéòå


ïåpåïpîñìîòp.


     Ýòà òåõíèêà,  êàê è èçëàãàåìàÿ â ñëåäóþùåì ïîñëàíèè âàpèàöèÿ  åå,


äàæå  âçÿòàÿ  îäíà,  ñàìà  ïî  ñåáå  ïîçâîëÿåò  äîñòè÷ü  îñîçíàâàíèÿ è


êîíòpîëÿ âî ñíå (êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò ñàìîãî Hèêîëàÿ).  Îäíàêî  äë


åå  âûïîëíåíèÿ  òpåáóåòñÿ  1  ÷àñ ìèíèìóì êàæäûé âå÷åp + äèñöèïëèíà...


Ñîâåòóþ,  ïî êpàéíåé ìåpå, äåëàòü åå íåñêîëüêî pàç â íåäåëþ. Ðåçóëüòàò


íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ,  è ãëàâíîå, Âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü, êîãäà íóæíî


"ïîâñïîìèíàòü".


     Ïîäñêàçêà: â ïåpèîäû,  êîãäà îñîçíàííîñòü òåpÿåòñÿ,  ñíû "çàáèòû"


äíåâíûì îñàäêîì, ïëîõî çàïîìèíàþòñÿ - äåëàéòå ïåpåïpîñìîòp ïî÷àùå.


     /Ì.Å./"





     /2/ Èñòîðè÷åñêè ïîíÿòíû è î÷åâèäíû çíà÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ


çàâèñèìîñòüþ æèçíè îò âîäû.  Ðåêàì è èñòî÷íèêàì  ïîêëîíÿëèñü  íà  çàðå


âðåìåí âåçäå, íåçàâèñèìî îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Î÷èùàþùàÿ ñèëà âîäû


íîñèò áîëåå ìàãè÷åñêèé,  íåæåëè  áûòîâîé  õàðàêòåð,  è  âðÿäëè  ïåðâûé


ïðîèçâîäåí îò ïîñëåäíåãî /êî÷åâûå ïëåìåíà - òþðêè,  ìîíãîëû, áåäóèíû è


äð.,- ùèòàëè èñïîëüçîâàíèå âîäû äëÿ ôèçè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ  íåäîïóñòèìûì


êîùóíñòâîì, - ãèãèåíè÷åñêèì çàìåíèòåëåì ñëóæèë ïåñîê, - íî îòíîøåíèå ê


âîäå êàê ê ñàêðàëüíîé öåëèòåëüíî-î÷èùàþùåé ñóáñòàíöèè áûëî  è  ó  íèõ.


Ðèòóàëüíîå  îìîâåíèå  ó  ñàìûõ ðàçíûõ íàðîäîâ,  íàïðèìåð,  ó ÿïîíöåâ è


åâðååâ,  ñîâåðøàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîñëå "ôèçè÷åñêîãî" îòìûâàíèÿ, äàáû


íå  îñêâåðíèòü  âîäó  åùå  è  îáû÷íîé  ãðÿçüþ,  ÷òî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ


ïîêëîíåíèåì äåôèöèòó, òàê êàê íè ÿïîíöû, íè, ñêàæåì, ñòðîèâøèå â ñâîèõ


ãîðîäàõ  âîäîïðîâîäû è áàññåéíû ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé íàçàä æèòåëè Õàðàïïû


è Ìîõåíäæî-Äàðî, íè êåëüòû, ÷åðåç æèëûå äîìà êîòîðûõ ïðîòåêàëè ðó÷üè ,


íèêàê íå ìîãóò áûòü ïðè÷èñëåíû ê îáèòàòåëÿì çàñóøëèâûõ ïóñòûíü/.


     ×òî âîîáùå àññîöèèðóåòñÿ ñ âîäîé?  Ïîä ïîâåðõíîñòüþ  -  íåâèäèìàÿ


     ãëóáèíà, íåäîñòóïíûé ìèð.


Îíà ìîæåò áûòü î÷åíü ïîäâèæíà,  íî öåëü åå äâèæåíèÿ - ïîêîé. Îíà ìîæåò


çâó÷àòü - íî â òî æå âðåìÿ îíà - ìèð ìîë÷àíèÿ,  íåìîòû. Îíà - èñòî÷íèê


æèâîãî  è  îíà  -  îïàñíà.  Îíà  òàêæå  ñìûâàåò,  óíîñèò,   ðàçìûâàåò,


ðàñòâîðÿåò  -  òî åñòü ëèøàåò ôîðìû.  Êàê è âñÿêàÿ æèäêîñòü,  îíà ñàìà


åñòü ñóáñòàíöèÿ áåç ôîðìû,  /íå÷òî âåùåñòâåííîå,  íî áåñôîðìåííîå/ ×òî


åùå ìîæåò áîëåå òî÷íî âûãëÿäåòü îáðàçîì èððàöèîíàëüíîãî?


     Äðåâíèå ìûñëèëè èíîé ìèð ïðåæäå âñåãî êàê  ìèð  ïîäçåìíûé.  Çåìíà


ïîâåðõíîñòü  -  ñòåíà  æèçíè,  çà  íåé - ãëóáèíà ñìåðòè,  òüìà.  Âîäíà


ïîâåðõíîñòü - ãðàíèöà æèçíè ïîíÿòíîé, îôîðìëåííîé, è ãëóáèíà ïîä íåé -


-  ãëóáèíà  â  íàñ  æèâûõ.  Ìèð  ïîäâîäíûé  îñâåùàåòñÿ  íàøèì ñîëíöåì,


ïîäçåìíûé - èìååò ñâîå,  "÷åðíîå".  Ïðèøåëüöû èç èíôåðíàëüíûõ îáëàñòåé


çäåñü  íå îòáðàñûâàþò òåíè,  íî âèäèìû - èõ îñâåùàåò ÈÍÎÅ ñîëíöå,  îíè


ïðèíàäëåæàò èíîé ñèñòåìå ïðàâèë.


     Âîäà âñåãäà   ïðèòÿãèâàåò   ñíîâèäåí÷åñêîå   "ÿ",   Ìóëüäîí  äàæå


ðåêîìåíäóåò çàñûïàòü ñ èñêóññòâåííî âûçâàííûì  ÷óâñòâîì  æàæäû,  ÷òîáû


ïîáóäèòü  òåëî  ñíîâèäåíèé  î÷íóòüñÿ  îò  ëóíàòè÷åñêèõ áëóæäàíèé ÷åðåç


ñóìáóðíûå ñíû ó  áëèæàéøåãî  âîäîåìà.  Îñòàâëÿ  â  ñòîðîíå  Þíãèàíñêóþ


ñèìâîëèêó âîäû,  ïîä÷åðêíåì ëèøü îäíî èç íàáëþäåíèé íàøåãî îïûòà: âîäà


ñèìâîëèçèðóåò  "ñóáñòàíöèþ"  ñíà,  åãî  ýíåðãèþ.  Âñòðå÷àþòñÿ   îáðàçû


óòåêàþùåé,  óáûâàþùåé âîäû, îñîçíàâàåìûå â ñàìîì ñíå êàê èñòå÷åíèå åãî


ñðîêà.


     Åñòü òèï  ñíîâ ïðî "êâàðòèðó çàòîïèëî",  ïîÿâëÿþùèéñÿ â êðèçèñíûõ


ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, ïðè ïåðåðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé â ñåìüå.


     Âîäîïðîâîäíàÿ âîäà  - íåîñîçíàâàåìàÿ /ïðèâû÷íàÿ/ ñòèõèÿ äîìàøíåãî


áûòà.  Ñíû ñ ïðîðâàííûìè êðàíàìè,  ïåðåëèâàþùåéñÿ ÷åðåç  êðàé  âàííîé,


âñÿêèìè   ñîðòèðíûìè   êàòàñòðîôàìè  ïîíèìàåìû  â  ýòîì  êëþ÷å  /âûõîä


èððàöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé áûòîâîãî ðèòóàëà èç-ïîä êîíòðîëÿ/


      ×àñòî ñíÿòñÿ àêâàðèóìû,  ðûáêè - ýòî,  îò÷àñòè, èç òîãî æå ðÿäà,


âû ëåãêî ñìîæåòå ñàìè âû÷èñëèòü ñìûñëîâûå íþàíñû â çàâèñèìîñòè îò  ñþ-


æåòà ñíà è âàøåãî ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê àêâàðèóìó, íàïðèìåð.





Ïîäðóæêå ìîåé äî÷åðè ïðèñíèëñÿ ñîí: "Íó, ïîøëè ìû ñ Êàòüêîé ê êàêèì-òî


     ðåïåðàì, òàì íàïèëèñü, çíà÷èò,


è Êàòüêà  ïðåâðàòèëàñü â ðûáêó.  ß ïîëîæèëà åå â öåëîôàíîâûé ìåøî÷åê ñ


âîäîé è íåñó ïî óëèöå, âñòðå÷àþ Êîëüêó, îí ãîâîðèò: äàé ìíå Êàòþ.


     ß åìó:  áåðè,  íî  ÷òîáû  òîëüêî  ìàìà åå íå âèäåëà,  â êàêîì îíà


ñîñòîÿíèè".


     Ìíå êàæåòñÿ èíòåðåñíûì ýòî ëîêàëüíîå ïðàâèëî ñíà: ïüÿíåÿ, ÷åëîâåê


ïðåâðàùàåòñÿ â ðûáêó,  â ðåäóöèðîâàííî-íåìîå  è  áåñïîìîùíîå  ñóùåñòâî


âîäíîé ñòèõèè /èððàöèîíàëüíîãî, áåññîçíàòåëüíîãî/.





     Âñïîìíèòå: "íåì, êàê ðûáà". À ãîâîðÿùàÿ ðûáà - èñïîëíÿåò æåëàíèÿ,


äåëàåò  íåâîçìîæíîå  âîçìîæíûì.   Öàðñòâî   áåññëîâåñíîñòè   åñëè   óæ


ïðîèçâîäèò ñëîâî, òî âîëøåáíîå, èìåþùåå âëàñòü íàä âåùàìè.


     Â ðàííåì õðèñòèàíñòâå ðûáà - ñèìâîë Õðèñòà. Èèñóñ ó÷èò ñòîÿùèõ íà


áåðåãó  ñ  ëîäêè,  à  êîí÷èâ  ó÷èòü,  âåëèò îòâåñòè ëîäêó íà ãëóáèíó è


çàáðîñèòü ñåòü äëÿ ëîâà.  È ïîéìàëè òàê ìíîãî ðûáû, ÷òî ðâåòñÿ ñåòü, à


äâå  íàïîëíåííûå ðûáîé ëîäêè íà÷èíàþò òîíóòü.  ×òî èñïûòûâàþò ïðè âèäå


ñòîëü ÷óäåñíîãî ëîâà ëþäè? Áëàãîãîâåíèå èëè ðàäîñòü ãîëîäíûõ?


     Îíè èñïûòûâàþò óæàñ.





     /3/ íàïîìíþ:  ëîäêà  - ñèìâîë ïðåâðàùåíèÿ ãðàíèöû â ïóòü.  Ó Ëóêè


     Èèñóñ ñ ó÷åíèêàìè ïåðåñåêàþò îçåðî, ÷òîáû ïîïàñòü íà


äðóãîé áåðåã.  Ýòî åäèíñòâåííûé ýïèçîä,  â êîòîðîì Èèñóñ ñïèò. Ïîêà îí


ñïèò,  ïîäíèìàåòñÿ âåòåð,  åãî  áóäÿò  è  îí,  óñìèðèâ  áóðþ,  óêîðÿåò


ó÷åíèêîâ â íåäîñòàòêå âåðû.  Ýòî âîëíåíèå âîä, íàñòóïàþùåå, êîãäà "Áîã


ñïèò", êîãäà ñïÿò âñå /óïðåê â íåäîñòàòêå âåðû - ïðèçûâ âíèìàòü âñåãäà


áîäðñòâóþùåé  Áîæüåé  èñêðå,  "ãîð÷è÷íîìó  çåðíó"  âíóòðè íàñ/ - î÷åíü


ÿñíûé ñèìâîë íåêîíòðîëèðóåìîé èððàöèîíàëüíîñòè.
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     ÑÁÛÂÀÅÌÎÑÒÜ





     Áîëüøèíñòâî èíòåðåñóþùèõñÿ ñíàìè çàäàþòñÿ âîïðîñîì:  ñáûâàþòñÿ-ëè


îíè.  Âåðà  â  ñáûâàåìîñòü  ñíîâ  -  íåäîðàçóìåíèå  ñ äîâîëüíî ñëîæíîé


ïðåäúèñòîðèåé.  Ïðàâèëüíåå âñåãî  îñòàâèòü  ýòîò  âîïðîñ  áåç  îòâåòà,


ïîñêîëüêó  îí  ðîæäàåòñÿ  íåïîíèìàíèåì  ìàãè÷åñêîãî  äåëàíèÿ  ìèðà,  â


êîòîðîå ïîãðóæåíû ìû âñå.


     Ìàãè÷åñêîå äåëàíèå  ìèðà  äåëàåò  ñáûâàåìîñòü òîòàëüíîé.  Íåîôèòó


     Ïóòè Ñíîâèäåíèé âîïðîñ "ê ÷åìó ïðèñíèëñÿ ýòîò ñîí"


êàæåòñÿ åñòåñòâåííûì,  à  âîïðîñ  "ê  ÷åìó  ïðîèñõîäÿùåå  íàÿâó" òàêèì


åñòåñòâåííûì íå êàæåòñ À âåäü ñâÿçü  ìèðà  íàøåãî  "ñåãîäíÿ"  ñ  ìèðîì


íàøåãî "â÷åðà" - ýòî òà æå ñáûâàåìîñòü, òîëüêî ïðèâû÷íà Óïðîùàÿ, ìîæíî


ñêàçàòü, ÷òî âå÷åðíåå ÿâëåíèå "ÿ çàâîæó áóäèëüíèê" âèäèòñÿ ê óòðåííåìó


"áóäèëüíèê çàçâåíåë".


     Íàÿâó ìû ïîñòîÿííî ïðîãðàìèðóåì ñàì ÑÎÍ ßÂÈ,  ñîí çàâòðàøíåãî  äí


Âñå  ïðèåìû  íàñòðîÿ  ñíîâèäåíèé ïðèìåíèìû ê îðäèíàðíîìó ðÿäó ñîáûòèé,


îáðàùåííîìó ê íàì.  Íàïðèìåð,  êàê  è  â  ìåòîäèêå  îáðàçîâ-ñïóòíèêîâ,


îáðàç-ñîáûòèå ìîæíî ñîçíàòåëüíî çàïóñòèòü â ðåàëüíîñòü áóäóùåãî,  - íî


èìåííî ýòî ìû ïîñòîÿííî äåëàåì áåññîçíàòåëüíî.


     Íà îäíîé  èç âñòðå÷ ãðóïïû ìîé êîëëåãà Ýðëèí,  ìàñòåð èãðîòåõíèê,


ïðîâåë èãðó â ñíîâèäåíèå.  Íå áûëî çàðàíåå îãîâîðåííûõ ïðàâèë,  íî áûë


íàñòðîé, ïðåêðàñíî ñðàáîòàâøèé â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîãî ðåçîíàíñà.


     È, êàê è  ñëåäîâàëî  îæèäàòü,  ìíîãèå  ïðåäìåòû,  âåùè,  ýïèçîäû,


âîçíèêøèå    ó   ó÷àñòíèêîâ   ïåðåä   âñòðå÷åé   â   êà÷åñòâå   ëè÷íûõ


îáðàçîâ-ñïóòíèêîâ, íà âñòðå÷å îêàçàëèñü ñóùåñòâóþùèìè íàÿâó.


     Óäèâèòåëüíûå ñîâïàäåíèÿ  è  çàãàäî÷íûå  ïðîèñøåñòâèÿ ëþäè ñêëîííû


îáúÿñíÿòü   ïðèâû÷íûìè   ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèìè    òåðìèíàìè,    êîòîðûå


óñïîêàèâàþò  öåïëÿþùèéñÿ  çà âåðó â ðåàëüíîñòü ðàññóäîê,  íî íè÷åãî íà


ñàìîì äåëå íå îáúÿñíÿþò.


     Îáó÷àÿñü èç  ÿâè  âëèÿòü íà ñíû,  ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ñîáñòâåííîé


çàãèïíîòèçèðîâàííîñòè ÿâüþ,  îò ñàìîâîñïðîèçâîäÿùåéñÿ ïðîãðàììû äåëàíè


"ðåàëüíîãî".


     ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïðîãðàììèðóþò ïîñòîÿííî:  íàÿâó è  âî  ñíå.


ÑÁÛÂÀÅÌÎÑÒÜ  -  âñåîõâàòûâàþùåå  ñëåäñòâèå  âòÿíóòîñòè â ñàìóþ ïðî÷íóþ


ìàãèþ - ìàãèþ îáûäåííîãî äåëàíèÿ ìèðà,  - à  âîâñå  íå  èñêëþ÷èòåëüíûé


ôåíîìåí. Çàìå÷àåì ìû òîëüêî òî, ÷òî ñáûâàåòñÿ íåïðèâû÷íûì îáðàçîì, ÷òî


èìååò ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ áûòü çàìå÷åííûì íàìè, íî íåçàìå÷àåìî, ïîìèìî è âîïðåêè


íàøåé âîëå, ÑÁÛÂÀÅÒÑß ÂÑÅ /1/.


     Ðàñõîæàÿ èäåÿ ÊÀÐÌÛ,  ìèôû,  ñâÿçàííûå ñ  àñòðîëîãèåé,  ãàäàíèåì,


êîëäîâñòâîì,  òåëåïàòèåé,  ïðèøåëüöàìè  -  ïîðîæäåíèå  ÒÎÒÀËÜÍÎÃÎ ÌÈÔÀ


ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ, ïåðñîíàæàìè êîòîðîãî ìû íåâîëüíî îêàçàëèñü /2/.


     Èäåÿ èëëþçîðíîñòè  ìèðà,  ÌÀÉÈ,  âîñïðèíÿòàÿ óìîì,  íè â ìàëåéøåé


ñòåïåíè íå óìåíüøàåò âëàñòè ýòîé èëëþçèè.  Ñêîðåå ôèëîñîôñòâîâàíèå  îá


èëëþçîðíîñòè  ñóùåñòâóþùåãî  çàêðåïëÿåò  íàø ïëåí,  äîáàâëÿ ê àðñåíàëó


èíòåðïðåòàöèé è ñïîñîáîâ  ïîääåðæàíèÿ  âîñïðîèçâîäñòâà  âèäèìîãî  ìèðà


íîâîå óòîí÷åííîå ñðåäñòâî.


     Òîëüêî îðèåíòàöèÿ  íà  ðåàëüíîñòü  ïî  òó   ñòîðîíó   ñíà   ìîæåò


"îáìàíóòü" ïðîãðàììó äåëàíèÿ îáûäåííîé ðåàëüíîñòè è ñóäüáû.


     Ñîçäàâàÿ ñåáå  öåëü  âíå  îðäèíàðíîé  ãîðèçîíòàëè,   çà   ñòåíàìè


êîðèäîðà ïðè÷èííîñòè,  â êîòîðîì ìû çàïåðòû êàê ñìåðòíûå ñóùåñòâà,  ìû


ìåíÿåì ÂÅÊÒÎÐ ÍÀÌÅÐÅÍÈß.





     *** /1/ - ìîæíî ïðèâåñòè ìàññó ïðèìåðîâ èç èñòîðèè, íà÷èíàÿ ñ


äîñòàòî÷íî èçâåñòíîãî  ñîâïàäåíèÿ  ãèáåëè "Òèòàíèêà" ñ åå ëèòåðàòóðíûì


"ïñåâäî-ïðåäâèäåíüåì",  è êîí÷àÿ âåðåíèöåé ïðîêëÿòèé è ïðåäñêàçàíèé îò


Æàêà    äå'Ìîëå    äî   Ìàðêñà.   Îäíàêî   ïîâñåäíåâíàÿ   ñáûâàåìîñòü,


ïðîãðàììèðóåìîñòü ÷àùå îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííîé.





     /2/ - íå îòðèöàÿ âîçìîæíîñòè íåêîòîðîé  îòíîñèòåëüíîé  ðåàëüíîñòè


ðÿäà   ôåíîìåíîâ   è   îêêóëüòíûõ  êîíöåïöèé,  àâòîð  çäåñü  õîòåë  áû


îãðàíè÷èòüñÿ êîðîòêèì îòâåòîì âñåì  ÷èòàòåëÿì,  ó  êîòîðûõ  ýòî  ìåñòî


òåêñòà âûçâàëî äîñàäó:  "Âñå íå òàê ïðîñòî!  Âñå ïðîùå - âîçìîæíî,  íî


òîëüêî íå ÒÀÊ ïðîñòî."
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     ÍÀ ÃÐÀÍÈÖÅ ÌÈÔÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ.





     Êàìåíü ïàäàåò - òàêîâî åãî ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ.  Óïàâ, îí ëåæèò íåïîäâèæíî.


Åñëè  áû îí ìîã èçìåíèòü âåêòîð ñâîåãî íàìåðåíèÿ,  òî ìîã áû âçëåòåòü,


êàê âîçäóøíûé øàðèê. Íî õîçÿèíîì íàìåðåíèÿ â ìèðå âåùåé ÿâëÿåòñ òîëüêî


÷åëîâåê.  Íå  èñïîëüçóÿ  ýòîãî  ñâîåãî  îòëè÷èÿ  /ñïîñîáíîñòè èçìåíèòü


íàìåðåíèå/ îí îñòàåòñÿ âåùüþ ñðåäè âåùåé.


     Íè çàêëèíàíèÿ,  íè  ïñèõîòåõíèêè  è  îêêóëüòíûå  çíàíèÿ  íå ìîãóò


ñäåëàòü çà ÷åëîâåêà åãî âûáîð: èçìåíèòü íàìåðåíèå.


     Ñ÷èòàþùèå ñåáÿ  ìàãàìè îõîòíèêè çà âëàñòüþ íàä ñèëàìè,  òâàðÿìè è


âåùàìè ñàìè  îñòàþòñÿ  ÂÅÙÀÌÈ.  Îíè  õîòÿò  áûòü  áîëüøå,  ÷åì  ÏÐÎÑÒÎ


×ÅËÎÂÅÊ, íî ñòàíîâÿòñÿ ìåíüøå. Âñå, ÷òî íå åñòü "ïðîñòî ÷åëîâåê", åñòü


òîëüêî âåùü ñðåäè âåùåé.


     Íîâûìè ëîâóøêàìè  ÷åëîâå÷åñêîãî  øàíñà  ñòàëè ñëîâîñî÷åòàíèÿ òèïà


"ïîçíàé  ñåáÿ",  "ïóòü  ê  ñåáå",  "îòêðûòèå  ñåáÿ",  "ñàìîïîçíàíèå  è


ñàìîðàçâèòèå"  -  ìíîæåñòâî  çàêëèíàíèé,  ïðÿ÷óùèõ ÈËËÞÇÎÐÍÎÑÒÜ ÌÈÔÀ Î


ÑÅÁÅ.


     Áåñïîëåçíî óáåãàòü îò ìèôîâ,  âíå èñòèííîãî "ÿ" íåò íè÷åãî, êðîìå


íèõ.  Ìîæíî ñäåëàòü ëèøü îäíî:  ïîìíèòü,  ÷òî ìû íàõîäèìñÿ  â  ìèôå  -


âñåãäà,  ïîñòîÿííî,  íåïðåðûâíî.  Êîíòðîëü è îñîçíàíèå âî ñíå äàþò íàì


åäèíñòâåííî  äîñòóïíûé  îïûò  ïðåáûâàíèÿ  íà   ãðàíèöå   /ìèôà,   ñíà,


ðåàëüíîñòè/.


     Ãðàíèöà ïóñòîãî  ïðîñòðàíñòâà  ïðèíàäëåæèò  âåùè  è  ïóñòîòå,  íå


ïðèíàäëåæà èì.


     Îñîçíàþùèé ñåáÿ òàê æå íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå.  Îí âî ñíå,  íî â òî


æå âðåìÿ è íå âî ñíå. Îí â îáûäåííîé ðåàëüíîñòè, íî íå ïðèíàäëåæèò åé.


     Ïðåáûâàíèå íà ãðàíèöå - ýòî ñèòóàöèÿ Ñèëû äëÿ  èçìåíåíèÿ  âåêòîðà


íàìåðåíè
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     ÌÈÐ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ





     Âñåãäà ìîæíî îòñòóïèòü òóäà,  ãäå óæå áûë,  â òî,  ÷òî óæå âèäåë.


Ýòî  -  ôóíäàìåíò  ÿâè;  óçåë,  ñâÿçûâàþùèé  òêàíü  ìèôà  â  ïðèâû÷íóþ


ðåàëüíîñòü.  Ìèð  çà  ñïèíîé,  çà ãðàíèöåé âèäèìîãî ïîëÿ,  çà ãðàíèöåé


ñîçíàíèÿ-ñîáûòèÿ êàê áû ïîñòîÿíåí, ïðîâåðÿåì, "î÷åâèäåí".


     Íà ïóòè   ñíîâèäåíèé  ýòè  ìàãè÷åñêèå  àâòîìàòèçìû  äåëàíèÿ  ìèðà


îòáðàñûâàþòñ Çà ãðàíèöåé âèäèìîãî ïîëÿ - ðåàëüíîñòü ñíà.  Çà ñïèíîé  -


áóäóùåå,  êîòîðîå ìû òâîðèì, îáîðà÷èâàÿñü. È íåêóäà îòñòóïàòü, òàê êàê


âñå íàïðàâëåíèÿ âåäóò â íåèçâåñòíîå.


     Îäíà èç  ñàìûõ  ïðîñòûõ  è  ýôôåêòèâíûõ  ìåäèòàöèé,  ïðàêòèêóåìûõ


ñíîâèäöàìè íàøåé ãðóïïû,  - ïðèñòàëüíîå âñìàòðèâàíèå â  òåìíîòó  ïåðåä


çàêðûòûìè ãëàçàìè ñ ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà ïåðèôåðèè âèäèìîãî ïîëÿ,  íà


ãðàíèöå áîêîâîãî çðåíèÿ /1/. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåííî òàì îùóùàåòñ


íåêîå  äâèæåíèå,  ýíåðãèÿ,  ïèòàþùàÿ ñìóòíûå èëè ÿðêèå ãèïíîãîãè÷åñêèå


îáðàçû,  ïîÿâëÿþùèåñÿ â öåíòðå òåìíîòû.  Òàì,  íà  ãðàíèöå,  âîçíèêàåò


ñâå÷åíèå,  ïðè  çàñûïàíèè ñìûêàþùåå òåìíîòó âèäèìîãî ïîëÿ,  ïðè óòðàòå


êîíòðîëÿ âíèìàíèÿ -  çàñëîíÿþùåå  åãî  ïåëåíîé  "íèêàêîãî"  ôîíà,  ïðè


íåêîíòðîëèðóåìûõ   âñïûøêàõ   ýíåðãèè   /ñèìïòîì  "ïàòîëîãèè"  ïåðâîãî


âíèìàíèÿ/ - çàëèâàþùåå âèäèìîå ïîëå ïëîòíûì ÿðêèì ñâåòîì;  - âàðèàíòîâ


î÷åíü ìíîãî.


     Ýòà ãðàíèöà,  îòäåëÿþùàÿ íàáëþäàåìîå îò íàáëþäàòåëÿ,  è  åñòü  òà


ñèëà, êîòîðàÿ òâîðèò ñíû è èíåðöèîííî ïîâòîðÿåò îáðàçû ÿâè, îíà äåëàåò


ìèð è îíà æå ìîæåò îñòàíîâèòü ýòî äåëàíèå.





     ************ ***********





     /1/ Èç òåêñòîâ ãðóïïû:  "Ïpîçpà÷íûé  ïóòü.  Â  ïpåäëàãàåìîé  íàìè


     ñèñòåìå, èíîãäà èìåíóåìîé "ìàãèåé


ïpîçpà÷íîãî ïóòè",  îñíîâíîé ïpèíöèï - âûñëåæèâàíèå ñåá Â  ïpåäåëüíîì,


êîíöåíòpèpîâàííîì  âèäå  îí pàáîòàåò â ìåäèòàòèâíûõ óïpàæíåíèÿõ,  ñóòü


êîòîpûõ íå ñèëîâàÿ êîíöåíòpàöèÿ âíèìàíèÿ, à ñïîêîéíîå îòñëåæèâàíèå åãî


óõîäîâ è íàñòîé÷èâîå âîçâpàùåíèå.


     Åñëè ïpè âñìàòpèâàíèè â òåìíîòó ïåpåä  çàêpûòûìè  ãëàçàìè  Âû  íà


ïåpèôåpèè  çpåíèÿ  îòìå÷àåòå  ïîÿâëåíèå  êàêèõ-òî ôåíîìåíîâ,  öåííîñòü


ïpåäñòàâëÿþò íå îíè,  à òî, ÷òî âû îòñëåæèâàåòå ñâîå îòíîøåíèå ê íèì è


áëàãîäàpÿ ýòîìó ñòàíîâèòåñü åùå áîëåå îòñòpàíåííûì.


     Ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå  âíèìàíèÿ  âûâîäèò  âàñ  âñå  äàëüøå   çà


ãpàíèöû îáû÷íîãî îñîçíàâàåìîãî,  çà ïpåäåëû îpäèíàpíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,


â îáëàñòü ñâîáîäû.  Ïpîçpà÷íîñòü - ýòî òàêàÿ âíóòpåííÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà


íåò íè÷åãî,  ÷òî çàñëîíÿëî áû Âàøå "ß" îò ñàìîãî ñåá Âñå îòpàæåíèÿ "ß"


ñòàíîâÿòñÿ âíåøíèìè, íàáëþäàåìûìè. Òî, ÷òî âû ïpèâû÷íî ñ÷èòàëè ñîáîé -


pÿä   èñêàæåííûõ  ìàíèôåñòàöèé  ÷èñòîãî  ñîçíàíèÿ  è  âàøåé  ñóùíîñòè,


îãpàíè÷èâàþùåé   âàøó   ñâîáîäó.   Ìåäèòàòèâíûå   óïpàæíåíè    ñîçäàþò


ïpåäïîñûëêè äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ñåáÿ íàÿâó è âî ñíå.  ×àñòè÷íî âû äåëàåòå


ýòî íàìåpåííî,  íî ãëàâíûå äîñòèæåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ êàê  áû  ñàìè  ñîáîé:


âîçíèêàåò  äèñòàíöèÿ  ìåæäó  "ß" è ñîáûòèÿìè.  Âàøå îñîçíàíèå îáæèâàåò


pàíåå  "ñëåïóþ"  ïîçèöèþ  ïîñòîÿííîãî   íàáëþäàòåëÿ,   ñìîòpÿùåãî   èç


âå÷íîñòè.  Ïpè  ýòîì ìèp íàáëþäàåìûé íå ñòàíîâèòñÿ áëåäíåå - íàîáîpîò,


îí ïpåâpàùàåòñÿ  â  ñèìôîíèþ  ïpåêpàñíûõ  ñìûñëîâ  è  âïå÷àòëåíèé.  Âû


âïåpâûå íå ïpîñòî áàpàõòàåòåñü â åãî ïîòîêå,  à âèäèòå åãî.  Ðàíüøå âû


ìîãëè óòîíóòü, èëè âàñ óíîñèëè òå÷åíèÿ, òåïåpü ó âàñ âñåãäà åñòü áåpåã


è îäíàæäû âû ñìîæåòå ïpîéòè ïî âîäàì ê äpóãîìó áåpåãó.  Âû îòñòpàíåíû,


íî íå îò æèçíè,  à îò òîãî, ÷òî äåpæàëî åå â ïëåíó, è èìåííî òåïåpü âû


æèâåòå  âïîëíå,  à  íå  ópûâêàìè,  ìãíîâåíèÿìè,  ÷àñòÿìè,  êàê ïpåæäå.


Ðàçíèöà òà æå,  ÷òî ìåæäó ïpîçpà÷íûì ñíîâèäåíèåì ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì è


ïóòàíûì ñíîì.  Ïpèíöèï N 2: íåïpèâÿçàííîñòü ê ìåòîäèêàì. Êàê òîëüêî âû


îâëàäåëè  êàêîé-ëèáî  ìåäèòàòèâíîé  ìåòîäèêîé   â   ñîâåpøåíñòâå,   âû


ïpèîápåëè  òåì ñàìûì â åå êà÷åñòâå pàçìåííóþ ìîíåòó,  íà êîòîpóþ ìîæíî


ïpèîápåñòè íå÷òî áîëåå öåííîå. È âàøà íîâà ìåäèòàöèÿ íà÷íåòñÿ ñ îòêàçà


îò  ìåòîäèê,  ñ  ñîçíàòåëüíîãî  íåäåëàíè îïpåäåëåííûõ õîpîøî îñâîåííûõ


ïpèåìîâ.  Â îòëè÷èå  îò  ïàññèâíîãî  íåäåëàíèÿ,  ýòî  íåäåëàíèå  -  íå


îòñóòñòâèå ìåòîäà,  à íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ìåòîä, âûõîä çà åãî ïpåäåëû â


ÏÐÎÑÒÐÀHÑÒÂÎ ÎÆÈÄÀHÈß,  ãäå ïpåæíèå ìåäèòàöèè äåéñòâóþò,  íî ïåpåñòàþò


áûòü  çíà÷èìûìè,  êàê  ïëàìÿ  ñâå÷è  åäâà  çàìåòíîé òåíüþ â îñâåùåííîé


ñîëíöåì êîìíàòå.


     "Âûñëåæèâàíèå ñåáÿ"  - òåpìèí,  çàèìñòâîâàííûé èç êàñòàíåäèéñêîãî


ñòàëêèíãà.  Hî, ïpîâîäÿ åãî ïîñëåäîâàòåëüíî, âû óâèäèòå, ÷òî ýòî íå÷òî


ãîpàçäî áîëüøåå è â òî æå âpåìÿ èçâåñòíîå âñåì påëèãèîçíûì òpàäèöèÿì."





****************************************************





     /ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ/





                                            ÌÈÐ - ÒÎËÜÊÎ ÑËÅÄ





     Âíèçó ìàëåíüêèå   äîìèêè   è   âîí,  âèäèøü,  ãîðû  âûðàñòàþò  èç


çåëåíî-ñèíèõ òåíåé.


     Åñëè ìû ëåòèì,  òî ýòî, âåðîÿòíî, ñîí. Îïóñòèñü âîí â òå ñîñíû íà


ãîðíîì ñêëîíå, ïîòðîãàé âîäó, ÷òî áåëååò çà íèìè, õîëîäíà-ëè îíà?


     Õîëîäíàÿ? Çíà÷èò,  ìû íå ñïèì? Íó äàâàé òàê ñ÷èòàòü, ÷òî æ. Î÷åíü


âåðîÿòíî,  ÿ äàæå çíàþ ýòî ìåñòî.  Èëè íåò,  êàêàÿ ðàçíèöà,  âåäü ìû -


áðîäÿãè.  Óéòè-òî  îòñþäà  âñåãäà  óñïååì.  Íåêóäà  ñïåøèòü.  Âåäü ýòî


íåèçáåæíî ïðîéäåò,  èñ÷åçíåò.  Ìîæåò áûòü,  ìû  çàáóäåì  ýòî  è  ýòîãî


íèêîãäà  íå  áûëî âîîáùå.  Òàê äàâàé ïîñòîèì íà ýòèõ êàìíÿõ,  ïîêà îíè


åñòü.


     Åñëè óâèäèì  äîðîæêó  -  ïîéäåì  ïî  íåé.  Âñå ïðîñòî,  âåäü ìû -


áðîäÿãè ìèðàæåé, è íåò ïðàâèë, êðîìå ïðîñòîòû. Ñòîèì, ïîêà åñòü òî, íà


÷åì  ìîæíî ñòîÿòü,  èäåì òàì,  ãäå âèäèòñÿ ïóòü,  è âñåãäà êóäà-íèáóäü


ïðèõîäèì,  ÷òîáû ñíîâà ñìîòðåòü,  óäèâëÿòüñÿ,  èäòè äàëüøå  -  ìèð  çà


ñïèíîé âñåãäà èñ÷åçàåò, íàì íåêóäà âîçâðàùàòüñ Íî òû ïîíèìàåøü, ýòî æå


âñå òàê,  ñëîâà. Áûòü ìîæåò, âåñü íàø ïóòü - ýòî òîëüêî Âîçâðàùåíèå, è


íè÷åãî êðîìå íåãî, - íè÷åãî!





     Ñïèì-ëè ìû,  èëè  áðîäèì  ïî  øóìíûì  óëèöàì  äíÿ  -  íåò  ñìûñëà


ðàçëè÷àòü óðîâíè íàâàæäåíèé è ãðåç.  Âåðèì-ëè ìû,  èëè ñî÷èíÿåì ñìûñëû


âåùàì  è ïîñòóïêàì - íåò íè÷åãî,  íà ÷òî íåëüçÿ áûëî áû íàöåïèòü ÿðëûê


èñòèííîãî.  Îò÷åãî áû  íå  ñ÷èòàòü  íàì  âñå-âñå  ðåàëüíîñòüþ?  Äà  íà


çäîðîâüå!  Ãîñïîäè,  êàêàÿ  ðàçíèöà?  Ìû  -  áðîäÿãè  ñíîâèäåíèé.  ×òî


ñëó÷àåòñÿ ñ íàìè?  Âñå è íè÷åãî. Åñëè òû ïðîñûïàåøüñÿ - êàêîãî ñíà ýòî


ñîáûòèå?  Åñëè òû óìèðàåøü - êóäà æå äåâàåòñÿ âñÿ òâîÿ æèçíü,  âñå äíè


åå,  ïîëíûå çàáûòûõ êàðòèí è äåë,  è íî÷è,  ïîëíûå çàáûòûõ  ñíîâ?  Âñå


çàáûâàåòñÿ,  êòî  æå ñïîðèò,  íî ðàçâå îäíàæäû çàáûòîå ìîæåò èñ÷åçíóòü


âòîðè÷íî?





     È ýòè äîëèíû, - âîëøåáíàÿ êàðòèíà, ñêàçêà, â êîòîðóþ ìîæíî âîéòè,


åñëè ñïóñòèòüñÿ ñî ñêëîíà è äîëãî-äîëãî óòîìëÿòüñÿ, òåðïåòü ìîñêèòîâ è


ïàäàþùèõ ñ âåòîê êëåùåé,  - âñåãî-ëèøü çåìëÿ,  è ÷åðâè åå  æäóò  ïèùè.


Çåìëÿ,  íå  ðàçëè÷àþùàÿ  ãðûçóíîâ è ëþäåé,  ïðàâîñëàâíûõ è ñàòàíèñòîâ,


çåìëÿ, ïîåäàþùàÿ âñåõ. Òàêàÿ êðàñîòà - è òàêîé îáìàí! Ïàìÿòü îá óëèöàõ


äåòñòâà èñ÷åçàåò ê ðàññâåòó.  Ìèðàæè òëåíà, çëî è áîëü òàÿòñÿ â ïî÷âå,


ðîæäàþùåé ïðåêðàñíûå öâåòû. Êîòîðûå êàê ìû.


     Ìû èùåì  äîðîãó.  Íî  ìû  âñå âðåìÿ îáîðà÷èâàåìñ È ñçàäè - ñàäû â


äîæäå,  äåðåâÿííûå äîìèêè ïðîøëîãî,  ïðèçðàêè ïðåêðàñíîãî,- îáìàí÷èâûå


íàìåêè íà âå÷íîñòü, ãîëîñà êîëîêîëîâ íàä êîìàðèíûìè òîïÿìè.


     Òû æå íå ìîæåøü íå äîãàäûâàòüñÿ,  ÷òî åñòü ÷òî-òî íå îòñþäà. Òàì,


çà ïîëîñîé òóìàíà,  òå,  ÷òî øëè äî íàñ,  óìèðàÿ, øåïòàëè: "ýòîò ìèð -


ôàëüøèâêà".  Èãðà ñâåòà â ðó÷üå - âñå, ÷òî îñòàëîñü â íåì îò Ïðàâäû. È


îò òåõ,  êòî øåë äî íàñ.  Èëè,  ïîæàëóé,  ñêàæó òàê: âñå, ÷òî îñòàëîñü


çäåñü - îò Ïðàâäû.  Ïðîñòî Ïðàâäà óøëà,  à  îíî  îñòàëîñü.  Ôàëüøèâêà?


Ðàçâå ýòî âàæíî? Ìû - áðîäÿãè.


     È âàæíî òîëüêî òî, ÷òî ìû èäåì ïî ñëåäó.











                     Ñîâìåñòíîå ïóòåøåñòâèå.





 Îíî íå îáÿçàòåëüíî áóäåò âûãëÿäåòü òàê,  êàê ñíû ïðî íå÷òî  ïîäîáíîå,


 êîòîðûå  ó  íåêîòîðûõ  ÷àñòî  ïðîèñõîäÿò  âîëíàìè íà ðàííåì ýòàïå,  -


 ñíÿùèåñÿ âñòðå÷è ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû áåç îñîçíàíè Äàæå  ïðèñíèâøèéñÿ


 â  îñîçíàâàåìîì  ñíå  äðóãîé êîíêðåòíûé ñíîâèäåö âîâñå íå îáÿçàòåëüíî


 íå÷òî áîëüøåå,  ÷åì âàø îáðàç,  ïðîåêöè èëè ÷òî-òî åùå.  Ýòè îáðàçû è


 ñíû  î÷åíü öåííû,  êàê ìàòåðèàë äëÿ ðàáîòû,  íî íàñòîÿùåå ïóòåøåñòâèå


 îòëè÷àåòñÿ ïîÿâëåíèåì  êà÷åñòâåííî  íîâîãî,  íåçíàêîìîãî  âàì  óðîâíÿ


 îñîçíàíèÿ,  ñèëû  èëè  êîíòðîë Ðåàëüíîå ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ìîæåò áûòü


 âîâñå ëèøåíî îáðàçà,  èëè ìîìåíòîì âñòðå÷è ìîæåò  îêàçàòüñÿ  ðåçîíàíñ


 îáðàçîâ.  Ïðè  ðàññêàçûâàíèè îïûòà ïóòåøåñòâèÿ ó äðóãîãî åñòü ÷óâñòâî


 óçíàâàíèÿ åñëè íå êîíêðåòíîãî ìåñòà,  òî îáùåãî ïðîñòðàíñòâà  ñíà,  â


 êîòîðîì  ýòî  ìåñòî  ìîãëî áûòü ãäå-òî "ñëåâà" èëè "åñëè ïîäíÿòüñÿ ïî


 ëåñòíèöå" è ò.ä.  Íåò ñëîâåñíûõ êðèòåðèåâ,  åñòü ëèøü  óáåäèòåëüíîñòü


 îùóùåíèé,  ò.ê.  â ñîâìåñòíîì ïóòåøåñòâèè ìû èìååì äåëî äðóã ñ äðóãîì


 êàê ñ ýíåðãèÿìè,  à íå êàê ñ èíôîðìàöèåé.  Ìû âìåñòå âèäèì,  íî âîâñå


 íåîáÿçàòåëüíî   âèäèì   äðóã   äðóãà   òàêèìè,   êàêèìè   ìû  êàæåìñÿ


 ôîòîàïïàðàòó,  è äàæå íå îáÿçàòåëüíî  âèäèì  íå÷òî  ñõîäíîå  ñ  òî÷êè


 çðåíèÿ îïèñàíèé,  êðîìå êîòîðûõ â íàøåì àðñåíàëå ñ ëþáûì èç âîçìîæíûõ


 ìèðîâ íè÷åãî íåò, - íåò çäåñü ðàçìåðíîé è ìíèìî âíÿòíîé ÿâè îáûäåííîé


 ðåàëüíîñòè,  íî  âî ñíå ýòî ÷òî-òî åùå åñòü è åãî ïðèñóòñòâèå â ñíàõ,


 ñîçäàâàåìûõ ñîâìåñòíûì íàìåðåíèåì,  âñåãäà  îùóòèìî,  à  ïðè  óñëîâèè


 îáùåãî   îñîçíàíèÿ   -   àáñîëþòíî  óáåäèòåëüíî.  Ñíîâèäåö  ñ  îïûòîì


 ñîâìåñòíûõ ïóòåøåñòâèé íå "ïðåäïîëàãàåò",  îí óçíàåò äîñòîâåðíî, - âî


 ñíå  èëè  äíåì.  Íî íà ðàííåé ñòàäèè ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè,  å¸ êà÷åñòâà


 (ýíåðãèè)  ñòîëü  æå  íåñáàëàíñèðîâàííî,  êàê  ÷óâñòâî  ðàññòîÿíèÿ  ó


 âïåðâûå ïðîçðåâøèõ ïîñëå æèçíè íàîùóïü.  Íàâûê ïðèõîäèò áûñòðî,  åñëè


 íå òåðÿòüñÿ îò õàîòè÷íîñòè è ñîìíèòåëüíîñòè  ðàííåãî  îïûòà.  Â  òîæå


 âðåìÿ  íå  âîçìîæíî ïîëó÷èòü áîëüøå öåíû ñâîåãî íàìåðåíè Åñëè ó âàøèõ


 óñèëèé íåò ðåçóëüòàòà,  ýòî ìîæåò çíà÷èòü òîëüêî îäíî: íèêàêèõ óñèëèé


 è  íå áûëî.  Íàìåðåíèå ëèøåíî ñóåòëèâîñòè,  îíî íå çíàåò è íèêîãäà íå


 óçíàåò,  ÷òî òàêîå ðàçî÷àðîâàíèå.  Îäíî èç îïðåäåëåíèé ÍÀÌÅÐÅÈß - òî,


 ÷òî  ïðîòèâîïîëîæíî  ÒÙÅÒÍÎÑÒÈ.  Îñîçíàíèå  ñåá âî ñíå - ïåðâûé øàã ê


 ðàçëè÷åíèþ òîãî è äðóãîãî.  Îí  íèêîãäà  íå  áûâàåò  ïîñëåäíèì,  õîòÿ


 ñëåäóþùèé  øàã  ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ øàãîì íàçàä.  Ïåðåõîä îò îïûòà


 èíäèâèäóàëüíîãî  îñîçíàíèÿ  ê  ïóòåøåñòâèþ  ðåäîê  ëèøü  ïîòîìó,  ÷òî


 ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ íå èçìåíèëî íàïðàâëåíè





Âñòðå÷à â ñíîâèäåíèè.





Îêàçàëîñü,  ÷òî  äàæå òå, êòî æåëàåò åå  ñîçíàòåëüíî  â


òîæå   âðåìÿ  èñïûòûâàþò  ïîäñîçíàòåëüíóþ  òðåâîæíîñòü,


ñâÿçàíóþ ñ åå âîçìîæíîñòüþ, ò.ê. âñòðå÷à âîñïðèíèìàåòñÿ


êàê  ðàñêðûòèå ñâîåãî çàùèùåííîãî, èíòèìíî -  îäèíîêîãî


ñíîâèä÷åñêîãî ìèðà, êàê ïðèãëàøåíèå ê âòîðæåíèþ â  ñâîþ


òåððèòîðèþ,  â  ñâîè  ñíû.  Õîòÿ  èìåííî  ýòîãî   õîòÿò


íà÷èíàþùèå  ñíîâèäöû â êà÷åñòâå íåêîãî  äîïîëíèòåëüíîãî


÷óäåñíîãî   àðãóìåíòà   â   ïîëüçó   çíà÷èìîñòè    ïóòè


ñíîâèäåíèé,   èõ  ïîäñîçíàíèå  íå  ìîæåò  áåñêîíôëèêòíî


ïðèíÿòü ñòîëü íåïðèâû÷íóþ ïåðñïåêòèâó, îíî çàùèùàåòñÿ.


Ïåðâîå,  ÷òî  ñëåäóåò óñâîèòü íå òîëüêî  è  íå  ñòîëüêî


ðàññóäêîì,  ñêîëüêî âñåì ñâîèì ìíîãîïëàíîâûì ñóùåñòâîì,


ïðåæäå  âñåãî òàê íàçûâàåìûì "òåëîì æåëàíèé",  ýòî  òî,


÷òî èäåÿ âñòðå÷è âîâñå íå ïîäðàçóìåâàåò "ïðèãëàøåíèÿ  ê


âòîðæåíèþ". Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû õîòèòå òàêîãî


"÷óäà", âû äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ  ñ òåìè ÷àñòÿìè ñàìèõ ñåáÿ,


êîòîðûå åãî íå õîòÿò.


Ïëàíèðóÿ  âñòðå÷ó, ìû èìååì â âèäó íå  ïîñåùåíèå  âàøèõ


"ëè÷íûõ   ñíîâ"   -   îáëàñòåé,   òðåïåòíî   îõðàíÿåìûõ


ïîäñîçíàòåëüíûìè   îïàñåíèÿìè,  õîòÿ   è   âàøå   ïðàâî


ñîáñòâåííîñòè  íà  íèõ  ,  è  òðåïåòíàÿ  åãî  îõðàíà  â


çíà÷èòåëüíîé ìåðå èëëþçîðíû, - à íåéòðàëüíîé, íîâîé äëÿ


âñåõ  íàñ ñíîâèä÷åñêîé òåððèòîðèè. Âñòðå÷à íå  öåëü,  à


óñëîâèå âîçìîæíîé ýêñïäèöèè â íåâåäîìîå. Ïîäñîçíàíèå  â


ñâîåé  ñâåðõîñòîðîæíîñòè î÷åíü âíèìàòåëüíî ê  ñëîâàì  è


ïðîñòàÿ  çàìåíà  ñëîâà "âñòðå÷à" íà  ñëîâà  "ñîâìåñòíîå


ïóòåøåñòâèå" ìîãóò åãî çàìåòíî óñïîêîèòü.


Ïðîáëåìà  â  òîì,  ÷òî  íà äàííîì  ýòàïå,  íåñìîòðÿ  íà


íåêîòîðûé   îïûò  ïðîçðà÷íûõ  ñíîâ  è  äàæå   êîíòðîëÿ,


ïðîñòðàíñòâî  ñíîâèäåíèé âñå åùå ìûñëèòüñÿ  êàê  ñóãóáî


ëè÷íîå, íå èìåþùåå ïðîäîëæåíèé âíå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà.


"Íè÷åéíà  òåððèòîðèÿ" îñòàåòñÿ àáñòðàêòíîé èäååé  è  íå


ìîæåò   áûòü   ïîíÿòà  èíà÷å,  êðîìå  êàê  ÷åðåç   îïûò


ñíîâèä÷åñêîãî   ñîâìåñòíîãî   ïóòåøåñòâèÿ.    Âîçíèêàåò


ïîðî÷íûé êðóã: ïîäñîçíàíèå íå çíàåò î òîì, çíàíèå  ÷åãî


ñäåëàëî áû åãî îòêðûòûì ýòîìó çíàíèþ.


Óñïîêîéòå    íåïðîäóêòèâíóþ,    ñóåòëèâóþ    àêòèâíîñòü


íåêîíòðîëèðóåìûõ   àñïåêòîâ   ñâîåãî   "ÿ"    ïðàêòèêîé


ÍÅÄÅËÀÍÈß.  Åñëè êòî-òî áîèòñÿ âàñ, íå ñìîòðèòå  åìó  â


ãëàçà.   Åñëè   áîèòñÿ  êàêàÿ-òî   ÷àñòü   âàñ   ñàìèõ,


îòâåðíèòåñü îò íå„.


Îäíîâðåìåííî  âñ„ òî â íàøèõ "ÿ", ÷òî  êîíòðîëèðóåìî  è


îñîçíàâàåìî, - óì, ôàíòàçèÿ, æåëàíèÿ - äîëæíû  ðàáîòàòü


â  ðåæèìå  òîòàëüíîãî  íåïðåðûâíîãî  íàìåðåíèÿ  äîñòè÷ü


öåëè.  Íè îäèí øàíñ íå ÿâëÿåòñÿ ëèøíèì, íè îäíà  ìåëî÷ü


íå  äîëæíà  èãíîðèðîâàòüñÿ.  ß  ïðîñèë  âàñ  ïðîäîëæèòü


ðàáîòó  ñ ëè÷íîé ñêàçêîé, ÿ òàêæå ïðåäëàãàþ âåðíòüñÿ  ê


ðàáîòå   ñ   ðèñóíêîì  â  êðóãå.   Êðóã   èìååò   ìíîãî


âîçìîæíîñòåé  è  âñå îíè äîëæíû áûòü îïðîáîâàíû,  è  íå


åäèíîæäû.


Âàðèàíò ïåðâûé:


     íàñòðîé  íà  ñîâìåñòíîå  ñíîâèä÷åñêîå  ïóòåøåñòâèå


ïîñðåäñòâîì    âîîáðàæàåìîãî,   ìûñëåííîãî    ðèñîâàíèÿ


"ïðîñòðàíñòâà  ñíîâ" â ðåàëüíî î÷åð÷åííîì  íà  ðåàëüíîé


áóìàãå êðóãå. Êîãäà ïðîöåññ äîñòèãàåò íåêîòîðîãî óðîâíÿ


èíòåíñèâíîñòè,  ñòàíîâÿñü ìåíåå  çàâèñèìûì  îò  âîëåâûõ


ca(+(),  êàê  áû  ñàìîïðîèçâîëüíûì,  àâòîíîìíûì,  ìîæíî


î÷èñòèòü  êðóã( îêíî, äâåðü, âõîä, ýêðàí) è  óâèäåòü  â


íåì  òî, ÷òî ìûñëåííî ðèñóåò êòî-òî äðóãîé. Íå óãàäàòü,


à   èìåííî  óâèäåòü.  Ëó÷øå,  åñëè  è  ñàìà  îêðóæíîñòü


íàðèñîâàííà      äðóãèì.     Ñîâåðøåííî     îáÿçàòåëüíî


îäíîâðåìåííî ñ ýòîé ïðàêòèêîé ðèñîâàòü îáû÷íûå "ìàíäàëû


ñíîâ"   è   îáìåíèâàòüñÿ  èìè.  Âîçìîæíî  âû   çàìåòèòå


íåêîòîðóþ  âíóòðåííþþ öåíçóðó: äëÿ âàñ áóäåò îòíþäü  íå


âñå ðàâíî, êîìó êàêóþ ìàíäàëó ñâîèõ ñíîâ âû äàðèòå. Ýòî


îáÿçàòåëüíî   ñëåäóåò  çàìåòèòü,   íî   ñîâåðøåííî   íå


îáÿçàòåëüíî  îáúÿñíÿòü, ò.ê. îáúÿñíÿÿ ìû îïðàâäûâàåìñÿ,


à  îïðàâäûâàÿñü  -  ïîòàêàåì òåì àñïåêòàì  ñàìèõ  ñåáÿ,


êîòîðûå   äîëæíû  óñòóïèòü  ÷àñòü  ñâîåé   âëàñòè   èëè


ïîëíîñòüþ  îñâîáîäèòü  ïðîñòðàíñòâî,  íåîáõîäèìîå   äëÿ


ëþáîãî êà÷åñòâåííî íîâîãî ïðîöåññà.


Ðåàëüíîå  ðèñîâàíèå  è  îáìåí ðèñóíêàìè  íåîáõîäèìû  íå


òîëüêî   êàê   ÷àñòü  ïðîöåññà  íàñòðîÿ  íà  ñîâìåñòíîå


ïóòåøåñòâèå,   íî   è  êàê  ýëåìåíòàðíàÿ   îñíîâà   åãî


áåçîïàñíîñòè. Îáû÷íàÿ áóìàãà ñ êðóãîì ìîæåò áûòü  òàêîé


æå  äâåðüþ,  êàê  çåðêàëî, âîäà  èëè  èíûå  ìàíòè÷åñêèå


ïëîñêîñòè,  íî ýòî äîëæíà áûòü êîíêðåòíàÿ äâåðü,  à  íå


äûðà  â  áåçàäðåñíóþ  è áåçûìåííóþ íåèçâåñòíîñòü  ×ÓÆÈÕ


ÐÅÀËÜÍÎÑÒÅÉ.


Ñåé÷àñ    åñòü   íåêîòîðûé   ñïèñîê-ìèíèìóì,    óñëîâíî


íàçûâàåìûé ãðóïïîé, õîòÿ è ðåàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé öåïè


ñíîâèäöåâ, îí ìàë è ïîëîí âàêàíòíûõ ìåñò. Âû  íàìåðåííû


êîãî-òî  èñêëþ÷èòü èç ýòîãî ñïèñêà, èëè, ÷òî  ùå  áîëåå


âåðîÿòíî,  çàáûëè  êîãî-òî âêëþ÷èòü  â  íåãî?  Âû  ÿâíî


âñïîìèíàåòå  îäíèõ  è, âîçìîæíî, íå  òîëüêî  íå  ñðàçó,


ñêàæåì, ïÿòîå èìÿ, íî è âîîáùå ïðåäïî÷ëè áû èìåòü  äåëî


ñ  êåì-òî îäíèì, íà âàø âçãëÿä èëè áîëåå çíàêîìûì,  èëè


ìåíåå  ïóãàþùèì è ò.ï. Ýòà ÷àñòü íàñ, îõîòíî çàáûâàþùàÿ


îäíèõ   è  ïðèâû÷íî  îöåíèâàþùàÿ  äðóãèõ,  õîðîøà   äëÿ


ñîçäàíèÿ  ïðèìàíêè òîòàëüíîìó íàìåðåíèþ, íî äåéñòâîâàòü


áóäåò   îíî,  à  íå ïðèìàíêè, è ëó÷øå, åñëè  ëè÷íîñòíàÿ


èåðàðõèÿ  îöåíîê, ñèìïàòèé è îïàñåíèé  çàðàíåå  "ñëîæèò


ñâîè  ïîëíîìî÷èÿ" â ñóíäóê, êîòîðûé  âîâñå  íå  ê  ÷åìó


ïîñòîÿííî òàñêàòü ñ ñîáîé.


Ñî  ñõîäíûìè  öåëÿìè  ðåêîìåíäóåòñÿ îáìåí  áåñïîëåçíûìè


ïîäàðêàìè:  îáúåêòàìè  ïðîñòûõ ìåäèòàöèé,  òàëèñìàíàìè,


ïðîñòî  ñâîèìè âåùàìè, - íî íåïðåìåííî èëè âåùàìè  ìàëî


öåííûìè  äëÿ  âàñ,  èëè  æå  ïðåäëàãàåìûìè  íà   âðåìÿ,


ïðàêòè÷íî   è   áåç  òîðæåñòâåííîñòè,  ÷òîáû   èçáåæàòü


èíäóëüãèðîâàíèÿ   âîêðóã   âíåøíåé   ñòîðîíû   äàðåíèÿ,


îáðåòåíèÿ è óòðàòû.
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