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Предисловие
Привет, дорогой читатель, меня зовут Селенсия. Сновидящей я не была, я ею стала. Практика моя началась относительно внезапно и бурно. Я не знала, что со мной происходит, и на самом деле думала, что схожу с ума. Как раз в это время со мной в контакт вошла женщина-Видящая по имени Марика. Она плавно и почти незаметно стала направлять меня. Чтобы ценный опыт не забывался, я завела дневник, где стала как можно подробнее все описывать, включая опыты сновидения, встречи с Марикой и манипуляции с неорганическими существами. Таким образом, книга большей своей частью состоит из дневниковых записей, хронологию которых я решила не нарушать, чтобы не потерять нить развития практики.  
Благодарю своих друзей, которые любезно соглашаются участвовать в моих исследованиях. Отдельная благодарность Алексу за помощь в работе с текстом. Однако, так или иначе, любые записи о своей практике посвящаю Марике, женщине-магу и Видящей, безупречность которой вдохновила меня на путешествие по невероятному и загадочному пути, суть которого – управление осознанием.
Глава 1. Путешествие в город призраков

Я - капля в человеческом океане и жизнь моя до определенного возраста не во многом отличалась от жизней большинства людей. Школа, за ней институт, одновременно со всем этим постоянно жужжащие родственники с советами на тему как надо жить. Но вот, отцвели школьные годы, диплом о высшем образовании элегантно занял свое место в тумбочке, личная жизнь постепенно перестала круто вилять и вошла в плавное русло. Что дальше? Вариантов конечно много, но я выбрала спорт. Шли годы. Да, я определенно заняла свою нишу в этом мире. Возможно, более яркую и сложную, чем у большинства моих знакомых, но факт остается неизменным. Я – как все. Я посещаю одни и те же места, передвигаюсь одними и теми же маршрутами, общаюсь с одними и теми же людьми. Я спокойна. Наверное, так надо. Наверное, по-другому просто и быть не может, ведь я делаю все от меня зависящее! 

Вопрос только один – какого черта я забыла свои детские фантазии?! Здесь можно справедливо возразить, что далеко не у всех сбылось хоть что-то из того, о чем мечталось в детстве. Но я не о своем детском желании стать трубочистом. Я о том незабываемом ощущении, когда все кажется возможным! 


Иногда по вечерам, особенно в зимние праздники, я закрывала глаза и вспоминала, как легко мне было в детстве погрузиться в сновидение и вполне осознанно отправиться, скажем, на необитаемые острова в поисках сокровищ, или же в джунгли - искать величественные заброшенные дворцы, охраняющие множество тайников с волшебными вещами. С каким великолепным чувством я тогда просыпалась! 

Почему сейчас я ну никак не могу делать то же самое? В очередной раз беру книжку с тумбочки и пролистываю знакомые страницы, рассказывающие о том, как можно научиться путешествовать в астральных мирах. И все. Ночью – снова набор  беспокойных снов и вялое пробуждение. Отвратительное ощущение. Но я все равно довольна жизнью! Наверное, это привычка и она не лечится. Поэтому, не могу сказать, что болезнь моя появилась от тоски или чего-то подобного. Однако я довольно надолго заболела и радовалась внеплановому отдыху от работы. Днем я часами пролеживала в вечно разобранной постели. Ночью почти не спала и пыталась подремать утром.

Однажды произошло что-то странное. Как обычно, я пыталась уснуть и уже вот-вот заснула, как все тело вдруг дернулось. Это было нефизическое ощущение. Я пошевелила руками и ногами с невероятной легкостью. Стало ясно – я каким-то образом умудрилась выйти в астрал! Я встала, открыла глаза и осмотрелась. Все верно – я смотрела на все нефизическим зрением и в большинстве деталей комната, которую я видела, повторяла образ комнаты, в которой спало физическое тело. Кровать была пуста. Из соседних со спальней комнат непрерывно доносилось шарканье чьей-то обуви. Наверное, думала я, мне удалось воспринять тонкий мир и теперь я могу узнать, какие сущности живут в квартире, вместе со мной и моим другом. Я встала с кровати и вяло потащилась на кухню. Каждый шаг давался с огромным трудом. В глазах двоилось. За углом мелькнул образ незнакомого мужчины, я попятилась и проснулась. Весь последующий день хотелось спать, и я то и дело дремала, без снов, либо просто их не запоминала. Получится ли выйти в астрал снова? И когда? В какой-то старой книге, помнится, было сказано, что человек, вышедший в астрал, теперь сможет делать это всегда. Что ж, проверим.

На следующее утро я  устроилась поудобнее, включила телевизор (чтобы повторить вчерашнюю обстановку) и… через сорок минут лежала, вся потная от усилий войти в сонное состояние. Голова жила своей жизнью, в ней беспрерывно всплывали разнообразные темы, и каждая требовала немедленного обдумывания. Что подарить на день рождение, как вести себя с коллегой, во сколько обойдется поездка… Все, стоп! Из давно прочитанной литературы по буддизму я знала, что с мыслями не нужно бороться. Нужно вежливо сказать им: приходите позже и я обязательно вас обдумаю. Странно, но стало легче. Мысли не исчезли совсем, но стали, скорее, как картинки на киноэкране. Одну за другой, я выключала их. И вот наконец-то знакомый толчок всем телом. Ура! Получилось! Хотя… Чему тут радоваться? Я не знала, где я, не осознавала времени и почти не могла шевелиться. Но я могла вновь встретиться с загадочными сущностями этой квартиры. Испытывая трудности с перемещением, я громко позвала загадочного человека, прятавшегося, как мне показалось, в темном углу коридора. Голос прозвучал довольно пискляво, и я засмеялась. Смех, видимо, расслабил меня, и я вдруг с легкостью взлетела, однако ударилась головой о потолок и медленно опустилась обратно в центр комнаты. Мужчина стоял за дверным проемом. Я видела его серые ботинки, торчащие из-за откоса. 

- Кто ты, кто ты? – спросила я, словно разговаривая с глухим.

Мужчина не ответил.

- Ты здесь живешь?

Снова молчание.

Медленно, но верно, я двинулась в коридор. Серый человек стоял там, но рассмотреть его было невероятно трудно – лицо постоянно менялось, тело то становилось плотным, то почти рассеивалось, подобно туману. Я проснулась.

Примерно весь следующий месяц я, можно сказать, жила во сне. Чтобы не прерывать практику, я уволилась с работы. Странность ситуации, в которой я оказалась, пугала меня. Тянуло вернуться к прежнему, привычному графику. Практика стала отнимать примерно час времени вдобавок к основному сну, и час этот каждый раз приходилось буквально выторговывать у своего разума, поскольку вместо непонятных вне телесных вылазок можно было переделать целый список вполне понятных и нужных дел!

Не буду лгать и говорить, что с того момента все изменилось, и калейдоскоп вне телесных путешествий навсегда захватил меня. Через три месяца у меня началась новая жизнь. Пришлось переехать, устроиться на работу, и старые переживания, подобно сказочному фильму, остались где-то позади. Но какой «фильм», мне все-таки удалось увидеть!
Приключения в городе призраков.

Почти с самого начала я поняла, что места, в которых я бываю во вне телесном состоянии, отличны от аналогичных мест реального мира. В моей квартире, к примеру, оказалось несколько лишних комнат, в доме гораздо больше этажей, чем есть на самом деле, а подъезд вообще оказался лабиринтом с нагромождением хаотично расставленных деревянных балок. Город удивил не менее сильно: знакомые улицы могли внезапно обрываться, зато малейшие отверстия в земле или двери в подвалы всегда вели в обширные подземные лабиринты. Для своей безопасности, я решила пока ограничиться вылазками в пределах дома и близлежащей наземной частью города. Темные лабиринты пугали, как и внезапно открывающиеся пустыни за городом или водные объекты с непредсказуемо появляющимися ветрами и волнами.

Таким образом, мне пришлось констатировать, что при всем желании, мне не дано видеть мир таким, каким я вижу его физическими глазами. Никто не знал о моей практике, но лично для себя было решено называть практику «контролируемыми сновидениями». «Контролируемыми» потому что контроль с самого начала был абсолютно полным, а осознание не отличалось от повседневного; а «сновидениями», потому что то, что я видела, и могла делать, явно не умещалось в рамки слова «сон». 

Метод достижения состояния контролируемого сновидения был неизменным. Я знала – он сейчас не так важен, так как умение входить в сновидение – настройка сознания. Тело обычно просто валялось на кровати. Неважно, был ли включен при этом телевизор или выключен, открыто или закрыто окно и так далее. Тем не менее, время практики казалось мне важным – с восьми утра. 

Из утра в утро, как только мысли утихали, я в ту же долю секунды оказывалась вне тела. Вот так, не прочитав ни единой реальной книжки об астральных путешествиях и осознанных, контролируемых сновидениях, я стала практиком. Конечно, не считая хилой брошюрки с названием, которого уже не помню. Там было что-то вроде «выйти в астрал за десять сеансов». 

Сейчас я улыбаюсь, вспоминая ту жуткую книжонку, и радуюсь, что смогла начать с чистого листа, с головой, не забитой мудрыми учениями на тему: что и как нужно видеть в своих контролируемых сновидениях. Но это мой путь. Возможно, это было нужно только мне. 

Итак, практика набирала обороты. Я научилась летать, проходить сквозь стены и вообще беспрепятственно передвигаться. Точнее сказать, учиться тут было нечему. Я просто вспомнила маневры, которые выполняла в детских контролируемых сновидениях. Также я разговаривала, пела, могла пить и есть. Волновал вот какой вопрос – похоже, что все персонажи моих видений были ненастоящими! Я то и дело подходила к прохожим с вопросами, но кроме чуши или молчания ничего не получала. Некоторые персонажи исчезали, некоторые застывали, рассыпались или растворялись. Было похоже, что в моих видениях единственное осознанное существо – я сама. Факт, несомненно, странный, но меня все устраивало. Я ездила на машинах, беспрепятственно проникала в любые здания. «Декорации» были столь интересами, что привлекали внимание сами по себе. Я все дальше отправлялась по неизведанным дорожкам в частные секторы, вниз или вверх по течению рек. Я взлетала довольно высоко и видела голубые пространства океанов где-то далеко-далеко. Чего не удавалось сделать – так это прилететь, например, на другой континент или, хотя бы, в другой район города, чтобы навестить жилище друзей или родственников. В видениях, несомненно, существуют аналоги мест реального мира. Возможно, это даже сами места в искаженном варианте. Так или иначе, мне не терпелось совершить марш-бросок в заранее загаданное место, но каждый раз я или просыпалась или слепла, затем возвращаясь к своей кровати. 

В один из дней я, как обычно, сперва попала в свою спальню, но затем, едва подумав о доме детства, тут же там оказалась! Я стояла посреди темной комнаты, затем вышла на балкон, прошла сквозь дверь на кухню. Все, как выяснилось, очень просто. Боясь растратить силы, я пешком вышла на улицу и прошлась по знакомому двору. В то утро я больше никуда не попала.   

Площадь исследования расширилась в разы с умением перемещаться на большие расстояния. Объекты сновидений, которые я видела, в основном, запечатлевались в памяти и оставались на своих местах во время следующего моего визита. Но иногда на одном и том же месте каждый раз было что-то новенькое. Также, нельзя было не заметить, что мой альтернативный мир был населен неосознанными призраками. Иногда их было больше, иногда меньше, но со временем они совсем исчезли. Вот тогда стало по-настоящему странно! По-прежнему держа рот на замке, как партизан, относительно своего занятия, я не имела возможности обсудить свою проблему. Тогда было принято решение, во что бы то ни стало искать других практиков, таких же, как я сама. Разумеется, искать в видениях. Что ж, страннее этого быть уже не могло! Места, в которые удавалось попадать при перемещениях, были настолько отличны от всего виденного прежде, что я предпочла их вообще не анализировать. Это могли быть цветные пространства или жижа, в которой я барахталась, или глубины земли. Иногда попадались сцены, в которых словно проигрывались чужие сны, с абсолютно не идентифицируемой местностью, но при попытке проверить призраков на осознанность, оказывалось, что все они – просто бормочущие чучела.

Научившись действовать как разведчик, я осмелела и начала проникать в морские пучины и подземелья. Последние очень удивили и именно в них содержались призраки, отличные от наземных. Чаще всего они оставались невидимками и просто хихикали, передвигаясь в потайных ходах. «Серый человек» в моей квартире тоже, к слову, оказался призраком, а вместе с ним и пара дюжин гномоподобных существ, так же колготящихся и мелькающих в темноте углов и комнатах, закрытых хозяйкой квартиры на ключ. 

Подземные человечки даже забавляли. Они играли в прятки, издавая мерзкие звуки. Когда я достигала места-источника звука, все тут же затихало и звуки возобновлялись уже из других, более глубоких тоннелей. Вообще, подземная структура меня здорово впечатлила. В туннелях разного калибра всегда горели лампочки, ездили лифты, действовали эскалаторы и обычные лестницы. Обнаружилось несколько библиотек, хранилища ценных вещей и даже несколько подземных заводов. Очень насмешил лабиринт из туалетных комнат в стиле общественных туалетов восьмидесятых. Однако совсем стало не смешно, когда в этом «туалетном» лабиринте я впервые заблудилась, и появилось жуткое чувство физического заточения. Сквозь стены пролететь было невозможно. В каждой комнате-коридоре в тот раз висели зеркала, что создавало дополнительные сложности. В конце концов, я догадалась представить, что выход прямо за углом и так оно и вышло. С тех пор я твердо уяснила: воображение, умение фантазировать – главное «оружие» сновиденного «разведчика».

Шли недели, опыты удавались один за другим, постепенно начали появляться мысли, что я просто сошла с ума. Мир физической реальности казался каким-то другим, не таким притягательным как раньше. В очередном порыве беспокойства, было принято решение найти хоть какую-нибудь информацию о контролируемых сновидениях. После появления в квартире новенького компьютера, в жизнь вошел интернет и я начала читать.

Первым, что стало необходимо – вести дневник, в который требовалось записывать все сны. Я подошла к задаче очень ответственно: купила огромную толстую тетрадь на пружинке, фонарик и карандаш. Мой друг, увидев этот набор, недоверчиво покрутил пальцем у виска. Итак, полная надежд и новых исследовательских идей, я начала свой дневник записью от 24 апреля 2005 года и… на следующий день приняла решение прервать практику. 

Глава 2. Знак к началу практики сновидения. Появление Марики
2007 год ознаменовался возвратом к теме контролируемых сновидений. Неуверенно я знакомилась с материалами форумов. Все произошедшее со мной пару лет назад, казалось нереальностью. Я снова была обычной скучающей девушкой, изо дня в день проживающей одни и те же события. И только погружение с головой в мир виртуальных сновидений давало иллюзию занятия чем-то непременно важным. Шли месяцы информационной подпитки. Специальный шкафчик, прежде отведенный для литературы по боевым искусствам, теперь «трещал по швам» от изобилия книг по эзотерике. Книги были рассортированы по степени надобности. В дальних углах некоторые издания были утрамбованы в плотные стопки, ближе к «выходу» находились самые востребованные тома: Карлос Кастанеда, Тайша Абеляр и Флоринда Доннер.
Ах, как не терпелось приступить к самостоятельной практике! Однако чем сильнее хотелось, тем сильнее рос страх неудачи. И я решила попросить знак. Во-первых, был выбран сайт с возможностью участвовать в практикумах по сновидениям. Во-вторых, был выбран список первоочередных задач для самостоятельного изучения в сновидениях, и… 
Солнечным летним утром я вышла на веранду, и сонная потащилась по дорожке, ведущей к умывальнику. Странное чувство, что нечто постороннее присутствует на участке, заставило медленно обернуться вправо. Примерно в пяти метрах от меня, на винограднике, восседал большой степной орел, лениво следя за моим перемещением. Я остановилась и потерла глаза. Да, это точно орел! Красивый, будто немного пыльный. Птица посидела ещё немного, затем взлетела и с тех пор орлы мои владения не посещали. Несколько раз я видела каких-то орлов, кружащих высоко над поселком, но ни один так и не приземлился, уж тем более, в близком присутствии человека.  

Итак, я решила начать свою практику. Внутри все переворачивалось от волнения. Был заведен новый бумажный дневник, так как старый бесследно пропал после переезда. 

На следующее утро я, как и два года назад, рано проснулась, промучившись полночи от бессонницы. Летнее солнце едва встало. Я отправилась на участок и немного повозилась с растениями. Ближе к девяти утра нестерпимо захотелось спать. Я искупалась и улеглась в кровать. Жара мешала уснуть обычным образом, и я несколько раз оказывалась на гране засыпания, но каждый раз неминуемо возвращалась в бодрствующее состояние. Вдруг, в процессе очередной попытки заснуть, появилось ощущение легкости и возможности двигать конечностями. Я словно болтала руками в воздухе. Значит, тело все-таки уснуло! Я спокойно встала с кровати и вышла на улицу. Здесь в сновидениях я ещё никогда не была, и так хотелось погулять и все поисследовать, но нужно было выполнять задания по списку. Первое задание прошло успешно. Решив действовать без спешки, я каждый день стала выполнять по одному заданию, хотя каждый раз чувствовала, что осознанности хватит на выполнение трех-четырех заданий сразу. Тогда, чтобы не терять времени, я стала разбивать время сновидений: первая половина отводилась под выполнение задания, вторая – под личные исследование: осмотр местности, поиск призраков и так далее.

Техника входа в сновидение не подводила. Я рано вставала, бодрствовала - занималась делами, иногда ела и пила кофе; затем укладывалась в разогретую летним теплом постель и применяла технику остановки мыслей, с одновременной установкой пошевелить «сновиденными» конечностями.

Лето прошло, а вместе с ним закончился и список индивидуальных заданий. 


Я начала участвовать в открытых практикумах, завела друзей и целиком и полностью перенесла свой дневник в виртуальное пространство. 


Все было замечательно, не устраивало только одно – неосознанные призраки по-прежнему были единственными «сущностями», населяющими миры, в которые я попадала. Иногда казалось, что кто-то осознанный совсем рядом. Реальные люди, практикующие в группе со мной, тоже, увы, отображались как призраки в сновидениях, видимо, по причине невысокой осознанности. Довольно часто я бродила в полнейшем одиночестве и тишине, как и несколько лет назад, с той разницей, что теперь не считала себя сумасшедшей. 

В период моего активного присутствия в просторах интернета, уже вовсю шло общение с Марикой. Внедрение Марики в мою жизнь было столь постепенным и незаметным, что поначалу я вообще не предала её присутствию особого значения. Возможно, так получилось, потому что разговаривали мы о чем угодно, только не о моей практике. 

Я с самого детства знала Марику. Это была моя ровесница, дочь подруги моей матери. Про Марику говорили разное – что она, так называемая ясновидящая, но говорит не со всеми, что может лечить, но не факт, что будет это делать. Подруга моей матери совершенно не стеснялась предлагать услуги своей дочери, и поэтому в их доме всегда толпились близкие и дальние родственники, а так же совершенно посторонние люди. Я избегала Марику и держала её в «черном списке» людей, с которыми не стоит пересекаться. Благо, мамина подруга со своими дочерями жили не в одном со мной городе, что почти исключало возможность встречи. Тем не менее, встретиться с Марикой мне все-таки пришлось. Хуже всего, я сама пришла к ней.


Первый контакт с Марикой был полностью инициативой моих вездесущих родственников. Мне  требовалось решить небольшую жизненную задачу с множеством переменных и, посчитав, что хуже все равно не будет, схватилась за телефонную трубку. 


Я позвонила Марике и неуверенно, запинаясь, попросила оказать мне посильную помощь в интересующем меня вопросе. Почти физически я чувствовала, как, на другом конце провода, Марика стоит с ехидным выражением лица. Едва дослушав предложение до конца, Марика сразу прервала меня и закончила рассказ вместо меня. Это означало, что девушка действительно имеет определенные способности, в наличии которых я раньше сильно сомневалась. Я мгновенно расслабилась. Затем, Марика дала четкие инструкции, как и что нужно сделать, чтобы решить проблему. Промямлив «спасибо» я положила трубку и пообещала себе, что больше никогда не позвоню по этому номеру.

Надо ли говорить, что уже через несколько недель в квартире Марики вновь раздался телефонный звонок. Я снова просила помочь разложить по полочкам ситуацию. Так стало повторяться снова и снова. Однажды Марика спросила: «А ты не хочешь ко мне приехать?» Отказываться было неприлично, и я согласилась.

Я знала адрес и без труда добралась до места назначения. На пороге меня встретила сестра Марики и пригласила пройти на кухню. Я вошла в огромную квартиру. Явно, что хозяева квартиры - любители украшать свое жилье. На стенах красовались кабаньи головы, охотничьи трофеи отца Марики; также повсюду присутствовали шкафчики, полочки, цветочные горшки и множество сувениров. В центре большой кухни стоял массивный овальный стол. 

- Присаживайся, не стесняйся, чай будешь? – раздался голос только что вошедшей в комнату девушки.

Позади меня стояла Марика, черноволосая невысокая девушка с лучистыми карими глазами. Следом вошла и младшая сестра Марики, та, что встречала меня. Она немного покрутилась у раковины и исчезла. В тот день мой визит был крайне коротким, темы обычными, а настроение невероятно приподнятым от рассуждений о возможности приоткрывать занавес чужих мыслей и тайных поступков.

С тех пор всегда, когда нужно было поговорить, я приезжала к Марике лично. Встречи ничем не отличались от телефонных разговоров. Марика каждый раз внимательно выслушивала меня и давала комментарии. Мне нравилась уверенность, которую вселяли в меня слова Марики. Мы разговаривали о работе, друзьях, личной жизни. Обо всем, кроме моей практики сновидения. 

Также я стеснялась и не задавала Марике вопросов на тему её личной жизни и практики. Фактически, я не знала, чем именно занимается Марика в магическом плане. Мне хватало того, что она откуда-то четко знала все, о чем бы я её ни спросила.

Меня все устраивало и казалось, что так будет всегда. Марика, скорее всего, знала с самого начала, чем я занимаюсь, но предпочла делать вид, что эта тема её не интересует. Год или два мы ограничивались тематикой обычных человеческих взаимоотношений, пока у меня не появилась четкая уверенность: я не одна в своих сновидениях и мне срочно нужно об этом поговорить!
Глава 3. Кто-то странный посещает мои сновидения


Однажды, в ожидании очередного практикума на одном из моих любимых сновидческих сайтов, я и несколько моих друзей, организовали собственное мини-исследование. Но я и не предполагала, что, разыскивая определенные места и людей в сновидениях, на самом деле повстречаю нечто сверхнеожиданное и странное - неорганическое существо, получившее псевдоним «Макс».


Из писем к Артему:

07.02.2010

Осозналась в маминой квартире. Вышла на улицу и начала двигаться вверх по реке. Дошла до города. Подметила, что там идут две линии. Одна - городская. Другая - ближе к реке. Как раз эта вторая линия является местом, где случаются сны про курорты, путешествия. Она светлая, длинная, с несколькими перекрестками. Перекрестки соединяют её с верхней городской линией (проспектом). Эти соединяющие улочки наполнены домиками, магазинчиками… Очень плотно. Проходя по проспекту, заинтересовалась группой людей вокруг легкового автомобиля. Стала слушать их. Вдруг подошел мой знакомый негр, тот, что сидел на моем карнизе несколько дней назад. Сразу узнала его. Было чувство, что он настоящий, осознанный. Мы прошлись с ним дальше по улице, потом захотелось визуализировать Артема. Встала на крыше одного из домов, на другой представила стоящего Артема и приблизилась. Эффект был сразу - персонаж нужной наружности.


09.02.2010



Сначала полетела четко в «угол» сновиденного мира, в 3 сектор, но долетела только до угла западного сектора. Попала в серые баракообразные постройки. Прогулялась по ним, ища зацепку на внутреннем экране. Внимания было достойно только одно серое обособленное здание, огороженное забором. Но мало его рассматривала, поскольку сразу было понятно - это не наше место встречи. Вошла в другую картинку, попав тем самым на западный участок, ближе к границе, в сектор 2. Там был длиннющий забор, за ним оказались просторные площади, напоминающие сельскохозяйственные угодья. Сначала протиснулась туда, но быстро вернулась. Метнулась на восток. По дороге постоянно видела на внутреннем экране зáмок. В восточной части, в устье Волги, наткнулась на длинную кирпичную башню, возле которой было несколько персов, сидящих на берегу. Села рядом. За нашими спинами шумел лес, реальный как никогда. Подумала, что там могут быть олли. Прошлась туда пешком и наткнулась на высоченный забор. За ним была надпись "Lot". Переместилась в центр, потом визуализировала длинную заснеженную дорогу на запад и поехала туда на лыжах. Вскоре быстро взлетела и увидела Кремль! Спустилась на его территорию. Персы "отдавали мне честь" и называли «Ваше Величество»! Посмеивалась про себя, но далеко внутрь уйти не отважилась. Там шли лабиринты вниз.


Из переписки в livejournal.com

	Sealencio 
2010-02-17 09:46 am UTC
Почему-то в голову пришла четкая уверенность, идти к "колотым льдинам" или вроде к "тающим льдинам", мол, там все и будут собираться! Причем, считала достаточным только лишь посмотреть. Завернула за угол собственного дома, в душе радуясь, что у меня эти льдины ближе всего расположены, чем у остальных. Сразу за домом у меня река, сейчас, зимой, - замерзшая. Прошлась по ней пешком до того места, где лед поднимался в виде колючих холмиков. Там даже елки и деревья были! Играли персонажи-дети. Стою. Жду вас, господа. Никто так и не пришел. Тогда с чувством выполненного долга пошла спать. 
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	Sealencio 
2010-02-19 09:18 am UTC 
Попала в лес. Там, среди деревьев, развернулась площадка с ровной, прямой дорогой на восток. Вдоль неё шли строения, которые вызвали неясные воспоминания о былых снах. Пыталась усердно понять, где именно мы встречаемся. Два здания напоминали университеты. Туда и двинулась. Не дойдя до них, свернула в первое попавшееся здание. Внутри шел уклон вниз, в подвалы. Там полно персов за столом. Видела одного – с черными глазами, со зрачком на все глазное яблоко. Причем, видела его не только в этих местах, но ещё в городе, когда стартовала оттуда. Он все время выскакивал где-то рядом, потом сливался с другими персами. В подвале явно было нечего делать, вырулила на первичный маршрут – к двум «университетам». Только стоило приблизиться к первому, увидела мужчину, бегающего и заглядывающего во все двери.
Он напомнил мне меня, и поэтому решила к нему пристать. На вид он был лет 30-35, маленький, но ширококостный, с серыми (русыми) жидкими волосами, и острым тонким носом, в синей рубашке и джинсах. Говорю, - Привет, что потерял? 
- Ищу место встречи дримеров.
- Ааа, понятно, ну как думаешь? Нашел? - (а про себя хихикаю)
- Да вроде да!
Я решила посмотреть, куда он меня приведет. Мы вошли внутрь, сели в лифт. По-прежнему забавляюсь про себя, но серьезным тоном спрашиваю, - Как тебя зовут?
- Алиса.
- Не пори чушь! Скажи свое имя!
- Я ищу Алису! Меня зовут Валера.
Валера нажал на кнопку шестого этажа, и лифт тронулся (на самом деле, фиг его знает куда). Когда двери открылись, мы вышли в большой холл, от которого брали начало несколько коридоров, они тянулись куда-то в темноту. Окна были заколочены листами фанеры, и тут я спохватилась – как же это похоже на ловушку! Быстро проломила фанеру и выскочила на улицу.
P.S. Такая история. Жаль никого из вас так и не встретила.
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2010-02-20 07:13 am UTC 
Сегодня как-то умудрился выпасть из тела на пол. После чего встал и выпрыгнул в окно. Пока летел, пытался прокричать намерение попасть в наше место (постоянно хотелось сказать "школа"), при этом сначала говорил северо-запад, потом одумался и стал кричать северо-восток. После чего, пролетев несколько мгновений к горизонту, оказался на некоем складе. Там был склад и в нем ночной магазин овощей и других интересных товаров (например, книги высотой с человека). Оттуда я ушел, пробрался мимо постоянно ездивших грузовиков, снова взлетел и теперь, вращаясь, пытался усилием переместиться на северо-восток, к нашему месту, и кричал это намерение (во рту, будто, куча песка, язык почти не двигался). Попал в лес, на берег озера-моря, к устью реки. Прямо на реке стоял дом, совсем небольшой, одноэтажный, будто на платформе. Я подошел к нему. Над школой была какая-то кривая рельса, она тянулась с противоположного берега. Я взлетел на неё. Почти у противоположного берега, на этой узкой рельсине, полулежал мужчина в костюме. Он спросил, что, мол, пришел учиться? Я ему ответил "Научите меня" =). После чего всё резко потемнело, и я оказался в кровати. Но быстро понял, что сплю, потому что я записывал сон в тетрадь и заметил несоответствие событий. Потом снова проснулся и снова. Немного паникуя, я начал просыпаться сразу же, как засыпал и никак не мог проснуться в реале. Ощущал, что никак не сдвинуться) Но, после некоторого количества попыток, у меня вдруг получилось, и я сдвинулся в своё тело на диване. Проснулся весь в мурашках.
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Хотелось увидеть окрестности целиком и самой обнаружить и наше место встречи, и ещё что-нибудь. Сразу говорю – МВ не нашла. Увидела густой обширный лес, в некоторых местах были площадки со строениями, множество пересекающихся дорог. Ради интереса стала бродить по лесу с компасом, и сразу как-то вышла к большому привлекательному сооружению. Показалось, что оно может оказаться полезным, и нужно было обязательно зайти внутрь и проверить. Там было полным полно коридоров. И, как и вчера, меня, аккуратно так, пригласили в одну из дверей. Вновь полноводная река. Идя вверх по течению, нашла три пещерки подряд. Они были закрыты скатывающимися непонятно откуда водными массами. Внутри – тьма. Еще нашла маленькую набережную с таким же ресторанчиком. И вот здесь тоже чувство было, что и на «колотых льдах». Словно здесь – место встречи. Но, возможно, мне просто хотелось так думать, так как место больно уж понравилось. 
P.S. Алекс, прикольный опыт! И что тебе так не терпелось проснуться - ума не приложу?! Как и ты, просыпаюсь много раз, но всегда продолжаю путешествовать, как ни в чем не бывало. И тоже сегодня встретила мужика на берегу! Он ждал меня возле своей бежевой шестерки. Когда подошла, сразу стало понятно, что простой персонаж. И там, рядом, как раз, ресторанчик, который вызвал бурю ощущений о встречах. Кстати, как и вчера, переместившись в нужную северо-восточную секцию, почему-то лыжи навострила на юго-запад, вместо юго-востока, но вовремя опомнилась и решила осматривать всю секцию целиком.
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Дула прям до «угла» сновиденного мира, на северо-восток. Дальше, чем в предыдущие разы и именно в «угол». Там, за бесконечным лесом, открылось озеро, либо река. В этот раз посчитала её границей и занялась исследованием леса. Долго бродила вдоль и поперек, и насквозь. Наконец подумалось - да когда наконец-то найдется хоть какой-нибудь ориентир?! И бах! Он тут же нашелся!) Большое двухуровневое здание. Снова на берегу водоема. Там поизучала слегка, вспоминая здешние сны. Пошла дальше. В бестолковых скитаниях по лесу (который в этот раз был более мощным и темным), подумалось, что, возможно, удастся встретить кого-то. И сразу вокруг замельтешило множество персов.
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Alex 
2010-02-26 09:50 am UTC 
Ты написала, и я вспомнил, что был у меня один сон, я был где-то в лесо-полях. Я тогда хотел уйти на запад, но шел туда, где светило солнце. Вроде там было рядом нечто вроде заброшенной электростанции. Так вот. Там была больница. Меня поначалу не заметили, и только после того, как я подошел к какому-то аппарату, который что-то с глазами делал, и посмотрел в него, заработала сирена и все меня увидели. Я спрятался в стене и проснулся. 

Также я помню, что пересекал реку на С-В. Она была широкая, на противоположном берегу был Дом, а на моем берегу был как бы мангровый берег, без земли, одни корни. И вроде бы даже обрыв в реку.
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Случилось осознание прямо в школе. Интересно вот что: когда выглянула из окна, там открылся фантастический пейзаж! Стало понятно, что нахожусь на северо-востоке! Исследовала коридоры школы, и даже туалеты.)) Никого особо не нашла. Персонажи, впрочем, не в счет. Это была первая "страничка" осознания и много времени ушло на то, чтобы стабилизироваться, поэтому получилось, что, в основном, бродила и все рассматривала. Потом проснулась в другом месте - под пристальным взглядом перса-родственника. Пришла идея - сразу оказаться в МВ, как бы телепортируясь. Внутренний голос подсказал пользоваться услугой лазутчика. На экране быстро его просекла и зацепилась. Вместо того чтобы пожелать попасть в МВ, сказала, что хотела бы попасть в неведомое доселе место. И он меня туда уволок)
Ну а вчера удалось только по лесу побродить.
P.S. Санаторий/дом отдыха - тоже имеется. И каменистый пляж. И обрыв.
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С последнего раза попадала в МВ аж два раза)) В люцидниках, правда, блуждала где то рядом, но это не в счет. В обоих визитах МВ виделось как большой комплекс с кучей персонажей. Само здание недалеко от границы с северным сектором, совсем близко - река. Ещё сегодня какое-то вонючее болото отрыла. Моим стабильным спутником на период вылазок стал какой-то чернокожий тип. Вот привязался-то! По поводу людей - никого не встретила. Возможно, никого и не было, учитывая срок прошедшего времени со дня соглашения о поиске МВ. Или это просто мое оправдание) В общем, у кого есть сновиденная возможность - забегайте в МВ. Судя по своим меркам, я держала эту нить долго и теперь нуждаюсь в изменении направления. А то уже чувствую себя каким-то северо-восточным маньяком! Еще увидимся)



Я долго не решалась рассказать Марике, что стала видеть в сновидениях один и тот же образ чернокожего парня, будучи уверенной, что это определенно какой-то побочный эффект. Мы вообще по-прежнему не общались на тему контролируемых сновидений. Теперь я понимаю, что Марика просто ждала, когда я созрею, а я, в свою очередь, молчала, опасаясь услышать критику в свой адрес. Тем временем, образ постепенно просочился в простые сны. Примерно через пару месяцев, я решила самостоятельно выяснить его происхождение. В сновидениях, я стала, между делом, задавать ему вопросы: Кто ты? Откуда? Сколько тебе лет?.. К моему удивлению, парень не мутировал и никуда не исчезал. Он обычно сразу отвечал, правда, не всегда разборчиво. Чем пристальней я его изучала, тем стабильнее и материальнее он становился. Как-то раз, скорее в шутку, я поинтересовалась, что, если он настоящее осознанное существо, то его наверняка можно пригласить в мир повседневной реальности. Парень не ответил. Он вызвал новое видение-инструкцию, после чего я сразу поняла, что нужно делать.
Глава 4. Попытки проникнуть в реальный мир.

Что нужно первым делом знать о неорганических существах

Я начала вести свой электронный дневник с апреля 2011 года. К тому времени форумная жизнь ушла на дальний план, а я засела за анализ десятков и сотен рукописных снов. Была создана электронная таблица с возможностью отыскивать и систематизировать сны по нужным параметрам, но как-то сразу стало ясно, что она мне не пригодиться и проект засох. Тогда было решено, что удобнее всего, для меня, станет записывание одних только контролируемых сновидений и некоторых особенных люцидных снов, в простом формате документа. Чтобы вспоминать как можно больше деталей, записи с самого начала велись в режиме настоящего времени. Записывая, я снова и снова переживала увиденное.
Самым главным было определиться с кругом задач, и для этого я задала себе вопрос: что я уже умею и чему бы хотела обучиться в ближайшее время. Я умела входить в состояние контролируемого сновидения, могла почти всегда успешно передвигаться, иногда видела неорганическое существо и, в основном, занималась тем, что рассматривала все вокруг. Конечно, очень хотелось научиться видеть реальный мир, вызывать неорганическое существо по своему желанию и общаться с ним. Таким образом, для начала были выбраны эти несколько задач и принято решение работать с ними попеременно, вместо того, чтобы зацикливаться на чем-то одном. 
Марика уже была в курсе моих занятий. Понемногу, мы стали обсуждать неорганических существ и мои действия в сновидениях. Марика не придавала важности этим темам, однако со временем я поняла, что некоторые важные моменты разговоров все-таки лучше записывать.
Итак, я договорилась со своим другом Романом для помощи и участия в моем эксперименте, и Рома согласился. Следующие две недели мы плотно работали и делали сверки. Второй моей задачей стало устанавливание постоянного намеренного контакт с Максом.
Из дневника.
04 апреля 2011

Вошла в сновидение, видимость плохая. Прыгаю в окно и лечу над двором, настраиваясь. Приходит мысль, что нужно навестить квартиру, в которой я пока не живу, но планирую в скором будущем. Вижу дом, притягиваюсь и начинаю карабкаться с северо-восточной стороны, отсчитывая этажи. Мне нужен четырнадцатый, но на тринадцатом сбиваюсь, идут ощущения просыпания. Начинаю снова. На этот раз, считаю быстро, бодро и легко вскакиваю в свое родное окно. В помещении пусто, как и должно быть. Сижу на подоконнике, наслаждаясь видом из окна. Замечательно! Когда-нибудь я буду тут жить и сновидеть. Выползаю из того же окна и забираюсь в соседское, этажом ниже. Там люди уже явно сделали ремонт, много мебели и вещей. Я понимаю, что вижу не реальность, но сновидение. Квартира не такая же, как у меня, в центре стоит кровать, на которой сидят две женщины. Они ненастоящие, машу на них рукой и выхожу из их квартиры через дверь. Дом мутирует и превращается в лабиринт. Тот дом и в самом деле по структуре холлов напоминает лабиринт, но во сне все усилилось. Замечаю парня, который начинает всюду таскаться за мной. Не обращаю внимания, возможно, это Макс, меня сейчас не это волнует. Спокойно сажусь в лифт и нажимаю кнопку нулевого этажа (в реале так и есть, чтобы приехать в цоколь, нужно жать ноль)), но сразу же спохватываюсь и жму третий, чтобы не попасть в сновиденные подвалы. Выхожу из лифта, снова нереальные декорации. Какой-то магазин. Снова тот же парень выскакивает из-за каждого угла, привлекая внимание. Уже точно знаю, что это Макс)) Брожу некоторое время между людей и стоек, вскоре покидаю это место. Мне нужно навестить Романа! Не успеваю открыть рот, чтобы попросить Макса толкнуть меня, уже вижу темный силуэт девяти-десяти этажного дома в сумерках, в котором горит одно единственное окно. Я, как мотылек, притягиваюсь на этот свет, прохожу сквозь стекло и шторы. Странно… квартира вроде бы старого типа, а дом большой. Окна сравнительно небольшие, на стенах давно поклеенные узорчатые розоватые обои, размер комнат также невелик. Я оказалась в самой дальней комнате, если её так можно назвать. Там стояла мебель, какую обычно ставят в гостиных. Диваны и кресла, обитые тканью, показались мне красными или даже малиновыми. С моего местоположения была видна следующая комната. Сразу попадаю туда. Там кожаный диван, я задумываюсь, что, наверное, хозяева спят на нем. Следующая комната вытянутая. Слева от входа кровать, над ней окно, справа от входа телевизор. На диване (или кровати) сидит Роман, в яркой безрукавке, без штанов)), белье тоже показалось какого-то яркого цвета. Он то ли смотрит телевизор, то ли играет. В общем, вид у него сосредоточенный. Я сажусь рядом, потом забираюсь к нему на коленки. Рома не реагирует. Обнимаю его и говорю, чтобы простил меня за то, что добиралась так долго. Я проваливаюсь сквозь его тело… 

Примечание:

Роман рассказал, что количество помещений в квартире – три. Комната с кожаным диваном на самом деле оказалась большой кухней. Комната с единственным ярким тканевым раскладным креслом – одна из спален. Роман даже сказал, что просек мое посещение, что я давила на него. Это, конечно, далеко не самое прямое доказательство, но записать все-таки решила, на всякий случай.
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Уснула и оказалась в простом сне. Сон шел скучный и я быстро осозналась. Я иду по улице, к дому, где жила когда-то. Нужно настроить видимость, получается плохо. Границы видения затемнены, позволяю темноте сомкнуться, и заказываю новое, яркое видение. Я в школе. Не вполне осознана. Сижу в пустом классе, за одной из дальних парт, уткнувшись в книжку. Заходит персонаж «учительницы» и предлагает мне перейти в более хороший класс. Иду в тот другой класс. Осознание нарастает, понимаю, что нужно как можно скорей настроиться и прыгнуть к Ромке в реал. Отмечаю свою блестящую идею танцем. Танец получился долгий, наподобие индийского. В классе исчезли парты, на стене появилось зеркало в полный рост. Вижу себя, танцующую, чувствую - кто-то смотрит. Это персонаж Романа))) Я танцую и хочу, чтобы он запомнил! Верю, что он запомнит…

В следующий момент оказываюсь в своей квартире детства. На стене старые часы с кукушкой. Начинаю баловаться и раскачивать цепи и шишки силой мысли. Перемещаюсь в свою настоящую квартиру. Зову Макса, чтобы он поддержал меня в прыжке. Макс хватает меня за талию, и мы прыгаем с шестого этажа. Я хочу попасть к Роману… картинка смазывается, я вижу множество белесых пылинок и терпеливо жду видения…


Примечание:


Роман сказал, что видел некую девушку, образ которой вдруг неожиданно прервал нить обычных снов. Гораздо позже он добавил «Я вспомнил твой танец».
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Шел простой сон. Я сижу за столом, во дворе среди старых домов. Со мной два персонажа – друзья из школы детства, Ирина и Влад. Что-то в моей голове настойчиво требует совершить какую-нибудь глупость. Мысленно представляю, как у Ирины болит живот, та срочно вскакивает и убегает. Иду за ней, представляю, что до дома добежать она не успевает, Ирка сворачивает с дворовой дорожки в маленький садик возле подъезда. Теперь я точно слышу - кто со мной разговаривает! Это Макс! Он шепчет, не переставая, «это сон, это сон, проверь, проверь…» 


Спрашиваю Макса – чем мы сегодня займемся? Взлетаю и несусь над городом, приходит мысль добраться до какой-нибудь звезды. Рассматриваю небо. Звезд масса, они видны наравне с солнечным утренним светом. Вижу самолет и раздумываю, не пробраться ли мне в его салон. Вдруг, на две-три секунды, оказываюсь там, странные бледные маленькие существа пялятся на меня. Смеюсь и перемещаюсь на любимые речные берега. Садимся с Максом на большой плоский выступ. Я хочу погладить его руку, но не воспринимаю его сейчас как нечто «материальное». Сейчас он – энергия позади моего кокона. На самом деле, он всегда там. Восприятие расщепляется, и я вижу Макса как бы в параллельном сне, наклеивая то видение на мое текущее - получается одно целое, где я сижу, любуясь на реку, а Макс - справа от меня) В холме, за моей спиной, зияют дыры. Но они меня не беспокоят. Рассматриваю границы. На востоке мало что можно увидеть. Взлетаю и забрасываю взгляд, как удочку, как можно дальше в восточную сторону. Сегодня там много леса, озера и турбазы. Юг, наоборот, огромный и насыщенный деталями. Вдали виднеется мой дом - далеко же я забралась) Направляюсь на запад. Сразу перемещаюсь в город. Там как-то сразу натыкаюсь на интересное здание с множеством коридоров и подвалом-лабиринтом. В реале, это здание – стоматологическая клиника. Быстро забегаю внутрь, несусь по длинным коридорам. Обстановка мрачная: всюду сырость, облупившиеся потолки, отколотая плитка… говорю Максу, что хочу пройти это место насквозь, но он тянет меня обратно и я, как йо-йо, выскакиваю обратно на улицу. Осознание зависает. Следующее, что начинаю видеть, - это богато украшенная комната. Что я здесь вообще делаю? Надо убираться и навестить Ромку, но сил оторваться от увиденной красоты нет. Человеческий разум берет свое, начинаю судорожно пихать в память все, что попадается на глаза: богатую деревянную мебель, шторы, сливочную обивку стен, столик из закаленного стекла. Вся мебель дополнена мелочами – чашечками, канделябрами, салфетками. Прикинув, что смогу воспроизвести такую обстановку когда-нибудь в реальности, покидаю это место. Мне уже точно пора к Роману. Стираю все видения и жду в темноте. Думаю о Роме… Начинает появляться видение. Вдруг, осознаю, что переключилась и думала уже несколько секунд об одной своей знакомой. Снова думаю о Роме, но видение никуда не исчезает. Что же делать, нужно пойти посмотреть. Спускаюсь во двор большого красного дома. Ничего особенного. Дом, как дом, обычный жилой, этажей десять, со скамейками и клумбами возле подъезда. Утро, несколько людей идут по своим делам. 
Примечание:

Селенсия: Знаком ли тебе этот дом? Я восприняла его, как дом из красного кирпича, ну, может, он комбинированный был. Ещё он был буквой «П», то есть не одно длинное здание, а П-образное, или это было несколько зданий, образующих то ли квадрат, то ли букву «П». Скорее даже квадрат.[image: image11.png]



Ещё вот показалось, что у дома, несомненно, недавно построенного, не просто плоская крыша, как у старых советских зданий, а какие-то красивые башенки. Этажей, как уже сказала, десять, примерно. И ещё - сбрось мне, пожалуйста, ссылку на спутниковую карту, где будет фото.

Роман: Ну что я могу сказать... Короче, стеклянный стол есть на кухне, большой обеденный. Сливочный цвет обоев - у меня в комнате и в коридоре. Чашечки, салфеточки и прочая хрень - это все мамина страсть, скорее даже понт - это на кухне. Дом - красный кирпичный, буквой «П», 5 этажей, крыша плоская, что на ней – не знаю. Клумбы и скамейки - в наличии[image: image12.png]


 Вот ссылка.

Селенсия: Огого! Я даже не рассчитывала, что это красивое место существует в реале, и что это даже твой дом![image: image13.png]


 Это, видимо, мой общий настрой сработал! И Макс постарался, потому что я только сейчас догнала всю картину в целом[image: image14.png]


, а фото дома прямо похоже на то, что видела. Красный и с «башенками», которые на самом деле просто декор верхних этажей. Только во сне дом казался выше.
07 апреля 2011

Уснула, сажусь за компьютер и начинаю что-то писать, программы тормозят… это сон! Выпрыгиваю из окна и сразу приземляюсь в салон припаркованного под балконами автомобиля. Утро. Вокруг ходят люди. Пробую завестись и посмотреть, что будет. Ничего не происходит. Иду по улице, рассматривая прохожих. Слышу звук включающегося телевизора. Неужели пора вставать? Хочу проснуться и выключить телевизор. Просыпаюсь, давлю на кнопку пульта, но звук не прекращается. Догадываюсь, что он исходит не из реала. Тогда просто создаю пульт в сновидении и убавляю звук))


Лечу и рассматриваю горизонты. Вдали, на юге и юго-западе, взгляд цепляет красивые постройки. Возвращаюсь домой и слоняюсь, как привидение. В гостиной цвета штор и обоев искажены и отливают темной зеленью. Вижу много пыли и отпечатков пальцев на глянцевых поверхностях мебели. Окна выглядят мутными. Смотрю на один из балконов противоположного дома. Там живет моя знакомая Слава, с которой не виделись много лет. Начинаю видеть всю её квартиру. Слава была дома, она склонилась над цветочным горшком и что-то там обрезала ножницами. Я рассматривала её рассыпавшиеся по плечам черные волосы, спереди подобранные ободком. Вдруг Слава подняла голову и посмотрела пристально на меня своими темно-карими глазами. «Интересно, подумала я, может быть, она скоро мне позвонит». 

Потом ещё несколько раз выскакиваю на улицу, но сегодня сновидение имеет стопроцентную четкость только в пределах квартиры. Тогда решаю остаться дома и пообщаться с Максом. Макс тоже не торопится появиться. Однако уже вижу его в зеркале, как большую черную человеческую фигуру, держащую меня за талию и живот, голову он положил на мое плечо. Смотрю вниз, вижу его руки. Вижу, словно в параллельном сне, как та же черная фигура сидит в кресле, но четкости нет. Параллельный сон медленно исчезает, за ним и все остальное.

09 апреля 2011 

Приготовилась входить в сновидение, но залипла и оказалась в собственной ванной. Я рассуждала о том, что мало спала сегодня, зато много времени потратила на душ… стоп. Когда я успела встать с кровати? Я и не просыпалась, это сон! Выскакиваю из ванной и сразу прыгаю в окно, взлетаю высоко над городом. Постепенно горизонт становится более округлым, однако объекты на земле видны с невероятной четкостью. Смотрю на улицы своего знакомого города и понимаю, что сновижу не реальность. Недалеко от моего дома возвышается большое незнакомое здание в виде белой огромной полусферы. Она стоит прямо на земле, среди других знакомых строений. Приближаю изображение, на пиковой точке сферы приделана какая-то фигура. Просыпаюсь, переворачиваюсь. Снова у окна знакомой спальни. Спускаюсь плавно вниз. Там грузовик и персонаж – рабочий. Использую их для настройки. Говорю Максу, что нужно попасть в город, где живет Роман, и моментально начинаю видеть тот город. Много серых малоэтажек, маленькие магазинчики… так много всего. И сразу же приходит другое видение – оживленная загородная трасса.

11 апреля 20011 

Пропустила момент входа в сновидение, помню, как осозналась почти сразу посреди нудного сна. Я была в городе, четкость и цвета хорошие, быстро пробежалась по улице, петляя между домами, и вскочила на крышу высотки. Планы были такие: вытащить Макса во фронт и поговорить с ним с глазу на глаз, потом попутешествовать с ним. Однако меня ждал сюрприз. Рядом стоял Роман! Я вспомнила, что накануне осознания, он мне как раз снился. Понимая, что это не весь Роман целиком собственной персоной, а только какая-то его часть, я все равно радовалась, и с удовольствием предложила ему попутешествовать со мной сегодня. Точнее, я сказала: «будь моим сегодня». Роман с равнодушным выражением лица поплелся за мной. В общем, я вскоре его уже не обнаружила. 

Лечу над городом, смотрю на руки, вижу черную тень, это - Макс. Приземляемся на огромную крышу. Говорю Максу, чтобы тот сел со мной рядом, но вместо ожидаемого видения, просыпаюсь в другом сновидении.

Я в квартире детства. Сразу выскакиваю в окно и сажусь на близлежащую крышу. Крыша кажется нечеткой и маленькой. Снова просыпаюсь, на этот раз в одном из бараков. Лежу на невероятно узкой многоярусной койке, на верхнем этаже, в нереально тесной комнате. На голове что-то шевелится. Это кошка. Беру её и без сожаления выбрасываю прочь с кровати. Она летит к скрытому во тьме полу… странно, а где же пол?… стоп! Нужно вернуться к своей задаче!

Перемещаюсь на рынок, брожу, оценивая четкость. Все замечательно, стираю картинку и жду появления образа Макса. Вдруг раздается грубый нарастающий гул. Я оказываюсь в комнате, похожей на спальню из детского лагеря. Сижу на узкой кровати. Гул не прекращается, он исходит словно из невидимого телевизора, я даже различаю слова диктора. Создаю пульт и убираю звук)) в комнату входит Макс. Сейчас он выглядит, как длинная фигура, черный глянцевый дым в виде стройного человеческого тела. Фигура по мере приближения ко мне становится тоньше и короче, и, в конце концов, уменьшившись где-то до метра, забирается ко мне на коленки. Я быстро выключаю это видение. Снова в той же комнате. На той же кровати. Напротив стоит большое пыльное зеркало. Вижу там Макса, оборачиваюсь. Вижу его рядом с собой в человеческом образе, такого, каким вижу его всегда во снах и большинстве сновидений. Макс сидит рядом с расслабленным видом, прислонившись к стене. Образ невероятно четкий и безумно красивый. Кожа цвета горького шоколада отливала бело-синим светом, искрящийся взгляд, забавные африканские косички, торчащие в разные стороны. Я положила руку ему на грудь и почувствовала магнетизм, это существо в прямом смысле слова, примагничивалось ко мне. По его телу побежали маленькие искры. Я приблизилась и рассмотрела его лицо, оно не всегда одинаковое, за исключением глаз. Я обняла Макса и сказала, что очень рада ему как во сне, так и в реальности…

Громкий лязгающий звук выдрал меня из моего видения. Это дворник волок по асфальту какие-то железяки. Погружаюсь обратно. Видение не изменилось. Олли по-прежнему сидел и смотрел мне в глаза, слегка улыбаясь. Я много хотела сказать и услышать, но тот же лязгающий звук снова вернул меня в реальность… 

Примечание: 

Роман снова сказал, что чувствовал мое присутствие. На этот раз, я попросила впредь сразу сообщать, когда он снова что-то такое почувствует или увидит, не дожидаясь моего письма.

12 апреля 2011 

Всю ночь Макс проделывал со мной одну и ту же процедуру: клал мне на язык комок шерсти, пока меня не начинало выворачивать наизнанку. Меня рвало, снова и снова, всякой дрянью: зеленой пеной, черными липкими комками, волосами и желтой жижей. Когда спазмы прекращались, Макс повторял все снова и снова. В конце концов, гадость перестала выливаться из меня, во рту появился вкус чистой свежей воды.

Примечание: Я рассказала Марике об этой процедуре, на что она ответила «Хороший мальчик! Он тебя почистил!»

13 апреля 2011 

Я легла в кровать, но спать не хотелось. Останавливаю внутренний диалог и вскоре обнаруживаю, что смотрю на свои руки сквозь закрытые глаза. Перевожу взгляд на окружение. Я в школьном классе, за учительским столом! Несколько детей сидят за партами и занимаются своими делами. Нет уж, дети, пусть вам морали читает кто-нибудь другой! Разворачиваюсь и вываливаюсь в окно…

Снова вижу руки сквозь закрытые веки. Снова та же школа. Вот привязалась то! Сразу бегу к окну и прыгаю. Лечу на север, попутно проверяя, тут ли Макс. Весь северный пригород сегодня выглядит посвежевшим после зимней спячки. Но на самом деле в реальности зелени ещё нет, а я лечу и вижу уже распустившиеся пышные деревья. Травы, как и положено, ещё не набрали силу. Иногда попадаются костры - кто-то пережигает собранный мусор. Макс дернул меня за руку, обозначив свое присутствие. Я сказала, что хочу посидеть на какой-нибудь полянке. Спускаемся. Макс плюхнулся на траву сразу передо мной. Я схватила его за плечи и прижала к земле, как бы репетируя встречу в реальности. Он засмеялся. Я сказала, что он – удивительное существо. Его образ стал четче и ближе, словно я смотрела на экран телевизора. Картинка смазалась.

Снова руки. Я в квартире детства. Лечу к реке, потом вверх по течению. Несусь почти над самой речной поверхностью, разрезая ладошками волны. Набираю высоту и падаю с невероятной скоростью, проскальзывая сквозь землю. Вокруг темно, вижу очертания пустот, они светятся бело-серым туманным светом. Вокруг никого. Макс говорит, что тут вообще нечего делать и перемещает меня к западу от города. Там, на широкой пыльной обочине, стоит перс, похожий на Макса. Подхожу и понимаю, что он такой же, как Макс, но в то же время совсем другой, гораздо старше, не по образу, по ощущению. Выглядит он, наоборот, моложе. Я приблизилась и стала его рассматривать. Погладила его по волосам, ощущения очень реальные. И у него тоже были черные, заплетенные в афрокосички волосы. Я различала каждый волосок, каждый отблеск солнышка в его прическе. Конечно, я видела этого олли прежде, много раз. Не всегда его образ воспринимался одинаково, как и образ Макса. Однако, он всегда был безупречно красивым. Подошел Макс, за ним ещё два олли – женщины. Этих олли я тоже уже знала, хотя они в разное время выглядели по-разному. Сейчас это были две полноватые женщины от тридцати до сорока лет, разговорчивые и веселые. Подозревая, что сейчас ещё кто-нибудь появится, я исчезла.

Зависнув непонятно где, предлагаю Максу отправиться в его мир или ещё куда-нибудь, и тут же оказываюсь подвешенной, как паук, в углу длинного коридора. Раздумываю, как лучше передвигаться. Макс подталкивает вперед, и я просто плыву, как привидение, между снующими по коридорам карликами. Думаю, что хочу видеть их энергию, и сразу начинаю слышать громкий булькающий треск. Вспоминаю, что нужно вытянуть мизинец и, используя на всякий случай оба мизинца, начинаю водить ими из стороны в сторону. Карлики шипят и булькают, но продолжают заниматься своими делами. Видение быстро исчезло. Стою одна, посреди дворов. Зову Макса. Он вдруг вышел из припаркованного автомобиля, с недовольным видом, и вскоре исчез из виду.

14 апреля 2011 

Вхожу в сновидение. Стою в спальне. Все очень реальное. Чтобы проверить, сон ли это, встаю в стойку на руках. Да, это сон, в реале такого не умею)) За окном солнечно и безветренно, как и в реальности. Время суток совпадает, обстановка в комнате тоже. А может, все-таки, реальность и есть? Тогда этот прыжок из окна шестого этажа будет последним в моей жизни! Аккуратно просачиваюсь через стекло. Ага! Значит точно во сне! Медленно спускаюсь вниз, как обезьяна, по балконам. Подпрыгиваю и лечу, как пушинка над городом. Воздух очень теплый, пахнет весной. Мысли останавливаются, настройки плавного полета постепенно разрушаются, падаю камнем вниз…

Снова в своей кровати. Слышу пронзительные звуки голосов, доносящихся, будто из одежного шкафа, словно там заперта толпа хохочущих детей. Картинки еще нет. Шевелю руками и ногами, встаю с кровати. Появилось изображение комнаты. У изголовья стоит олли, которого вчера видела на пыльной обочине. Я все думала, что нужно с ним познакомиться, раз уж он теперь частый гость. Сегодня он был скорее страшен, чем красив - очень бледное лицо, огромные, удлиненные к вискам, глаза, словно нарисованные; растрепанные серые волосы и мелкие острые зубы. Я чувствовала его дружелюбный настрой. Более того, ему было гораздо больше лет, чем Максу, и он охотно общался со мной при первой просьбе. Спрашиваю его имя. В ответ четко прозвучало: «Нил». Я стала рассуждать, имеет ли его имя отношение к реке… Начинаю строить вслух разные предположения. Нила развеселил мой монолог, и он дал некоторые пояснения, которых я, к сожалению, не помню. Я поняла только, что он уже очень долго живет, много взаимодействовал с людьми, и, так же как и Макс, имеет отношение к Африканскому континенту. Нил мне очень понравился, однако мысль о том, чтобы ходить буквально облепленной олли, показалась жуткой. Я развернулась и улетела. В полете останавливаю мысли. Пошло видение относительно моей жизни: «акула, догоняющая корабль. Моряки выбивают ей зубы, она пропадает на секунду под водой, но появляется с новым набором зубов и откусывает кусок корабля. Много маленьких пойманных моряками акул высвобождаются обратно в море…» Видение с безупречной точностью описывало текущую ситуацию из моей жизни. Картинка исчезла, и когда снова появилась, я уже стояла возле примерочной мужского салона одежды. Мой знакомый Андрей крутился перед зеркалом в новых брюках. 

Примечание: 

В этот же день я поинтересовалась у девушки Андрея, не покупал ли Андрей в ближайшее время себе новых вещей? Девушка ответила, что нет, но вот как раз сегодня был разговор о покупке новых брюк))

16 апреля 2011 

Засыпаю и оказываюсь в знакомом спортзале. Брожу без мыслей и дела. Появляется желание сновидеть, осознание нарастает. Выхожу в холл. Там стоит персонаж – мой знакомый. Образ невероятно плотный и, как бы, подсвеченный изнутри. Вижу много деталей одежды. Догадываюсь, что это Нил. Макса нигде нет. Иду вглубь коридоров, ищу его, заглядывая в разные комнаты. Безрезультатно. Тогда просто начинаю видеть все пространство целиком, со всеми его существами. Макс сразу нашелся, он стоял в одном из коридоров. Приближаюсь к нему. Появляется детальное изображение его лица, как на экране телевизора. Вижу движение его губ и жуткий нечеловеческий блеск в глазах. Макс говорит, что не будет со мной сегодня никуда перемещаться. Я удивилась и открыла рот для возражений, но Макс тут же пропал. Я не поняла смысла такого поведения, возможно, с моей стороны была допущена какая-то ошибка, но я знала, что могу перемещаться самостоятельно, и, ради интереса, решила найти своего олли, где бы он ни был.

Выхожу на улицу. Реальность сновидения. Вокруг ни малейшего признака осознания. Взлетаю и отправляюсь на юг. Сканирую свое окружение, насколько вообще это умею. Никого. Так, в полном одиночестве, добираюсь до большого южного водоема. Сажусь на склон прибрежного холма и наблюдаю, как лучи солнца, проглядывающие сквозь рваные тучи, словно живут своей жизнью. Они буквально путешествуют по речной долине. Присматриваюсь получше. Это даже не лучи, а самостоятельные светящиеся образования, живые существа. Они похожи на божеств. Спрашиваю: «Кто вы?» Светящиеся «божки» разом заговорили. Я не различала конкретных слов, но поняла, что они – части другого большого существа, гораздо более светящегося. Их «родитель» был скрыт в тучах, и я видела только его смутные очертания. Светящиеся существа сказали, что люди иногда приходят и поклоняются им, называют их разными именами. Мне стало неинтересно и, развернувшись на 180°, отправляюсь дальше на поиски. Быстро пролетаю город и смещаюсь немного восточнее, к речным берегам. Здесь полно дыр-входов в подземные лабиринты. На поверхности же – кучи хлама, без конца и края, вперемешку с ветхими постройками. Моё тело материализуется, чувствую свою плотность, какой раньше не было. Вместе с ней приходит и страх. Чувствую себя маленькой среди этих нагромождений. На мне серое платье, больше похожее на драные лохмотья. Волосы растрепанные, обуви вообще нет. Пасмурно и влажно. Возле некоторых землянок горят тусклые оранжевые лампочки. Начинаю слоняться, с любопытством рассматривая маленькие соломенно-глиняные постройки. Показалось, что в одной из них кто-то сидит. Захожу аккуратно внутрь. Помещение не жилое. Света нет. Внутри сухо, много места. На сложенном вдоль стен инвентаре - вековой слой пыли. Внимание привлекает большой железный лист в углу. Крадусь к нему. Лист неожиданно падает, из-за него выскакивает большая черная тень и несется на меня. Я, чуть не падая в обморок от ужаса, прыгаю в сторону. Тень проскальзывает мимо меня и теряется среди земляных рытвин и куч мусора. Нервно смеюсь и иду дальше. Начинаю осознавать Макса в параллельном видении. Он совсем недалеко. Перемещаюсь в то место. Макс стоит на какой-то огромной наклоненной железяке, торчащей из земли. По сравнению с окружающим пейзажем, он выглядит очень контрастно. Сейчас на нем вместо штанов какая-то юбка. Вместо косичек - дреды до плеч, собранные в хвост. Карабкаюсь, как муравей, по той железяке и, добравшись до ног Макса, вижу странные рисунки чуть выше его щиколоток. Встаю вертикально, олли держит меня. Смотрю сверху на огромную территорию трущоб, вижу маленьких существ, снующих на и под поверхностью земли. Существа обращают на нас внимание и приближаются. Они похожи на маленьких туземцев, вышедших на охоту. Мы перемещаемся и оказываемся в подъезде моего дома детства. Одно из маленьких существ увязалось следом и стояло передо мной с жадным видом. Вдруг оно схватило мои запястья, достало откуда-то упаковочный скотч и стало не торопясь наматывать его мне на руки. Быстро разрываю несколько слоев ленты, которое существо успело накрутить, выхватываю рулон и, как паук муху, закручиваю маленького охотника в его же скотч.

Встреча с Марикой 16 апреля 2011 

Наконец-то я собралась и отправилась к Марике. Сегодня встретились днем, в знакомом нам обеим кафе. Марика – красивая девушка кавказских кровей. Ей примерно тридцать, как и мне. Но в то же время, я ни на один миг не могла сравниться с ней. Человек невероятно мощного осознания и энергии. Она всегда была в одной из своих ролей, но мне всегда хватало сил осознавать, что, как видящая, Марика совершенно безлична и мне не стоило цепляться за генерируемые ею образы и оценивать её действия обычной человеческой шкалой.

Обычно мы не планируем ни наши встречи, ни обсуждаемые темы. Если нужно, я просто звоню ей и говорю, что приеду. Марика часто путешествует, но почти всегда я попадаю на такие дни, когда она или только что приехала, или собирается уезжать.

Наше общение всегда свободно и разнообразно по тематике. Никаких инструкций и наставлений. Я не буду приводить все диалоги, только то, что касается практики и кажется мне уместным. Ниже приводится описание не только нашей последней беседы, но и некоторых предыдущих обсуждаемых вопросов. 

Стоит уточнить, что тема олли всплыла сама собой год назад, когда я уже не могла игнорировать присутствие неорганических существ в своих сновидениях. С тех пор, подобные вопросы обсуждались на трех-четырех встречах, однако, с каждым разом все более детально.

Итак, сегодня я рассказала о том, как идут мои дела. 

- Ты видишь то, что хочешь видеть – абстрактно начала Марика. - Макс всегда с тобой. Кроме него, за тобой и так уже все время ходят ещё два существа. Ты же от этого слабее не стала! Пользуйся ими попеременно, не всеми сразу.

- Думаю, я уже готова пригласить их в мою реальность…

- Зачем? Ты совершенно осознанно хочешь испугаться до усрачки? Общение с ними в реальности не то же самое, что во сне.

- Да я уже как-то сама догадалась. Марика, ты общалась когда-нибудь с союзниками?

- Нет. 

- Почему?

- Они мне не нужны.

- Марика, а если бы ты не видела, что бы ты сама делала с союзниками?

- Использовала их, чтобы научиться видеть!

- Я уже просила Макса пару раз дать мне видение относительно некоторых непростых ситуаций. Оба раза он выслушивал и говорил: «Чтобы все это тебя не беспокоило, тебе нужно стать неорганическим существом!»

- А ума у Макса не палата!?

- Так мне стоит опасаться по этому поводу? Например, что он безвозвратно утащит меня в свой мир?

- На самом деле, ты все неплохо контролируешь. Ты не даешь слишком много энергии и не позволяешь манипулировать собой.

- На самом деле, я не знаю этого наверняка…

- На самом деле, у вас вполне нормальная ситуация - ты хочешь пленить его в своем мире, а он зовет тебя в свой. Он привязался к тебе, он хочет, чтобы ты дольше жила! Он гораздо сильнее тебя, но позволяет тебе обращаться с ним… - Марика не договорила, просто развела руками, что означало «как угодно».

- Получается, у них все же есть какие-то желания и настроения?

- Они настолько далекие от всего человеческого… вообще, тебе виднее, у меня нет такого опыта общения с неорганическими существами, как у тебя – снова с хитринкой в глазах сказала Марика.

Я посчитала её ответ нечестным по отношению ко мне. Стало грустно.

- Иногда мне кажется, что я делаю все неправильно. Я не могу свободно путешествовать по мирам неорганических существ… 

Я приготовилась перечислить все свои неудачи, но Марика сразу пресекла поток жалоб:

- Практикуй и все получится!

- Марика, я все думаю, вот, например, Макс, он вообще какого пола? 

- Я вижу его таким, каким видишь его ты - чернокожий парень с дредами.

Я никогда не рассказывала Марике, каким вижу Макса. Но, уже привыкнув к тому, что она часто делает подобные описания, не показала удивления.

- Ну, вообще-то там африканские косички! Но это ведь всего лишь образ, как собственно и имя, которым я его зову…

- Кстати, а почему «Макс»?

- Мне нужно было как-то его называть, чтобы вести записи. Вот я и решила спросить его самого. Я понимаю, возможно, это не его имя или даже у него вообще нет имени…

Марика рассказала, что воспринимает моего олли как существо мужского пола, но если смотреть глубже, то это, несомненно, нечто бесполое. Я вдруг вспомнила, что читала о возможностях тандема человека и неорганического существа. О том, что человек вкладывает в эту связь высокий уровень своей энергии, а союзник - высокий уровень своего осознания. Тут же рассказываю об этом Марике. Она согласилась. Я немного успокоилась, печаль потихоньку стала отступать. Я решила порасспрашивать о том, видела ли она когда-нибудь союзников, копирующих людей или союзников, сопровождающих людей.

- В общем-то нет… Бывает, я вижу «что-то» рядом с человеком, но вот что это, с первого раза определить трудно. Это может быть обреченность на смерть или несчастный случай, или ещё что-нибудь. 

- Но рядом со мной ты видишь неорганических существ? – я вытянула назад левую руку, указывая их местоположение.

- Правильно показываешь. Там их трое. Ты, при желании, могла бы их тоже увидеть всех сразу, вот только можешь не выдержать.

Побоявшись показаться совсем глупой, я не стала уточнять, видение какого рода она имеет в виду. Во сне я много раз видела нескольких олли, тащившихся за мной. В реале видение даже одного союзника могло бы, наверняка, прикончить меня.

- Марика, а, например, Макса может увидеть кто-нибудь из моих друзей, я имею в виду, в реальности?

- Может и такое быть… ты бы поменьше об этом говорила, сама же и показываешь им эту возможность… 

- Но что тогда случиться?

- Сердечный приступ или сумасшествие.

- Но что на самом деле делает олли, материализовавшись перед человеком?

- Ты сама знаешь, что он берет энергию. Но все это имеет отражение на физическом уровне. Например, в медицинской карточке не напишут же «умерла, задушенная олли» или «сошел сума, увидев вампира». – Марика подняла брови, как бы ставя точку в обсуждаемой теме.

Где-то пару месяцев назад, она уже рассказала, как вызвать неорганическое существо в реальность - сесть, отключив мысли, и представлять привычный образ Макса. Марика уточнила, что приглашение не сразу, но сработает. Также, ещё раньше, я интересовалась, откуда она сама узнала впервые о существовании союзников, и как она их прежде называла, потому что в наших разговорах были только слова «олли» и «неорганические существа». Марика тогда сказала, что никак их не называла, хотя называть их можно как угодно. И никогда не взаимодействовала с неорганическими существами, поскольку стала видеть раньше, чем они могли бы ей понадобиться. К тому же, женщина, которая занималась с Марикой, никогда не использовала олли. Марика даже как-то говорила мне: «Ты идешь какими-то своими дорожками. Мне с самого начала не рассказывали о сновидениях и возможностях общения с неорганическими существами. Однако я - вижу». Я не хотела в тот момент развивать тему практики самой Марики, поскольку мне нравится мой путь и неорганические существа. 

Глава 5. Сколько неорганических существ рядом?  Серия попыток попасть в миры неорганических существ
18 апреля 2011

Перед тем, как войти в сновидение, настраиваюсь, что сегодня уж точно не буду тратить время на создание образов и сразу отправлюсь в мир неорганических существ. Закрываю глаза, начинаю видеть очертания комнаты и пейзажа за окном. Тела нет. Притягиваюсь к пейзажу и сразу оказываюсь идущей по пешеходной дорожке. Радуюсь и бегу, как можно быстрее, прочь от места, где спит тело…

Снова в своей кровати. Ничего не вижу, но шевелю руками и ногами. Встаю, появляется картинка. Рядом с кроватью сильно хочется проснуться, взлетаю и снова отправляюсь прочь от дома. Неорганические существа рядом, и, скорее всего, я чувствовала это и раньше, но сильно сбивает с толку, что их не всегда видно. Лечу над городом, ожидая, когда сновидение станет плотнее. Пейзажи вокруг потрясающие! Но все они – сновиденные. На восточном горизонте виднеется водоем, лечу над ним. Вода блестит под солнцем, её тронутую ветром поверхность рассекают средневековые корабли. Мне интересно, когда кончится море и кончится ли оно вообще. К моему удивлению, противоположный берег оказывается копией того места, откуда я вышла. Я словно пролетела сквозь зеркало и попала обратно туда, откуда пришла. Лечу над домами, тренируя зрение. Рассматриваю крыши, заглядываю в окна. В небе парят несколько странных существ, похожих на людей с хвостами и крыльями. Я как раз недавно видела таких в фильме. Скорее всего, это и есть причина того, что вижу их сейчас. Становится интересно, подлетаю к существу и прошу покатать меня. Существо подхватывает меня и несет. Замечательно! Но нужно делать дело! Перемещаюсь и просыпаюсь…

Я в спортзале. Слоняюсь с пустой головой. Вокруг персонажи, усиленно делающие вид, что занимаются. Ухожу вглубь здания по длинным коридорам. Там сувенирные лавки, которых, разумеется, нет в реальности, и целый ряд загадочных комнат. Везде богатая мебель, высокие потолки и куча диковинных предметов. Я, как голодная обезьяна, попавшая в хранилище продуктов, начинаю прыгать и прикасаться ко всей этой красоте. Перемещаюсь на улицу. Оцениваю уровень осознания - он равен повседневному. Хочу переместиться в мир неорганических существ, но оказываюсь в квартире детства. Я на маминой кровати, в ворохе скомканных простыней и подушек. Шторы задернуты, в комнате темно. Говорю неорганическим существам, что понятия не имею, что делать… Решаю вызвать их образы, как и раньше. Открываю входную дверь. Там темно, но из темноты никто не желает появляться. Тогда открываю все окна и сажусь на диван ждать, пока кто-нибудь придет. Через какое-то время я уже почти уснула, как вдруг в распахнутую дверь зашел странный человек. Очень высокий и плотный, лет пятидесяти. Он заговорил со мной, но я ни слова не поняла. Прошу его повторить. Он произнес ещё несколько шипяще-булькающих предложений. Его жуткий акцент делал речь практически неузнаваемой. Пытаюсь читать по губам, вижу его маленькие острые зубы, неестественно торчащие и будто мешающие разговаривать. Я поняла только, что он чужеземец и принес какие-то подарки. Он доброжелательно поинтересовался, можно ли передать мне эти подарки? Я согласилась, и, совершенно не догоняя, что это один из неорганических существ, решила просто больше не обращать на него внимания и ждать появления неорганических существ... 
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Вошла в сновидение, планирую над двором. Видимость отличная. Внимание привлекает белый седан с почти черными стеклами. У меня в реале жуткие проблемы с использованием механической коробки передач. Думаю, а не попрактиковаться ли мне во сне, как Флоринда Доннер! Девять часов утра, хозяева уже разъехались на своих машинах, двор почти пустой. Забираюсь на сидение, тонировка сильно портит видимость, но ничего, тяжело в учении… Достаю из кармана ключ и завожу машину. Еду без проблем по улицам родного микрорайона. Через несколько минут появляется странный неестественный звук. Сновидение начинает глючить, скорости переключаются сами собой. Тогда просто еду, как на автомате, наслаждаясь теплой погодой. Прямо по улице дорогу преграждает толпа незнакомых персонажей. Паркуюсь и иду пешком мимо них. Вижу зеркало, стоящее посередине дороги. Большое, квадратное, отполированное до блеска. Вижу там себя. Я без одежды. Становится любопытно, начинаю разглядывать себя со всех сторон. Осознание быстро убывает. Я в квартире детства. Мама просит расплатиться с двумя девушками-уборщицами. Достаю из кармана деньги. Они выглядят очень странно - очень яркие, с непонятными рисунками. Рассматриваю две одинаковых купюры и никак не пойму, какого они номинала… еще бы! Я же во сне! Быстро перемещаюсь в локацию, где стояло зеркало. 

Приходит идея самостоятельно посетить дом Романа, давно там не была. Представляю, что парю высоко над землей. Вижу знакомый П-образный дом, но он словно нарисованный… не подходит. Тогда представляю фотографию дома и попадаю туда. Все в тумане. Я частично там и ещё непонятно где… вижу дом и хочу дотронуться до него. Густой туман словно связывает движения. Ползу по асфальту с вытянутой рукой. Через какое-то время сдаюсь и начинаю вопить: «Маааакс! Помогииии!» Тут же за моей спиной материализуются несколько «людей» в длинных серых балахонах. Они медленно ползут, так же как и я. Смеюсь и просыпаюсь, из-за стенки доносится стук молотка. Снова закрываю глаза и вижу очертания П-образного дома. Звук молотка не пускает туда втянуться. 
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Вхожу в сновидение. На улице идет снег. Нереальность. Снега так много, что не видно ни дорог, ни земли с травой, ни даже некоторых скамеек и кустарников. Видение подобной красоты гипнотизирует. Гуляю по парку близ дома некоторое время, потом ложусь в красивый снег прямо посередине парка и, как ни в чем не бывало, начинаю сновидеть. Я в своей спальне, смотрю в окна противоположного дома. В одной из квартир никто не живет. Притягиваюсь туда. Просовываю голову сквозь серую пыльную тюль. Здесь мало места. Наверное, сновидение глючит - в квартире не может быть столь тесной комнаты! Высовываю голову обратно и ползу по стене до следующего окна. До меня доходит, что помещение с кружевными пыльными занавесками было балконом. В следующей комнате места много, но полно хлама. Интерес быстро убывает. Обычная квартира обычных людей. Выхожу и взлетаю над городом. Рывком перемещаюсь в западном направлении, как можно дальше. Вскоре пейзаж скудеет, все чаще попадаются водоемы вперемешку с лесопосадками и полями. Собираюсь переместиться к Роману. Кажется, ничего не произошло, я вроде бы все ещё в западном направлении от своего сновиденного города, но, в то же время, окружение сильно изменилось. Стою среди бежевых двухэтажных домов и черных безлиственных деревьев. Вскакиваю на крышу одного из этих домиков и начинаю прыгать с дома на дом, неважно в каком направлении, просто, чтобы настроить зрение. Видно все больше деталей. Различаю облупившуюся штукатурку на стенах домов, по которым прыгаю. Представляю образ дома, в котором живет Рома, и почти сразу начинаю его видеть. Он за поворотом. Направляюсь туда и зависаю в воздухе. Недалеко от дома виднеется что-то длинное и синее. Я воспринимаю «это» как забор. Различаю несколько частных одноэтажных построек. Хочу попасть в квартиру Романа, вспоминаю, какой нужен этаж… Может быть, третий? Вдруг, оказываюсь в помещении. Квартира пустая. Дневной свет делает все серым и мрачным. Комнаты кажутся мне меньше, чем в предыдущих видениях. Не могу рассмотреть вещи и мебель - детали смазываются. Стою некоторое время, пытаясь запомнить хоть что-нибудь.

Примечание:

Сразу по пробуждению лезу в спутниковую карту. Единственное «синее и длинное», что было в наличии близ дома Романа, оказалось одноэтажным магазином.

23 апреля 2011 

Утро. Суббота. Лежу и смотрю без мыслей в противоположную стену комнаты. Там выключенный телевизор. Вижу сквозь закрытые веки. Мой друг уже проснулся и сидит за компьютером. Он и не знает, что я в теле сновидения. Тихонько встаю и подхожу к окну. Там, на крыше противоположного дома, несколько людей. Наверное, рабочие. Подхожу к своему физическому телу. Его почти не видно под одеялом. Глажу его руками. Ощущения физического тела полностью отключены. Что ж, очень неплохо, значит, сон глубокий и можно не бояться проснуться! Выглядываю из окна. Прыгать страшно. Думаю, что мне нужны доказательства сна, и тут же появляется длинная бельевая веревка, протянутая с моего балкона, до земли. На ней болтаются несколько непонятных тряпок. Это точно сон. Хватаю веревку и скольжу по ней вниз. Перемещаюсь на набережную, близ моего дома. Начинает громко играть музыка - известная латинская песня. Подхватываю ритм и начинаю танцевать. Ощущения невероятные! Все вокруг приобретает четкость и насыщенный цвет. Недалеко от меня, метрах в ста, собирается толпа персонажей. Они все танцуют. Бегу туда, танцую с ними. Хочется увидеть Макса. Протягиваю руку и хочу ощутить его, но ничего не нахожу. Тогда начинаю всматриваться в окружающую толпу. Там несколько олли. Они держатся на расстоянии от меня. Начинаю видеть необычный образ «человека», он состоит будто из сверкающих молний. Знакомое бело-голубое сияние - это Макс! Он направляется ко мне и сразу становится за спиной, готовый толкнуть меня. Взлетаю высоко над землей. Весь город оказывается, как на ладони. Несусь над ним в сторону запада. Говорю Максу, что хочу посетить его мир. Макс выравнивает курс, и мы движемся в определенное место сновиденного города. Там полно подземных лабиринтов, я немного переживаю - не хочется грохнуться в подземелья. Но, я даже не приблизилась к поверхности земли, как все исчезло. Я жду, что появится гул - символический звук вхождения в туннели. Раньше такое случалось. Сейчас я просто переключила осознание и сразу начала воспринимать непонятный мне мир. На этот раз никаких коридоров и лабиринтов… Прекрасное темное пространство, наполненное огромными извивающимися черными… штуками. Я так и не поняла, была ли там вообще поверхность, типа земли, как в нашем мире. Показалось, что была. Те огромные черные штуки, в таком случае, покоились на поверхности своими мощными основаниями, а стволы, подобно черным змеям с острыми головами, медленно шевелились высоко в «небе». Некоторые «стволы» закручивались спиралевидно, некоторые только слегка, самыми кончиками. «Небо» было то ли темно-синее, то ли темно-сиреневое. Показалось, что я вижу нечто, подобное солнцу, оно тоже создавало некую энергию, подобную солнечной, но та энергия не давала мне возможность хорошо воспринимать. Было ощущение, что это - черный «солнечный» свет. В голове вдруг четко прозвучала мысль: «В этом мире сразу видеть не получится, нужно научиться». Слова сработали, как команда. «Черный свет» вдруг погас, и я потеряла способность к ориентации. Медленно двигаюсь среди красивых закрученных стволов, вижу горизонт и ещё некоторые сферические непонятные предметы. Все в этом мире живое и невероятно далекое от человеческого…

Примечание: 

Вечером я не выдержала и позвонила Марике. Выслушав пересказ видения, она помолчала и сказала, что очень похоже на глюки, но она считает, что мир был настоящий. 

Из предыдущего дневника:

Путешествие с Максом 13 марта 2011
Вошла в сновидение и сразу попросила Макса показаться. Мы отправились путешествовать по сновидению. Восточные границы были темные, много лабиринтов наземных и подземных, дальние горизонты притягивали. Я перемещалась, не вываливаясь из сна, Макс - всегда сзади слева. Потом попросила его показать свой мир. Сначала пошло видение, наподобие вхождения в туннель метро. Темно, движение и гул. Потом Макс заговорил дребезжащим голосом, как по сломанному радио. Он сказал, что мы войдем в основной туннель, называется он «сердечный», от него идут множество других. Дальше объяснения запоминать не стала. В туннелях не было видно потолков, лазить по стенам, почему то не захотелось, я просто летела. Тоннели были широкие, просторные, попадалось много комнат. В них были «люди». Я подумала, что это реальные люди-путешественники, некоторых я аккуратно спрашивала, что они тут делают. Они отвечали, что собираются тут жить. Потом пошел ряд видений красивых комнат, уютных и обустроенных, я с удовольствием прошвырнулась по всем закуточкам.
Примечание:

Касательно этого путешествия, я поинтересовалась у Марики много позже, чем оно случилось. Марика ответила, что видение было в целом настоящее, я действительно восприняла реальных людей-путешественников, подобных мне. И действительно перемещалась со своим неорганическим существом по его миру. Но все эти тоннели и комнаты - мой вариант восприятия того мира.

24 апреля 2011 

Сегодня Макс снова вызывал у меня рвоту. Я засекла его почти сразу, как уснула. Сначала испугалась. Образ был довольно странный - мулат-великан в рваной рубашке и таких же штанах. Весь в ссадинах и саже. Осознание было слабым, я еле сдерживалась, чтобы не удрать. Мы были на берегу небольшого живописного острова. Великан подошел ко мне почти вплотную, рядом со мной он оказался вполне нормального размера. Мы уселись на белоснежный песок, облокотившись на пробитую старую лодку. Макс терпеливо ждал, когда я его наконец-то распознаю. Страх отступил, я почувствовала знакомое притяжение к этому существу и начала его рассматривать. Он поцеловал меня, и я чуть не свалилась от накатывающего приступа дурноты. Во рту появился вкус чего-то соленого и противного. Но меня так и не вырвало, как ни старалась. Я просидела, скорчившись на песке, до самого пробуждения. 
25 апреля 2011
Сегодня нужно было довести дело до конца. Вхожу в сновидение, но во рту ничего противного уже не ощущается. Макс сразу появился. Он сидел на крыше соседнего дома и улыбался мне. Я тут же притянулась и обняла его. Но путешествовать с ним сегодня не было желания. Разворачиваюсь и медленно улетаю в сторону сновиденного города. Хотелось просто двигаться. Макс так же медленно поплелся за мной. В городе мы попали сначала в супермаркет. Я начала слоняться там, рассматривая комнаты и проходы, пока не набрела на странный ящик. Он был заперт, но у меня в кармане, конечно же, оказался ключ. Открываю - внутри всякая интересная всячина: старинные сувениры и блестящие душистые куски какого-то вещества. Вспоминаю, что это хороший знак – найти в сновидении или во сне диковинные предметы. Решаю на этом не останавливаться и начинаю материализовывать для себя «хорошие знаки»: сладости, украшения, склянки с ароматными маслами... Радостно потираю руки, ожидая, что все это теперь непременно сбудется в реальности.
26 апреля 2011

Снится сон. Я пытаюсь уснуть в каком-то загородном доме. В коридорах постоянно ходят люди, доносятся звуки разговоров. В конце концов, пытаться надоело, до меня дошло, что я уже давно сплю. Выхожу во двор и осматриваюсь. Солнце слепит глаза. Я в загородном коттедже. Район знакомый - у меня недалеко здесь дача. Взлетаю и направляюсь в сторону трассы, по которой обычно добираюсь до дачи. По ней едут несколько машин. Приземляюсь на капот темно-синего седана и еду, наслаждаясь утренней прохладой. Ощущение, словно я в физическом теле. Вижу свои руки и ноги, но хвататься ими все равно не за что, и я просто усаживаюсь, как на пляжном шезлонге – ногами вперед, спиной облокачиваясь на лобовое стекло. К своему удивлению, не было и намека, что я свалюсь, даже когда водитель ускорялся на прямых участках. Я ехала и прикидывала, чем буду заниматься сегодня. Когда думала о мирах неорганических существ, почему-то становилось очень печально. Я не торопилась попасть туда, даже олли стали казаться чужими и чересчур нечеловеческими, чтобы можно было хотеть их компании. Я совсем одна. И здесь, и там, везде… Чтобы это исправить, я решила позвать Макса - он наверняка избавит меня от внезапно навалившейся печали. Спрыгиваю с капота и сразу оказываюсь в небольшой уютной лесопосадке. Травы уже сильно поднялись после зимы, я чувствовала, как они приятно колют мои босые ноги. Я без одежды. Вспоминаю слова Марики: «Неорганические существа всегда с тобой. Они никуда не деваются и не исчезают. Ты всегда можешь их увидеть…» И в самом деле, стоило только позвать Макса, как он без особых проблем вышел откуда-то из-за кустов. Он не выглядел, как обычно, супер привлекательно. Это была просто черная тень человеческой формы. Она двигалась ко мне, извиваясь, как дым. Мне было все равно. Я обняла это существо и почувствовала все тоже знакомое необыкновенное притяжение. Но печаль не отступила. За деревьями прятались ещё несколько неорганических существ. Мне было безразлично. Ложусь на траву, Макс садится рядом, кладет руку на область матки и забирает немного энергии. Пока он это делал, меня вдруг посетила мысль: что, если вскочить и убежать. Но мысль осталась мыслью - я мягко убрала руку олли с живота и подняла глаза. Макс принял вдруг неожиданно женский облик. Меня это особо не волновало. Говорю ему, что первое приходит в голову, что хочу попасть на другое полушарие Земли. В следующую секунду уже лечу среди облаков, проношусь над северным полюсом, вижу Северную Америку. Теряюсь в мыслях, куда же хочу приземлиться… спустя ещё секунду стою на пешеходной дороге возле аэропорта. Осматриваюсь. На улице сумерки, но все пространство ярко освещено, вокруг снуют люди…

28 апреля 2011 

Я во сне, сижу в баре. Вдруг за спиной кто-то заговорил, четко выговаривая слова: «Ну, что будет с тобой через пятьдесят лет? А через девяносто? А через сто девяносто?» Я начала на полном серьезе обдумывать эти варианты. Вдруг, прямо на столике материализовался телевизор. Там показывали фильм, главная героиня которого – озорная девчонка. Она ловко манипулировала всем, что её окружало. Я восхищалась ею, она была, как маленькая чертовка. В конце фильма, девчонка перешла в мир неорганических существ. Мне стало не по себе. Все ясно - это была очередная реклама жизни в неорганическом мире. Проверяю осознание. Оно равно повседневному. Я хотела увидеть Макса. Встаю из-за столика и иду по залу, всматриваясь в лица окружающих персонажей. Приходит идея спросить о Максе любого из них. Первый же встречный показывает пальцем в сторону барной стойки. И в самом деле, там стоит Макс, его образ во много раз четче и насыщенней, чем все остальное. Подхожу к нему и прикасаюсь к его волосам, Макс уменьшается в размерах и становится просто небольшим темным пятном. Жду, что снова увижу его в образе человека, но ничего не происходит. Выхожу из бара. Иду по улице, видимость прекрасная. Рассматриваю людей и машины. Я в центре своего города. Вижу зеркало в полный рост, стоящее на тротуаре. Оно чистое и отполированное. Вижу там себя без одежды. Осознанность медленно сползает. Бегу обратно в бар. Снова спрашиваю там первых встречных, где Макс. Но на этот раз все только пожимают плечами. Иду в подсобное помещение. Там никого. Помещение холодное, сверху донизу обито белой плиткой. Ложусь на пол и жду прихода олли. Через минуту дверь распахивается, входят три женщины. Они огромного роста, худые, одеты в белые мерцающие балахоны с капюшонами, их лица вымазаны чем-то вроде серебряной краски. Макса среди них нет. Женщины кладут руки на мой живот, но я вскакиваю и выбегаю на улицу. Мой олли всегда за моей спиной, это всегда ощущается. Теперь я просто падаю назад, и прошу отправиться со мной в путешествие. Закрываю глаза. Макс хватает меня за запястья и выдергивает из картинки сна, потом подхватывает за талию и бедра, и мы перемещаемся. Видимость плохая, все яркое и расплывчатое. Я болтаюсь в неизвестном пространстве. Уточняю свою просьбу, что хочу попасть в мир неорганических существ. Снова падаю на спину, и Макс, как и прежде, подхватывает меня. Текущее видение исчезает, подобно удаляющейся картинке в конце туннеля. Я в сером дымоподобном пространстве. Тьма очень быстро развеивается. Вижу много непонятных ярких масс, плавающих подобно гигантским тряпкам в бассейне. Они разноцветные, разного размера и формы. «Тряпки» смотрят на меня и спокойно плывут мимо. Обращаю внимание на структуру самого пространства, в котором нахожусь. Нет «верха» и «низа». Видимость постепенно ухудшается, я смотрю словно сквозь мутную воду. Стараюсь не думать и рассматривать видение, как можно дольше. На ум приходит сравнение - я будто нахожусь в емкости с замоченными для стирки вещами. Стоило мне об этом подумать, как картинка тут же исчезла, а я вдруг ощутила, что сижу целиком в воде, задерживая дыхание. Теперь я и впрямь находилась в емкости ванной, среди замоченных тряпок. Выныриваю и откидываюсь на бортик. Печально, что продержалась в видении так мало. Рядом с ванной стоит ободранный табурет. На нем сложенный пополам лист, где написано: «ничего страшного. В следующий раз все получится!» Откуда-то из-под ванной вылезает Макс. Он выглядит таким же, каким был на острове. Он с любопытством смотрит на меня, жалко мокнущую в грязной мыльной воде, потом берет мою руку и прижимает к себе. Я глажу его лицо. Макс медленно растворяется. Он целует мою руку, и я вижу, как в воздухе остается только одна его голова, а потом и вовсе не остается ничего. 

29 апреля 2011 

Просыпаюсь и бреду на кухню, сожалея, что не вышло сегодня посновидеть. Спать не хочется. Домываю оставшуюся со вчерашнего дня посуду. На обеденном столе лежит рекламная брошюра. Листаю её - там большой выбор подушек и одеял с синтетическим наполнителем. Иду в спальню, чтобы почитать ярлык на своем одеяле. На моей кровати кто-то спит. Это я сплю! Картинка меняется, и я уже в кровати, смотрю сквозь закрытые глаза на комнату. Вижу сквозь задернутые шторы - на улице прекрасная теплая погода. Встаю и подхожу к окну. Но до чего же реально! Просачиваюсь сквозь стекло, но лететь не тороплюсь. Внизу рассматриваю асфальт и маленькие камушки. Даже во сне падать туда не хочется! Медленно взлетаю и планирую в сторону набережной недалеко от дома. Там иду пешком, всматриваясь в лица прохожих. Внимание привлекла худенькая девушка. Приказываю ей снять платье и идти так по улице. Она послушно кивает и раздевается. Наблюдаю за каждым её движением. Картинка становится четче. Но, стоит отвернуться и перевести взгляд вдаль, видение смазывается. Смотрю попеременно на девушку и вдаль, пока горизонт не приобретает окончательную четкость. Лечу на юг, вдоль городской окраины. В радиусе пяти-семи километров моё видение в целом соответствует реальности. Много коттеджей, складов и гаражей, вперемешку с запущенными лесопосадками. Виднеются некоторые откровенно сновиденные объекты: маленькое старинное кладбище, лабиринтообразные бараки и пещеры, уводящие в подземелье. Потом постройки постепенно редеют, идут обширные участки нетронутых заросших земель. Далее попадаются турбазы, множество озер и речушек. Чем дальше я лечу, тем нереальнее становится видение. Подозреваю, что путь кончится тем же, чем все предыдущие путешествия к горизонтам - нить реальности постепенно потеряется, и я начну воспринимать фантасмагорические пейзажи: необычные горы с пещерами и блестящие океаны с завывающими ветрами, белоснежные песчаные долины и булькающие топи, ледяные скалы и пышные джунгли… 
02 мая 2011 

Вхожу в сновидение и сразу начинаю перемещаться, как можно дальше на северо-запад. Видение набирает цвет и детальность. Я очень высоко над городом, быстро пролетаю его и медленно спускаюсь в привлекающие внимание плотные лабиринтообразные постройки приятного песчаного цвета. В реальности такого места не существует, становится интересно, и я бреду по этим многочисленным комнатам и коридорам, спокойно, без опасения вылететь из видения. Лабиринт красивый, чистый и богато обставленный. Он состоит из помещений, которые я когда-либо уже видела в своей жизни - в реальности или во снах. То и дело попадаются хрустальные вазочки с жареной икрой. Для меня - это лучшая еда во сне! В реальности она непременно оборачивается солидной прибылью или заманчивыми предложениями. Съедаю несколько порций - вкус изумительный! Нахожу шкаф со сладостями, съедаю и их тоже. Вкусные душистые конфеты и зефир обернуться для меня в реальности приятными встречами и радостными новостями. Вспоминаю, что хочу навестить Романа, но уходить из текущего видения не хочется. Тогда просто желаю увидеть его здесь. Передо мной тут же появляется Роман, зевающий и с помятой прической. С первого взгляда ясно, что это – просто образ. Пробую снова. На этот раз, желая вызвать Романа, захожу за угол коридора. Рома уже там, сидит в одной из спален, снова с заспанным видом. Чувствую ещё чье-то присутствие. Слева от меня два эллайса. Вижу их словно в параллельном сне. Это Макс и Нил, они оба бледные, в длинных серых балахонах. Радуюсь их компании, но контачить не хочу. Спрашиваю, не желают ли они оба составить мне компанию и пропутешествовать, как можно дальше на северо-запад? Оба эллайса радостно восклицают. Думаю про себя: «Ещё бы! Куда же вы денетесь!» Через секунду мы трое оставляем красивые бежевые лабиринты далеко позади. Внизу проносится остаток суши, и открывается вид на бескрайний блестящий океан. Когда-то я жила недалеко от Тихого, но теперь близ моего города нет никаких океанов. Тем не менее, в сновидениях они всегда есть. И сейчас я собиралась проверить, насколько один из моих океанов бескрайний. Лечу над ним и чувствую сильный, обволакивающий меня ветер. Вскоре кроме вида океана со всех сторон, не остается больше ничего. Становится не по себе, спрашиваю Макса и Нила, полетим ли мы дальше? Они оба отвечают, что полетим. Несколько раз сильно притягиваю себя к горизонту, словно перемещаясь огромными скачками. Вскоре впереди появляется группа небольших островов. Быстро перемещаюсь туда и иду по одному из них. Остров весь зеленый и заманчивый для исследования. Нахожу несколько больших раковин, разложенных в разных местах на камнях. В них снова жареная икра со специями. Не наевшись, просто заказываю себе ещё порцию икры. Мое творение получается вкусным и ароматным, как и все съеденное до этого. В центре острова нахожу небольшую библиотеку. Книги на вид ветхие, не трогаю их. Снова взлетаю и двигаюсь дальше. Попадаются ещё несколько островов. Пролетаю их. И снова океан без конца и края. Вижу плещущихся китов и прочую живность. Красиво! И снова начинают попадаться острова. Догадываюсь, что их вообще довольно много здесь. Я, как собака, настроенная на поиск лакомых кусочков, чувствую, что и там много интересного и необычного, но я уже насквозь пропитана впечатлениями.

06 мая 2011 

Я, должно быть, заснула в гамаке у себя на даче. За забором кто-то посигналил, чтобы я отогнала свой брошенный на дороге автомобиль. Полусонная выхожу из калитки. Там меня поджидает женщина. Она просвечивается. Рассматриваю её, пытаясь понять, что случилось со зрением. Ну конечно! Это сон! Вспоминаю, где мое физическое тело. Недолго думая, решаю, что оно вполне возможно спит на даче. Иду пешком по грунтовой дороге в сторону города. По какой-то причине, когда засыпаю и сновижу в этих местах, то видения сильно искажаются относительно повседневной реальности. Бывает, не видно солидной доли домиков, и вместо них - свежевспаханное поле. Бывает, вокруг так много деревьев, что все приобретает вид джунглей. Или присутствуют странные несуществующие сооружения, которых здесь никогда не было, и быть не может. Сейчас я иду как раз вдоль вспаханного поля. Хочется поехать на каком-нибудь транспорте. Тут же, из-за поворота за моей спиной, показывается старенький фургончик. Конечно, не то, что хотелось бы, но сойдет. За рулем молодой парень. Забираюсь на пассажирское сиденье и сверлю его взглядом. Перевожу взгляд попеременно на водителя и на окружающий пейзаж. Сновидение вскоре становится неотличимо от обычно воспринимаемого повседневного мира. Ехать дальше нет необходимости. Закрываю глаза и прошу Макса переместить меня в какой-нибудь из миров. Сразу появляется видение необыкновенно красивого места. Это небольшой город в горной местности. Не знаю, что именно предает этому месту столь дивный вид. Может быть, тени от гор, которые ложатся резным узором на небольшие дома. Может быть, сочная растительность, покрывающая крутые склоны. Я словно смотрю на картину, в которой хочется жить. Параллельно, просекаю, что вокруг меня болтаются несколько знакомых мне неорганических существ. Общаться почему-то не очень хочется, вернее, в этом нет необходимости, в человеческом смысле слова. На каком-то другом уровне, вдруг понимаю, что мы и так все время держим связь и понимаем друг друга. Единственное, что интересует меня сейчас - что это за видение. В голове сразу появляется мысль: «Это место, в котором ты будешь жить в будущем». Мысль кажется сомнительной, и я начинаю вспоминать горные города, где бывала когда-то. Ни один из них даже близко не мог бы сравниться с тем местом, где я сейчас нахожусь. Всматриваюсь в горизонт, далеко на запад. Солнце почти село. Сумерки, казалось, делают видимость наиболее четкой. Рассматриваю мельчайшие детали за сотки километров отсюда. Видение отличается от того, как если бы в сновидении я рассматривала горизонт с крыши своего дома. Сейчас я вижу бескрайние зеленые горы, реки и разбросанные то тут, то там маленькие живописные постройки. Чтобы рассмотреть городок, перемещаюсь по пикам гор прыжками. В центре обнаруживаю странное пирамидальное сооружение, очень высокое. Вспоминаю, что видела это место раньше, в простых снах. Стоя на одном из пиков, рассматриваю персонажей, снующих по улицам. Внимание привлекает молодой человек, высокий с выразительным взглядом. Прыгаю вниз, к нему. Это Макс. Он становится ярче и принимает привычный для меня вид. Подхожу и глажу его по волосам. Образ расплывается, становится похож на сероватый туман. Мои руки впитывают этот туман. Чувствую усталость и отхожу от него. Брожу ещё некоторое время по городку. Одна из улиц неожиданно приводит меня в знакомый пейзаж родного города. 

08 мая 2011 

Просыпаюсь у себя в постели. Ощущение такое, словно в глаза что-то закапали, и я стала видеть гораздо лучше, чем обычно в реале. Обычная однотонная комната казалась яркой, каждая вещь в ней играла своим собственным светящимся оттенком. Радуюсь и думаю, что сновижу глазами физического тела. Иду по квартире. Пусто. Сильно начинает чесаться кончик носа. Пытаюсь его потереть, не срабатывает. Ощущение исходит из тела, что на самом деле спит в кровати. Возвращаюсь туда. 

Снова вхожу в сновидение. Нос по-прежнему чешется. Тру его как можно сильнее, вроде бы помогает. На этот раз в квартире полно народу. Начинаю подозревать, что в этот выходной с утра пришли родственники. Громко спрашиваю: «Сколько времени?» Сразу в ответ прозвучал голос одного из родственников: «Половина десятого». Думаю: «Что ж, похоже на правду». Снова во весь голос заявляю: «Я буду спать ещё десять минут!»

Я в квартире детства. Хочу увидеть Макса. Забираюсь на балконные перила и падаю спиной вниз, на пол. Макс на этот раз не подхватывает меня. С балконных полок падают картонные коробки, и я оказываюсь под ними. Вытягиваю руки. Макса нет. Становится интересно, почему не могу видеть его. Хочу добиться положительного результата. Снова становлюсь на перила, закрываю глаза. Вижу Макса в параллельном видении, он стоит за спиной, положив руки мне на живот. Смотрю вниз, в моем видении рук нет. Вхожу целиком в параллельное видение. Макс стоит там, в виде зеркального отражения. Вхожу в зеркало и приветствую его. Говорю ему, что хочу узнать пару ответов насчет кое-каких ситуаций. Думаю о первой ситуации. Вижу себя, разговаривающую с незнакомыми мне людьми. Люди стараются угодить мне. Мне нравится ход этого видения. Снова стою на балконных перилах. Макс в том, параллельном сне, стоит у меня за спиной. Вижу его, как облако, похожее на пыль. Чувствую его осознанность. Смотрю внимательнее. В том, другом сне, вокруг меня ещё несколько осознаний. Двое располагаются в нескольких шагах спереди от меня. Еще один справа. Не пускаю их ближе. Думаю о следующей ситуации, вернее, о конкретном человеке. Через секунду стою рядом с ним. Образ такой, словно я подошла слишком близко и уперлась лицом ему в плече. Замечаю светло-голубую рубашку. Мой знакомый не подозревает о моем визите. Я словно прилипла к нему и не замечала ничего вокруг. Становится очень спокойно, хотя знаю, что так и останусь неопознанной. Мысленно передаю ему привет и прощаюсь, желая скорой встречи во снах.

Возвращаюсь к себе домой. Макс стоит на балконе с задумчивым видом. Перемещаюсь в квартиру детства. Макс снова оказывается стоящим на балконе. Прохожу сквозь стену, в соседнюю квартиру. Сразу смотрю на балкон - Макс там. Становится любопытно, играю с перемещениями. В некоторых видениях образы неорганических существ приближаются, словно я вплываю откуда-то на поверхность, в некоторых - наоборот, становятся еле заметными. Слежу за порядком мест, в которых вижу Макса. В одном из видений он стоит во дворе, в следующем - на крыше, в следующем - на следующей крыше. Начинаю повторять его маршрут, и вскоре мы вместе несемся к западному горизонту. Перепрыгивая через горы и деревни, мы достигаем огромной равнины. Небо сливается с бесконечной зеленью травы, образуя нечто единое. 
11 мая 2011 

Лежу в своей кровати, пытаясь заснуть. Из-за окна доносятся звуки голосов - это кто-то стоит на балконе. Крадусь и рассматриваю говорящих. Зрение странное, тело словно намагничено. Не веря, что уже во сне, снова ложусь в кровать и продолжаю попытки заснуть. Голоса на балконе не смолкают. Вдруг осознаю, что стою вертикально и снова смотрю на балкон. Как вставала - не помню. Проверяю на реальность - прохожу сквозь стекло. Люди с балкона сразу куда-то исчезли. Я была совершенно одна в квартире. Обстановка соответствует реальной - пасмурная утренняя погода сделала комнаты мрачными. Прыгаю из окна и медленно лечу. Хочу научиться видеть неорганических существ по своему желанию. Кричу уверенным голосом: «Макс! Макс!» Рассматриваю людей, снующих по улицам. Внимание привлекают несколько подростков, но, следя за их движением, вдруг словно проваливаюсь и в следующий миг уже смотрю на двоих неорганических существ, стоящих в пяти метрах от меня. Они сильно выделяются на фоне других людей - оба яркие и, в целом, имеют объемные и даже многослойные образы. Медленно спускаюсь к ним. Это Макс и Нил. Нил прощается с Максом и выходит из пределов моей видимости. Думаю, что он мудро поступает, не навязываясь. Подхожу к Максу и, вместо того, чтобы задать приготовленный заранее вопрос, начинаю жаловаться, что плохо сплю. Макс сообщает, что для него это почти незаметно. Обнимаю его и чувствую тошноту. Рот словно полон липких крошек. Пытаюсь их выплюнуть, но не получается. Макс целует меня, и противные крошки исчезают. Говорю, что не против общаться с Нилом. Макс кивает, и Нил тут же материализуется за моей спиной. Слегка оборачиваюсь, не смотрю на него прямо. Вижу смутные очертания человеческого тела. Макс медленно исчезает из поля зрения. Просыпаюсь и снова вхожу в видение той же улицы. Неорганических существ не видно. Но я ощущаю их присутствие. Иду пешком на берег. Снова вижу закат, благодаря которому рыхлые облака окрашены в малиновый цвет. Красиво. Быстро становится темно. Прибрежная растительность приобретает вид непролазных темных зарослей. Вижу два светящихся огонька в темной массе кустов перед собой. Довольно жутко. Тем не менее, разбегаюсь и прыгаю в самую гущу кустов. Ветки трещат, огоньки исчезают. Подозреваю, что темнота в текущем сновидении сигналит о просыпании физического тела. Прислушиваюсь, ощущаю, как тело переворачивается. Просыпаюсь и снова вхожу в сновидение своей квартиры, брожу там некоторое время. 

Встреча с Марикой 14 мая 2011
Мы договорились встретиться с Марикой днем, в небольшом уютном заведении, в центре её города. Было очень тепло и солнечно. Мы расположились на открытой площадке и долго болтали о повседневных делах. Марика не заводила тему о моей практике сновидения. Я решила только уточнить несколько деталей и спросила, стоит ли обращать внимание на увеличивающееся число неорганических существ, окружающих меня в сновидениях? Марика ответила, что толпа неорганических существ – не очень хорошо.

- Ты можешь не справиться со всеми сразу.

- Но, Марика, я же не зову их намеренно! Я просто вижу их на расстоянии нескольких метров, как бы параллельно с текущим видением. 

- А как Макс на это реагирует?

- Да, в общем-то, никак. Я никогда не позволяла кому-то из неорганических существ приближаться, за исключением самого Макса и ещё одного. Я не понимаю, как они вообще выбирают, к кому приходить? К чему они притягиваются?

Марика однозначно заявила, что притягиваются они ко мне лично. Я не поняла и попросила уточнить. Она ответила, что так просто бывает и все. 

- Ты занимаешься контролем осознания во сне. Это их и привлекает.

- А как же тогда другие практикующие? Разве им не нужно специально добиваться внимания неорганических существ?

- Возможно, кому-то и нужно. Но к тебе они приходят сами.

Я возразила, что хочу знать не это. Мне интересен сам механизм взаимодействия неорганических существ и человека. Какие бывают варианты и подводные камни.

Марика ответила, что вообще не думала о неорганических существах, пока я не стала задавать вопросы по этой теме.

- Я никогда не называла их олли, эллайсами или ещё как-нибудь. Просто знаю, что они есть, но мне это никогда не было интересно. Я осознаю, когда они присутствуют рядом с человеком. 
Марика стала перечислять имена магов, которых я знала из реальной жизни, или по её рассказам, с которыми рядом находятся неорганические существа. Но меня интересовали другие примеры.

- А как же обычные люди? Не практикующие магию, а, например, просто фантазирующие о ней?

В качестве примера я привела одного своего знакомого, который неплохо разбирался в магических терминах, но только в теории. Я знала, что он слишком ленив для практики. Марика улыбнулась и сказала, что к моему знакомому неорганические существа, конечно же, могут прийти, но только для того чтобы просто его напугать. Она видимо живо представила себе такую ситуацию и заулыбалась. Я не удержалась и тоже засмеялась, представляя своего знакомого, удирающего от привидений.

- Так притягиваются они к обычным людям или нет?

Марика, похоже, устала обсуждать этот вопрос и коротко ответила, что не знает таких примеров. Я молчала, не настаивая на продолжении. Вдруг она сказала, что осознает присутствие неорганического существа внутри себя, и что это трудно объяснить. Я согласилась, что понимаю такую возможность, и мы закрыли тему.

Спустя какое-то время, мы продолжили обсуждать мою практику:

- Вообще, ты тратишь много энергии на сновидение. Я трачу меньше и могу видеть. Ты ленишься и не хочешь сделать то же самое.

Я сказала, что просто не знаю, как это сделать. Потом описала несколько случаев, когда в сновидении пыталась проснуться физически, не утратив ощущения всецелого управления осознанием. Марика предложила попробовать прямо сейчас.

- Посмотри на тех детей. Не думай о них как о людях. Смотри, как ты делаешь это во сне. Что ты видишь?

Я видела только детей.

- Я вижу, что у того малыша в голубой футболке проблемы с сердцем и одышка, хотя он выглядит здоровым. А что думаешь о том парне? 

В пяти метрах от нас, с растерянным видом ходил молодой человек, худой, высокий, скромно одетый. Он присматривал за маленькой девочкой, играющей с остальными детьми.

Я сказала, что он нервничает и не знает, куда себя деть.

- Правильно, я бы добавила, что он хочет курить. Что ещё о нем скажешь?

- Он не уверен, наверное, он не знает, что делать с ребенком. Марика, ну хватит, я же просто гадаю по его телодвижениям, это совсем не то…

- Это все связано. Используй каждый день всех окружающих людей, чтобы учиться.

К нам подошла официантка и принесла десерты. Когда она ушла, я сказала, что почему-то восприняла эту девушку как нечто унылое. 

- Так это так и есть. Вся её жизнь – это кафе, домашние хлопоты и проблемы с кожей.

Марика сказала, что можно видеть людей буквально насквозь, все их органы и кости. Если есть темные пятна - это болезни. Причем, человеку не обязательно присутствовать физически для осмотра. Фотография тоже не нужна. Также всегда видно, сколько у человека детей, и какого они пола. 

- Я думала, что ты видишь энергию или просто знаешь непосредственно.

- Не имеет значения, как это воспринимать. Можно видеть энергию или рассматривать внутренности - ты все равно получишь информацию о человеке. 

Я прервала её и рассказала, что у меня стало вдруг получаться распознавать ложь. Не важно, в разговоре или в письмах. Марика ответила, что этого легко добиться. Она, например, раньше, когда кто-то врал, слышала звон колокольчика.

- При моей настоящей работе, люди врут мне постоянно, и этот долбанный колокольчик не умолкал! Теперь я просто понимаю, когда мне врут, но редко это сопровождается звуком.

Мы ещё немного пообсуждали возможности взаимодействия с людьми в магическом плане. С точки зрения Марики, маг, так или иначе, в любом случае всегда контролирует все окружающее. Она ещё раз напомнила, что то, что я делаю во сне, необходимо практиковать и в реале. Мы обсудили ещё несколько мелких примеров, и перешли на другие темы. Стало прохладно. Мы расплатились и пошли пешком до ближайшего магазинчика. Марика отправилась навестить подругу, мне нужно было ехать домой.

Глава 6. Калейдоскоп действий в сновидениях
Так или иначе, все дальнейшие действия в сновидениях получились связанными с темой неорганических существ. Я использовала их для перемещения, рассматривала их образы, разговаривала с ними, манипулировала их и своей энергией. Было уже слишком поздно, когда я поняла, что, скорее всего, уже никогда не буду готова расстаться с ними до конца. Теперь я знаю, что все, что делают неорганические существа – полностью соответствует сущности сновидящего. Они лишь дают иллюзию манипулирования собой, подстраиваясь таким образом, что сновидящему кажется, будто он на равных с ними, что далеко не так. 
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Вхожу в сновидение. Четкость потрясающая. Я словно магнит и могу прилипнуть к любому объекту, к любой ситуации. В очередной раз не понимаю, почему то же не могу делать в бодрствующем состоянии. Прыгаю на соседнее здание и начинаю просачиваться там сквозь стены. Возвращаюсь домой, осознаю, что «на хвосте» несколько эллайсов. Хочу увидеть Макса. Разглядываю двор дома. Там вообще никого нет. Взлетаю и рассматриваю соседние улицы. Приземляюсь на безлюдный закоулок. Здесь несколько близко расположенных друг к другу небольших зданий. Думаю о Максе. Вижу сквозь стену - в углу стоит человеческая фигура. Иду туда. Сомневаюсь, что могу определить эту персону. Фигура медленно приближается. Это, несомненно, неорганическое существо. Я воспринимаю его как женщину небольшого роста, латинской внешности. Женщина подошла вплотную и уставилась на меня, улыбаясь. Я задумалась, знаю её или нет. Очень быстро женщина схватила меня и прижала к стене. Я раздвоилась и увидела картинку со стороны, как женщина поставила мои ноги по ширине плеч и прижала руки к моему животу. Вдруг, в параллельном видении выскочил Макс. Через секунду он уже появился в нашей с женщиной сцене, выйдя из стены. Через мгновение я стояла рядом с ним. Женщина спокойно зависла в воздухе в паре метров от нас. Её образ поблек и постепенно перестал восприниматься, уйдя на задний план окружающего пейзажа. Я была рада, что научилась быстро воспринимать Макса. Я обняла его и приготовилась задать несколько вопросов. Неожиданно в голове прояснилось, и некоторые темы отпали сами собой. Макс разговаривал со мной без слов. Потом он приблизился и достал у меня изо рта несколько кусочков, похожих на жвачку. 

Я спросила, возможно ли получить немного его энергии в обмен на свою? Макс согласился, но я не знала, как это сделать. Несколько месяцев назад, при попытках бороться с ним или просто пригвоздить его к полу в сновидении, я всегда получала что-то наподобие электрического разряда и мгновенно теряла осознанность. Сейчас я мягко толкнула его. Неорганическое существо изогнулось, и стало похоже на облако густого тумана, расстелившегося по полу. Оно притянуло меня к себе. Появилось реальное ощущение лежания поверх этой плотной массы. Скоро туман снова приобрел черты человеческого тела, и я увидела привычный вид Макса. Я сидела на его животе. Взяв его за руки, я рассматривала его тело, лицо и волосы. Образ был наполнен множеством сверкающих пылинок. Они прилипали ко мне. Спустя минуту я обнаружила себя стоящей посреди сновиденного города.
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Вхожу в сновидение и сразу ищу глазами, где находится Макс. В моей комнате его нет. Смотрю из окна на противоположный дом, вижу его насквозь. Притягиваюсь туда. Квартиры выглядят, как полки на витрине. Стоило мне об этом подумать, как оказываюсь висящей на высокой стойке супермаркета. Рассматриваю людей, снующих по отделам. Вижу чернокожего парня. Образ пустой, это не Макс. Тем не менее, подхожу к пустышке и пристально смотрю. Образ парня искажается и уменьшается в размерах. Вдруг «слышу», как Макс «втискивается» в этот образ. Образ тут же увеличивается в размерах, приятно шипя при этом. Закрываю глаза и смотрю на себя со стороны параллельно. Да. Рядом со мной действительно стоит Макс. Приветствую его и начинаю рыться в памяти, куда хотела отправится… Вдруг заиграла приятная мелодия. Говорю Максу: «Давай танцевать!» И мы некоторое время кружимся по отделу. Когда музыка стихла, мы отправились пешком по длинным коридорам. Я решила задать Максу вопрос, который уже звучал раньше, он осознает образы, которые я воспринимаю? Ответ был, что в целом да. Неожиданно для меня, мы оказались стоящими перед распахнутой настежь большой железной дверью. Место очень знакомое. За дверью начинались подземные коридоры. Макс указал рукой в их направлении, чтобы я вошла туда первая. Я замешкалась, и стала вглядываться в мрачное помещение за дверью. Макс пояснил, что не нужно бояться, мы пройдем насквозь и выйдем… Я не поняла окончания предложения. Внимание привлек Нил, стоявший справа от меня. Я поняла, что он был с нами все это время, но я восприняла его только сейчас. Нил кивал, подтверждая правдивость рассказа Макса. Разворачиваюсь и ухожу в противоположном от них направлении.

Просыпаюсь и лежу в кровати, вспоминая детали сновидения. У окна кто-то стоит - большая темная фигура. Это Макс. Я не проснулась. Принимаю вертикальное положение. Макс держит в руках какие-то предметы. На мне появляется просторная куртка, размера на четыре больше положенного. Макс раскладывает предметы по карманам куртки и исчезает. Куртка постепенно перестает восприниматься. Выпрыгиваю из окна и лечу на север. Там иду пешком по парковой дорожке, разворачиваюсь и лечу, как можно дальше на юг. Путь преграждают горы. Представляю, что у меня на ногах пружины, и отталкиваюсь ими, перепрыгивая через вершины. Картинка постепенно тускнеет, и я оказываюсь во дворе своего дома. Рассматриваю людей, идущих по дорожкам, и без проблем вычисляю Макса и Нила. Они смотрят на меня очень спокойно, и я осознаю, насколько эти существа отличаются от людей. Перемещаюсь внутрь своего дома и брожу там, проходя сквозь стены. 
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Снился забавный сон. Я на вечеринке, вдруг обнаруживаю, что стою в домашнем халате и тапочках. Чувство такое, словно только что проснулась. Думаю, как могло так получиться? Да очень просто, я же во сне! Вечеринка застывает, гости теряют привлекательность и бродят с пустыми лицами по газону. Осматриваюсь. Я переместилась к себе на дачу. Видимость четкая. Пасмурно. Перемещаться не рискую, планирую пешком выйти из «местности» этого сна. Иду, куда глаза глядят - на восток, к водоему. Не дойдя до берега, натыкаюсь на стену. Очень напомнило детские сны, в которых границы снов часто обозначались стенами и потолками. Сейчас было то же самое - я видела стену до самого неба, с нарисованными на ней деревьями и домиками. Само небо было потолком. Лезу по стене, как паук. Начинают попадаться окошки-лазейки. Анализирую их, откуда-то зная, куда они ведут. Протискиваюсь в нужное окошко и ползу по каналу, похожему на вентиляционную шахту. Вскоре завиднелся выход. Аккуратно вылезаю из него и оказываюсь на какой-то белой гладкой платформе. С неё можно было оценить помещение, в котором нахожусь. Это гигантский замковый зал, заваленный, словно кладовка, передвижными этажерками, лестницами и тоннами домашней утвари: вазами, картинами, какими-то колбами. Характер видения действительно напоминал детские сновидения. В те годы я не понимала, почему вижу все это. Теперь мысли были несколько иными - неужели это все мое осознание?.. Я знала этот дворец и все комнаты в нем. Чтобы выйти отсюда «пешком», нужно было карабкаться выше и выше, что я и сделала. Лезу по этажеркам, проскальзываю в очередной вентиляционный люк и снова, как мышь, добираюсь до нового помещения. Новое помещение оказалось улицей, ограниченной стенами и потолком. Здесь я тоже была много раз в простых снах и сновидениях. Подобно дворцовому залу, тут тоже было нагромождение хлама. «Уличная комната» не отражала реального мира, это была часть сна, подобная театральной комнате, декорации, которая в период своего неиспользования, служила складом для инвентаря. Карабкаться уже надоело. Я знала, что подобным комнатам - сновиденным декорациям - практически нет конца и края, и что можно ползать по ним сколько угодно. В то же время, было устойчивое ощущение, что нужно переместиться, как можно «выше». Пройдя по длинной полке, словно лилипут в доме великана, я просочилась в ещё одно отверстие, ведущее куда-то наверх. Замечаю, что за мной спокойно тащатся два неорганических существа, словно две серые тряпки. Следующее помещение оказалось лесом, подобно всем предыдущим сценам, огороженным стенами и потолком. Деревья здесь шевелились подобно гигантским водорослям. Неорганические существа перестали быть тряпками и приобрели человекоподобные формы. Я подошла к одному из деревьев и потрогала его. Дерево, словно животное, прогнулось под моей ладошкой. Оно было теплое и мягкое. Я обняла его. Справа от меня, в гуще стволов, виднелись большие стеклянные двери. Выйдя через них, оказываюсь в просторном сюрреалистичном дворце. Здесь в хаотичном порядке располагались большие и маленькие комнаты без дверей, колонны и перегородки. Я проверила уровень осознания. Оно было, как и прежде, подобно магниту. Рассматривая золоченые стены, я раздумывала о том, куда бы переместиться, как вдруг наткнулась на Макса и Нила. Они стояли, облокотившись о стену, с довольным видом. Подхожу и приветствую их. Вместе мы перемещаемся на улицы моего родного города.
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Вхожу в сновидение и иду по дороге возле дома. Вижу свои руки и ноги, обутые в белые босоножки. Картинка нестабильна. Вхожу в сновидение снова и снова, пока все не приобретает реальный твердый вид. Я дома. Иду по коридору, трогаю предметы, пытаюсь их переставлять. Пасмурно, как и в реальности. Неорганических существ видеть совсем не хочется. Выпрыгиваю из окна и, настраиваясь, иду пешком по дороге, как можно дальше от дома. Скоро завиднелся старый малоэтажный жилой дом. Я здесь когда-то жила примерно год и было любопытно посмотреть, как там сейчас все выглядит. Карабкаюсь на третий этаж и просачиваюсь сквозь окно. В комнате полумрак. Знакомые старые коричневые шторы задернуты. Кровать не убрана. Мебель прежняя. Кухня почему-то не справа, а слева от двери. Меня это особо не беспокоит. Там, на полу, миски для кошки. Сама черно-белая кошка дремлет в углу, не обращая на меня внимания. Откуда-то я знала, что нынешний жилец - одинокий парень, иностранец. Покидаю квартиру и взлетаю все выше и выше, над городом. Вскоре завиднелись участки сельской местности. Зафиксировав высоту, лечу на запад. Долго мелькают зеленые пейзажи, деревни и речушки. Настраиваюсь и прыгаю сразу, как можно дальше. Вижу интересные постройки. Спускаюсь на землю. Толпа людей стоит перед высоким кованым забором. Это какой-то город. Рассматриваю несколько зданий вокруг себя. Внимание держится на здании, огороженном кованым забором. Наконец ворота открываются. Я вместе со всеми захожу внутрь здания. Видение пестрит деталями: фонтанчики, искусственный снег и винтовые лестницы, фигурные окна, декоративные растения и, ко всему в придачу, нарядная публика. Рассматриваю всю эту красоту, пока сознание не иссякает. 

24 мая 2011

Вхожу в сновидение. Иду на балкон, чтобы оттуда спрыгнуть. Сомневаюсь, что во сне и делаю стойку на руках на балконных перилах. По квартире кто-то ходит. Кричу, чтобы не мешали мне сновидеть. Звуки шагов и скрежет стихают. Прыгаю, и все растворяется. Снова в кровати. Встаю и иду по тому же маршруту, к балконному окну. Оно на этот раз заставлено горшочками с цветами. Пробираюсь сквозь них, прыгаю, и снова все пропадает. Снова встаю. Балконного окна почти не видно за горшочными растениями. Кроме того, на перилах сидит черный кот. Ставлю его на пол и вываливаюсь из окна. Вижу Макса в параллельном наблюдении. Шагаю туда и обнимаю его. Смотрю на него без эмоций. Он выглядит, как изгибающаяся сероватая субстанция. Когда думаю о нем в эмоциональном аспекте, он тут же становится человеком и тоже, будто бы демонстрирует эмоции. Делаю шаг назад и оказываюсь все на том же балконе. Черный кот сидит у моих ног. Прыгаю из окна и думаю, что хватит валять дурака. Я хочу попасть в мир неорганических существ. Картинка смывается. Я в безграничном пространстве. Все словно в тумане, вижу несколько блестящих пятнышек, перемещающихся на некотором расстоянии от меня. Мне вообще здесь ничего не понятно. Картинка меняется, и я оказываюсь на аллее, среди незнакомых домов. На бордюрах, слева и справа от меня, сидят неорганические существа, всего около тридцати. Они выглядят, как чернокожие мужчины и женщины. Молча, иду среди них, разглядывая лица, рассуждая о том, кого из них уже знаю. Один олли показался знакомым, в мыслях проскальзывает еле заметный радостный порыв подойти к нему. Не успеваю опомниться, как то знакомое неорганическое существо уже стоит, словно приклеенное, рядом со мной. Ещё через секунду, я уже лежу на животе, на асфальте, а существо сидит на моей пояснице, как всадник. Мне приятно, какая-то тяжесть снимается со спины. А вместе с ней моя энергия! Вскакиваю, существо как-то само по себе отваливается, я перемещаюсь в знакомый город. Вокруг сидят несколько персонажей - бывшие одноклассницы. Они все пустые. Взлетаю и рассматриваю северный горизонт. Вдалеке картину замыкает цепь гор. Лечу туда. В горах виднеется что-то интересное. Это старинный развалившийся корабль. Добираюсь до него и возвращаюсь на родную окраину. Одноклассницы никуда не исчезли. Одна из них, Юля, вдруг спросила: «Ну что, где ты была?» Отвечаю, что смоталась к горизонту и обратно. Юля неожиданно для меня продолжила: «Ну и зачем ты это сделала? Границы в сновидении – это границы твоей энергии». Я согласилась, хотя точного смысла не уловила. Я устала. Словно вспомнив, протягиваю руку к Максу и говорю: «Обязательно приходи ко мне». Он дотрагивается до неё из того своего параллельного местонахождения.

27 мая 2011

Вхожу в сновидение, иду по квартире. Образ четкий, в комнатах полно людей, все бубнят. Звук нарастает. Чтобы не проснуться, закрываю уши ладошками и, как можно скорее, выскакиваю из окна. В воздухе даю команду Максу увидеть Романа и падаю спиной вниз. Ветер засвистел в одетых на мне трепыхающихся лохмотьях. Не успев достигнуть земли, в следующий миг стою в сероватом помещении. Клубы тумана уступили место картинке - это была комната. Там, в кровати, спал Рома. Он лежал на спине, укрытый одеялом, видно было только голову. Я хотела подойти поближе, но все исчезло, а я стояла на подоконнике в своей спальне.

Сразу выпрыгиваю из окна спиной вниз. В процессе заказываю видение: нужно получше рассмотреть, что делает Рома в данное время. Прежде, чем команда сработала, почувствовался сильный толчок - я, подобно мешку с песком, рухнула на асфальт. Видение сменилось. Я оказалась в странных комнатах с кирпичными стенами. Полумрак. Людей не видно. Иду в другое помещение. Там девушка, низкорослая шатенка, с пышными формами, сидит на стуле. На этот раз, сама стираю картинку. 

Снова в спальне. Выскакиваю из окна и лечу над улицами. Кричу Максу: «А теперь отправляемся к тебе!» Взлетаю, как можно выше, и падаю. Чувствую холодный воздух. Он не дает двигаться ровно. Кувыркаюсь несколько раз и ощущаю мягкую встряску. Сновидение расщепляется: вижу себя со стороны, падающую в гору хлама и, одновременно, то же самое, но от первого лица. Параллельное видение исчезает. Я сижу в ворохе непонятных тряпок и картонных коробов. Выбираюсь. Это не мир Макса, вроде бы… Помещение без окон и дверей, соединенное с другими такими же помещениями. Лабиринт. Других осознаний не видно, но чувствую, что их вокруг много. Иду по коридорам. Тусклый факельный свет приятно играет своей интенсивностью. Тепло, сухо, под ногами скрепит песок. Недоумевая, что это за место, зову Макса. Он тут же выруливает из-за угла. Образ очень четкий. Обнимаю его и глажу по волосам, чувствую его текучую энергию. В голове появляется мысль, что мы в мире неорганических существ, и то, что я вижу - мое восприятие его. Картинка постепенно насыщается деталями, однако долго оставаться здесь не хочу. 

Решаю попробовать попасть в мир неорганических существ ещё раз. Взлетаю и оказываюсь парящей над родной рекой. Она как раз разлилась, как во сне, так и в реальности. На местах береговых зарослей, из зеркальной водной поверхности торчат только верхушки кустарников и небольших деревьев. Ближе к центру реки виднеется высокое сооружение. Подлетаю к нему. Оно мне знакомо по многим снам - большой деревянный дом на воде. Скорее даже башня. Зависаю рядом с ней и рассматриваю. Вся древесина серая и старая, окна заколочены такими же серыми деревяшками. Однако, в целом, строение красивое - многоуровневое, с винтовой лестницей и наблюдательной площадкой на самом верху. Вспоминая о своей цели, взлетаю и падаю спиной вниз. Не успеваю сформулировать команду, и плашмя проваливаюсь сквозь водную поверхность. Погружение не было ужасным. Будучи склонной к мистификации, я ожидала, что меня кто-то схватит. Но ничего такого не произошло. Я просто нырнула на пару метров в холодную воду и почти сразу снова взлетела. Вторая попытка была уже с намеренным падением. На этот раз, погружения вообще не было. Я просто шлепнулась на водную гладь, словно в лужу, встала, и пошла пешком по волнам. Однако, когда началась зона с водными завихрениями и пеной, по телу побежали мурашки, я не выдержала и взлетела. 

В процессе очередного падения, говорю, что хочу пообщаться с Максом, и мы оказываемся в почтовом отделении, на первом этаже дома, в котором я живу. Люди проходят мимо и сквозь нас без малейшей реакции. Макс стоит возле каких-то полок. Прохожусь глазами по толпе и вижу Нила, наблюдающего за нами. Он ловит мой взгляд, сразу подходит и становится рядом с Максом. Картинка плывет. Образы эллайсов перестают быть человеческими. Передо мной стоят две дымных извивающихся полоски. Снова смотрю на толпу, потом перевожу взгляд на Макса и Нила. Они по-прежнему дымные ленты. 

29 мая 2011 

Шел сон. Я сижу в ванной, вдруг мысль - можно переместиться. Внутренний диалог смолкает, осознание, будто разливается. 

Просыпаюсь. Я на одной из площадей родного города, валяюсь возле туристического автобуса. Люди проходят мимо, не замечая меня. Просматриваю всю толпу, выделяя в ней неорганических существ. Все мне не нужны. Зову к себе Макса. Говорю, что хочу ещё раз взять его энергию, так как в прошлый раз, по-моему, эта процедура не получилась. Макс притянул меня и распластался на асфальте. Видение дернулось, и я вдруг восприняла Макса, как тощего калеку, ещё через мгновение он уменьшился в размерах и превратился в младенца. Я подобрала его и понесла на руках. Чувствовалась его слабость. Через какое-то время он снова увеличился и уже не выглядел больным. 

Стираю картинку, хочу переместиться к Роману. Знакомое серое пространство держится подозрительно долго. Чтобы сохранить сновидение, решаю попасть хотя бы куда-нибудь. Просыпаюсь. Я в подземном лабиринте. Он сочетает в себе черты квартир, в которых жила когда-то, а также больниц и подвалов. Я лежу на больничной койке. Макс валяется рядом. В следующий миг слышу его голос уже из соседнего помещения: «Вот он твой Роман, иди сюда, смотри». Прохожу в соседнюю комнату, она оказалась ванной. Там, на полу, в углу, кто-то лежал, подобрав ноги к груди. Зрение затуманилось. Человеческая фигура исчезла, я могла видеть только тусклое пятно. Спрашиваю Макса, - это Роман? Ответ был – да. Не понимая, что случилось со зрением, я усиленно вглядывалась в пятно на полу, пока то не стало прозрачным и почти невидимым. Покидаю помещение и прохожу по коридору до первого попавшегося вентиляционного отверстия. Сплющиваюсь и просачиваюсь вон из этого подземелья. Макс, догоняя меня, кричит, что не нужно таким образом оставлять подобные места. Потом поясняет: «Нужно выходить обычным способом, через двери». Но я уже снова перемещалась и перемещалась...

31 мая 2011

Засыпаю на даче, слышу, как под окнами собралась толпа прохожих и уселась на обочину для отдыха. Встаю и, высунувшись из окна, говорю им, чтобы поискали другое место. Голоса стихают. Начинает играть музыка, звук нарастает. Снова подхожу к окну и всматриваюсь в зелень деревьев, пытаясь определить источник звука. Внимание замирает, я осознаю, что смотрю сквозь деревья. Еще чуть позже, уже стою на незнакомом садовом участке. Я во сне. Иду обратно к себе в дом. Там, в одеяле, мирно спит мое тело. В комнате полумрак. Говорю Максу, чтобы появился. Ничего не происходит. Тогда представляю его образ в телевизоре. Телевизор включается. Макс, подобно девочке-призраку из «Звонка», вылезает откуда-то из-под земли и, подползя вплотную к экрану, тянет ко мне руки. Хватаю их и тащу на себя. Макс целиком вваливается в комнату. Говорю ему: «Ну и цирк мы тут устроили! Я хочу заняться чем-то полезным».

Вместе мы вышли из дома, и отправились на соседский участок. Хозяин занимался строительством. Я посмотрела некоторое время на кучи кирпичей и разобранный старый дом и стерла картинку. В следующем видении я летела к восточному горизонту, в погоне за новым личным рекордом. Горизонт представлял собой океан без конца и края с попадающимися время от времени скалами и кораблями. Я летела очень быстро, иногда подныривая под очередное встречающееся на пути судно. В конце концов, разница между подводными пейзажами и воздушным пространством, исчезла. Я восприняла нечто единое и живое. Оно колыхалось и имело множество включений в виде вихрей внутри себя. Лететь надоело. Говорю Максу, что хочу увидеть Романа. Видение схлопнулось, остался только серый цвет. Понемногу, очень медленно, появился образ Романа. Он был желто-оранжевый. Я буквально накинулась на него и начала говорить, чтобы он осознал мое присутствие. Я дергала его за руки и трясла. Потом, вдруг опомнившись, решила посмотреть, чем все-таки Роман занят. На этот раз я увидела нескольких девушек. Компания выглядела, как люди, отправившиеся на отдых в лес. Ещё позже, я рассмотрела нескольких парней. 
Примечание: видение не совпало с реальностью, по крайней мере, по времени.
07 июня 2011

Уснув, почти сразу обнаружила себя идущей по улицам. Присматриваюсь, все расплывается. Довольно долго перемещаюсь и бросаю взгляды для настройки. Наконец, все видно. Мир реален и неотличим от повседневности. Я уже на берегу близ своего городского дома. Вижу неорганическое существо, точнее, его присутствие. С остальными я уже давно распрощалась. Слишком много расходуется энергии. С Максом все пока остается, как и было. Короткая вспышка заставила вдруг дернуться, я подумала, что проснулась. Поднимаю голову и осматриваюсь. Я в кровати, на даче. В комнате темно. Телевизор включился. Беру пульт и выключаю его. Снова вхожу в сновидение. Макс по-прежнему не виден напрямую. Все равно, говорю, чтобы показал мне мир неорганических существ. Следующее видение слишком неопределенное. Нечто серое, снова без ощущения верха и низа. Кувыркаюсь несколько раз и выпадаю к себе в кровать. Вхожу в сновидение. Лечу через весь город, к восточному горизонту. Оказавшись на любимом берегу, вдруг обнаруживаю, что воспринимаю Макса как человека. Мы долго не виделись, я очень обрадовалась и предложила ему посидеть со мной на веранде, на даче. Мы не спеша прошлись по берегу и вскоре как-то плавно вошли в привычный дачный пейзаж. Мое тело спало в доме. Мы с Максом уселись за столиком, освещенным солнцем, и впервые за все время знакомства, долго разговаривали, как люди. 

Я хотела сказать ему, что не нуждаюсь в его присутствии в каждом сновидении, но мысленно похоже хотела совсем другого. Существо смотрело на меня с выражением глубокого понимания. Не только образ, но вся его энергия была необыкновенно притягательной. Макс сказал, чтобы я не волновалась. Он повторил вслух все, что было у меня на уме. Смысл заключался в том, что я никогда не буду одна, куда бы меня не занесло. Я догадалась, к чему он клонит.

- Ты, наверное, считаешь, что я стану неорганическим существом?

- Конечно, ты им станешь!

- Возможно, мне было бы интересно узнать, как это сделать. Мне интересно столько вещей!..

- В неорганических мирах все человеческое отпадет на раз. Поэтому, многие вещи, которые тебя сейчас интересуют, уже неважны. 

 Я подумала, что хотеть с его стороны, конечно, не вредно, но промолчала.

- Я все забываю уточнить, к какому ты относишься типу или виду? 

Макс назвал незнакомое мне слово и сказал, чтобы я поинтересовалась его смыслом, когда проснусь. Также, было понятно, что тип его энергии похож на электричество, хотя я всегда считала его водой, которая может биться током. Он наклонился, и я почувствовала волны этого странного обволакивающего тока. Внутри волн были маленькие завихрения. Это существо поистине осознанное и живое, как и я. Макс снова стал человеком. Я обняла его и сказала, что скоро проснусь. Он кивнул, отвечая, что воспринимать его из позиции моей повседневной реальности очень просто. Нужно сделать то же, что я делаю сейчас. В тот момент это казалось действительно просто. 

08 июня 2011

Закрываю глаза и почти сразу вижу плотное изображение своей городской квартиры. Вхожу туда. В ванной один из родственников занят хозяйственными делами. Неожиданно он выглянул из открытой двери и поприветствовал меня, потом спросил, почему я такая сонная. В голову пришла мысль, что, возможно, мое тело сновидения и впрямь стало видимым. Ни в чем не уверенная, я быстро проскочила в зал, где никого не было, и посмотрела на себя в зеркало. Тело было плотным, одето в льняную тунику, не расчёсанные распущенные волосы закрывали почти все лицо. Высовываюсь из окна и смотрю вниз - можно прыгать или нет. Взлетаю на месте и парю над деревьями. Параллельно открывается картинка дачного дома, где в реале спит тело. Шагаю туда и через секунду оказываюсь на веранде. Макс сидит на стуле, словно никуда не уходил со вчерашнего дня. Мы уставились друг на друга. Я вдруг вспомнила об одном дорогом мне человеке, который сейчас сильно болен, и сказала об этом Максу. Он сразу ответил, что этот человек серьезно болен, и что состояние ухудшилось за последние дни. Я уже хотела задать следующий вопрос, как вдруг почувствовала неприятное ощущение в запястье. Спящее тело навалилось на руку, и та онемела. Просыпаюсь, чтобы перевернуться. 
09 июня 2011

Я проснулась на земле, за летним душем. Одежда такая же, как и при реальном засыпании - белая льняная туника и носки. На соседнем участке работали строители. Я встала и поздоровалась, они подошли и начали разговаривать со мной. Загадываю, чтобы все они исчезли, для подтверждения сновидения. Через секунду я уже стою одна. Выхожу на грунтовую дорогу. Там, в одном из домиков, колготятся люди - стоят сумки с вещами, и при отсутствии плотной изгороди видно, что на отдых приехали иногородние гости. Резко перемещаться не хочется. Просто иду по дороге. Картинка постепенно расплывается, и я уже иду по полупрозрачным лабиринтам. Где-то вдалеке завиднелся знакомый городской мост. Вхожу на него и медленно двигаюсь к человеку, стоящему на противоположной стороне. Это Макс. Он молчалив и загадочен, так как я не имею сегодня желания активно общаться. Подхожу к нему, и, едва коснувшись его рубашки, сразу прыгаю в огромный овраг. Идет длинный, потрясающий полет. Страх несколько секунд не проходит, от этого во всех деталях нарисовалось мое тело, а вместе с ним - все ощущения, ветер в волосах и трепещущая туника. Пролетев значительное расстояние и рассмотрев множество домиков, камней и растений, загадываю попасть к Роману. В следующий миг я уже в квартире. По ощущению, место верное, но видится мне в сильно искаженном виде - комнаты слишком тесные, мебель старая, на стенах висят какие-то допотопные красные ковры. В квартире никого. Перемещаюсь на улицу, потом снова по лабиринтам. На этот раз теряюсь в целях и попадаю в подвалы. Место кажется довольно привлекательным. Стою в начале красивой широкой лестницы, ниже меня, примерно в середине, стоит Макс. Иду к нему и беру за руку. Все плывет, мы рывком вкатываемся в еще одну незнакомую квартиру. Всматриваюсь и нахожу, что это вроде та, откуда я недавно вышла, на этот раз к странным коврам присоединились нереально зеленые стены. 
15 июня 2011

Вхожу в сновидение, встаю с кровати и медленно лечу на юго-восток. Оборачиваюсь. За спиной Макс. Он приблизился и определенно заговорил. Меня выкинуло из текущего видения. Я оказалась в смазанном пространстве, держа в руках огромную книжку. Картинки двигались, можно было, всматриваясь в отдельные рисунки, просматривать их, словно фильм, изнутри. Макс все комментировал. В книге речь шла о контактах людей с неорганическими существами, о самих неорганических существах. Макс особое внимание обратил на описание энергии неорганических существ, подобных ему. Она похожа на электричество, как раз то, о чем я недавно его спрашивала. Люди же, контачившие с неорганическими существами когда-то, одевались в рогатые маски и плащи. Видение сменилось. Я, как прежде, медленно летела. Вдруг пришла идея долететь до одного из западных городов. Я сказала об этом Максу, и мы задвигались, как казалось, с огромной скоростью. Внизу проносились поля, холмы, речки и прочие прелести российского ландшафта. 
27 июня 2011

Закрываю глаза. Вижу неорганическое существо, маячившее где-то в сумерках. Я на улице. Тестирую восприятие. Голова словно магнит. Вижу развевающиеся вокруг меня полупрозрачные хвосты, похожие на ветер. Скольжу ими по окружающему пейзажу. Настраиваюсь, чтобы проснуться наяву. Я в длинном коридоре. Возле стены, прислонившись к ней, стоит Макс. Вижу его то как человека, то как облако. По центру облака имеется привлекательное углубление. Подхожу и вливаюсь туда. В переводе на человеческий образ, я стою вплотную спиной к Максу, а он смыкает руки у меня на животе. Говорю ему, что хочу проснуться наяву, сохранив текущее состояние осознания. Картинка смывается. Уже без мыслей стою в крошечном плавучем домике. Рядом плавают другие такие же домики. Перехожу из одного в другой. Вспоминаю о своей цели и сменяю картинку. Я на втором этаже большого здания, в колонне людей, шагающих по кругу. Какой-то человек ходит с розгой и раздает удары. Мысли включаются, как только я получаю свою порцию ударов. Боли нет. Выхожу из строя и перемещаюсь. Снова незнакомые места. Старые дома и дворики с деревянными беседками. Сновидение становится неотличимо от реальности по качеству картинки. Олли следует за мной. Закрываю глаза и прыгаю в реальность.

01 июля 2011

Из письма к Артему:

Иду по незнакомому городу в своем теле сновидения. Тренируюсь, настраиваюсь, и это кажется самой важной вещью в практике) Забираюсь в какой-то автобус и прохожу между рядами сидений. Тут вспоминаю, как из загробной жизни, твои слова: «Была ли ты в моих апартаментах?» И хлоп, я уже смотрю на тебя. И снова ты в светлой рубашке с коротким рукавом. На мой взгляд, она не застегивается до конца. Пуговички только сверху. Я задумалась, что нужны доказательства, что нужно поискать какие-то предметы рядом с тобой. Но тут ты зашевелился, и моё внимание прилипло к тебе окончательно. Я видела образ, как из-под воды. Голова была четче. Рук вообще не видела. Ты сидел и смотрел куда-то вдаль. Видение исчезло, и пошла какая-то галиматья. Я попала к себе во двор. Окна и двери были нараспашку, по двору бегала чужая собака. Сознание как бы раздвоилось. В одном сне я бегала и ловила пса, в другом - разговаривала с Максом и говорила, что не хочу, чтобы он вмешивался в мою практику и управлял моим осознанием. В третьем сне я продолжала смотреть на тебя. Потом все слилось, и я увидела тебя и Макса одновременно, но я смотрела из положения своей спальни. Я подвинулась, ваши образы увеличились.
02 июля 2011
Засыпаю. Вижу очертания родной улицы. Вхожу туда. Сразу лечу вдоль горизонта. Настраиваюсь и сразу произношу вслух: «Нужно попасть к Артему». Сразу начинается полоса тумана. Туман развеивается, вижу незнакомые дворы. Много деталей, не знаю, за что зацепиться. Внимание привлекает узорчатая керамическая площадка. Сомневаюсь, что видение показывает реальность, зову Макса на помощь. Туман снова смыкается. Я на родных улицах. Макс невидим, но присутствует, несомненно. Говорю, что мне нужно увидеть Артема. Порыв ветра срывает меня, качусь кубарем через пучки тумана, мельком вижу все ту же керамическую площадку.

Примечание: на вопрос об узорчатой керамической площадке, Артем ответил, что таковой не имеется 

14 июля 2011

Все утро Макс окунал меня в соленую воду в бассейне и вызывал рвоту. На этот раз из меня вытекала жидкая жвачка. Как только я отвлекалась, эта штука сжималась, как улитка, и заползала обратно в горло. Я осозналась и старалась, как можно тщательнее, избавится от этой пакости. Потом Макс засунул пальцы мне в рот и отодрал пучок волос от нёба. Показалось, что в нёбе было углубление, в которое и был спрятан этот пучок. Процедура, видимо, ещё не окончена, тошнит даже в реальности.
18 июля 2011

Наконец-то вошла в сновидение после многих ночей простых ярких снов. Сразу подумала об определенном месте из реального мира и почти сразу же оказалась в больших просторных залах. Я растерянно побродила между колонн и снова подумала о намеченном городе. Картинка свернулась и вновь открылась там же, словно я никуда и не уходила. Тогда решаю попросить о помощи неорганическое существо. За одной из колонн стоял Макс, повернувшись ко мне спиной. Подхожу и беру его за руку. Он поворачивается, и я обнимаю его. Говорю, что планирую перемещаться самостоятельно, но решила пока не прогонять его. Пусть все будет, как раньше. Макс приблизился почти вплотную. Картинка показалась плоской, словно я подошла близко к монитору. Потом она куда-то делась, и я услышала, как разговариваю сама с собой. Я сказала себе, что нет смысла идти туда, куда первоначально планировала. Нужно заняться более важными делами. После этого разговора сама с собой, разворачиваюсь и ухожу в «противоположном» направлении.

19 июля 2011

Вошла в сновидение. Обычный сельский пейзаж. Иду по соседскому участку. Хозяева редко навещают тот дом, я с любопытством осматриваю его и трогаю руками все, что попадается на глаза. Тени от деревьев очень яркие, словно их эффект усилен в несколько раз. Виден каждый листочек на дереве и тень каждого из этих листьев. Иду сквозь дома, не обращая внимания на протоптанные тропинки, прямиком к большому водоему недалеко от дома. Достигнув берега, сворачиваю к городу и медленно лечу туда, внутри восприятия всплывает образ Макса. Желание прогнать неорганических существ приутихло, мне снова нравится их компания. Говорю Максу об этом. Картинка фиксируется, и в следующий момент я уже на набережной недалеко от своей городской квартиры, зависаю в нескольких сантиметрах над асфальтом. Впереди стоит Макс. Подхожу вплотную и останавливаюсь, почти касаясь его. Образ олли не шевелится. Он смотрит огромными серыми глазами. Я тоже не отвожу взгляд. Его глаза увеличиваются и становятся круглыми. Рассматриваю образ. Он неизменен. Спрашиваю: «Как дела, что думаешь?» Восприятие смещается и Макс переходит на задний план. Впереди видна пустая асфальтированная дорога. Облачно, дует легкий ветерок. Смотрю на себя, память воспроизводит образ собственного физического тела. На нем легкое летнее платье и босоножки. Снова смотрю на дорогу в недоумении. Словно звезды в небе, прямо передо мной «вспыхивают» прежде невидимые осознания, одно за другим. Оборачиваюсь, позади творится то же самое. Всего их около десяти. Все смотрят непрерывно и холодно, не шевелятся. В уме возникает вопрос: «Что дальше?» Вслед за вопросом приходит ответ: «Не исчезай, делай что хочешь». Я предложила отправиться в определенную точку реального мира. Картинка смазалась и долго не могла появиться снова. Засомневавшись, что смогу достичь намеченной цели, передумываю и прошу моих спутников показать свой мир. Макс берет меня на руки и сажает на плечи. Все остальные идут следом, теперь они воспринимаются только, как серые плащевидные вытянутые формы. Осознание тает. Последнее, что воспринимаю – перекресток, которого нет в реальности. За ним - туман.

20 июля 2011

Вхожу в сновидение. Выхожу из дома. Облачно, но все детали хорошо различимы. На дороге, прислонившись к забору, меня ждет Макс. Не успеваю открыть рот, как тело дергается и пробуждается от звука лающей собачонки. Снова вхожу в сновидение. Снова дорога. Макса не видно. Рассматриваю дома и заборы. Звонкий лай не дает идти дальше. Просыпаюсь и обратно в сновидение. Прыгаю туда-сюда несколько раз. Приходит мысль притянуться к этой собаке. На этот раз лай не будит меня. Иду на него, словно к маяку. Вот и пес. Он стоит у забора соседского дома и облаивает всех прохожих. Рядом мальчик, соседский сын, он ковыряется в своем велосипеде. Наклоняюсь над собакой и хватаю её, как можно жестче. Чувствую мягкую шкурку животного. Барбос молча висит в моей руке и смотрит куда-то в сторону. Повторяю ему – не лай, не лай! Отпускаю, пес возвращается к мальчику и довольно долго молчит. Разворачиваюсь и ухожу в город. Ненадолго. Макс едва успевает схватить меня за руку, как истошный собачий визг в адрес очередного прохожего, сдувает меня с места.

22 июля 2011

Снится, что еду на лифте. Стены лифта становятся прозрачными, потом и вовсе исчезают. Я лечу на одной только платформе – все, что осталось от кабины. Осознание нарастает. Настраиваю изображение. Вдали виднеются холмы и бескрайние степи с множеством рек. Физически, я далеко от дома, в путешествии. В сновидении тоже воспринимаю те места. Обстановка соответствует местности, в которой сновижу. Опускаюсь ближе к поверхности земли и иду пешком, заглядывая в дома и окна близлежащих домов. Комнаты очень узкие и насыщены деталями. Некоторые строения имеют несколько этажей, прохожусь по ним. Изредка появляются персонажи снов. Смотрю на них пристально, они набирают плотность, потом, словно торопясь по своим делам, быстро убегают. Некоторых из них преследую, чтобы сосредоточиться и видеть ещё более детально. Детали комнат приковывают внимание. Начинаю пристально разглядывать такое незнакомое окружение. 

24 июля 2011
Кажется, что вошла в сновидение сразу, как только легла. Выхожу на улицу и настраиваюсь. Думаю, чем лучше заняться. Идея посетить Марику кажется наиболее привлекательной. Притягиваюсь к Марике. Она, должно быть, уже на работе. Я в каком-то учреждении. Иду по большим комнатам, сворачиваю в узкий коридор и вижу Марику, сидящую за столом. Приближаюсь и пытаюсь привлечь её внимание. Вожу руками по столу, надеясь двигать предметы. Вдруг подруга поднимает глаза на меня и смотрит, словно осознавая присутствие кого-то рядом. Радуюсь и приближаюсь к ней, как можно ближе. Беру её за руку. Действительно, кажется, что она видит меня. Рассматриваю её блестящие карие глаза. Видна каждая ресничка, каждый волосок на голове. Решаю стоять рядом, как можно дольше. Кажется, что проходит невероятно много времени. Закрываю картинку и вхожу в видение ещё раз. Снова те же стены. Рассматриваю шкафы и столы. Вспоминаю, как видела это же место из позиции физического тела. В сновидении все по-другому. Осознание цепляется за все подряд. Видны каждая пылинка в углу, каждый скомканный кусок бумаги под столом. Шкафы доверху забиты интересными папками. Подхожу и пытаюсь запомнить некоторые из них. Приходит ощущение, что слишком много сразу воспринимаю и одновременно, ничего конкретного. Тогда сосредотачиваюсь на расположении комнат. Вроде, все сходится. 
Примечание: Марика рассказала, что думала обо мне во время моего визита к ней. В то же время с её стола упала стопка листков бумаги.

29 июля 2011

Вхожу в сновидение. Сразу осматриваюсь. Я в большом открытом зале на втором этаже особняка. Обстановка живописная. По-осеннему прохладно. Большие белые колонны и часть перил оплетают плющи. Вдоль стен стоят диваны и кресла с высокими спинками. На них, с отсутствующими выражениями лиц, в ряд сидят персонажи. В них нет движения. Думаю, это декорации предшествующего сновидению сна. Командую одному из персов встать. Он повинуется и сразу шлепается обратно на диван. Подхожу и рассматриваю его. Дергаю за руки и за ноги. Ноль реакции. Тогда забираюсь ногами на коленки персов и иду по ним пешком, держась за их головы. Никто даже не пошелохнулся. Вспоминаю, что хотела сделать. Сначала нужно найти Макса. Картинка живописного особняка смывается. Я в школьном дворе близ своего дома. Там сидят и пристально смотрят на меня несколько осознаний. Теряюсь в догадках, кто из них – Макс. Говорю: «Макс, подойди ко мне!» Один из образов приближается. Он не похож на привычный образ Макса. Говорю ему: «Стань таким, как обычно». Образ начинает меняться, но безрезультатно. Смываю картинку. Оказавшись снова в школьном дворе, вдруг вижу Макса, стоящего вплотную ко мне. Говорю, что хочу, чтобы он отправил меня в одно место реального мира, что мне нужно стопроцентное попадание. Он кивает и отвечает, чтобы я сформулировала точный ориентир. Все исчезает. Множество осознаний, таращащихся на меня, наконец-то исчезают. Мы висим в бежевом пространстве. Макс снова не похож на себя, он становится то прозрачным, то плотным и вращает головой на 360 градусов. Иногда он подходит и касается меня. Мне приятна его компания. Такие фокусы приковывают внимание, и я забываю о своей цели. Ненадолго. Вижу образ одного единственного объекта. В пустом пространстве стоит Артем. Он не похож на себя реального - меньше ростом и в одежде не по размеру. Приближаюсь и рассматриваю его лицо. Оно тоже искажено. Увеличенные круглые серые глаза словно застыли и смотрят в какую-то другую реальность. Волосы смешно растрепаны. Протягиваю руку, чтобы коснуться, и останавливаюсь. Артем когда-то просил не трогать его из положения дубля. Зависаю на какое-то время, не опуская руку, в голову лезут озорные мысли. Провожу обеими руками по всему его телу с головы до ног, потом обнимаю и спрашиваю: «Ты видишь меня? Видишь? Осознаешь? Осознай меня! Я здесь! Я здесь!» Ещё некоторое время сжимаю его предплечье и растворяюсь. Макс подхватывает меня и сейчас это реальнее всего.


Примечание: В ходе сверки с Артемом, установили, что в то время, когда я была в сновидении, он занимался медитацией и слышал женский голос, но не помнит, о чем тот рассказывал. 


01 августа 20011

Около четырех утра, я наконец-то улеглась в кровать и начала созерцать темноту углов комнаты. Спать не хотелось. Тьма шевелилась и принимала причудливые очертания. Казалось, что оттуда вот-вот материализуется образ олли. Закрываю глаза, из угла начали доноситься смешные булькающие звуки. Хихикаю про себя и вслух говорю Максу, что хочу получить некоторую информацию относительно некоторых людей из моего окружения. Быстро засыпаю. Просыпаюсь в спальне городской квартиры. Дома никого нет, шторы задернуты, темно. На мне длинное платье, подол которого бесшумно влачится по полу. Открываю входную дверь, выхожу в подъезд. Там слышу звук лифта, который останавливается на моем этаже. Ощущение плохого предчувствия. Двери лифта открываются. Там два светловолосых мальчика. Они злобно смотрят на меня. Один, самый смелый, сразу бросается вперед. Откуда-то знаю, что он хочет плюнуть в меня. Осознание усиливается. Хочу затолкать мальчишку обратно в лифт, но вдруг передо мной возникает полупрозрачная вибрирующая субстанция. Она, подобно змее, вытягивается и толкает парнишку в живот. Тот сгибается пополам, захлебываясь в собственной слюне. Медленно разворачиваюсь и ухожу обратно в квартиру.

06 августа 2011


Закрываю глаза. Вижу знакомый пейзаж - холмы, домики, переулки… Среди всей этой красоты спит моё физическое тело… Иду по дороге. Громко играет музыка. Песни все знакомые. Думаю, у кого-то есть такой же диск как у меня. Песни сначала радуют. Я шагаю по сновиденной тропинке и громко подпеваю старым рок-группам. Картинка дергается, просыпаюсь. Вхожу снова, ещё и ещё. Хочу достигнуть уровня, где не буду слышать звуков реального мира. В очередном сновидении, просто встаю с кровати, бегу вприпрыжку на соседнюю улицу, нахожу там проигрыватель и вырубаю его. Все. Тишина. Плетусь обратно, в дом, где спит тело. По пути рассматриваю некоторые постройки. Иду наискосок, срезая расстояние, по чужим участкам, сквозь заборы. Макс рядом, слева, но невидимый. Внимание привлекает старый, явно нежилой дом. Окна и двери открыты. Лезу внутрь, сначала исследую первый, затем второй этаж. Ничего особенного. Обычный старый хлам. Ложусь в темном углу, закрываю глаза и просыпаюсь. Я в городской квартире. Тишина потрясающая. Выглядываю из окна. Весь мир молчит. Прыгаю на березу, с неё - на площадку возле подъезда. Трогаю ладошками землю. Она теплая и бархатная. Улицы пустые, ни единого персонажа. Дома тоже все пустые. Ни ветра, ни птиц. По-моему, здесь нет даже Макса. Однако, ощущение полного отдыха. Медленно иду, наслаждаясь уединенным состоянием. Дохожу до дома своего детства. Поднимаюсь на лифте на пятый этаж. Там, под дверью, кто-то спит, свернувшись клубочком. Похоже, что это просто персонаж, но решаю не прогонять. Это девушка, закутанная в лохмотья. Лицо кажется мне знакомым. Я каким-то образом сразу понимаю, что она приезжая, что живет в теплое время года под дверью квартиры моего детства. И у неё особое задание. Она ведет записи. Вижу свернутую толстую тетрадь у неё в руке, но мне это не интересно. Прощаюсь с ней, по-дружески поглаживая её по плечам. Вхожу в квартиру своего детства. Запираю дверь ключом, оказавшимся у меня в кармане. Темно. Единственная кровать разобрана. Плотные красные шторы еле пропускают утренний свет. Однако я все прекрасно вижу. Слышу тихий скрежет под дверью. Достаю ключ и отпираю замок. Там, из-за соседней приоткрытой двери, выглядывает лицо старика. Узнаю в нем реального человека, который действительно живет в той квартире и который, возможно, сейчас спит. Он вяло бормочет, что вдруг проснулся один дома, все куда-то подевались. Говорю ему, чтобы зашел ко мне. Он радостно соглашается. Приказываю ему лечь в кровать и попытаться заснуть. Старик укладывается, все время рассказывая какие-то истории. Когда он успокаивается, тихо выскальзываю в подъезд. Девушки уже нет. На старом пыльном столике, задвинутом в угол, лежит засаленная толстая тетрадь. Листаю пожелтевшие клетчатые страницы. Начинаю читать с середины. Да это же мой дневник! Она видит мои сновидения! Читаю: «Та девушка шла с Максом по улице. Я знаю, кто такой Макс. Я бы ушла в его миры, не задумываясь. Но он не видит меня. Хотя я делаю всё то же самое, что и она. Я вызываю его каждый раз…» Кладу тетрадь на место и, чтобы снять неприятное ощущение, просыпаюсь. Я в своей городской спальне. Прыгаю из окна. Улицы уже наполнились знакомыми звуками. Внимание привлекает большой внедорожник возле подъезда. Сажусь за руль. На пассажирском сиденье расположился парень. Он только молча пялится на меня. Чтобы как-то определиться с дальнейшими планами, начинаю рассуждать вслух. Парень делает вид, что внимательно слушает меня и кивает в знак одобрения. Становится смешно. Целую его в благодарность за внимание и выбираюсь на улицу. Вдруг все внутри сжимается. Чувствую ужасные спазмы. Ну конечно, давно не чистилась! Как это неприятно! Но решаю сделать эту процедуру, как можно качественнее, и с готовностью встаю на коленки, наклонившись вперед. Засовываю руку себе в рот и ухватываю что-то гладкое, похожее на чей-то хвост. Вытягиваю эту штуку, похожую на медузу, и отбрасываю подальше. Ощупываю небо. Там плотная паутина из жвачки. Подцепляю её и отдираю за один раз. Под паутиной идет слой, который так просто не убрать. Нужно, чтобы тело стошнило, только содержимое выйдет не из желудка, а из полости под нёбом. Концентрируюсь и создаю позыв к рвоте. Получается. Освобождаюсь от части вещества под нёбом, но там ещё много его осталось! Устала. Валяюсь на земле. Смотрю на голубое небо. Сканирую полость под нёбом. Нужно придумать прием поинтереснее, чтобы отодрать вязкую субстанцию.
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Сижу в гостиной на диване. Сильно хочется спать. Тело расслабляется и сползает, уютно облокачиваясь на человека, сидящего по соседству. Глаза слипаются, но спать почему-то не могу. Или я уже уснула? Нужно проверить. Встаю и осматриваю себя. Ну, точно! Стою в нижнем белье, посреди комнаты, наполненной людьми. Выхожу на улицу. Мир невероятно реален. Даже не сразу получается взлететь. Местность незнакомая. Решаю двигаться вперед по прямой. Медленно планирую над городскими постройками. Наконец-то вдали завиднелся знакомый ориентир - восточная река. Она сильно разлилась и походила на большой блестящий океан. Слева от нее, в самом устье, виднелся большой водоем. Иногда он кажется больше, иногда меньше, иногда его и вовсе не видно. Сейчас я могу видеть множество деталей. С любопытством рассматриваю все, хотя, кажется, ничего нового здесь нет. Район, над которым пролетаю, хорошо мне знаком. Это реальное место в городе, вперемешку с фантасмагорическими сновиденными сооружениями. Я называю его -«район с красивыми постройками». Здесь имеются красивейшие средневековые замки, в миниатюре, постройки религиозного назначения, кремль в миниатюре и т. д. Сканирую местность на предмет наличия олли. Вижу темную фигуру, замаячившую на большой белой замковой верхней веранде. Приземляюсь туда. Все потрясает своей безупречной красотой! Белоснежный пол, перила, лестницы и лепнины! Высоченный потолок, покоящийся на фигурных колоннах, массивные вазоны с плетущимися растениями и куча всяческих диванчиков, кресел, покрывал, подставок для ног и прочих уютных деталей. Олли материализуется слева от меня. Смотрю на него. Он молчит. Образ не распадается, я не вываливаюсь из видения. Приближаюсь к Максу. Образ становится более насыщенный. Вижу его в привычном человеческом облике. По восприятию деталей, видение более насыщенно, чем восприятие людей в повседневном мире. Можно рассмотреть каждый волосок, каждый отблеск на поверхности красивой темной кожи. Касаюсь правой рукой лица Макса и провожу вниз, по груди и по животу. 


- Сегодня ты особенно реальный! Потрясающе!


Макс слегка улыбается. Не могу удержаться, и не поцеловать. Приближаюсь и мягко целую. Ощущения по интенсивности несравнимы с реалом! Удивительно. Однако утечки энергии нет.


- Но это образ только для меня! Для других ты выглядишь иначе?!


- Да, каждый видит, что хочет. Но в этом нет ничего плохого. Можно пользоваться такой формой общения сколько угодно долго! 

- Думаю, это одурачивание себя. Интересное, но одурачивание. К тому же, уверена, мне это надоест через какое-то время.


- Не говори так! Ты не пробовала! Мы можем делать все, что пожелаем!


- Давай представим, что я могу сновидеть непрерывно много-много времени… Пошли, попутешествуем и посмотрим, сколько продлится эксперимент. 


Макс соглашается. 


- Кстати, а Нил здесь?


Нил тут же выскочил откуда-то из угла. Я помахала ему рукой, боясь приблизиться. Он, похоже, это почувствовал и громко рассмеялся. Мне стало неловко. Я извинилась и сказала, что стерегу свою энергию. Нил кивнул и широко улыбнулся. Он был задорный и явно не такой, как Макс. Нил был практически, как человек, по поведению, независимо от обстоятельств, при которых я его воспринимала. 


Мы с Маком отправились, куда глаза глядят. Я предложила побродить и поисследовать разные уголки того мира, в котором мы находились. Пролетев немного, мы приземлились на городской набережной. Я забрасывала взгляд, как удочку, чтобы воспринимать далекие объекты. Оказалось, что многое из того, что нас окружало, не является для меня неизученным. Я откуда-то знала, что находится в том или ином доме, за и под мостами, под землей и т.д. Окружающие нас люди были только персонажами и заведомо не вызывали интереса. Мы прошли вдоль всей набережной и свернули в парк. Стало скучно. Да, все настоящее, как никогда - деревья, камушки на асфальте, бабочки и легкий летний ветерок. Ну что же дальше? Мы сели на скамейку. Я провела рукой по её лакированной поверхности, которая немного выцвели и местами протерлась. 


- Сколько можно так существовать?..


Вопрос был риторическим. Макс положил мою голову к себе на колени. Я смотрела на образы людей, гуляющих вокруг. Чтобы не вывалиться из видения, все время теребила руку Макса. Я поняла, что нужно переместиться отсюда вообще. Точнее, Макс сказал об этом беззвучно, и я согласилась, однако, уже вряд ли бы смогла это сделать, не проснувшись. 
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Сижу с ноутбуком в парке на лавочке. Вдруг, посреди всех постов на сайте, вижу личное сообщение, адресованное мне моим другом. Как он нашел меня здесь? Буквы скачут. Программы закрываются и открываются сами собой. Хм… похоже на сон…



Просыпаюсь на мансарде какого-то коттеджа. Лениво осматриваюсь. Красный пол, сквозь который растет трава. Несколько коробок в углу и я, тоже в углу, наподобие забытой кем-то вещи. Хочется спать, но нужно растрястись и придумать, чем заняться. Забавно, ноутбук телепортировался из простого сна в сновидение и лежит на полу, рядом с коробками. Выхожу на улицу и попадаю в тот же парк, в котором недавно сидела на лавочке. Качество видения отличное. Приходит идея взлететь в космос. Подпрыгиваю и довольно быстро достигаю облаков. Лечу над ними. Земля округлая, вскоре начинают виднеться звезды. Страшно. Только подумав, оказываюсь стоящей на парковой дорожке. Подпрыгиваю ещё раз. Медленно набираю скорость, проникаясь ощущениями быстрого взлета. Ветер свистит между пальцев. Снова облака довольно скоро остаются внизу. Останавливаюсь, опускаюсь чуть ниже и начинаю летать сквозь них. Облетаю вокруг несколько облаков и приземляюсь в парк. Сразу падаю и ударяюсь нижней частью спины. Больно-то как! Голова кружится, как после многочасовой авто езды со скоростью 160км/ч. Плетусь к первому попавшемуся зданию, спотыкаясь на каждом шагу. Наконец-то забираюсь внутрь этого учреждения. Темно и хорошо, голова больше не кружится. Отдыхаю в пустом помещении. Где-то далеко слышатся голоса. Кричу: «Маааакс, иди сюда!» Голоса тут же смолкли. Крадусь по длинному темному коридору до той комнаты, где слышала разговор. Еще не войдя внутрь, вижу высокий темный силуэт. Вхожу в комнату и одновременно перемещаюсь. Мы на большой остекленной веранде новенькой высотки. Окна, ориентированные на запад, прикрыты бежевыми легкими шторами, которые непрерывно развеваются. От этого во всем помещении играют тени. На полу бежевые ковры. Много светлой мягкой мебели. Мы садимся на низкие кресла и наслаждаемся компанией друг друга и свежим ветром, врывающимся в окна. 
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Я в гостях. Слоняюсь без дела по квартире и грызу какую-то тоненькую палочку. Смотрю на неё - это веточка, а на ней - богомол! Это сон, наверное… Выхожу из квартиры и лечу над лестницей, придерживаясь рукой за перила, для равновесия. Тогда точно сон! Не долетев до первого этажа, выскакиваю из окна и шлепаюсь на асфальт. Все отлично видно и контролируется. Однако мешает какой-то звук из реальности. Перемещаюсь в дом, где спит тело. Звук издает льющаяся из шланга вода. Мой друг решил с утра пораньше полить можжевельники под окнами спальни. Чтобы не вывалиться из видения, иду к реке. Там звук воды будет уместен и не разбудит. Иду по берегу. Погода чрезвычайно ветреная и солнечная (что, как потом выяснилось, соответствует реальности). Ветер красиво месит реку, много пены. Чувствую, как материализуюсь. Начинаю чувствовать ветер и песчинки, хаотично ударяющиеся о кожу голых ног. Иду в сторону города. Берег постепенно превращается в утрамбованный грунт. Дорога уводит вверх, прочь от воды. Еще через пару сотен метров начинается асфальт. Нахожу ближайший перекресток и начинаю всматриваться в автомобили. Ищу Макса. Среди массы привычных авто из-за поворота выруливает старый черный седан тонированный без номеров. Ага, вот и мое такси! Выталкиваю Макса с водительского сидения на пассажирское, сажусь за руль и еду. Смеюсь, рассказываю ему о старой страшилке, в которой главной героиней была «Черная-черная девочка, которая жила в черном-черном городе и ездила на черном-черном автомобиле…» В салоне темно, улица тоже быстро приобрела черты вечернего пригорода. Останавливаюсь, выходим. Машина тут же исчезла. Макс тоже!.. Передо мной бетонная платформа, с трех сторон огороженная кустами. На платформе сидят несколько человек непонятного происхождения. По-прежнему темно. Всматриваюсь в компанию и по привычке ищу темную фигуру. Вот она! Подхожу и тру руками то, что приняла за Макса. Но оно пустое, словно высохшее дерево. Справа от меня сидит и во весь рот улыбается красивый парень. Высокий с короткими густыми вьющимися волосами. Белый. 


- Ты кто такой? Ты - олли? Ты - Нил? Если да, то докажи.


Парень стал гладить меня руками по всему телу и это ощущение невозможно спутать ни с чем остальным! Да, это прикосновения осознанного существа, очень реальные. Чувствую легкий ток. Забываю об остальных членов компании. Говорю Нилу, что хочу прогуляться, тот соглашается. Макса не видно, решаю не тратить время и энергию, чтобы его воспринять, уверена, что он где-то рядом.


Я в городе. Иду по знакомым улицам, в паре кварталов от дома. Нил справа от меня, в том же образе. Город реальный, люди тоже. Уже утро, магазины и прочие заведения открылись. Слышу свой голос, бормочущий о сравнении двух состояний осознания: повседневном и сновиденном. Марика когда-то говорила, что в сновидениях становится плевать на все, что связано с миром повседневной жизни. Это - далеко не так. Для меня. Сейчас. Нил слушает мой монолог, но ему это все безразлично. Останавливаюсь возле витрины недавно открывшегося магазина. Там скидки. Думаю, нужно потом зайти сюда, в физическом теле. Через дорогу от магазина начинается частный сектор. Входим в него, видение меняется. Я в сновиденном лабиринте из частных домов. Местность хорошо знакома, все это снилось мне когда-то. Идем пешком по участкам. Попадается много ветхих домов и заброшенных садов. Вспоминаю некоторые из своих снов. Свернув на очередном перекрестке, мы уже идем по пригороду, прямиком к моему загородному дому.


12 августа 2011


Лежу на кровати. Глаза самопроизвольно открываются. Спать не хочется. Чувствую магнетизм. Встаю, чтобы открыть окно. Ощущение такое, словно я вселилась в чужое тело и управляю им, дергая за веревочки, как кукловод. Радуюсь. Думаю, я проснулась физически, но по-прежнему в сновидении. Вылезаю из окна спальни. Мир выглядит иначе, по сравнению с повседневным его восприятием. Деревья излучают легкое свечение. Кроме того, заметно светятся обычно неприметные в повседневности мельчайше насекомые. Все наполнено жизнью - в каждой трещине коры, под листьями… Тысячи осознаний… Внимание переключается на собственное тело. Осматриваю себя, стоящую босиком, в нижнем белье, в тени огромной березы. Я оранжевая. Делаю пару движений руками и ногами. Тело подозрительно гибкое и легкое. Делаю тест - прыгаю с места через двухметровый забор. Да, я - дубль. Физическое тело, соответственно, спит в кровати. Зато меня не видно и никто потом не скажет, что я гуляла почти голая по его саду. Хотя… 


Сразу решаю идти пешком, вверх по склону, на запад. В реальности, там почти бесконечные садовые участки. В сновидении то же самое, плюс куча нереальных сооружений. Дохожу до соседского дома. Прохожу насквозь, рассматривая нагромождения хлама в комнатах. Соседка ходит с ведром по своему участку. Крадусь мимо, совсем рядом. Выхожу на широкую грунтовую дорогу и быстро иду пешком в намеченном направлении. Довольно быстро дома кончились. Слева и справа открылся вид на холмы. Впереди плещется большой водоем. Похоже, я перемахнула сразу много километров на запад. Или местность в сновидении зеркалит, и я вижу водоем, который в реальности восточнее дома. Погода сухая и солнечная. Видимость отличная. Перепрыгиваю на другой берег озера. Весь пейзаж кажется мне знакомым… Недалеко виднеется целая цепь озер с покатыми песчаными берегами. Рядом лес. На его опушке странное темное сооружение. Хихикаю про себя, вспоминая русские сказки. Сооружение оказалось стволом огромного дерева, покоящимся на массивных оголенных корнях, словно на ногах. Три грубых ступеньки ведут к небольшой деревянной двери. Забираюсь внутрь. Одна единственная комната, набитая всякой всячиной. Окон нет. В центре стоит кровать, над её изголовьем несколько деревянных полок, приколоченных к стене. Все пространство на них заставлено посудой, свечными огарками, книгами и т.п. Стена слева от кровати занята печью и сопутствующей ей утварью. Справа от кровати, по всей площади стены, вбиты крюки. На них развешаны корзины, и всяческие сушеные плоды и травы. По углам комнаты расставлены пухлые мешки. Все кажется забавным и сказочным. Ложусь в кровать. Очень уютно. Накрываюсь лоскутным одеялом. Справа от меня, на полу, кто-то лежит. Длинная бледная фигура. Это Нил. Слева, на кровати, материализуется Макс. Он стал настолько реален, что старая кровать сразу прогнулась под нашим общим весом. Толкаю Макса в бок, чтобы откатить его ближе к краю. Он сел и уставился на меня. В сумраке комнаты я видела только его силуэт. Зато очень отчетливо. Плотное тело и знакомые, торчащие в разные стороны короткие косички. Продолжая лежать, провожу ладошкой по его руке, от кисти к плечу. Его кожа прохладная и приятная. 


- Я знаю это место.


- Конечно, ты его знаешь! Оно твое. Ты можешь приходить сюда, когда пожелаешь.


- Забавно. Но у меня нет в этом потребности. Ну что тут можно делать? Валяться на кровати и сторожить весь этот хлам?


Лицо Макса стало безучастным. Если мне все равно, то и ему тоже.


- Давай лучше поговорим. Расскажи, откуда вообще берутся олли?.. Как они получаются?


Макс быстро придвинулся и спросил:


- Показать?


Я тут же подскочила и больно ударилась головой о край полки над кроватью. С неё, прямо на нас, свалился кувшин с желтой жидкостью. По простыне и одеялу растеклась большая неприятная лужа. Меня невероятно рассмешила столь человеческая шутка Макса. Отсмеявшись, беру тряпку, чтобы впитать жидкость, но ничего не получается, белье остается мокрым. Тогда просто представляю, что кровать высохла, и, дождавшись результата, снова забираюсь под одеяло. Макс рядом. Мы созерцаем мягкий свечной свет. В печи потрескивают угли. Нил безмолвно по-прежнему валяется на полу. 


- Мне скучно здесь… и безразлично абсолютно все…


Макс гладит меня по телу, я слышу его мысли:


- Тогда просто засыпай… 
19 августа 2011

Закрываю глаза, почти сразу вижу картинку. Притягиваюсь, вхожу. Все отлично видно. Образы странные, не как обычно. Однозначно, это нереальность. Осматриваю всю территорию до горизонта. Сейчас границы сузились. Площадь, которую могу без проблем рассмотреть, - всего несколько квадратных километров. Взлетаю и двигаюсь вверх по реке. Берега сильно захламлены полуразвалившимися бараками. Виднеется несколько плотин. Долетаю до места, после которого сновидение ограничивается невидимым барьером. Чтобы пройти дальше, нужно сменить видение. Разворачиваюсь, лечу в обратном направлении. С берега виден дом детства. Приближаюсь. Очень странное сооружение. Похоже на старинный корабль, покоящийся на длинных столбах. Забираюсь внутрь. Да, это моя квартира детства, но почему все так странно? Комнаты превратились в каюты, балкон мутировал в палубу, на которой вместо занавесок развеваются рваные серые тряпки. Зато под потолком приятно мерцают мои любимые оранжевые фонари. Спускаюсь на асфальтовую дорожку. Мимо проходит женщина. Бросаю на неё взгляд, он словно прилипает к ней. Вижу все подробности её внешности: многослойная одежда, деревянные сандалии, из-под рукавов вместо рук торчат какие-то предметы. У женщины огромные желтые круглые глаза, со зрачками-точками. Иду дальше. Рассматриваю других прохожих. Все выглядят наподобие той женщины. Кроме того, все фигуры огромного роста. На ум приходит сравнение с персонажами из индейских кодексов. Медленно лечу к западному горизонту. Улицы наполнены движением. Люди, машины, собаки, абсолютно все постройки и предметы выглядят супер фантасмагорично! Иногда спускаюсь и трогаю их руками. Олли, бесшумно волокущиеся у меня за спиной, однако, выглядят, как бледные серые вытянутые формы. Насытившись столь необычным видение, закрываю его. Вновь открывшаяся картинка уже не отличается от многих предыдущих. Вижу реальный мир. Я на балконе своей квартиры. Сижу на перилах, свесив вниз ноги.

23 августа 2011

Снится сон: люди собрались во дворе и устроили спиритический сеанс. Когда необходимые слова были сказаны, все участники стали пристально всматриваться в окружающую темноту. Я не участвовала, просто случайно проходила мимо. Однако стало интересно. Замираю и тоже ищу глазами духов, или кого они там вызывали. Где-то далеко, на неосвещенном участке улицы, замаячила высокая темная фигура. Она казалась знакомой. Фигура шла прямиком ко мне. По мере приближения, стали заметны детали внешности: очень высокий рост, темная кожа, многослойное одеяние, окровавленное перекошенное лицо. В общем, в стиле традиционного ужастика. Заворожено смотрю на существо и не понимаю, почему мне не страшно… Всплеск осознания: «Макс! Это ты!!!». Бегу к нему и подпрыгиваю, чтобы обнять. Лица персонажей, прочитавших заклинания, вытянулись от удивления, потом стали безучастными и пустыми. Мы с Максом пошли по улице. Декорации сна не исчезли. По-прежнему была ночь, а Макс был монстром. Кроме того, по улицам бродили другие олли, тоже в стиле фильмов ужасов. Они разгуливали в черных балахонах, с пробитыми головами, и были похожи на зомби. Я не смотрела на них прямо, только вскользь констатировала их присутствие. Сменяю картинку. Мы возле дома детства. Рядом со стареньким подъездом растет удивительное лучистое дерево. Забираюсь на него и теряюсь в густой зелени. Ветки бережно сметают видение родных улиц и домов. Вместо них взору открывается вид на потрясающий парк. Притягиваюсь туда.
Парк огромный, лабиринтоподобный. Главный вход оформлен коваными гигантскими воротами. За ними начинается цепь бассейнов. Многие из них - мелкие, чтобы ходить по ним пешком, как по дорожкам. Некоторые участки парка приподняты, некоторые опущены. Площадки оформлены в самых разных стилях. Везде полно скамеек и скульптур. Лечу над каменными дорожками. Макс слева. Внизу, под ногами, полно персонажей, но все они кажутся пустыми. Вдруг пошли посторонние звуки. Осматриваюсь в поиске источника. Возможно, в реальности что-то мешает, и это передается сюда. Необходимо скорректировать звук, иначе он разбудит. Вижу на лавочке включенный сотовый. Там, по громкой связи, звучит женский голос. Беру трубку и громко приказываю, чтобы женщина перестала разговаривать, иначе я проснусь! К своему удивлению, мой голос прозвучал довольно смешно, словно голос робота. Женская речь не умолкала. Нажимаю кнопку сброса вызова. Не сразу, но срабатывает. 

Приходит идея, что неплохо было бы в таком красивом месте устроить встречу с кем-нибудь из знакомых. Начинаю перечислять в уме имена людей, с которыми хотела бы встретиться. Неожиданно чей-то голос пояснил, что здесь как раз очень просто встречаться. Достаточно подумать о человеке и все. Однако, вместо того, чтобы подумать о ком-то знакомом, я вспомнила об одном писателе, книги которого читала в школьном возрасте. Он писал об астральных путешествиях. Я знала, что он жив. Картинка дернулась. Сижу на лавочке, рядом полный человек преклонных лет. Он как бы дремлет. Трясу его за плечо и спрашиваю:

- Ну и зачем ты все это написал? Зачем столько выдумывать?

Старик вяло посмотрел на меня своими маленькими глазками.

- Все гораздо проще - не унималась я. - Я могу продемонстрировать тебе это. Смотри! Смотри вокруг! Мы здесь! Мы просто осознаем, без разницы, где и когда…

Старик засунул руку под плащ и вытащил оттуда свою книгу. Я погладила её по обложке. Когда-то эти страницы были самым драгоценным, что у меня было в жизни.

- Мне это больше не нужно…

Встаю с лавочки и ухожу пешком по блестящим под солнцем бассейнам. Парковые деревья где-то вдалеке становились прозрачными. Решаю посмотреть, что за ними. Там бескрайний океан голубой и искристый. Быстро летим с Максом над водной гладью, иногда по пояс погружаясь в воду.

24 августа 2011

Закрываю глаза. Смутное непонятное изображение. Притягиваюсь. Я в своей спальне. Обстановка сильно искажена. Огромная серая кровать в центре комнаты. Лежу в ней посередине. Сбоку сидит существо с бледным лицом, круглыми ярко-желтыми глазами, в плаще. Хихикаю и думаю, что, похоже, кто-то из олли принял образ вампира из просмотренного накануне старого фильма. Мне все равно, кто это, мне нужно идти по делам. Существо вдруг оживилось и заговорило на латыни. Я села и начала повторять, чтобы запомнить. В итоге все свелось к повторению одной и той же пары слов.

- Зачем мне знать это латинское название?

- Это - защита… это - название растения.

Еще раз повторяю слова и, в полной уверенности, что запомнила, отправляюсь на балкон (когда потом проснулась, так и не вспомнила). На улице сильнейший ветер, солнечно. Ветер бьет по телу, от чего оно материализовалось и стало реальнее некуда. Прыгать стало страшно. Однако, рассчитывая, что опыт все исправит, не думая, кувыркаюсь через перила. И уже через мгновение, громко и больно шлепаюсь об асфальт. От толчка просыпаюсь.
Снова втягиваюсь в сновиденную квартиру. Олли нет. Комнаты наполнены голосами. Возможно, в реальности пришли родственники и галдят в гостиной или на кухне. Снова на балкон. Ветер бушует ещё сильнее. Срываю с бельевой веревки полотенце, расстилаю его по ветру и, уцепившись за него, как за ковер-самолет, благополучно лечу над городом. Приземляюсь на крышу высотки. Впереди ещё несколько таких высоток. Представляю, что прыгаю сначала на одну крышу, потом на другую. Получается. Сменяю картинку. Я за городом. На полупустынном острове с дачными поселками. Устойчивое ощущение, что в каком-то из этих домов живет девушка, которая тоже занимается сновидениями. Реальная она или нет?.. Иду к её дому, с хрустом проходя через соседские виноградники и деревянные заборы. Вот и нужное место. Старенький дом среднего размера, несколько больших деревьев вдоль забора, утрамбованная площадка возле дома. Напротив, через дорогу, тоже владения этой девушки. Там два крытых помещения непонятного назначения, вся оставшаяся территория - в зарослях травы. Вдруг все становится понятно. Девушка-сновидящая – я сама. Я нашла частичку себя, застрявшую в этой красивой полупустыне, в которой когда-то жила.

29 августа 2011

Закрываю глаза. Довольно быстро появляется изображение. Искусственно работаю с ним - делаю четче и ярче. Вхожу туда. Я на улице, залитой пока ещё летним солнцем. Весь пейзаж ходит волнами. Закрываю и открываю глаза, не помогает. Приходится долго бродить по улицам, чтобы стабилизироваться. В конце концов, все успокаивается, связь с телом минимальная. Ощущение, словно и нет другого мира, кроме этого. Рассматриваю узоры пыли на обочине, кирпичные кладки окружающих зданий. Нужно придумать, куда отправиться. Думаю о реальном месте на Земле. Перемещения не происходит. Тогда взлетаю и, определившись по сторонам света, лечу в сторону того города. Через секунду уже стою на берегу огромного водоема. 

Где-то в этом городе живет мой друг Алекс. Я не знаю ни места, ни примерных ориентиров его места жительства или работы. Начинаю слоняться по набережной. Уже утро. Алекс уже точно на работе. Возможно, это недалеко отсюда. По водоему идут суда. Небо в облаках, однако, вода блестит подобно миллиону маленьких зеркал. Останавливаюсь и всматриваюсь в горизонт. Вижу дельфинов. Возможно, это нереальность. Для дельфинов здесь слишком холодно. Нужно найти Алекса. 

Я в многоэтажном здании, стою на лестнице. Зову Макса. Он довольно быстро показывается с диким выражением лица. Блестящие карие глазки с узкими кошачьими зрачками демонстрируют готовность к нападению в любой момент. Мне не привыкать. Беру Макса за руку и прошу провести меня к нужному человеку. Макс идет вверх по лестнице, за ним я, а за мной - Нил. Входим в одну из комнат. Там, на длинной деревянной скамейке, сидит мужчина, лет шестидесяти, довольно грузного телосложения. Это явно не Алекс. Образ яркий, плотный. Седые волосы, усы, светлая просторная одежда. 

- И долго я тебя должен ждать?

Я в недоумении уставилась на него. Мужчина протянул мне деревянную фигурку.

- Я видел тебя в сновидении. Чтобы запомнить, воссоздал образ в дереве.

Я молчала. Фигурка была жуткой с широким плоским торсом, напоминающим панцирь жука. Тонкие руки и ноги хаотично изгибались в разные стороны. Забавный образ. Мужчина пояснил, что сейчас воспринимает меня точно также. Я поинтересовалась, где находится его физическое тело. 
- Я живу в Бразилии.

Обещаю навестить его ещё и просыпаюсь от звука чьих-то шагов в полумраке спальни. Кто-то крадется к шкафу, тихо открывает дверцу и роется в вещах. Вскакиваю и прижимаю незваного гостя к стене. Чувствую свои управляемые невидимые волны, ощупывающие все окружающее. Я по-прежнему в сновидении. Хочу переместиться в предыдущее видение, но попадаю в огромный лабиринт.
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Мысли останавливаются. Я – дубль. Аккуратно шевелю руками и ногами, встаю с кровати и выпрыгиваю в окно. Тепло и солнечно. Горизонты просматриваются во всех деталях. Сразу решаю отправиться в тот же город, что и вчера. Выбираю направление и мчусь высоко над городами. Постепенно все вокруг затягивается облаками, теряюсь в пространстве. Представляю, что уже лечу над нужным городом. Новое видение яркое и четкое. Внизу полно зеленых деревьев, но города все не видно. Тогда представляю, что стою на улице, где располагается рабочее здание Алекса, и тут же там оказываюсь. Однако, здания, подходящего по описанию, нет в пределах видимости. Решаю пройтись пешком и поискать, вот, только, в каком направлении? Иду наугад, пересекаю пару перекрестков. Все, так я точно ничего не найду. Макс материализовался и хихикает.

- Давай, помогай уже! Приведи меня прямо к нему!

Тусклый комнатный свет, вижу Алекса и ещё много людей. Это квартира, время ночное или поздний вечер. Картинка быстро сворачивается. Я уже на улице. Местность незнакомая. Алекс идет по улице, проходит мимо меня и исчезает за углом.

- Макс, да! Давай посмотрим его сны!

Новая картинка мрачная. Маленькое болотце возле горы, на одном из прибрежных валунов сидит волшебная девушка. За её спиной вход в пещеру. Видение сменяется. Я уже в маршрутке. Напротив меня молодой человек, сомневаюсь, что знаю его. Едет, совершенно голый. Мысленно создаю ему плащ и исчезаю.
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Вхожу в сновидение. В квартире полно персонажей. Хочу выпрыгнуть в окно, но ощущение тела слишком реально. Подпрыгиваю и зависаю в воздухе, плавно вылетаю на улицу. Погода явно не соответствует реальности. Начинается гроза. Ветер заставляет чувствовать все тело от макушки до носков. Представляю, что у меня вместо рук огромные крылья, и они тут же появляются. Лететь стало гораздо проще и быстрее. Пара взмахов, и я над облаками. Сворачиваю крылья и падаю камнем вниз. Снова расправляю крылья и планирую. Возможно, быть хищной птицей очень здорово. Рассматриваю внизу, на речных берегах, мельчайшие травинки, жуков и мелких грызунов. Начинают бить молнии. Убираю крылья и иду пешком. Брожу по улицам, настраиваясь. Скоро от грозы не остается и следа. Внимание привлекает новое небольшое строение, которого нет в реальности. Это вход в подземелье, прямо на обочине асфальтированной дворовой дороги. Спускаюсь. Сыро. Беспорядочно разбросаны какие-то вещи. Кто-то - или я сама, или олли - разговаривает со мной. Тема знакомая: исследовать разные уголки сновиденного или реального мира, несомненно, интересно. Но и этот интерес имеет свойство притупляться. Что-то шевелится в этом подвале, под кучами хлама, но мне все равно. Молча выбираюсь на поверхность. Мир ещё более реальный. Солнце скрылось. Пасмурная спокойная погода усиливает эффект теней предметов. Сажусь на обочину. Олли где-то рядом. Говорю Максу, что сегодня ночью приснился неприятный сон на тему потери близких людей.

- Ты же был в том сне… Я помню, ты сказал мне, что не стоит думать о таких вещах, так как они рано или поздно все равно случаются.

- Да, гораздо раньше, чем тебе кажется. Скоро сама увидишь, что все, что есть у тебя – только твое осознание.

- Как сейчас?

- Да.

- И что делать дальше? Куда идти?

- Осознавай, путешествуй. Делай это сейчас, не жди.

- Я хочу, чтобы ты появился…

Тут же ко мне подошло несколько персонажей. Откуда-то я знала, что все они – только образы. Где-то в параллельном видении вижу знакомую фигуру. Она переходит в текущее видение. Да, это Макс, его осознание невозможно спутать ни с чем другим. Сейчас он очень высокого роста. Я рада видеть его. Мы садимся рядом друг с другом, на обочину.

- Жаль, придется просыпаться, у меня будильник стоит на 9.13. 

Достаю из кармана телефон. Там уже 9.13. Отключаю будильник, надеясь, что то же самое произойдет в реальности. Но нет. Приятный звук медленно нарастает. Видение исчезает пятнами, словно влага на подогретом стекле. Хватаю Макса, плотно прижимаюсь к нему и тяну за собой.
Глава 7. Серия тренировок с Алексом и Еленой. Связывание своего осознания с осознанием неорганического существа


Мы всегда поддерживаем отношения с Алексом. От него я узнала, что его девушка, Елена, тоже интересуется сновидениями и не прочь поучаствовать в экспериментах. Мне, несомненно, стало любопытно попробовать навестить их. Мы договорились сонастраиваться каждый вечер, чтобы каждый из участников мог получить максимум пользы от действий друг друга. Тема неорганических существ уже намертво вплелась в линию моих задач и, чтобы не заниматься одним и тем же, я решила как можно больше общаться с ними с целью получения знаний о них. Конечно, было уже ясно, что неорганические существа влияют на мое осознание, если даже не сказать, что частенько берут бразды правления в свои руки. Наверное, в этот момент было бы уместным отказаться от их постоянного присутствия в сновидениях, но мне было интересно, к чему все-таки ведет такое взаимодействие. Если они и вправду меняют осознание, то каков будет результат? 


Из дневника: 
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Лежу с закрытыми глазами. Спать не хочется. Вдруг осознаю, что уже какое-то время смотрю на пейзаж. Картинка тут же схлопывается. Я в темноте. От первой же мысли открывается новое изображение. Я в квартире детства. Она похожа на корабль. Сижу на окне, свесив ноги. Внизу быстро несется река. Мимо проплывают точно такие же корабли-дома. Хочу на берег и сразу же там оказываюсь. Это нереальность. Местность из старых забытых снов. Это заповедник. Лет пять назад я собирала здесь фигуры из камней. Смотрю на эти фигуры, которые только слегка изменились. Иду пешком к северному горизонту. Вокруг ни единого звука, ветра нет. Облачно, деревья и трава немного тусклые. Вспоминаю о цели. Хочу навестить Алекса и Елену. Они живут вместе. Сосредотачиваюсь на поиске их квартиры. Через секунду стою в помещении. Свет искусственный. Или утро, или вечер. Вижу Алекса и Елену. Рассматриваю Елену, которую в реальности никогда не видела. Хочу рассмотреть квартиру, но что-то происходит, и квартира становится моей собственной квартирой детства. В ней по-прежнему ходят Алекс и Елена. На кухне сидят мои родственники. Ухожу отсюда. 


Снова на берегах. Вспоминаю о Максе. Такое чувство, словно его вообще никогда и не было. Иду по аллее среди уже сбросивших листву деревьев. Громко зову Макса. Он тут же появляется в нескольких метрах от меня. Делаю шаг навстречу. Макс разворачивается и убегает. Перемещаюсь и оказываюсь сразу за ним. Мягко беру его за плечо и разворачиваю к себе. Серые глаза неорганического существа излучают дикий свет. 


- Давно не виделись…

Макс молчит с хитрым видом, улыбаясь слегка приоткрытым ртом.


- Мне недавно снился кошмар. Там я проснулась от щекотки, словно по мне ползло большое насекомое. Но по мне полз чудовищный ребенок со страшными глазами! Это был ты?

Макс засмеялся и кивнул.


- Но в сновидениях твои глаза не такие страшные!

Макс посмотрел исподлобья и вдруг сделался таким же жутким как в том сне. Потом моргнул и снова стал привычным.

Чтобы не потерять видение, я схватила голову Макса своими ладошками, и мы стали разговаривать. Откуда-то я знала, что здесь, с нами, ещё двое неорганических существ. Я знала, что неорганические существа ходят среди людей.


- Я не вижу интереса в таком вашем существовании.


- Ты ошибаешься. Просто сейчас ты не видишь всех наших возможностей!


- Каких? Жить в несколько раз дольше людей? Ну и что? Вы какие-то… мертвые что ли…


- Нет, мы живые. Нам нравится наша жизнь.


Мы постояли ещё немного. Я не отрывала ладошки от неорганического существа. Его образ был гораздо четче и ярче всего окружающего.


- Давай отправимся к Алексу и Елене…


Через мгновение я снова была с Алексом и Еленой. На этот раз я не видела их, только слышала разговор. Выхожу из видения. Представляю, что лечу в город, где они живут. В процессе полета видение сворачивается, а я стою на набережной желаемого города. Почему-то ночь. Все вокруг светится. Снова взлетаю, ища глазами нужную улицу. Вхожу в здание, где, должно быть, работает сейчас Алекс. Коридоры и лестницы… Ещё через минуту, стою в лабиринте, в одном из зданий своего города.
Примечание: образ Елены в сновидении совпал с образом реальной Елены. О разговоре, которому я стала свидетельницей во сне, судить трудно.

21 сентября 2011 

Просыпаюсь утром, как обычно. Встаю с кровати, иду в ванную. Вдруг появляется желание сделать проверку на реальность. Подпрыгиваю и зависаю на секунду в воздухе. Это сон! Смело иду к окну, но в последний момент останавливаюсь. Тело тяжелое. Двор, куда мне следует лететь, вполне реальный. Ещё раз подпрыгиваю на месте. Полет не получается. Достаю катушку ниток из шкатулки, привязываю один конец к люстре, отматываю немного. Ложусь на пол и начинаю медленно подтягивать всю себя на тонкой нити вверх. Сработало, значит, точно сон! Прыгаю с балкона и лечу к западному горизонту. Все отлично видно, но внизу явно нереальные сооружения. Здания стоят хаотично и слишком плотно друг к другу. Город тянется до самого горизонта. Разворачиваюсь, чтобы посмотреть на север, и тут же оказываюсь в центре города. Здесь все не менее хаотично. Некоторые сооружения мутировали и стали похожи на корабли. Внимание привлекло башнеподобное здание. Длинное и узкое. В центральной части оно было сильно повреждено. Вдруг кто-то за моей спиной, слева, сказал, что за здание можно не беспокоиться, оно никогда не рухнет. У подножия башни располагается живописная терраса, оформленная как часть палубы корабля. Приземляюсь туда. На скамейках, по периметру террасы, молча, сидят два десятка персонажей. Вход в башню закрывает огромное тяжелое зеркало с сияющей поверхностью. Рассматриваю свое отражение, стараясь не смотреть прямо подолгу. Любые предметы можно рассматривать сколько угодно долго в сновидении, но только не зеркала! Сейчас я словно играю в рулетку – съест зеркало мое осознание или не съест. Прекрасное качество отражения завораживает. Взгляд залипает. Зеркало начинает крутить невероятно интересные картинки - любые сны на выбор. Перед тем, как исчезнуть отсюда, успеваю заметить, что огромное зеркало неплотно закрывает вход в башню, сбоку виднеется щель - вход в черноту.

Я на городской набережной. Трудно дышать. Возможно, физическое тело накрылось с головой одеялом. Закрываю глаза и притягиваюсь к своему телу. Я во дворе, под окнами своей квартиры, откуда недавно выпрыгнула. На земле, у моих ног, валяется ещё одно мое тело. Оно спит, закутанное в серое тряпье. Опускаюсь перед ним на колени и глубоко дышу. Тело на земле тоже дышит, ровно и спокойно. Перемещаюсь в свою реальную спальню. Комната видна четко, все цвета играют. Воздух плотный, живой, с кружащимися в нем маленькими пылинками. Пытаюсь отодвинуть одеяло подальше от головы физического тела. Потом подхожу к окну и открываю его. Легче дышать не становится. Принимаю решение пока не просыпаться. Возвращаюсь в город.

На набережной полно персонажей. Пасмурно. Повсюду нереальные диковинные домики-ресторанчики. Внимание привлекает небольшая постройка в виде корабля. Словно специально для меня, там развешены оранжевые фонари. Захотелось попробовать чего-нибудь необыкновенного. Загадываю желание, и тут же на порог заведения выскакивает официант, приглашая меня зайти внутрь. Мы идем по длинным лабиринтоподобным коридорам. В самой дальней каюте корабля для меня накрыт стол с исключительными яствами. За столом сидят шесть персонажей, известные актеры кино, ожидая приказа ожить. Смотрю на них, раздумывая, почему вижу именно этих людей. Потом вспоминаю, что перед тем как заснуть, смотрела сюжет о них. Говорю вслух: «Я хотела бы пригласить ещё кое-кого». Сразу в дверь вошел Макс и уселся рядом со мной на скамейку. Пристально рассматриваю его. Он скорчил удивленное выражение лица. 


- Давай быстрей, мне нужно успеть в другое место.


- Куда это, интересно?


Макс наклонился и шепнул название города.


- Ага, ну конечно… 


Такой подход развеселил меня. Радуясь, что так быстро материализовала олли, решила сделать это ещё пару раз. Макс исчез и снова выскочил из-за угла. Смеюсь и обнимаю его. Макс указывает пальцем мне на грудь.


- Твое сердце не в порядке.


- …буду пить меньше кофе. 


В следующую секунду снова стою одна посреди каюты. Комната стала шире. Справа от меня появился ещё один длинный стол, с другими персонажами-актерами. Вдруг засомневавшись, что воспринимаю нереальность, решаю сделать тест - выливаю тарелку супа на голову персонажу одного известного телеведущего. Никакой реакции. Закрываю глаза и ищу Макса. Он как бы раздвоился. Часть его движется в нескольких метрах от меня, другая часть – внутри меня. Повторяю опыт. Да, чувствую часть Макса определенно внутри себя. Опускаю взгляд вниз. Появляется мое привычное тело, затем кожа темнеет, ногти на руках и ногах приобретают голубой фосфоресцирующий цвет. 

Примечание: окно в спальне на самом деле было всегда открыто. Я так и не вспомнила, накрывалась с головой одеялом или нет. 
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Тело окончательно заснуло. Тихонечко встаю с кровати и проскальзываю сквозь стену на улицу. Людей мало. Солнечно и немного ветрено. Вдруг картинка быстро тает. Вызываю её снова и снова, пока окончательно не просыпаюсь. 

Вхожу в сновидение. Настраиваюсь, рассматривая прохожих и трогая некоторых из них. Ползаю по стенам домов, карабкаюсь по деревьям. Взлетаю над городом, двигаюсь в направлении города, где живут Алекс и Елена. Полет просто сногсшибательный! Вижу закругленный горизонт. Внизу с бешеной скоростью проносятся города. Но, только подумав о своем городе, тут же оказываюсь снова над ним. Решаю таким же образом вызвать нужный мне пункт назначения. Заслоняю лицо руками и, на всякий случай, произношу: «Макс, Макс, мне нужно попасть в город Алекса и Елены!» Отодвинув ладошки от глаз, не сразу верю увиденному - похоже, я в нужном городе! Стою на набережной. Впереди – море. Вижу грузовые суда. Пасмурно. Люди тепло одеты. Рассматриваю некоторые элементы набережной и прохожих. Вместо того, чтобы идти к Алексу на работу, решаю найти его дом. Взлетаю невысоко и несусь среди домов. Снова закрываю глаза ладошками и произношу: «Макс, мне нужно…» Не успев договорить, вдруг начинаю видеть интересующий меня дом. Дом серый, не очень высокий, в пять-шесть этажей. Внимание привлекает окно невысоко от земли. Скорее, это третий или четвертый этаж. Быстро запрыгиваю на подоконник, со стороны улицы, и просовываю голову сквозь стекло. Комната оказалась кухней. На ней никого. Вползаю и падаю на пол. Сразу замечаю нагромождение каких-то маленьких предметов в углу. Похоже на красочные баночки из-под чая. Квартира выглядит старой. Но я уверена, что здесь уже давно все отделано в современном стиле. Однако, я вижу старые двойные окна, крашенные белой глянцевой краской, старый кухонный гарнитур, тоже белый, на деревянных ножках, и бледный пол, выложенный мягкой плиткой, так делали ещё в СССР. Выхожу из кухни в коридор. На фоне его темноты выделяется светлый прямоугольник – вход в зал. Иду туда, но замираю от неожиданности - вдруг прямо из стены выскакивает дверь и бьет мне по лицу! Желтое полотно пролетает сквозь меня. Из ванной выходит Елена в мягком темном халате. Рассматриваю её лицо, оно очень яркое. Хватаю Елену за предплечья, чтобы потрясти, но руки проходят сквозь неё. Елена уходит. Я попадаю в зал. Здесь полумрак. Слева от входа, возле окна, стоит кровать. Там спит Алекс. Он очень грустный. Над кроватью висит темная масса полок. Кладу руки на Алекса и трясу его. Ничего не происходит. Тогда подхожу к окну и любуюсь видом на жилые постройки. 

Примечание: из переписки с Алексом:

Селенсия: Привет, не болит ли у тебя чего сегодня? Что по описанию квартиры? 
Алекс:  Не болит. Но ощущение целый день, будто что-то забыл, что надо было взять. Этаж 11. Дом не новостройка. Отделан мелкой цветной плиткой. Где плитки нет - серый бетон. Твоя схема «как в сновидении» близка. Елена надевала мой черный халат перед сном.

 Селенсия: Этаж 11 0_о! Ничего себе. Ну ладно. А квартира близко к углу дома расположена? Потому что та точка, откуда я смотрела на окно и потом прыгнула туда, была углом дома.

 Алекс:  Она прямо в углу дома. А во сколько это всё происходило?

 Селенсия: Происходило это сегодня утром. Было явно искажение времени. Интересно, какое время я видела? Вчерашний вечер возможно. Ты был очень грустный, когда лежал в кровати…
Алекс: Ооо. Это очень верно. Ощущения были странные. Не грустный, не раздраженный. Никакой - точнее всего. Кровать справа от входа. Полки есть рядом с кроватью. Окно на запад.
я: Ещё думала, написать ли тебе что у тебя окно в спальне западное? Ага, ясно, значит кровать с противоположной стороны относительно того, что я видела. Я кстати определила стороны света по морю. Там у вас я всегда знаю, с какой стороны море. Ещё город имеет уклон в его сторону. По крайней мере, мой дубль так воспринял местность. 
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Снились осознанные сны. Управляю сюжетами. Резкий звук за пределами спальни заставляет проснуться. На кухне кто-то включил воду и радио. Снимаю повязку с глаз, мир светиться яркими огнями цветов. Закрываю глаза. Видение не исчезает. Я не проснулась. Встаю с кровати, чтобы попутешествовать. К звукам льющейся воды и музыки на кухне прибавляется громкий топот человеческих ног. Звонит выключенный накануне сотовый.


Сразу оказываюсь высоко над домами и, как вчера, хочу долететь до нужного города. Стремительный полет через какое-то время превращается в скучное пересечение какого-то бесконечного водоема. Со всех сторон голубой цвет. Снизу – вода, сверху - небо. Похоже, настройка испортилась. Закрываю глаза, загадываю сразу оказаться в городе Алекса и Елены. Долго ничего не происходит. Болтаюсь в непонятном пространстве. Пока видение не появилось, начинаю раздумывать о неудачном полете. Интересно, куда я вообще добралась?.. Впереди медленно появляется картинка - бескрайние снега. Их белизна обволакивает меня. Через секунду я уже лечу над странным пейзажем. Физически я никогда не бывала в таких местах. Интересно, почему я сюда попала?.. Снег резко приблизился, и я оказалась лежащей вниз лицом на пышном белом покрове. В нескольких сантиметрах от моего носа из снега выскочила мышка. Видимо, её заметил пробегающий мимо песец, так как он в мгновение ока оказался вплотную ко мне. Встаю и осматриваюсь. Где-то далеко странствует ещё несколько животных. Кроме снега и редких пучков серых трав, здесь больше ничего нет. Перемещаюсь большими скачками. При первом перемещении сразу обнаруживаю нечто, похожее на старинный сарай, крытый шкурами. Второе перемещение выносит меня на железнодорожный путь. Третье – на станцию. Загадываю, чтобы пришел поезд и увез меня отсюда, потому что сил на перемещения почти не осталось. Поезд не замедлил себя ждать. Очень быстро цепляюсь за него и перемещаюсь на запад, на следующую станцию. Здесь так же пустынно, как и на предыдущей, однако снежные равнины сменились на камышовые речные берега. Станция выглядит заброшенной. Высоченный камыш подступил совсем близко. Зову Макса. Он не появляется. Брожу и рассматриваю все вокруг, ожидая появления олли в любой момент. Тело материализуется. Босые ноги ощущают прогнившее дерево пола. Сажусь на трухлявую скамейку посреди почти развалившихся стен. Макс выходит из параллельного видения и садится напротив меня. 
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Идет осознанный сон: я в огромном здании-лабиринте-больнице. Слоняюсь, управляя персонажами. Вдруг, проходя мимо лавочки ожидания, замечаю чьи-то ясные голубые глаза. 


- Кто ты? Я тебя знаю?


Голубоглазый перс открыл рот и начал длинный монолог. Останавливаю свой внутренний диалог. Парень продолжает открывать рот, но уже беззвучно. Выхожу из больницы и из сна.


Закрываю глаза. Картинка накатывает так быстро, что тело будто бы не успевает уснуть. Чувствую, как чешется рука. Иду по сновиденной улице, до боли щипая себя за плечо, лишь бы только сбить ощущение щекотки. Громко произношу вслух свое желание попасть к Алексу. Видение схлопывается. Я в неизвестной квартире. Помещения освещены скудным дневным светом, за окнами моросит дождь. В зале накрыт праздничный стол. На диване и креслах сидят несколько людей. Не похоже на дом Алекса. Выпрыгиваю на улицу через балкон. Оказалось, это был второй этаж. Кроме покинутого мною дома, вокруг на сотни метром ни одного строения. Из-за угла доносятся голоса. Выглядываю. Там никого. Голоса продолжают бубнить, но уже из-за другого угла. Иду туда. Снова никого. Бубнеж продолжается. Поднимаю голову. На балконе стоят несколько персонажей с озорным видом. Однако делать здесь нечего. Закрываю глаза и громко повторяю свое желание встретиться с Алексом.


Я на улице, возле своего дома. В параллельном видении открывается вид на подвешенный в пространстве трубчатый лабиринт. Догадываюсь, что нужно влезть в одну трубку, переместиться и выйти в назначенном месте. Видение материализуется, но не достаточно. Вскоре оно пропадает. Делать нечего, строю альтернативный план: войти в лифт своего дома и выйти из лифта дома Алекса. По дороге к подъезду продолжаю разговаривать с Максом, настаивая, что если не получается попасть к желаемому человеку, то желаемого человека необходимо доставить ко мне! Иду по подъезду, в голове звучат слова Марики: «Если у тебя не получается, значит, ты недостаточно этого хочешь». Я в лифте. Нажимаю на кнопку первого этажа. Двери закрываются, кабина несется вниз. Мне не нужно вниз! Нажимаю «стоп» и 11 этаж. Лифт не спеша поехал вверх. Подозреваю, что зря трачу время, дожидаясь 11-го этажа. Кроме того, мне нужно лишь выйти из кабины. Все равно окажусь там, где надо. Еще раз жму «стоп» и наугад тыкаю пальцем кнопку одного из средних этажей. Лифт застревает. Приехали… Закрываю видение.


Снова в неизвестном здании. Много комнат и коридоров. Похоже на общежитие. Стою напротив открытой двери в комнату. Внутри помещения пустая разобранная постель серого цвета, красный прикроватный светильник, вокруг полно настенных полок с книжками и дисками. К порогу подходит персонаж и, молча прислонившись к стене, смотрит на меня. Внешне похож на Алекса, но явно не человек. Хватаю его и переношу в другое видение. Мы в квартире моего детства. В коридоре висит большое зеркало в кованой оправе. Подвожу своего спутника к нему. Тот отражается без малейшего искажения, в отличие от меня. Мое отражающееся тело покрыто шерстью. Сзади красуется длинный конский хвост. 
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Закрываю глаза. Комната никуда не исчезает. Её мягкие очертания мерцают в полумраке. Тишину спальной разрывает резкий звук открывающейся двери. Кто-то входит, тяжело дыша и громко шагая. Хочу сказать незваному гостю, чтобы не мешал входу в сновидение, но уже знаю, что сдвинулась. Прохожу сквозь окно и сразу притягиваюсь к северо-западному горизонту. Цель все та же – другой город. Быстро попадаю в густое облако. Туман постепенно развеивается, уступая место образу набережной предполагаемого пункта назначения. В качестве проверки взлетаю, чтобы осмотреть окрестности и определить, тот ли это город. На определенной высоте видение вдруг начинает двигаться. Заново формирую приказ оказаться точно над городом. Картинка снова некачественная. Решаю опуститься и осмотреться внизу. Город однозначно незнакомый. Не имея ни малейшего представления куда податься, иду наугад вверх по улице, просто чтобы лучше настроиться и вновь переместиться. Улицы кажутся теплыми и приветливыми. Просто смотрю на дома и на прохожих. Вспоминаю, что скоро должен зазвонить будильник. Он предназначен не для финального пробуждения, а для сбивания глубокого сна. Однако, я довольно рано вошла в сновидение и теперь могу просто окончательно проснуться. Говорю Максу, что мне нужно быстрое и точное попадание. Слышу отклик Макса откуда-то с обочины. Оборачиваюсь. Там стоит небольшой домик. Видимо, закусочная. Прохожу сквозь стену внутрь. Помещения пустые. Макс выходит, широко улыбаясь, из дальней комнаты. Сажусь на пол и глажу ладошками его пыльную поверхность. 

- Зачем ты меня сюда позвал?

- Здесь раньше продавали кальяны и табак.

- Табачная лавочка? Ну и что? Я все равно не переношу всякую дурь.

Выхожу на улицу. Все вокруг наполняется звоном будильника. Возвращаюсь в спальню. Физическое тело крепко спит. Вхожу в него не полностью и пытаюсь пошевелить рукой, чтобы дотянуться до будильника. Рука, тяжелая и обмякшая словно тряпка, еле-еле ползет к тумбочке. Целюсь в кнопку. Удар. Промах. Удар. Попала. Быстро вскакиваю с кровати и возвращаюсь в видение другого города. Лечу над улицами. Вдруг где-то близко раздается звук входящего сообщения. Осматриваюсь. Тело материализовалось. На нем огромная серая куртка с множеством карманов. В одном из них телефон! Похоже, последствие будильника. Ради интереса открываю сообщение. Забавно. Оно пустое, но пришло от некого Недана. В моей реальной записной книжке нет никакого Недана. Хихикаю и убираю телефон обратно в карман. Ещё через минуту полета снова слышу сигнал оповещения. Достаю сотовый. Не успеваю открыть сообщение, как на экране уже светится входящий вызов - мама звонит! Ну всё, с меня хватит! Вынимаю аккумулятор и выбрасываю. Закрываю глаза руками и перемещаюсь. Впереди серо-синее завораживающее море. Ветер и тучи. Я на башнеподобном сооружении. Похоже на смотровую площадку. Позади город. Четкое и красивое видение.
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Вхожу в сновидение. Мир не соответствует современной повседневной реальности. Скорее, это улицы 80-х. Вместо застроенных территорий, вижу высокие заросли трав и низких кустарников. Там же свалки и логова бродячих собак. Один из псов вдруг залаял в мою сторону. Стало любопытно. Подхожу к нему как можно ближе. Зверь тут же бросился прочь с поджатым хвостом. Рядом с тем местом, где пробежал пес, в стене старого здания, внимание привлекла незапертая железная дверь, ведущая в подвал. Проскальзываю внутрь. Приятная тишина и много пыли. Всматриваюсь во тьму перед собой. Это вход в лабиринт. Ближайшие метров сто там никого нет. Разворачиваюсь и выхожу обратно на улицу. Макс ждет меня на обочине грунтовой дороги. Приветствую и обнимаю его. Взлетаю в направлении города, где живут Алекс и Елена. Четкий недолгий полет и очередное попадание в облака. Сразу представляю себя в нужном городе. Медленно появляется новое видение. Трудно определить, где я. Снова незнакомые улицы. Город выглядит скорее сновиденным, чем реальным. Недалеко от меня возвышается странное цилиндрическое здание. Перемещаюсь внутрь, на второй этаж. Здесь что-то вроде концертного зала. Играет музыка, повсюду снуют персонажи. На третьем этаже музей-магазин. На огромном круглом столе по периметру разложены всякие старинные вещицы. Обитые красной тканью стены так же украшены подобными предметами. В зале присутствует один единственный персонаж женщины-смотрительницы. Всматриваюсь в её лицо. Оно меняется, однако остается ярким. Задаю пару бессмысленных вопросов и быстро теряю интерес. Но в этом зале имеется другой привлекательный предмет для изучения – старинное платье. Оно буквально светиться, и выглядит как живое существо! Подхожу поближе.


- Ты кто? Что ты тут делаешь?


- Мы знакомы, вспоминай!


Когда платье «заговорило», тут же открылось параллельное видение, в котором демонстрировалось и то, о чем говорит платье и то, откуда я его знаю. Сразу вспомнились несколько фрагментов: я в старинном золоченом платье и со мной некое существо. Не могу вспомнить образ существа, поэтому оно спроецировало себя в платье. 


Прощаюсь и спускаюсь вниз здания. Это цокольный этаж. Коридор раздваивается. Одна ветка ведет в лабиринты, другая – к выходу на поверхность. Выбираю второй вариант. Выхожу на улицу. Иду куда глаза глядят, раздумывая о том, как бы мне попасть к дому Алекса. Вдруг все вокруг резко стало выглядеть по-другому. Сумерки сменились поздним утром. Мрачные персонажи исчезли. Лабиринтоподобные улицы «выпрямились» и набрали яркость и четкость. Я уже шагала по ровной асфальтированной пешеходной дорожке. Всматриваюсь в дома слева от себя. Справа – проезжая часть. Первое здание, на которое обращаю внимание, трехцветное, по количеству этажей. Это явно не то, что мне нужно. Впереди снова что-то яркое. Это церковь. Быстро прохожу мимо, но потом возвращаюсь, чтобы убедиться. Да, это церковь. Сомневаюсь, что бегая по улицам города, смогу найти нужный дом. Сажусь на асфальт рядом с церковью. Однозначно, стоит сразу попадать к намериваемому человеку. 


Примечание: Алекс подтвердил наличие церкви недалеко от его дома.
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07 октября 2011 


Я в квартире детства. Сразу ясно, что сплю - тело невероятно расслабленное, плюс привычный магнетизм. Вокруг абсолютная тишина и полумрак. Отдергиваю красные шторы, открываю окно и медленно опускаюсь на площадку под балконами. Улица наполнена пением сверчков. Сумерки. Замираю, чтобы послушать. Действительно, звук очень качественный, проникающий. Вокруг ни единого персонажа. В окружающих домах ни одного светлого окна. Хочу быстро вызвать Макса и отправиться по делам. Олли нигде нет. Иду по дворам, визуализируя его за каждым углом. Долго ничего не происходит. Вверх по реке, дохожу до двора своего настоящего места жительства. Вижу за кустами группу персонажей. Они просто сидят полукругом. Всматриваюсь в одного из них, представляя, что это Макс. Говорю Максу, что, если тот не появится, то вместо него заберу с собой этого бледного перса. В следующий момент Макс уже стоит передо мной. Вместо оставшихся персонажей, на земле полукругом сидят остальные олли. Беру Макса за руку и увожу с собой. От его образа идет сильное тепло. Потом понимаю, что жар исходит от меня, Макс же поглощает его всем своим телом. Не успев далеко отойти от группы неорганических существ, разворачиваюсь и приглашаю Нила пойти с нами. Понимаю, что скоро пожалею об этом. Нил, молча, встал и поплелся за нами. Снова рядом с ним возникает ощущение чего-то древнего и сильного. Образы очень четкие. Макс как обычно – очень черный, с множеством косичек, татуировками на щиколотках, босиком и в странных многослойных штанах. Нил сегодня очень высокий, без единого волоска на теле, смуглый, тоже в странных штанах. Впереди, на дороге, появляется большое прямоугольное зеркало в старинной оправе. 


09 октября 2011 


Я в своей квартире, в которой ещё не живу. Прыгаю из окна, рассматриваю окрестности. Улицы выглядят не так, как в реальности. Мой дом располагается в конце прямой несуществующей улицы. Странное чувство, что здесь живу другая я. Скорее всего, это воспоминания о снах. Возвращаюсь в квартиру. В прежде пустых помещениях уже полно вещей. Вижу несколько лишних комнат. Иду на улицу. На одном из перекрестков стоят Жигули с колготящимися вокруг персонажами. Забираюсь внутрь с целью тренировки внимания. Чувствуется ограниченность пространства. Все стабильно, но хочется поскорее выбраться. Приходит идея нового упражнения – слетать на луну. Подпрыгиваю и через секунду там оказываюсь. Однако, застреваю по пояс в грунте. Вижу два наложенных друг на друга изображения. В одном - я, судорожно ощупывающая окружающий рельеф. В другом - луна, быстро уменьшающаяся до размера привычного диска в небе. Взлетаю ещё несколько раз к звездам. Начинает болеть ноготь на большом пальце левой руки. Возможно, тело прижало руку. Растираю палец в надежде, что боль уйдет. Просыпаюсь и осматриваю руку. Она бледная, но кровообращение восстанавливается. Звонок в дверь. Не успеваю подойти, как дверь сама начинает медленно открываться! Хватаю за ручку и со всей силы тяну на себя. С другой стороны двери, молчаливая сила словно всасывает дверь в себя. Отпускаю ручку и с воплями «Кто там?!!!» несусь в спальню. Коридор наполнился монотонным бормотанием голосов родственников. Очевидно, я по-прежнему в сновидении. Сразу снова разболелся палец. Пытаясь оказать физическому телу помощь, активно шевелю всеми конечностями в надежде, что тело перевернется. Даже достаю из-под ногтя занозу, но ничего не помогает. Просыпаюсь, чтобы окончательно убедиться в реальности болезненного ощущения. 
10 октября 2011 


Шел простой сон. Персонаж-родственник поинтересовался, не ухудшилось ли у меня зрение от здешней экологии. Я удивилась и заявила, что с глазами у меня все в порядке. 


- А почему тогда у тебя зрачки выглядят застывшими? Позволь получше их рассмотреть.

Перс начал медленно приближать свое лицо к моему, пока его глаза, точнее, один правый глаз, не занял все поле моего зрения. Огромный зеленый глаз с застывшим зрачком-точкой. Жуткие глаза, чтобы пугать. Такие бывают у олли… Сдвигаюсь в сновидение и просыпаюсь в квартире детства. Зачастила я сюда в последнее время… Похоже на реальность. Мебель новая, что соответствует действительности. Дома никого. Во дворе, под балконами, стоят Макс и Нил. Медленно планирую вниз, но олли уже здесь нет. Вижу их в параллельном видении. В текущем видении на асфальте появляются два шипящих черных образования. Они быстро вытягиваются и принимают человеческую форму. Видны все детали их образов – редкий случай. Слышу музыкальную игру. Точно не будильник. Перемещаюсь в свою спальню. Звук идет непонятно откуда. На всякий случай жму кнопку на телевизионном пульте. Помогает. Возвращаюсь на улицу, чмокаю Макса в лоб, запрыгиваю к нему на плечи, хватаюсь за косички и, таким образом, мы идем по городу. Вокруг суета. Вижу работающие магазины, транспорт, толпы людей на остановке… Очень похоже на повседневную реальность, подкрашенную оранжевым мерцанием. Одновременно, вижу сновиденную реальность. Там, напротив, никого, кроме нас и дремлющих в сумерках домов. 


12 октября 2011 


Идет простой сон: я в здании старинного университета. Идет лекция по психологии, а у меня глаза слипаются. Легко сдвигаюсь в сновидение, мучаясь от угрызений совести, что сплю на занятиях. Вспоминаю свою повседневную реальность… Я не учусь ни в каком универе! Но сон такой реальный!.. Голос преподавателя выдергивает меня обратно на пару: «Я не очень-то люблю ставить зачеты студентам, которые спят вместо того, чтобы выполнять задания!» Стараюсь рассмотреть лицо преподавателя – это Дэн Эйкройд! Рядом, справа, что-то громко зашуршало - это мои покрывало и простынь откуда-то вывалились на пол! Буквально падая от усталости, пытаюсь затолкать белье в пакет. Дэн Эйкройд высмеивает меня: «Не торопись там, мы подождем…» Когда уборка тряпок была наконец-то завершена, обращаю внимание, что все вокруг сдают ранее приготовленные задания! Что у меня с памятью?! Я не помню ни о каком задании!.. С меня довольно! Закрываю глаза и, падая лицом в стол, мгновенно сдвигаюсь в сновидение.


Снова в огромном здании. Впереди длиннющий коридор красивого золотистого цвета с черными клетками. Звенит мысль, что это мое тело. Я могу сдвинуться из него, двигаясь по коридору, наружу, что, собственно, сразу выполняю. Пролетев несколько перекрестков, богато оформленных бежевыми колоннами, быстро достигаю выхода в сад. Иду пешком, не спеша, рассматриваю яркую зелень виноградников и газонных трав. Оглядываюсь. Здание, откуда я вышла, выглядит как старинная усадьба. Впереди прямая широкая гравийная дорога к морю. Замечаю несколько искусственно созданных водоемов с ручьями, фруктовый сад и леса, тянущиеся до самого горизонта. К главному зданию справа примыкают ещё несколько более низких построек, но они меня сейчас не интересуют. Я иду к морю. Спуск очень крутой. Взлетаю и устремляюсь сразу в лазурные волны. Вода ощущается совсем не так, как в повседневной реальности, - сейчас она кажется густой. К тому же, внутри неё почему-то ничего не видно. Быстро выбираюсь на берег. Из-за большого валуна выходит Макс. Приветствую его и говорю первое, что приходит в голову: «Отведи меня туда, где я никогда не была».


Через мгновение я уже лечу над странными огненно-красными потрескавшимися скалами. Из трещин сочится вещество, похожее на лаву. Я и Макс с легкостью несемся между черных скальных вершин. Наравне с нами, в разных направлениях, движутся яркие объекты с длиннющими огненными хвостами. Видение очаровывает своей яркостью и энергичностью! Длиннохвостые объекты определенно напоминают демонов, а все окружающее, соответственно, подходит под описание ада. Еще через мгновение, я, довольно усталая и сонная, уже стою посреди своего города, погруженного в темноту. 

Встреча с Марикой 12 октября 2011 


Теплым осенним вечером мы с Марикой встретились в одном из уютных заведений её города. Мне не хотелось говорить о практике. Собственно, спрашивать было почти что нечего. Однако в последний момент я решила прояснить несколько интересующих меня вопросов.


- Марика, я заметила несколько серьезных несоответствий в практиках различных традиций. Как такое может быть? Неужели Видящие видят неодинаково?


- Неодинаково. У каждого что-то свое, – со скучным выражением лица ответила Марика.


Я удивилась и начала спорить, приводя, как мне казалось, какие-то важные доказательства, понимая при этом, что рассуждаю о том, в чем имею слишком мало опыта.


- Но ведь должна же быть какая-то правда!

Марика продолжала скучным тоном, словно объясняла эту тему много раз:

- То, что ты видишь, то и есть правда. Не становись жертвой чьего-либо учения, этим ты себя ограничиваешь! Делай то, что делаешь.
- Как это: «То, что я вижу и есть правда»? В детстве я была заядлой богомолкой, верила в ангелов и чертей. Когда я входила в сновидение, то искала их, искала Рай. И находила! Теперь я понимаю, те, кто выглядели тогда как ангелы и черти, могли запросто быть обычными персонажами или неорганическими существами, говорящими мне то, что я хочу слышать! Я видела своих покойных родственников, общалась с ними в полной уверенности, что разговариваю со своими родными, но это все могли быть олли!

- Могли быть и олли. Трудно судить об этом в целом. Сейчас ты путешествуешь, общаешься с неорганическими существами. Это и есть правда. Ты спрашиваешь, что тебе делать дальше? Все что угодно! Не привязывайся к каким-либо традициям! Благодаря одним из них, можно лучше понять, как входить в измененные состояния. Другие дают тебе что-то ещё. Сейчас ты можешь больше путешествовать в мир повседневной реальности. Материализуйся, материализуй какие-нибудь предметы, записки, все что угодно. Тебе не нужно подстраиваться под чужие практики. В конце концов, абсолютно каждый видит то, что хочет видеть. Кто-то ищет покойных родственников или общается со всеми подряд, ты общаешься с одним и тем же олли.
- В этом то и дело! Откуда люди, практикующие путешествия в иные реальности, могут знать, что не обманывают самих себя? Олли – те ещё артисты! Они принимают любую форму. Фактически, они с абсолютной точностью ловят настроение человека, и умело вписываются в любую идею, которую поддерживает человеческий разум. Кто хочет видеть ангелов, бесов и святых апостолов – пожалуйста! Загадочные перцы в капюшонах – тоже имеются! Экзотические божки - так же на любой вкус и цвет! Мне, видимо, приятнее видеть странных парней, эдаких джиннов. Это просто дело выбора, и я это осознаю. А есть ли на самом деле покойники? Меня это никогда не интересовало, но всё же, люди сохраняют осознание после смерти?

- Да. Люди сохраняют осознание после смерти.

- Навсегда?

- Нет, это было бы слишком.
- Тогда в чем разница, скажем, между смертью продвинутого мага, и смертью обычного человека?

- Разница в том, что маг понимает то, что с ним происходит, у обычных же людей процесс идет в автоматическом режиме.

- Тогда зачем вообще практиковать? Если у всех все примерно одно и то же, тогда можно вообще ни о чем не беспокоиться! Просто родиться, питаться, испражняться и размножаться. И, в конце концов, благополучно помереть! 

- Дело в том, что кто-то чувствует потребность в развитии, а кто-то нет. Это как получение высшего образования. Кому-то достаточно средней школы, кто-то идет дальше. Если ты знаешь, что тебе нужно заниматься сновидениями, астралом или как ты это называешь, то от этого уже никуда не денешься. Ты будешь всегда это делать. Хотя запросто можно все переиграть и довольствоваться жизнью обычного человека.


Я по-прежнему мучилась поиском хорошего примера, с помощью которого можно было все прояснить. Марика, явно уверенная в том, что я каким-то образом сама все пойму со временем, либо просто потеряю интерес к теме, дала ещё несколько печальных для меня пояснений.


- У разных практиков разные уровни. Например, если я решу заниматься сновидениями, то буду делать это по-своему, не так, как это делаешь ты. 

Я чувствовала, как меняется выражение моего лица. Беседа рассыпалась вместе с контролем над ней.
Я сделала последнюю попытку разложить все по полочкам и заявила, что, изучая опыты тех или иных практиков, проецирую их на свои исследования. Таким образом, я могу видеть то же, что видят они. Другими словами, доверяя чужим достижениям, я сама, получается, заведомо назначаю себе определенный результат. Марика снова уверила меня в том, что нужно развиваться самостоятельно, что можно заниматься чем угодно, однако выбранный мною путь определенно дает мне развитие. Спорить было бессмысленно. Очевидно, мне нужно перенести исследование этого вопроса на практику. Мы быстро расплатились и пошли домой, всю дорогу болтая на самые обычные темы. 
14 октября 2011 


Лежу в кровати, слушаю звуки мира. По двору катается грузовик, дворники громко обсуждают свои обязанности, ветер толкает створку окна. Определенно чувствуется легкость. Медленно открываю глаза. Забавно, но сначала картинка виднеется, словно через щелку, но постепенно достигает привычных масштабов. В комнате очень светло, что соответствует солнечному утру в повседневной реальности. Прохожу сквозь стекло и сажусь на балконные перила. Соседский балкон, через арку, весь увешан колыхающимся на ветру бельем. Подлетаю и с силой тяну за цветную простынь, ожидая, что она слетит с веревки в реальности. Потом проверю, когда проснусь. Возвращаюсь в квартиру. Замечаю трещину на балконном окне в стекле. Повинуясь совету Марики, двигаю вещи на столе. Уличный шум из повседневной реальности сильно отвлекает. Закрываю окно. Обернувшись, вижу своего родственника, стоящего посреди комнаты. Легко касаюсь его плеча. Человек внезапно заговорил:

- Я не вижу, но слышу тебя.

- Ты знаешь, что я делаю? Ты знаешь, что я в другом теле?


- Да, знаю. Я чувствую, когда ты прикасаешься ко мне.


Волна радости захлестнула меня! Я обняла человека, затем пожелала ему всего хорошего и пошла на кухню. Постепенно понимаю, что в моей спальне не было никакого человека. Его не было там не только физически. Его не было там вообще ни в каком виде! Сканирую сложившуюся ситуацию. Энергия в спальне определенно принадлежит мне самой, или кому-то из олли. Я увидела знакомый образ и услышала то, что хотела услышать. На кухне еще кто-то сидит. Образ огромного роста. Однозначно, один из олли. Сейчас мне неважно кто это. Выпрыгиваю в окно, олли, молча, провожает меня взглядом. На соседском балконе, где несколько минут назад сушилось белье, теперь пусто! Подлетаю поближе. Бельевые веревки пустые. Зато на полу полно всякой всячины: галька, раковина для ванной комнаты и ещё какой-то мусор. Вспоминаю, что хотела оставить записку у себя на столе. Возвращаюсь в комнату, достаю из тумбочки блокнот, беру ручку и пишу «Марика и Селенсия forever!» Обвожу надпись двойной рамкой, закрываю блокнот и убираю его на прежнее место. 


Примечание: Записи, оставленной в сновидении, в реальном блокноте не обнаружилось. Окно в спальне было по-прежнему открыто, отчего в комнате было слышно все, что происходило во дворе. Бельевые веревки на соседском балконе оказались пустыми. По поводу камней и раковины, лежащих на том же балконе, - узнать об их наличии в реальности невозможно, потому что с моего балкона не видно, что лежит у соседей на полу.


18 октября 2011 


Утром, после сна, просто лежу с закрытыми глазами. Светло. Могу шевелить дублем. Встаю и прыгаю в окно. Медленно появляется изображение. Стою в центре города. Погода солнечная, что соответствует реальности. Вызываю Макса. Вижу его в параллельном видении, как и других олли, но в текущем видении ничего не происходит. Задумываюсь, нужно ли вообще вызывать Макса? Есть огромное количество других неорганических существ. Уже не сильно стараясь, заворачиваю за угол, представляя, что Макс прячется там. Мысленно говорю, что хочу вызвать видение смерти человека, и что, если Макс не поможет, сделаю все сама. Понимаю, что уговариваю, скорее, саму себя. За углом появилась человекоподобная фигура. Быстро хватаю её за руку и вслух рассказываю о своих планах увидеть смерть человека. В следующее мгновение уже стою возле женщины. Наблюдаю, как она перебирает какие-то баночки на полках. Обстановка смахивает на склад продуктового магазина. В помещении темно. Возможно, эта женщина тут работает. В конце концов, наблюдение за процессом перемещения баночек с одних полок на другие надоело. Мысленно изъявляю желание увидеть сразу финал. Картинка тут же сменилась. Новое видение представляло собой смазанное поле с темным пятном посередине. На пятно (физическое тело) было наложено ещё несколько светлых пятен. Не ярких, просто светлых. Светлые пятна дернулись, некоторые из них свернулись и исчезли. То, что осталось, было небольшим округлым желто-белым куском в центре пятна-тела. Вскоре и этот кусок задергался, отделяясь от темной массы. Светлое пятно полетело, пока не исчезло в открывшемся в воздухе люке. 


- Даааа, Макс... Ну и бред!


Моему возмущению не было предела!


- Люк в воздухе! Даже не дверь и не туннель! А что? Я примерно так себе и представляла, когда мне было лет пять! Хотя... В моем собственном опыте короткой смерти, тоже были двери. Можно было выбрать любую и жить дальше.

Макс так ничего и не сказал. Зато видение на тему света, исчезающего в люке, неожиданно продолжилось. Только теперь пятен было множество. Беспрерывный процесс выделения света из темных масс и стая порхающих в воздухе люков…


Ощущаю движение своей руки. Смотрю вниз. Моя рука, независимо от меня, рисует все увиденное. Возможно, то же самое происходит в повседневной реальности. 


26 октября 2011 


Несколько дней практикую сдвиг в позицию видения из активного бодрствующего состояния. Это привело к череде мелких сдвигов из сна в сновидение. Возможно, здесь имеет место помощь олли, поскольку они часто пялятся, пока я их не узнаю. Вчера это были карие глаза перса, преследующие меня своим блеском, пока не произошел сдвиг. Сегодня - теплая компания подруги. Мы сидели в квартире моего детства. Алла когда-то интересовалась внетелесными переживаниями. Придя к выводу, что нахожусь определенно в повседневной реальности, нужно войти в сновидение. Разумеется, это тут же произошло. Не задаваясь лишними вопросами, снова прикидываю и решаю, что, похоже, я сновижу наяву. Алла, получается, вполне реальный человек.


- Алла, давай кое-что проверим! Помнишь, ты интересовалась контролируемыми сновидениями. Я прямо сейчас это делаю! Задай мне любой вопрос, и я постараюсь это выяснить. 


Алла ни капли не удивилась. Меня даже не смущало, что она выглядела гораздо старше своих лет, больше на три размера и с невероятно длинным загнутым носом. Её длинные каштановые волосы были похожи на растрепанный парик. Я, списывая все недостатки её внешности на проблемы со зрением в результате сновидения-на-яву, жадно ждала любого вопроса. 


- Хорошо, у меня работает девушка по имени Лена Ч., в её смену пропала сумма денег. Кто в этом виноват?


В моем уме сразу предстал образ загадочной Лены Ч. Не заботясь о последствиях, смело стираю образ Аллы и иду искать Лену Ч. 


Я в сновиденном городе. Иду по улицам. Все стабильно. Прохожу насквозь маленькие частные домики, застрявшие между больших коттеджей. Сумерки. Внимание привлекает светлое окошко в одной из старых деревянных построек. Забираюсь внутрь. В единственной отапливаемой комнате перед телевизором сидит старуха. Много хлама, немытые окна… Как же жалко стало себя в этот момент! Старость – истинный и непобедимый враг людей знания! В соседнем доме, за секунду до посещения старухи, я видела ребенка. Остро чувствовалось, что единственная разница между ними - в одну короткую жизнь, в одно мгновение! Да, я же хотела посмотреть на смерть. А как же Алла? Да не было никакой Аллы и, соответственно, никакой Лены. Теперь это очевидно. Нужно придумать цель. Тут же прорвало плотину вариантов: идти к друзьям, увидеть свое или чужое будущее, увидеть смерть, найти новых неорганических существ, найти покойников… Загадываю увидеть смерть одной дорогой мне женщины и перемещаюсь. 


Снова бесконечные дома. В подъезд заходит старая дама. Интересно, это она? Заглядываю в её лицо. Не похоже, что она, но все равно иду следом. Дама поднимается пешком до нужной двери и вручает хозяевам квартиры сверток. По-прежнему ничего смертельного не происходит. Похоже, это просто персонаж. Настраиваюсь ещё раз. Я в одном из спортзалов, в котором занимаюсь. Люди двигаются, не замечая меня. Снова перемещаюсь. Я на незнакомой городской площади. Много людей. Некоторое время слоняюсь, ожидая, что кто-то все же умрет, но тщетно. Тогда всматриваюсь в толпу в поисках олли. Они вырисовываются и снова пропадают. Кажется, что некоторые из них стоят позади. Представляю зеркало перед собой, олли отражаются там. 


27 октября 2011 


Снится сон. Я в деревне, гощу у родственников. На дворе октябрь, но дел во дворе все равно много. Думаю о сновидениях. Иду за дом и подпрыгиваю. Сразу взлетаю и стираю нудный сон. Осознание нарастает. Чтобы стабилизироваться, загадываю попасть хоть куда-нибудь. Открывается видение залитого солнцем речного берега. Три подростка сидят у кромки воды. Подлетаю к ним и сажусь рядом. Я не знаю этих парней, однако, чувствую, как накатывают воспоминания о детских летних днях абсолютного ничегонеделания. Так здорово было забраться с друзьями в какую-нибудь глушь, чтобы ловить мидий, жечь костры и купаться, пока солнце не сядет, или просто сидеть у воды. Видение яркое и стабильное. Осматриваю горизонты. Далеко, вверх по течению реки, виднеется город, где живет Марика. А что, если мне навестить её! Взлетаю и несусь над рекой. Солнечное видение детства остается далеко позади. Меняется освещение. Температура, разумеется, не ощущается, но каким-то образом я осознаю, что погода прохладная. Ветер треплет волосы, и они развеваются почему-то сбоку. Быстро добираюсь до города. Сначала хаотично петляю, чтобы укрепить картинку. Медленно вспоминаю, где сейчас находится Марика. Лечу к месту её работы. Видимо, пролетаю сквозь некоторые постройки, потому что некоторые дома, вместо того, чтобы меняться последовательно, выскакивают неожиданно на поле зрения. Однако, вместо того, чтобы притянуться к зданию, где Марика работает, начинаю липнуть к местам наших встреч – многочисленным кафе и ресторанам. Из любопытства забираюсь в одно из заведений. В помещениях темно и безлюдно. Иду между столиками, потом по коридорам, куда глаза глядят. Попадаю в ещё одно заведение, потом в ещё одно… Нужно выбираться из этого лабиринта. Думаю о городе и уже через секунду зависаю над ним. Тело материализовалось. Под пальцами ног ощущается движение воздушных масс. Ещё ниже, по асфальту, ходят люди, замученные своими проблемами. Им все равно, что у них над головами болтается привидение. Вижу знакомую улицу. Если следовать по ней, то попаду прямиком к Марикиной работе. Вот и нужное здание. Пытаюсь читать вывеску. Зрение смазывается. Ещё через мгновение стою в одном из кабинетов. Марики не видно, но и не удивительно, это не её кабинет. Вспоминаю план здания. Возвращаюсь к входу. В первом помещении сидят несколько сотрудниц, занятых своими делами. На каждой из девушек надета белая вязаная футболка. Забавное искажение. Я знаю, что в повседневной реальности это жемчужные блузки с коротким рукавом. Иду в кабинет Марики. Там сидит неизвестная мне дама. Возможно, опять искажение. Всматриваюсь в образ. Женщина лет пятидесяти, в балахоне болотного цвета, крупная, с длинными медными спутанными волосами, напоминающими парик. Абсолютно не похоже на Марику. Не придумав ничего лучше, просто кружусь по комнате. 
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6 ноября 2011

Вижу изображение комнаты. Притягиваюсь к окну, к улице… Медленно планирую над крышами. Стабилизируюсь. Куда лететь? Думать не хочется. Снова к горизонтам? Пожалуй, да. Для разминки. Впереди, под южным небом, до самых его границ, раскинулись знакомые загородные сооружения. Темно-синяя река, прямая как стрела, ускорила мой полет своими скользкими влажными холодными ветрами. Качусь вперед на потоках воздуха, взмывая все выше, пока не оказываюсь над огромной радугой, бывшей ещё несколько секунд назад только далеким видением. Радуга просто сводит с ума своей красотой. Широкие яркие цветные полосы плотного света мягко обволакивают моё тело. Свет позволяет ходить по нему. Выбираю синюю полосу, поскольку она самая верхняя, и еду по ней на животе. Радуга, параллельная реке, заканчивается где-то далеко, в лесах. Вижу внизу, на маленьком речном острове, знакомые объекты – колодец и беседку. Я вижу этот колодец каждый раз, когда бываю здесь. Наверное, пора уже испить из него. Или залезть внутрь!


Деревянная беседка, издалека кажущаяся просторной, вблизи оказалась довольно неудобной. Слишком низкие пологие края крыши не позволяют свободно двигаться вокруг колодца. Но это все, скорее всего, моя чрезмерная подозрительность. Будь я в другом настроении, видение было бы иным. Сейчас же, мощные плотно сбитые балки, из которых была сделана крыша, совсем не пропускают свет, кроме того, который проходит снизу, под висящими почти до земли краями крыши. Плюс речная влажность как залог постоянной сырости. Но делать нечего… Быстро заглядываю в колодец. Там темно. Несомненно, если прыгнуть внутрь, то куда-нибудь да попаду. Однако беспокойство берет вверх. Быстро хватаюсь за ручку и кручу. Ведро, уже спущенное кем-то, беспрепятственно едет вверх. Касаюсь ладошкой мокрой цепи и такой же жести, из которой сбито небольшое ведерко. Ощущения очень реальные. Беру холодный тяжелый черпак с бортика колодца и набираю как можно больше воды из ведра. Залпом выпиваю. Вода не противная, просто необычная. Очень холодная, грунтовая, немного мутноватая от какой-то примеси. Радуюсь. Может, хоть насморк пройдет? Крыша беседки стала явно ниже - края почти касаются земли. Почти совсем темно. Бросаю ведро обратно в колодец. Надо бы крышкой задвинуть... А, и так сойдет. Нужно быстрее уходить, пока беседка не сомкнулась надо мной, как хищный цветок. 


Снова радуга. Теперь она словно пластмассовая. Не откажусь прокатиться ещё раз! Еду на животе до города. Чем заняться? Чем-нибудь простым и знакомым. Пойду к Алексу, я так соскучилась по компании людей в сновидении! Рассматриваю город вокруг себя. Видение явно ограничено. Слева и справа здания, за которыми невидимые граничные стены. Но это только на первый взгляд. Вероятно, можно сразу, без особых перемещений, пройти на улицу, где живет Алекс. Представляю окна в граничных стенах. Через них виден нужный мне город. Кроме окон-порталов, вижу знакомую арку. Помню, что неосознанно часто проскальзываю сквозь неё, когда ищу людей из других городов. За аркой виднеется знакомая церковь. Иду сначала к ней, потом сворачиваю направо. Знакомые улицы. Я уже точно ходила по ним. Интересно, спит Алекс или нет. Сегодня я этого не узнаю. 


08 ноября 2011 


Лежу в кровати. Глаза закрыты, мысли останавливаются. Кто-то кладет руку на мое запястье и слегка тянет. Наверное, олли… 


-Да, давай, вытяни меня!..


Сижу на кровати. Передо мной два невероятно красивых существа. Один из них кажется знакомым. Очень темный, с глянцево-черными косичками, диковинно уложенными сложным образом. Единственного чернокожего парня, которого знала в своей жизни, звали Чарли.


- Чарли, это ты?

 
- Джон!


- Какой Джон? Чарли!


- Джон Руфус.


Картинка закрылась. Я в пещере. На стене, подсвеченной пламенем костра, одна за другой выгравировываются буквы: Djohn Rufus
 
Просыпаюсь. Я в квартире детства. Лежу на разобранном кресле-кровати. Голова свисает с края, волосы запутались на лице и сильно щекочут нос. Встаю и тру лицо ладошками. Щекочущее ощущение исчезает, но начинает болеть безымянный палец правой руки. Присматриваюсь. На кончике пальца приклеен тугой пластырь. Отдираю, но он появляется снова и снова. Вспоминаю, что там за проблема у меня с пальцем в реале?.. Возможно, просто лежу на нем. Трясу руками как можно сильнее. Помогает. Иду на балкон. Все стабильно, можно отправляться в путешествие. Решаю пойти к Артему и, провопив «Артем, я иду к тебе!», взлетаю в небо.


Полет нормальный. Меняю план. Пойду к Алексу и Елене. Забрасываю взгляд как можно дальше на северо-запад. Посреди массы обычных серых построек вдруг начинаю видеть огромные статуи, одну за другой. Не знаю, что будет, но притягиваюсь поочередно к каждой из них. Осматриваюсь. Я определенно в чужом городе. Что-то влечет меня свернуть направо, что и делаю. Через некоторое время стремительного полета, вдруг обнаруживаю, что вишу над домом Алекса и Елены! Дом длинный, серый. Рядом шоссе и остановка. Опускаюсь к углу дома, чтобы вскарабкаться и влезть в окно. Вспоминаю, что нужный угол с противоположной стороны. Плетусь обратно. Вроде, место правильное. Черт! Не помню, какой этаж! Полезу потихоньку, а там разберусь. Медленно двигаюсь вверх по стене, отсчитывая этажи. Вдруг пришла мысль, что этаж четвертый! Нужно проверить. Забираюсь в окно квартиры на четвертом этаже. Это явно не квартира Алекса и Елены, но решаю сразу не уходить. В квартире несколько человек. Много комнат, полно красивой мебели. Начинаю бродить, притягиваясь к вещам, трогаю их. Решаю позвать Макса. Вижу, как он прячется в шкафу, в одной из комнат. Иду туда. Макс выходит, пятясь и закрывая лицо капюшоном огромной куртки.


- Опять двадцать пять! Макс, прекращай! 


Подхожу к нему и срываю капюшон с головы. Макс загадочно улыбается. Беру его за руку и показываю свои находки.

Встреча с Марикой 10 ноября 2011 


Мне часто приходится ждать Марику. Последнее время, в минуты такого ожидания, все чаще ловлю себя на мысли, что не хочу обсуждать магию. Сегодня было как раз такое настроение и единственный вопрос, уместный в рамках течения моей практики был «Почему при восприятии реальностей, отличных от нашей, другие практики видят не то, что вижу я?»

Марика взглянула так, словно не поняла, в чем смыл сказанного. Я мучилась в выборе слов. На самом деле хотелось знать глобально.

- Марика, почему некоторым практикам дается информация, которая не дается мне? Например, что существуют, так сказать, «высшие уровни»? Есть они вообще или нет?
Марика не перебивала. Я замолчала и вдруг поняла, что неверно задала вопрос.

- Каждый воспринимает по-своему. Только сейчас я догадалась, что, возможно, нет никаких «vip-уровней».
- Ну почему же… - задумчиво вставила Марика.

- Я имею в виду, что неорганические существа, с которыми общаются разные практики, могут представлять информацию в различном виде. Для одних – это «высший уровень», для других…

- Рай. Другие видят Рай.

Я хотела поправить Марику, так как не считала нужным вовлекать религиозные термины, но подумала над её дополнением и согласилась.

- Так, может все так и происходит? Ведь все к чему-то стремятся!
- Все одно и то же. Только каждый видит по-своему – в виде Рая или других привлекательных мест, куда хочется попасть.

- Я-то сама ещё не в курсе, куда хочу попасть. Мне доставляют удовольствие сами путешествия. Однако неорганические существа способствуют появлению некоторых особо интересных и ярких видений. Я пока стою на мысли, что они просто рекламируют вариант быть всегда только с ними. Кстати, а олли могут становится людьми? В смысле, как мы с тобой – родиться физически и прожить жизнь как любое органическое существо.

- Нет. Так не бывает. Но бывает вот что: они могут завладеть телом младенца, попросту втиснуться в него, потому что они реально сильнее. Ребенок, в таком случае, долго не живет. Вот почему маленькие дети вдруг неожиданно умирают.

Я удивилась. Никогда не слыша ни о чем подобном. Марика продолжала:

- Когда они хотят что-то сделать, то вселяются в маленьких детей. Они, конечно, не могут так жить. Они делают, что собирались. Так они перемещаются.

Все вышесказанное казалось странным. Ещё один повод почувствовать, как мало мне известно. Втайне радуясь, что получила столь ценный кусочек информации, я решила оставить расспросы на потом, когда все обдумаю.

Было забавно, что Марика все время называет неорганических существ «они».

12 ноября 2011 


Вхожу в сновидение и встаю с кровати. Какая-то сила тянет меня вернуться. Ах, да. Это я сама. Перестаю волноваться, и все успокаивается. На улице сильный ветер. Лечу над городом, но стабильности нет. Ветер бьет по обнаженному телу. Ищу Макса в параллельном видении. Протягиваю к нему руки, и он выдергивает меня к себе, в спокойное цветное пространство. Обнимаю его. Просыпаюсь. За окном река. Я на речном трамвайчике, в порту. Выхожу и иду пешком по воде. Босые ноги шлепают по сияющим маленьким волнам. Запрыгиваю на причал, там накрыт стол и сидят несколько персов. Громко спрашиваю, не окажут ли мне честь неорганические существа проявиться в этом видении? Из-за одного из персов вдруг выглянул Макс. Подхожу ближе. Нил тоже здесь.


- Добро пожаловать! Какой сюрприз!


Хихикаю про себя. Макс и Нил радостно улыбаются. Сажусь за стол и беру за руки обоих олли. Чувство познания этих существ такое сильное, что, кажется, привязанность к ним не уступает желанию быть в компании человеческих существ. 


- Я собираюсь навестить кое-кого. Пожалуйста, составьте мне компанию!


Через мгновение мы уже летим над городами, поселками и реками. Не чувствую, что имею нужный настрой. Явно, я сама управляю полетом, поэтому он до невозможности затянут. 


- Не трать время на дорогу. Попадай сразу к цели, - сказал кто-то. Возможно, я сама себе и сказала. Однако, с этим утверждением нельзя не согласиться. Я бы с радостью, но не могу четко представить Алекса или что-нибудь с ним связанное. 


Вдруг, вместо текущего вялого видения, открылось новое и четкое изображение. Я лечу между домов в городе Алекса. Идет снег. Вижу несколько низких старых построек. Среди них стоит арка из труб. Очень знакомая. Снова как можно четче представляю Алекса и вкатываюсь в следующую картинку. Я у знакомого угла дома. Дом не похож на тот, что в реальности, однако, тот же самый, что снился при первом моем визите к Алексу. 


Карабкаюсь к окну. Считаю этажи. Четвертый пропускаем… Шестой или седьмой? Заглядываю наугад в одно из окон и сразу узнаю место. Да! Эта та самая кухня! В помещениях тихо. Кухонная мебель упорно видится мне старой. Задеваю шкаф, отчего он жутко вскрипывает. 


- Есть кто дома? Алекс! Выходи! Привидение пришло!


Откуда-то из темноты коридора раздался четкий ответ:


- Мяу, мяу. Кот здесь!


Тут же на освещенный участок вышло красивое животное пестрой окраски. Беру кота на руки и прижимаю к себе. Неожиданно появился ещё один кот. С крупным двухцветным рисунком на шерсти. Одно из животных было женского пола. Приветствую и этого маленького друга. Я никогда не думала, что такое возможно, но не могла не верить своим ощущениям. Существа были вполне осознанные, им было явно хорошо и уютно. Кошки проводили меня в спальню Алекса и Елены. Алекс лежал на кровати в своем черном халате. Елена сидела за компьютером. В помещении полумрак. Вижу, что кровать на том же месте, где я её воспринимала в прошлый раз, однако, в реальности она стоит у противоположной стены. Вспоминаю слова Марики и начинаю материализоваться. Меня по-прежнему никто не замечает. Хожу по комнате и двигаю предметы. Потом подхожу к компьютеру и набираю на клавиатуре «я здесь». Алекс когда-то оставил специально для меня на тумбочке один загадочный предмет. Всматриваюсь и стараюсь как можно точнее определить, что это такое. Вижу розетку на стене. Рядом лежит что-то круглое, с торчащими из него двумя палочками. Палочки похожи на две маленькие женские ножки. Подозреваю, что это зарядное устройство. Еще раз подхожу к Алексу и трясу его, прикладываю ладошки к лицу. Вдруг кошки, сидящие по разным углам спальни, начинают страшно шипеть. Не боюсь, зная, что ко мне их атака не относится. Однако шипение нарастает. Оба животных вскакивают со своих мест и несутся, кусая, то ли друг друга, то ли какой-то шарик, лежащий на полу. Покидая квартиру, догадываюсь, что это была реакция на моих спутников. 


Примечание: Алекс и Елена рассказали, что спали во время моего опыта.


16 ноября 2011 


Лежу в ванной. Наверное, засыпаю, потому что резкий стук в дверь слышится откуда-то издалека. Голос родственницы сообщает, что сегодня праздничный день, и что гости интересуются, буду ли присутствовать я со своим другом. Сонливость подсказывает отправиться в путешествие. А вдруг я уже во сне? Нет, не может быть… Вспоминаю день и свои мысли. Все четко. Но, возможно, это только качественная подделка! Уже не важно. Просто закрываю глаза и просыпаюсь в своей спальне. Иду на улицу и, не теряя времени, притягиваюсь к северо-западному горизонту. Полет медленный. С каждой попыткой оказываюсь в абсолютно незнакомых местах. Осознаю, что постоянно вижу некую арку из труб. Проникая сквозь неё, сразу оказываюсь на улицах близ дома Алекса и Елены. Однако, хочется сразу к цели, без блужданий и сомнений. Решаю забросить взгляд-удочку за северный горизонт. Давно там не путешествовала. Далеко на севере просматривается огромная гора. В реальности такой нет. Значит, я воспринимаю сновиденные миры. Видение северных пейзажей завораживает своей четкостью. Не желая упускать возможность, притягиваюсь к той огромной горе и к скрывающимся за ней снежным равнинам. Неожиданно все мельчает, пока не приобретает очертания реальных географических объектов повседневной реальности. Сразу вижу нужный мне город. Бросаюсь туда. Местность быстро увеличивается, пока все не исчезает. Я в куче картонных коробок. Лечу вверх, но коробки все не кончаются. Просыпаюсь. Хочу повторить трюк с высоким полетом, но не выходит. Вместо того чтобы уменьшиться и превратиться в 3D-карту, объекты пропадают. Решаю заняться чем-нибудь другим. От одной только мысли об этом оказываюсь в баре-библиотеке-магазине. Обстановка явно сновиденная. В помещении ни одного окна. Несколько столиков вдоль стены и множество полок в центре с новинками музыки и кино, вперемешку со старинными книгами. После рассматривания дисков и книг подсаживаюсь к паре персов. Те просто сидят за пустым столом. Накатывает озорное настроение. Начинаю приставать к ним с вопросами, в курсе ли они, что мы во сне… Ноль реакции. В персонажах не больше человеческого, чем в столе, за которым они сидят. Тогда забираюсь с ногами на сиденье и громко спрашиваю всех присутствующих: «Кто-нибудь здесь знает, что мы во сне?»


Мои компаньоны, парень с девушкой, вдруг завибрировали и быстро превратились во что-то пластилинообразное. Масса продолжала быстро мутировать и, уже через несколько мгновений, у моих ног сидело красивое человекоподобное существо. Внешность была мне знакома - один из актеров кино. Сомнений не было – это олли, только вот, кто именно? Чтобы не терять время, выхожу на улицу и зову Макса. Он тут же появляется. Приходит ощущение, что в баре был не Макс. Протягиваю руки к неорганическому существу, и ладошки крепко прилипают к его лицу. Чувствую прилив странного безумного позитива. Макс, похоже, это понял и, скорчив недовольное выражение лица, был готов меня отключить, но я убрала руки. Макс исчез. Я стою совершенно одна на сумеречных улицах сновиденного города. На асфальте медленно вытягиваются две тени. Позади меня кто-то есть. Зная, что это двое знакомых мне неорганических существа, оборачиваюсь, но вижу только одну персону. Метрах в трех от меня стоит голубоглазый парень в светлой одежде. Очень четкий образ. Существо по-доброму смотрит, широко улыбаясь и скрестив руки на груди. Подхожу поближе, чтобы рассмотреть детали: светлые волосы и брови, полные губы… 


- Ты – Нил.


- Ну да.


- Ты какой-то другой. Сколько тебе лет?


- Семнадцать…


Существо сделало вид, что сдерживается от смеха и добавило:


- Миллионов!


- Такого не бывает, - авторитетно заверила я, - Где Макс? 


- Он здесь. Рядом со мной. Если хочешь, можешь увидеть и его тоже.


Я кивнула. Макс появился. Оба олли воспринимались абсолютно стабильно. Решаю воспользоваться случаем и снова совершить бросок к Алексу и Елене. Не раздумывая, быстро взлетаю и молниеносно оказываюсь далеко на северо-западе. Чувствую преследование. Обернувшись, замечаю образ парня в светлой одежде. Закрываю видение. Снова полет. Приземляюсь и оказываюсь в знакомых картонных коробках. Где-то позади, в тех же коробках, карабкается парень в светлом. Горы картона почти смыкаются над моей головой. Вижу стены, состоящие сплошь из коробок. Картонные коридоры уводят куда-то вниз. Ловлю себя на страхе быть поглощенной лабиринтом, но тут же приходит отрезвляющая мысль сменить видение. Взлетаю, одновременно схлопывая картинку. Где-то в параллельном видении вижу двух олли, уставившихся на место, на котором я лежала секунду назад. Там была золотая пыльца. Знаю, что пыльца была моей, и что неорганические существа подберут её. Смотрю на себя и понимаю, что такая же пыльца окружает все мое тело.


18 ноября 2011 


Засыпаю. Я в ванной комнате какого-то старого дома. Хочется войти в сновидение. Слишком светло. В другой комнате один из моих родственников ворчит и громко передвигает вещи. Закрываю на щеколду тоненькую дверь со стеклом посередине и задергиваю хлопчатобумажные шторки. Чистым куском полотна накрываю голову, сажусь в ванную в позу со скрещенными ногами. Становится уютно, чувствуется магнетизм. Тело падает, но мне уже все равно. Открывается несколько видений. Куда пойти? В одном из сновидений вижу себя, лежащей по диагонали на большой кровати. Моя голова откинута с края кровати, и волосы достают до пола. Макс лежит рядом и чертит пальцем узоры на моем теле. Вхожу в это видение. Замечаю Нила, сидящего на полу рядом с кроватью. Картинка нестабильная. Встаю и иду на улицу, чтобы осмотреться. За открывшейся дверью восприятию предстают бескрайние леса. Яркая дождливая ночь. Дом, из которого я вышла, оказался средневековым поместьем. Во всех его окнах горит свет. Иду в лес. Под дождевыми каплями тело становится вполне материальным. Одежды нет, но холод не чувствуется. Влага очень приятная, а босые ноги ощущают бархатистость мягких мокрых листьев и веточек. Темнота не препятствует зрению, наоборот, все предметы четкие, видна каждая капля на ветвях. Рассматриваю красивые осенние деревья с остатками листвы. Лес высокий и довольно густой. Знаю, что здесь есть ещё несколько поместий. В параллельном видении воспринимаю несколько неорганических существ, хаотично движущихся недалеко от меня. Многие олли не интересуются мной, однако, я просто воспринимаю их, существующих в непонятных мне пространствах – полосах и окружностях. Некоторые неорганические существа переходят в мое текущее видение, и я вижу, как темные человеческие фигуры скользят между деревьями. Некоторые из них одеты в старомодные наряды - пышные юбки и смешные шляпки. Обойдя очередной массив из плотных зарослей, вижу большой темный дом. Там кто-то есть, но света нет ни в одном окне. Рядом с домом небольшое строение, оттуда доносится звук льющейся воды. Иду внутрь. Строение оказалось летней постройкой с садовой душевой в угловой части. Освещаемый одним единственным светильником, под душем стоит Нил. Трогаю пальцами холодные струи воды, затем становлюсь под них. Вода очень мягкая и приятная. Нил молча улыбается, чувствуя мой интерес ко всему окружающему. Слышу его мысленное предложение и в дальнейшем путешествовать в подобных видениях. Избегая продолжения мысленной беседы, финалом которой стала бы просьба остаться, ухожу в лес. Там неожиданно делается плохо. Падаю на колени, чтобы пройти уже привычную процедуру. 


20 ноября 2011 


Снится сон: я в незнакомом здании, под окнами которого рыщет жуткое чудище. Закрываю глаза, чтобы не видеть монстра и не скончаться от страха, но образ все равно настигает мое восприятие. Если я вижу в закрытыми глазами, значит, реальность не повседневная… Просыпаюсь и, не тратя время на маршрут «кровать-город», сразу оказываюсь летящей высоко в небе. Думаю об Алексе и Елене. Картинка дергается, и как-то сразу начинаю видеть их дом. Однако, строение, похоже, не настоящее - вокруг абсолютно пустые улицы. Решаю проверить и притягиваюсь к стене. На шестом-седьмом этаже лезу внутрь, но тут же убеждаюсь в нереальности интерьера. Такого старья в квартире не то чтобы у Алекса, вообще ни у кого быть не может! Снова сосредотачиваюсь на желаемом. И снова открывается вид на здание, не похожее на реальное. Карабкаюсь к окну и с трудом забираюсь внутрь. Впечатление такое, словно я великан, втиснувшийся в жилище лилипутов. Приходит мысль сделаться маленькой, но уже и так ясно, что в этом нет никакого смысла. Кроме того, в помещении настолько пыльно и душно, что с радостью быстро покидаю его. Снова попытки, одна за другой… Но уже ни дома Алекса, ни даже чего-то похожего увидеть не удается. Чувствую усталость и грусть от того, что без услуг неорганических существ результаты далеко не всегда на высоте. Через мгновение уже стою посреди какого-то учреждения. Вокруг мельтешат персонажи. Вижу одну единственную персону, привлекающую внимание, – Нила. Он скромно стоит с привычной улыбочкой возле стойки администратора. Заметив, что я смотрю на него, Нил молниеносно оказывается передо мной.


- Что сказать… С перемещениями пока дела не очень.

- Не бери в голову, я тебя почищу.


Образ олли становится насыщеннее. Желание жаловаться отпадает само собой. Смотрю на Нила, думая о том, насколько сильно это неорганическое существо отличается от того, которого я называю Максом. Нил по-человечески общительный и, кажется, сам проявляет инициативу, в то время как от Макса постоянно приходится добиваться чего-то, кроме его молчаливого присутствия. 


- Неорганические существа могут влиять на людей?


- Да, определенно.


Нил обошел вокруг меня, гладя пальцами мои волосы, словно расчесывая их, затем, как ни в чем не бывало, вернулся на свое место.


- Мы можем влиять на ваше физическое состояние.


- Почему «Нил»? Почему я должна тебя так называть?


- Не обязательно. Сначала меня вообще никак не называли. Но потом я научился делать… - лицо олли исказилось в непонятную гримасу, - И после этого я – Нил.


Я ничего не поняла. Предлагаю Нилу попутешествовать со мной. В этот момент интерьер учреждения уже смылся, вместо него нас окружали улицы неизвестного мне города. Рядом со мной припаркован черный внедорожник. Сажусь за руль и мчусь, просто чтобы по-быстрому изучить местность. Похоже, что я на обычной сновиденной городской окраине. Взлетаю и, не теряя скорости, следую по прямой, к западному горизонту. Видение быстро приобретает вид 3D-карты. Город сменяется редкими малоэтажными постройками, после чего начинается резкий уклон к воде. По инерции вылетаю далеко за пределы береговой линии. Вместо спокойной глади, под моими болтающимися в воздухе ногами раскинулся величественный водопад. Некоторое время наблюдаю, как катящиеся с берегов мелкие объекты исчезают в бездонной пучине. За водопадом начинается бескрайний океан. Лечу над ним как можно дольше, пока берег позади не скрывается за горизонтом. Вода приятного лазурного цвета без единого клочка суши. Перемещаюсь обратно на берег. 


23 ноября 2011 


Вхожу в сновидение и сразу лечу на северо-запад, чтобы стабилизироваться. Видимость плохая. Строения внизу выглядят размазанными, словно в клочьях серого тумана. Постепенно видение и вовсе расплывается. Чтобы стабилизироваться, приземляюсь и осматриваюсь. Я на берегу знакомой мне реки. Недалеко, выходит, улетела. Вдоль русла тянется длинная сухая траншея. Прыгаю туда. Очень тесно, зато все вокруг стало четче. Откуда-то издалека, тоже по дну траншеи, ко мне приближаются несколько человекоподобных фигур. Пока незнакомцы не настигли меня, выскакиваю и лечу дальше на северо-запад. Мельком замечаю, что на реке, вдоль траншеи, качаются несколько плавучих домиков. 


Представляю себе дом Алекса и Елены как можно четче. Дом не появился, зато, параллельно с картинкой полета, открылось изображение города. Сначала вид с большой высоты, потом ближе и ближе. Еще через мгновение я уже иду между старыми постройками. Попадается довольно много малоэтажных домов желтого цвета. Одно строение похоже на школу или на дом творчества. Понятия не имея куда идти, представляю голубую церквушку и сразу перед ней оказываюсь. Видение очень детальное и яркое. Обхожу строение вокруг. Взлетаю, нахожу дом Алекса и быстро притягиваюсь туда. Неожиданно просыпаюсь. Я в своей спальне. Решаю, что, похоже, проснулась, но продолжаю сновидеть. Весь стол рядом с кроватью обклеен цветными бумажками. Играет музыка, работает компьютер. Выключаю все приборы и наслаждаюсь тишиной. Волны, похожие на магнитные, исходят от тела и наполняют всю комнату. Усиленно пытаюсь определить, проснулось мое физическое тело или нет. Рассматриваю предметы на столе. Все как в повседневной реальности, но с искажениями, плюс странный лист-наклейка с изображением расчески. Закрываю глаза, представляя свое перемещение, но ничего не меняется. 

28 ноября 2011 


Несколько последних выходов получились какие-то парализованные. Будто бы ходила по музею, рассматривая декорации, либо попросту перемещалась и вываливалась в мутное пространство раз за разом. Даже олли не приходили на мои призывы. Сегодня, укладываясь для практики, думала, что вообще не засну, как вдруг неожиданно послышались страшные воющие звуки. Намеренно вслушиваюсь и пытаюсь уловить больше оттенков этого леденящего кровь завывания. Примерно через минуту интенсивного прослушивания жутких звуков, пришло ощущение, что я - дубль. Шевелюсь и встаю с кровати. Зрения вообще нет, однако, я уверена, что тело мое вертикальное, ноги идут, а руки ощупывают все окружающее. Добравшись до окна, смотрю на мир, часто моргая. Появляется узкое отверстие, как след от теплого воздуха на замерзшем окне. Отверстие расширяется, но потом неожиданно снова резко сужается. Думаю о мире, вызывая его образ в параллельном видении. Через мгновение, все вокруг уже сияет светом и красками. Я на ослепительно-белом заснеженном берегу. Чувствую прилив сил. Я точно больше не сновидящая-зомби, бесцельно слоняющаяся по застывшим сюжетам. 

Снова появляется звук. Голос моего друга спрашивает, собираюсь ли я просыпаться или посплю ещё немного? Слышу шаги вокруг кровати. Может, звук не из повседневной реальности, но он может меня туда сдвинуть. Громко, выговаривая каждое слово, отвечаю, что буду сновидеть, и чтобы никто не смел меня беспокоить! Не сразу, но посторонняя болтовня и шаги прекратились. Несколько раз хаотично перемещаюсь, физическое тело уже совсем не чувствуется.

Хочу увидеть Алекса. Громко объявляю, что желаю, чтобы кто-либо помог мне это сделать. Картинка молниеносно сменилась. Теперь я вижу речные берега с огромными ярко-зелеными ивами. Внимание привлекает живописный проход в растительности. Войдя внутрь, попадаю на просторную холмистую песчано-травяную поляну. Вдруг, из-за холмика выползает Алекс. Мысли застыли. Не сомневаюсь или просто не хочу сомневаться. Алекс явно не в форме. Он отчаянно карабкается куда-то вперед, цепляясь руками за траву и грунт. Кричу ему, чтобы не старался так сильно, что двигаться на самом деле очень просто. Снова неожиданность – Алекс узнал меня и завопил, что должен добраться до меня, но уже теряет осознание. Подбегаю и кричу ему в самое ухо, что я рядом, и чтобы он перестал тратить силы и просто смотрел на меня. Моя энергия и присутствие вообще, похоже, ничем ему не помогали. Встать и двигаться он должен был самостоятельно. Вид у Алекса был забавный, особенно в сочетании с попытками перемещаться. Глаза были словно нарисованные, волосы всклокоченные, тело казалось меньше обычного, что частенько бывает в сновидениях. Видение с Алексом закрылось так же неожиданно, как и открылось. Я шагала по пустым берегам, наслаждаясь осознанием всего происходящего. Недалеко впереди показалась группа олли. Подхожу и рассматриваю их. Думаю о Максе и Ниле. Видение мягко стирается. Вместо него открывается четкое изображение комнаты. Все очень материально. Макс и Нил стоят в центре, облокотившись на маленький высокий столик. Все вокруг выглядит старым и обшарпанным. Макс подходит и прижимает меня к стене. Только сейчас замечаю, что он кажется очень высоким. Его тело не ощущается как человеческое, скорее, как если бы меня прижали матрасом. Стою, не двигаясь, хотя знаю, что могу оттолкнуть олли и уйти. Вспоминаю несколько случаев, когда именно так и было. Иногда я в прямом смысле слова бросалась в драку, швыряя все вокруг, пока меня не отключали. Сейчас, в рамках эксперимента, первый раз за всю историю осознанных приключений, я стою смирно. Время идет. Нуждаясь в зацепках для внимания, рассматриваю лицо Макса, его блестящие глаза.

- Может, расскажешь, наконец, что мы делаем? И долго ли ещё так стоять?

Губы Макса зашевелились, словно разговаривая, и зазвучала четкая речь:


- Я меняю твою конфигурацию. 


- Ты скажешь, сколько тебе лет на самом деле? 

 Макс не ответил. Сделав серьезное лицо, он дал понять, чтобы я перестала заниматься ерундой. Я стояла, сколько вообще было возможно для моего осознания. Постепенно лицо олли стало расплывчатым, но меня это не волновало. Я со всех сторон рассматривала мысль о том, что у меня теперь будет какая-то новая «конфигурация», и что, возможно, я даже сразу это почувствую, как встану с кровати.

29 ноября 2011


Почти моментально вхожу в сновидение. От неожиданности не могу сразу сообразить, чем заняться. Выхожу на улицу и лечу, обдумывая планы. Видение дергается и закрывается. Лежу в кровати, в своем физическом теле. Снова закрываю глаза. Видение тут же открывается. Аккуратно, чтобы не проснуться, скольжу взглядом по комнате. Похоже, что стабилизировалась. Связь с телом чувствуется слабо, можно отправляться куда угодно, что и делаю.


Лечу над бескрайним лазурным океаном, раскинувшимся где-то за западным горизонтом. Скорее всего, этот океан не существует в повседневной реальности. Зато он есть здесь. Красивый и величественный, со спокойными ветрами. Время от времени попадаются куски льдин. Замечаю впереди белую полосу – заснеженный материк. Однако мне не хочется сегодня бродить по странным землям. Думаю об одном знакомом мне человеке, умершем несколько лет назад. Медленно появляется мутное параллельное видение с образом покойника. Картинка исчезает. Чтобы не проснуться, перемещаюсь к себе в спальню и там делаю новую настройку. Долгое время ничего не выходит. Видения слишком короткие и непонятные. Во всех присутствует мой знакомый. Неожиданно, он оказывается в моей спальне. Он молча стоит ко мне спиной и смотрит в окно. Подхожу и глажу его по плечу, затем, поддавшись мыслям о том, что и я когда-нибудь перестану существовать в мире повседневной реальности, обнимаю В. Его молчание – ответ на все мои расспросы. Печаль захлестывает меня. В. медленно тает, оставляя меня в одиночестве. Не могу не думать, что если я не проснусь, то череда непонятных видений – все, что останется у меня. На какое-то время... Возможно, как и сейчас, я не смогу найти любимых людей. Возможно, их вообще нет. В самые печальные минуты, как обычно, не бывает слез. 

Закрываю глаза и вспоминаю двух своих живых знакомых, с которыми общалась несколько лет назад. Они тоже интересовались темой управления осознанием. Было бы любопытно навестить их. Зная только то, что они проживают в разных городах, просто представляю сначала моего знакомого, вспоминаю его манеру общения. Снова долго ничего не происходит. Я вообще никуда не перемещаюсь, что очень странно. Чтобы как-то сбить чрезмерную стабильность, несколько раз прохожу сквозь зеркало и обратно. Голова кружится, и уже через секунду я куда-то скольжу. Незнакомый город. Смотрю на номера машин. Вижу несколько разных обозначений регионов и три московских. Послонявшись по улицам, представляю образ знакомой девушки. Через секунду открылся вид на почти что кукольный балкон. Ажурные шторы и большие светлые окна были словно ярче всех окружающих объектов. Лезу внутрь. Комната очень просторная, у окна стоит белый стол. Моей знакомой нигде не видно. Комната на самом деле выглядит слишком приторно, чтобы быть реальной, несмотря на яркость и четкость. Чувствую, что зря теряю время и возвращаюсь в город, где рассматривала номера машин. Неожиданно, открылось параллельное видение, где в кровати лежал мой знакомый. Похоже, он спит. Подхожу и ложусь рядом. Детали внешности ускользают, но видно человека в целом. 
03 декабря 2011


Идет сон. Я в каком-то учреждении. Очень хочется спать. Нахожу пустую комнату и ложусь на пол. Входит моя знакомая и начинает разговаривать, касаясь меня руками. Прошу её уйти. Уже ощущаю себя дублем. Тихонько выскальзываю на улицу и лечу вперед как можно дальше. Снова заблестели под солнцем бескрайние заснеженные равнины. Хочется просто улететь куда-то далеко-далеко. Объявляю вслух о своем желании. Тут же в параллельном видении вижу Макса, появляющегося из-за двери. Всматриваюсь в картинку. Я уже стою в красивой комнате, Макс рядом. Все очень материально. Приглашаю прогуляться со мной по комнатам. Вскоре понимаю, что я в огромном красивом лабиринте. Интерьеры помещений наполнены множеством интересных деталей. Рассматриваю старинные картины, мебель, декор дубовых лестниц. Обнаруживаю, что олли исчез. Наверное, остался в одной из спален. Стоило об этом подумать, как Макс тут же показался из-за соседней двери. Меня позабавило такое появление. Отвожу взгляд от Макса и одновременно думаю о нем, и он тут же появляется прямо передо мной. Проделываю такой трюк несколько раз. В каждом случае Макс то спокойно выходил из-за угла или из-за двери, то спускался с лестницы. Вдруг, вместо привычного образа, Макс вышел в образе молодой девушки. Стало интересно. Девушка, словно осознавая мою заинтригованность, стоит ко мне в четверть оборота. Я вижу только её смуглые плечи и густые ресницы. Подхожу к девушке и кладу руки ей на плечи. Замечаю, что на стене, напротив нас, заблестело зеркало, не видимое до этого момента. Мой образ и образ неорганического существа отражаются там. Я выше её и значительно бледнее, с ярко выделенными родинками на теле. Девушка посмотрела в зеркало, прямо на меня, потом обернулась и проскользнула в кресло, снова отвернувшись.

- Давай пойдем в лес, просто побудем вместе, поваляемся на траве…- сказала она, не отводя взгляда от пейзажа за окном.

Предложение мне понравилось, но нельзя было не заметить, что оно похоже на все предыдущие. Олли всегда предлагают странствовать по загадочным и красивым местам. 


Я отвела взгляд от девушки и посмотрела в угол комнаты. Подумав о Максе, я, видимо, вызвала снова его образ. Через мгновение передо мной стояло существо привычного вида. 


- А как обстоят дела с моей «конфигурацией»? У меня потом всю ночь липкие твердые крошки изо рта сыпались. Так должно быть? Это ты сделал?


Макс утвердительно кивнул, потом снова прижал меня к стене. Снова ощущения мягкого матраса на всей поверхности тела. Стою смирно, всматриваясь в комнату, чтобы не потерять настройку. Когда смотрю на олли, то его голова расплывается. Замечаю на тумбочке электронные часы и засекаю время. Красные цифры быстро побежали, отсчитывая непонятные единицы измерения. Когда я обнаружила, что Макс исчез, судя по внутренним часам, прошло около пары минут, на циферблате настольного будильника отображалось «40», затем цифры начали мигать и меняться.


Просыпаться не хотелось. Фактически, можно было гулять по лабиринту сколько угодно. Связь с телом словно прервалась. Единственный реальный мир, который есть у меня – здесь и сейчас. Однако, интерес к, казалось бы, великолепному убранству помещений, как-то быстро иссяк. Без моего интереса они сразу стали бледными и пустыми декорациями. Неорганические существа тоже исчезли. С ними, собственно, все так же: без моего интереса они – просто ощущение кого-то рядом. Прошлепав ещё пару проулков, намеренно просыпаюсь. Вот он – мир моей повседневной реальности. Просто другая фиксированная картинка. В остальном ничего не изменилось. 

04 декабря 2011


Плавно вхожу в сновидение и сразу лечу над городом. Присутствие неорганических существ не ощущается. Хочу увидеть их, но ничего не выходит. Опускаюсь на асфальтированную дорогу. Улицы пустые, пасмурно. Представляю, что олли выходят из-за угла. Но, едва показавшись, они тут же снова скрываются. Закрываю глаза и жду появления нового изображения. Медленно, словно из тумана, проступают очертания внутреннего помещения какого-то гипермаркета. Быстро перемещаюсь по нескольким комнатам, потом внимание привлекает лестница-эскалатор. Чтобы увидеть, куда она ведет, нужно ехать на ней, что и делаю. К моему большому удивлению, лестница, оказывается, ведет прямиком в бетонную стену! Ощупываю преграду, желая просочиться внутрь. Я определенно в декорациях какого-то сна. Стена – его граница. Бегу в противоположный угол здания и обнаруживаю там такую же стену. С потолком дела обстоят не иначе – в нем ни малейшей лазейки. Закрываю глаза, желая уйти отсюда, однако, перемещаюсь просто в другую часть здания. Здесь, по крайней мере, интереснее – есть ресторан, сразу за которым дверь в лабиринты. В зале ресторана, за пустым столиком, сидит Макс. Сейчас он какой-то маленький, похож на чертенка. Сажусь рядом, подозревая, что это всего лишь персонаж. Макс молча смотрит на меня. Хватаю его за рукав куртки, и все исчезает.


Я лежу на деревянной скамейке. Возможно, это зал все того же заведения, или уже другой. Олли как бесшумные тени, выскакивают из-за углов и сразу куда-то ускользают. Ловлю одну из теней, но безрезультатно, - в руках ничего не остается. Вокруг ходят люди, не обращая на мои действия никакого внимания. Я тоже научилась не обращать внимания на них. Меня интересует одно – почему не получаются привычные действия? Пробую перенастроиться ещё и ещё. Так и не добившись нужного результата, просто слоняюсь по этажам. 


06 декабря 2011 


Вхожу в сновидение. Я в своей комнате. Представляю олли, но без образа, абстрактно. Ничего не происходит. Представляю обычный образ Макса, и он тут же появляется вместе с Нилом в параллельном видении. Смотрю прямо на них, и все исчезает. Возможно, мне нужно настраиваться по-другому. Попытки видеть так же, как в мире повседневной реальности, порой забирают много сил и времени. Как воспринимают сами неорганические существа? Неожиданно в голове зазвучал голос Марики: «Ты и так их все время видишь. Осознай это». Или кто-то говорил голосом Марики? Или я думала о Марике и услышала собственные мысли в озвучке Марики?.. Определенно, нужно сделать восприятие более гибким. Представляю олли и сразу вижу две фигуры, стоящие в неком пространстве, наложенном на изображение моего тела. Снова представляю образ неорганического существа и вижу его отражение в зеркале своей спальни. Образ очень материальный. Макс выходит из зеркала, я касаюсь его руки и закрываю изображение.


Я на речном берегу, возле дома. Пейзаж – смесь реальных и сновиденных объектов. Недалеко от меня располагается огромное, не существующее в мире повседневной реальности, здание. Представляю, что Макс и Нил выходят из-за угла, и они тут же это делают. Хочу проверить, в самом деле это неорганические существа или персонажи, и открываю параллельное видение, где всегда видны две полупрозрачные фигуры олли. Фигуры на месте. Они стоят, словно приклеенные, в абсолютной неподвижности. На самом деле, это более «настоящие» их образы, но мне до сих пор не по себе воспринимать их таковыми, безглазыми вытянутыми образованиями. Возможно, они в целом безличны и имеют лишь определенные свойства. И только мое внимание и стремление к общению делает их материальными и вполне осязаемыми красивыми человекоподобными существами. Снова голос в моей голове произнес: «Здесь все материально так же, как в органическом мире». Возможно, я сама об этом подумала, но все равно обдумала сказанное и согласилась. Две фигуры по-прежнему «висели» в параллельном видении. Это были Макс и Нил, и одновременно Макс и Нил стояли возле меня, в зале огромного красивого учреждения. Вокруг то и дело появлялись персонажи. Но они, в точности копируя реальных людей, просто проходили мимо и сквозь меня. Намеренно проскакиваю сквозь персов несколько раз, но вижу скучающие выражения лиц олли и теряю интерес к своему занятию.


- Если не исследовать людей и места из моей повседневной реальности, то чем тогда заниматься? И... Мне нужна энергия. Где я буду её брать?


- Нужно посещать разные места, - раздался голос в моей голове.


Через мгновение я уже парю над бескрайним океаном. Красивые холодные волны с пеной и осколками льда словно приглашают окунуться в них. Приходит мысль, что это место – что-то вроде энергетического коктейля. Я и раньше здесь была. С сомнительными чувствами погружаюсь в пенную лазурь и плыву. Берегов не видно ни с одной из сторон. Замечательное ощущение! Однако уже скоро становится не по себе, и сразу начинает казаться, словно кто-то мелькает под поверхностью волн. Представляю берег, и он сразу появляется, мой знакомый камышовый берег возле дома. Там ждут Макс и Нил. Выбираюсь на обледеневший песок и наслаждаюсь лучами тусклого зимнего солнца.


Я во дворе своего дома. Олли снова исчезли. Возле подъезда стоит странное дерево – конский каштан, увешанный наливными яблоками. Смотрю на верхушку дерева, где яблоки самые сочные, потом опускаю взгляд вниз. Прямо передо мной стоит Нил с незнакомой мне девушкой. Образы лучистые. Олли разговаривают со мной, но слов уже не разобрать.

11 декабря 2011 


Снится сон: кто-то пригласил меня посетить красивую усадьбу. Я гуляю по восхитительному саду и веранде. Все плывет. Чувствую свое осознание. Всматриваюсь в нечеткие силуэты вокруг себя. Нет ни верха, ни низа, просто ряды каких-то фигур.

- Эй, сомнамбул, иди сюда!


Объекты стали отчетливыми. Медленно плетусь к небольшому человечку, окликнувшему меня.


- Я не сомнамбул!


- В книге о людях написано, что сомнамбулы – те, кто ходят во сне. Ты ходишь во сне, значит ты – сомнамбул.


- Ну... Я хожу во сне, но не в том смысле... Просто сомнамбулы – те, у которых ходит не это тело.

Человечек с авторитетным видом ткнул пальцем в огромную открытую книгу, лежащую на скамеечке.


- Хорошо, пусть так. Я – сомнамбул. Зачем ты меня позвал?


- Тебе можно идти теперь на второй и третий уровни. 


Я не стала спрашивать, потому что знала – загадочные «уровни» интерпретированы моим восприятием в этажи гигантской усадьбы. Попав на второй и третий этаж этого места, я каким-то образом проскользну ещё куда-то. Бегу на первый этаж здания и сажусь в лифт. Оказавшись на втором этаже, сразу взлетаю и осматриваю обстановку. Один огромный зал с очень высокими стенами и обилием картин, в каждую из которых можно войти, как в комнату или даже в мир. В углу, на платформе, стоит стол. Присаживаюсь за него. Кроме меня здесь несколько расплывчатых образов. Думаю, что знаю их всех, поэтому чувствую себя очень уютно. К своему удивлению, не только мой голос, но и голоса окружающих меня существ, звучат четко, поэтому мы некоторое время спокойно разговариваем. Существа напомнили, что мы находимся на втором уровне. Есть ещё третий и так далее. 


- На что это похоже? В энергетическом смысле?


- Похоже на что-то богоподобное. Здесь много разных сущностей. Они перемещаются во всех направлениях и похожи на светящихся эльфов.


- Моя цель – развитие. Вы можете мне в этом помочь?


Я начала перечислять все важные, на мой взгляд, пункты, которые мне следует освоить. Существа уже не отвечали. Я поняла, что мое осознание меняется. Диалог стал полубезмолвным, как при общении с Максом и Нилом. Существа смотрели на меня с таким видом, словно я задаю вопросы, ответы на которые и так знаю. Промелькнула мысль, что парочка образов справа от меня – Макс и Нил. Я чувствовала их «запах», особое ощущение, по которому я их распознавала среди остальных неорганических существ. Забираюсь с ногами на стол, мельком отмечая, что Макс и Нил делают то же самое, и прыгаю вверх… Поболтавшись в пространстве зала, медленно парю по периметру, рассматривая картины. Лифт исчез, поэтому вариант с перемещением на третий уровень повис вопросом. Картины, при приближении к ним, расширялись, словно приглашая войти в них. 

22 декабря 2011 


Снится сон: я на промерзшей улице, наблюдаю за поездами. Хочется куда-нибудь отправиться. Осознание медленно нарастает, и я представляю, как мчусь на собственном поезде. Однако далеко уехать не получается. Поезд быстро теряет скорость и тает, вскоре от него остается только несколько железок. Сворачиваю с рельсов в парк и сажусь там на обочину дороги. Вижу, как вдалеке появляется Нил. Он подходит, и все исчезает. Я в незнакомом гигантском здании. Девушка за прилавком объясняет мне, что если положить ладонь на изображение своего фото в полный рост, то линия на руке будет соответствовать определенному месту на теле. Я уже не слушаю. На этаж прибыл лифт. Вхожу внутрь, двери закрываются. За моим левым плечом кто-то начинает громко бормотать. Не оборачиваясь, рассматриваю пол лифта. Прямо возле моих ступней стоят миски с мясом и водой. Медленно растет подозрение – лифт едет слишком долго! Несколько раз сосредотачиваюсь на желании выйти из лифта, но безуспешно. Зову Нила. Вижу, что в углу кто-то стоит. Там пара персов, парень с девушкой. Они отпрянули и забились в угол при моем приближении. Они не олли. Проламываю стену лифта и, смотря в дыру, как в окно, понимаю, что еду вовсе не вниз, а в сторону, как в вагоне поезда. Кабина несется внутри красивой пещеры и уже через несколько секунд прибывает к месту назначения. Думаю о пироне и тут же на нем оказываюсь. Там меня ждут несколько олли. Отворачиваюсь от них и, облокотившись на перила, рассматриваю небольшой подземный вокзал. Слева приближается Нил и мягко кладет руку на мою ладошку. Поворачиваюсь и рассматриваю его четкий образ.


- Я всегда куда-то стремлюсь. Давай просто поговорим. Сколько тебе лет?


- Десять. Десять век. Мои дороги спутались. Мой лук оставлен, а стрелы сточились. Ты рядом, но твое интеллектуальное участие ничего не изменит.


Нил улыбнулся и обнял меня.


- Что еще тебе рассказать?


- Нет, нет... Иначе просто не запомню...

28 декабря 2011 


Значительная часть декабря прошла под девизом небывалой физической активности и, на её фоне, катастрофического упадка сил. Вместе с тем, было время проанализировать и скорректировать свои цели в сновидениях. Несколько коротких последних пребываний в сновидениях почти ничем не были замечательны. Каждый раз неорганические существа появлялись прямо передо мной. Зачарованная их неземной привлекательностью, я просто старалась не потерять их из виду, рассмотреть детали образов. Я завела себе привычку, входя в сновидение, спрашивать олли, здесь ли они, и они всегда отвечают «Да, мы здесь!». Теперь задаю вопрос себе: когда это успела образоваться такая странная привязанность или даже зависимость?.. Наши осознания оказались в прямом смысле слова связаны! Марика недавно спрашивала: «Ты сама выбираешь места или тебя направляют?» Тут и думать было нечего: конечно, теперь меня всегда направляют!


Вчерашнее сновидение стало поворотной точкой. Снился сон, в котором я скакала на огромном черном длинноногом коне. Я держалась за его гриву и чувствовала сверхъестественную уверенность, что этот конь – мой друг и никогда меня не сбросит. Я осозналась, картинка моментально сменилась. Макс и Нил сидели за столом напротив меня. Я уже знала, что конем был Макс. Образы олли были настолько искрящиеся и живые, что пришлось преодолевать себя, чтобы отвернуться и выпрыгнуть в окно. Пролетев некоторое расстояние, вдруг захотелось проверить, - смогу ли воссоздать видение с неорганическими существами. Эффект был молниеносный – я снова сидела за тем же столом, а Макс и Нил – напротив. Макс сначала выглядел как я сама, с мокрыми после душа волосами, но быстро принял свой обычный вид. Олли, казалось, что-то говорили, очень необычно, одновременно улыбаясь. Идти куда-то и тем более возвращаться в мир повседневной реальности, совсем не хотелось.

Скорее всего, если неплохо получается отыскивать неорганических существ, то, возможно, неплохо получается и все остальное, просто я об этом не знаю. Возможно, кажущаяся сложность – только уловка разума.


Сегодня, вместо того, чтобы войти в сновидение, я просто заснула. Начался сон: я еду на маршрутке. На одной из остановок в салон вваливается толпа студентов и один солдат. Рассматриваю солдата, внезапно накатывает сонливость, объекты расплываются. Я в неизвестном мне огромном учреждении. Ноги скользят на мраморном полу. Смотрю вниз – на мне нет обуви, только носки. Осознание нарастает. Скользкий пол больше не помеха, я легко парю над лестницами и облетаю несколько этажей здания. Место знакомое, наверняка посещала его прежде во снах. Налюбовавшись богатым декором из резного камня, направляюсь обратно к выходу. Как вдруг возникает острое чувство – кто-то смотрит. В углу, развалившись в кресле, сидит Макс. Подбегаю к нему и сажусь на подлокотник кресла. Ловлю себя на мысли, что неслась к олли как малое дитя к своей мамаше. Беру Макса за руку и говорю, что пойду по своим делам. Глаза Макса меняю цвет с серого на карий и обратно. Смотрю, словно загипнотизированная, даже открываю рот для вопроса, но, спохватившись, спешно удаляюсь. Прыжок, кувырок через спину, и все исчезает. 


Да, коварное состояние, так и проснуться недолго. Загадываю попасть сразу домой к Елене. Мысли путаются, отчего выскакивают побочные видения. В конце концов, почти без усилий, попадаю в квартиру. Дома никого нет. Много комнат. Цвета ослепительно яркие. Скорее всего, не соответствуют реальным – слишком много красных элементов: шторы, накидка на диван, даже цветочки на обоях. Бегаю по помещениям не в силах определиться с расположением комнат - кажется, что они все одинаковые. Тогда просто касаюсь как можно большего количества вещей в надежде, что в реальности они изменят свое местоположение. Закрываю видение. Чувствую свое физическое тело и несколько раз моргаю его глазами. Кажется, получается, но, возможно, это только сновидение. Делаю сальто, и все исчезает. Долго зависаю в пустоте. Загадываю увидеть свою собственную энергию. Напротив тут же материализуется зеркало. Вижу слизистую белесую пленку, обволакивающую мои бедра и ноги. Снимаю слизь слоями. 


30 декабря 2011 


Вхожу в сновидение. На улице темно. Всматриваюсь в окружающие меня дома и улицы, и вскоре на дорожках появляются прохожие, все наполняется звуками живого города. Среди людей было полно неорганических существ. Они двигались в толпе с красными, как угольки, глазами. Почти непреодолимо хотелось приблизиться к энергии олли. Время терять не хочется, но настройка ещё нестабильная. Чтобы двигаться, оставаясь в одном и том же видении, забираюсь в припаркованный внедорожник и мчусь в северо-западную окраину города, где в мире повседневной реальности почти не бываю. Мысленно оставив олли где-то далеко позади, не представляю, чем буду теперь заниматься. Исследовать лазейки в мир повседневной реальности, как советовала Марика? Забавно видеть, проносясь по сновиденным пейзажам, как то тут, то там проскакивают декорации прошлых снов и сновидений. Неожиданно промелькнула улица, ведущая к дому Романа. Возможно, здесь был переход из видения в видение, и теперь это место стало вроде телепорта или объединенного видения двух городов. 


Выхожу из машины и, по-прежнему опасаясь резких движений, иду пешком, куда глаза глядят, периодически заходя в разные привлекательные двери. Ничего особенного или примечательного за всю прогулку так и не встретилось. В конце концов, внутренний голос или кто-то ещё шепнул мне, что хватит заниматься ерундой, и что если чувствовать себя слабой, то так и будет. Соглашаюсь и взлетаю. Стираю видение и открываю новое – видение своего настоящего дома. Я живу здесь недавно и в сновидениях была всего несколько раз. Настраиваюсь, чтобы материализовать какой-нибудь предмет. Ничего не происходит, но надеюсь, в повседневности что-то все же произошло. Хочу проникнуть в свою старую спальню, чтобы попрактиковаться в материализации там, но такое чувство, что упираюсь в стену. Тогда представляю в пустом пространстве зеркало, и оно непременно появляется. Одновременно появилась и моя старая спальня. Смотрюсь в зеркало, ища следы слизи или грязи. Все в порядке. К тому же, сегодня всю ночь выплевывала каменные крошки. Закрываю картинку и представляю спутниковое фото дома Алекса и Елены. Тут же фото становится реальным. Я вишу над крышей дома. Закрываю глаза и падаю вниз, пролетая сквозь перекрытия, желая попасть прямиком в нужную квартиру. Просыпаюсь в мире повседневной реальности. Смотрю на часы. Прошло пятнадцать минут с начала сновидения. Снова закрываю глаза и почти сразу втягиваюсь в видение своего города. Лечу в северный пригород, чтобы убедиться в наличии «склеек» видений моего города и города Алекса. Лететь становится тяжело, тогда опускаюсь и запрыгиваю за руль первого попавшегося внедорожника. Еду быстро, но внезапно на пассажирском сидении материализуется олли. Бросаю машину и перемещаюсь прямиком в нужную точку. Определенно, улица моего города примыкает к улице, ведущей к дому Алекса. Граница – знакомая арка из труб. Более того, за аркой меняется сторона света. Долетаю до знакомого дома, но все уже кажется ненастоящим, словно забытые после спектакля декорации. Отправляясь побродить остаток времени в любом направлении, слышу голос Елены. Он повествует о том, что Елена занималась медициной, но её настоящая работа с этим не связана. 
Примечание: 

Селенсия: Привет, ты случайно медициной не занималась? Может на курсы ходила?

 
Елена: Только хотела, но не ходила. А что такое?

 
Селенсия: А давно хотела? И что конкретно? В смысле, каковы масштабы хотения? А то мне приснилось, то есть, присновидилось, что ты мне рассказывала о своем увлечении медициной, но что в реале оно тебе будто бы не пригодилось.
Елена: Я хочу медициной заниматься с глубокого детства, конкретно чем-то типа остеопатии, даже книгу купила, читаю, но на самом деле в медицинский поступать очень дорого, а нужно как минимум на медсестру выучится и курсы закончить, чтоб быть остеопатом. Медицина - это да, всегда притягивала, даже моя настоящая работа не такая увлекательная, как она.
 
Селенсия: Звучит серьезно, значит, засчитаю себе совпадение)

 
Елена: Хех, если б там музыка, кино, живопись, пение, танцы, да со всем бы ошиблась, а вот медицина - это да, у кого угодно спроси! Мне вообще кажется, что, я родилась с желанием лечить, я в детстве лечила всякое домашнее зверье, птиц с улицы домой волокла, пытаясь вылечить, семейным массаж делала, да и сейчас делаю, пыталась диагностировать боли. Короче, похоже нужно преодолевать финансовый барьер и реализовать себя.
[image: image16] 
Селенсия: Ты не представляешь, как я рада!

 
Елена: Классно! 
Заключение к главе

Удача в экспериментах не может не радовать, но все равно эта радость какая-то мелочная.

Последнее время постоянно держится стойкое ощущение, что все пути, куда бы я не направилась, ведут в никуда. В таком случае, куда же идти, и что вообще делать? Здесь, на этой прекрасной Земле, или там, в мистических непонятных далях… Я смотрю на мир и, наверное, не разделяю многое из того, к чему стремятся люди. Чувствую, как песок времени соскребает остатки лет или дней... Сколько ещё раз можно просыпаться в этом мире? Можно исчезнуть отсюда так, как если бы меня никогда и не было. Но и там, в иных реальностях, нужно будет куда-то двигаться, скитаться в удивительной и одновременно пугающей безбрежности. Или остаться и смотреть на унылые лица знакомых, озабоченных вечными мелочами, на странные простые радости, проносящиеся и исчезающие в небытии. Все это не означает, что любовь к жизни и к миру развалилась, как воздушный замок при ударе ветра. Любовь, как ни странно, увеличилась. Несмотря на то, что прежние планы потеряли свою первоначальную привлекательность, я все ещё хочу стремиться к их исполнению. Выбираю стремиться.

Глава 8. Ловушки неорганических существ

Мое осознание стало работать явно по-другому, изменения были плавными и почти незаметными. Мне стало все равно, чем заниматься в сновидениях и вообще по жизни. Я просто ставлю цель и делаю все, что нужно для её достижения. Несмотря на такое странное безэмоциональное отношение, я, как ни странно, уверена в невозможности отказа от практики сновидения. Казалось бы, если все равно, чем заниматься, так зачем же себя мучить постоянными настройками и вообще тратить время на занятия? Ответ прост – нежелание вновь скатиться к прежнему варианту осознания, в котором вечный человеческий сериал принимается за чистую монету. К тому же, несмотря на значительное изменение осознания, многие мои умения в сновидении оставляют желать лучшего. 

Если бросить взгляд на практику в целом, становится ясно – взаимодействие с неорганическими существами разворачивается по определенной схеме, что полностью соответствует натуре сновидящего. Сначала – это появление неорганических существ. Если сновидящий оказывается склонным к общению, то рано или поздно ему начинают поступать заманчивые предложения, с одной целью – получить гарантию от сновидящего, что он когда-нибудь оставит себя в мире неорганических существ. В моем случае, все началось с ненавязчивой рекламы миров неорганических существ и редких двусмысленных предложений, а закончилось тонко продуманными ловушками. Под ловушками я подразумеваю манипулирование неорганических существ восприятием сновидящего таким образом, что путешественник, думая, что принимает решение сам, отправляется на исследование опасных зон. Попадая в подобные места, человек мало что контролирует, хотя абсолютно уверен в обратном. В эти моменты неорганические существа становятся супер активными. Они могут запутать сновидящего, сбить внимание, заманить туда, куда лучше не попадать. Очень коварным действием с их стороны является спектакль, когда сновидящего будто бы спасают или предупреждают о грядущей ловушке. В этом случае человек, естественно, начинает больше доверять «спасителям», что становится лишь ступенькой к еще более крупной ловушке. Думаю, ловушки никогда не закончатся. Как только бдительность будет ослабевать, тут же будут появляться новые заманчивые варианты – это и доступ ко всем тайнам вселенной, и возможность общаться, без ограничений, которые накладывает на нас пребывание в физическом мире; возможность продлить свое существование. И все это за «ничтожную» плату – всегда быть под контролем неорганических существ. Разумеется, никто не хочет быть домашним животным на привязи, но и неорганические существа не вчера родились! Для каждого сновидящего, идущего с ними на контакт, у них имеется хитрый план. Точнее, восприятие самого сновидящего, словно карта, выдает все слабые стороны. Возникает вопрос: почему же тогда сразу не отказаться от работы с неорганическими существами? На самом деле, я считаю, они нужны в начале практики. Я верю, что есть некая золотая середина, позволяющая ускорить развитие мага, опираясь на взаимодействие с неорганическими существами. Но для этого придется пройти через ряд ловушек, служащих своеобразным тестом, в результате которого неорганические существа прекратят свое активное преследование. В моем случае, после череды сложных приманок, постороннее внимание ко мне как-то сразу ослабло. Постепенно я перестала хаотично перемещаться в лабиринты, заселенные неорганическими существами. Я пишу об этом сейчас, потому что важно знать: со временем, чужие осознания убирают свои крючки, и сновидящий начинает перемещаться туда, куда пожелает сам, будь то мир реальный или сновиденный. Олли, медленные, терпеливые долгожители, уходят куда-то на дальний план и продолжают следить за своим подопечным магом, но уже без активного вмешательства. 

04 января 2012

Вхожу в сновидение. Стабилизируясь, бреду по городу. Замечаю, что слева, метрах в трех, движется темное пятно. Смотрю прямо на него. Это Макс. Он медленно приобретает свои обычные черты. На Максе длинный черный плащ, что довольно забавно. Олли приближается, и все исчезает. Мы в лабиринтах. Меня снова взяли в путешествие. Иду мимо бесчисленного числа комнат. Здесь есть и другие люди. С интересом наблюдаю за всем происходящим, держась поближе к олли и совершенно позабыв о своем обещании стать одинокой путешественницей. 


- Макс, сколько тебе все-таки лет? Откуда берутся олли, и когда вы умираете? И... 


Зависаю в абсолютной тишине, ожидая ответ. Макс заговорил. Он улыбался, одновременно двигая губами. Послышалась четкая речь. Я понимала каждое слово. Смысл сказанного в том, что олли – существа, живущие несравненно долго. Они, как и люди, имеют осознание, которое когда-нибудь прекращается. 


- Но что можно делать все это время? – спросила я.

- Мы путешествуем, ищем энергию. Мы бываем, где хотим.


- Я тоже всегда ищу энергию. В таком случае, мы совпадаем в своих целях. Жаль, что я не могу путешествовать по желанию и сколько угодно. Иногда кажется, что вот-вот я достигну этого, но ничего не выходит.


- Люди-путешественники не совсем то же самое, что мы, но у нас много общего, поэтому мы можем путешествовать вместе. 


Здесь пришло странное, почти материальное, ощущение некоего утверждения-вопроса. Я вдруг четко поняла, что олли предлагают убить меня. Я не поняла, о какой смерти идет речь. О физической, символической или смерти чего-то конкретного во мне. 


- Но почему, кстати, именно я? Есть и другие люди. Ты ведь наблюдаешь и за другими?


- Да.


- Почему неорганические существа так постоянны? Почему именно ты приходишь ко мне всегда? Ты и Нил.


Ответ я поняла без слов – так пожелала я сама. 


Макс продолжил говорить. Обычно я прерывала его, чтобы унести в своей памяти конкретные фразы, но не в этот раз. Я просто слушала и потрясалась реальностью всего происходящего. Удивлялась, насколько просто воспринимать нечто, отличное от мира повседневной реальности, и, в то же время, для большинства людей это практически нереально. Для меня сейчас сменять или сдвигать восприятие, было не труднее, чем щелкать каналы на пульте. Однако в другое время, довольно часто сделать это непреодолимо трудно.

07 января 2012

Вхожу в сновидение. Хочется исследовать через сновидение мое новое место жительства. Подхожу к окну. Четырнадцатый этаж. Если спутать повседневную и сновиденную реальности и прыгнуть, то мокрого места не останется. Взлетаю на месте и плавно двигаюсь на улицу. Все кажется новым, неисследованным. Впереди, на северо-востоке, река, которая у самого горизонта превращается в мощный водопад. На юго-востоке виднеются странные снежные долины, с пещерами и загадочными великанами. Весь запад окутан серостью городских построек. Макс ждет меня. Он ждет меня всегда, и, наверное, это никогда не изменится. Можно не видеть его, но приходить олли будут снова и снова. В одиночестве прохожусь по снежным долинам, долетаю до водопада и возвращаюсь обратно в город. Оглядываясь и фиксируя взгляд, наблюдаю, как из-за снежных гор и пещер рядом с водопадом появляются огромные драконоподобные существа. 

10 января 2012

Вхожу непонятно куда. Сильно хочется спать. Уверена, что я в сновидении, но вокруг полно народу, и все ведут себя так, словно осознают мое присутствие. Мы сидим за длинным почти пустым столом, в бокалах что-то налито. Хочу взлететь, чтобы, прежде чем что-нибудь натворить, убедиться в сновиденной реальности происходящего, но сил совсем нет. Тогда просто залезаю на стол, чтобы дойти пешком до окна и выпрыгнуть. Ноги еле двигаются, с трудом дается каждый шаг. Почти преодолев нужное расстояние, вдруг с грохотом падаю. Тарелки и бутылки предательски разлетаются во все стороны. Удивляюсь и начинаю подозревать, что я в повседневной реальности. На всякий случай извиняюсь перед дамой, которая сидела вся облитая шампанским по моей вине. Уже стоя у окна и не имея возможности взлететь, спрашиваю у гостей: «Я собираюсь прыгнуть, вы не против?» В комнате воцарилась тишина. Удивляюсь ещё больше, неужели и вправду перепутала реальности? Кроме того, одна из моих родственниц вдруг встала и начала отчаянно протестовать на счет моего предложения. Судорожно ищу хоть какие-нибудь признаки сновиденной реальности. Рассматриваю руки, одежду, окружающих. Все реальней некуда! Единственной зацепкой был тот факт, что я не помнила, как сюда попала. Успокаиваюсь и ещё раз спрашиваю: «Может, я все-таки прыгну? Это же здорово! Люди прекрасно умеют летать, и вы это знаете!» Публика снова замолчала. На лицах появились сомнения. Я уже знаю, что выиграла у собственного разума, однако было забавно понаблюдать, как персы, после коротких обсуждений, разразились аплодисментами. Итак, под шум оваций я вываливаюсь из окна, потому что сил лететь по-прежнему нет. Видение закрылось, но продолжалось ощущение бесконечно долгого падения. Вспоминаю книжную историю, как маги прыгали с обрыва и потом получали кучу впечатлений. Возможно, можно получить что-то подобное, находясь в сновидении. Почему бы и нет? Закрываю глаза, и тут же начинают появляться образы. Вижу отрывки своей жизни, людей, которых когда-то знала... Осколки картинок - ниточки в неконтролируемые сны. 

12 января 2012 

Я в своей старой квартире, очевидно, во сне. Для настройки иду во двор. Там сумерки и абсолютно безлюдно. На протершемся газоне стоит ванна с теплой водой. Забираюсь внутрь и вдруг замечаю нескольких прохожих, наблюдающих за мной. Тут же со всех сторон начали доноситься голоса, и уже через минуту двор был полон персов. А вдруг это не сон? Вдруг я – лунатик, и вышла голышом во двор. Ныряю в кусты и двигаюсь в направлении квартиры. Дома то же ждет сюрприз – кто-то спит на диване, с головой накрытый одеялом. По коридору разбросаны мои вещи, вопит телевизор, демонстрируя сцены интимного характера. Если такова моя реальность, то я – псих в сумасшедшем доме! Перемещаюсь на речной остров. 

На остове подозрительно темно, на небе видны звезды. Взлетаю и упираюсь в округлую границу видения, которую не пересечь. Закрываю глаза и смещаюсь в мир реальности. Снова ощущение ветра, подхватывающего меня и засасывающего, при смене видений, словно в пылесос. 

Медленно проступают здания, очень яркие и наполненные миллионами деталей. Я в незнакомом городе. В моих краях нет столь старинных построек. С удовольствием иду по улице, осматривая каждый элемент декора и старинную кладку. За мной все время следит женщина, и она – олли, такого же типа как Макс. Или это, может быть, сам Макс. Я не хочу с ней общаться, но она назойливо появляется то из-за угла, то на скамейке. Она красива и стильно одета, примерно лет сорока, с блестящими черными волосами до плеч и огромными черными очками, закрывающими половину лица. Со странной уверенностью, что это все-таки Макс, упорно избегаю контакта с женщиной. Уже потом, проснувшись, я осознаю, что ошиблась. 

Сегодня я побывала на огромной красивой площади, полазила по стенам и запомнила множество оттенков кирпичной глины. Любопытным показалось одно здание, и я в него проникла. Но, скорее, это женщина-олли указала на него, появившись на его пороге. Здание очень старое. Возможно, оно служит музеем или просто сохранено как историческая ценность. Прохожу сквозь стену и сразу зову Макса.

- Хватит притворяться! Материализуйся как обычно!

В пустых помещениях, похоже, я была единственной гостьей. Бреду по длинным коридорам, заглядывая в комнаты. Наверное, здесь когда-то располагалось какое-то учреждение. Вдруг из-за поворота начала сочится черная тень. Постепенно она приобрела очертания человека. Я поприветствовала олли и, как только коснулась его, мгновенно увидела, что мы не одни в этих стенах. Везде были неорганические существа. Осознаю, что сижу на белой перине, у окна. Два существа дали понять, что мне можно остаться и занять конкретно эту комнату. Я кивнула и попыталась уловить, чем конкретно здесь все занимаются. 

В каждой комнате пребывало несколько существ, они выходили, двигались вперед-назад по коридору и уходили обратно к себе. Некоторые изображали разного рода деятельность – держали в руках какие-то непонятные мешки и всюду носили их с собой. Я тоже начала нарезать круги по зданию, но быстро устала, так как сосредотачиваться на одном и том же стало утомительно. Сквозь стены, в самом конце длиннющего коридора на втором этаже, я видела загадочную женщину. Она вышла на балкон и была там одна, поджидая меня. 

14 января 2012

Я была одна дома, разбирала вещи, как вдруг кто-то зашевелился за входной дверью. Подхожу и смотрю в глазок. Все расплывается, но кажется, это кто-то знакомый. Приоткрываю дверь, и тут же от сквозняка распахивается окно. Бегу к нему, но когда оборачиваюсь, в прихожей уже никого нет. Это сон, но как такое возможно? Все реально. Я чувствую воздух, ветер и ни за что не выпрыгну с четырнадцатого этажа! Поджимаю ноги и парю посреди комнаты, затем уже смело отправляюсь на улицу.

Иду по улице возле своей старой квартиры. Сзади точно кто-то крадется. Оборачиваюсь, но никого не замечаю. Снова смотрю куда-то вперед, и сразу огромные черные тени вытягиваются в метре позади меня. Хватаю отросток тени и тяну к себе. Это чья-то рука. Вижу несколько человеческих тел, промелькнувших, словно слайды, после чего я снова остаюсь одна. Ради интереса забираюсь в свою старую квартиру. Там, на раскладушке в моей старой спальне, спит Макс. В моей реальной жизни не было никакой раскладушки в спальне, но я знала, она была у хозяйки, на случай, если гости останутся ночевать. Олли не спал, но продолжал лежать, прикрывшись простыней. Подхожу и кладу ладошки на его лицо.

- Почему ты все время молчишь? Все разговаривают, кроме тебя.

Макс медленно поднялся, и в следующее мгновение мы уже были на круглом пруду. Возможно, когда-то я была здесь, но точно судить трудно. Сперва показалось, что мы где-то очень далеко от дома, но затем стало ясно, что это место, если соотносить с реальными координатами, находится на территории старого пустыря близ дома детства. Того пустыря уже нет, и теперь здесь красуются новенькие многоэтажки. Поверхность пруда была блестящей и слишком привлекательной, чтобы не потревожить её. Взлетаю и бросаюсь в воду, однако, тут же зависаю над водой в сомнениях. Пруд кишит всякими тварями: плавунцами, улитками и рыбами. В зарослях возле берега, явно живут птицы. Быстро добираюсь до берега, но что-то заставляет меня обернуться и смотреть на пруд. Странное чувство, но, похоже, это пруд для предсказаний. Стоит приблизиться к воде, как тут же всплывает крупный лосось, но вместе с ним и несколько мерзких насекомых, которым, однако, не удается зацепиться ни за рыбу, ни за меня.

16 января 2012 


Погружаюсь в калейдоскоп картинок. Тела нет. Создаю его. Видение стабилизируется. Я в своей старой спальне. Вижу нереальность: кровать, застеленную моим постельным бельем, валяющиеся по всей комнате елочные гирлянды вперемешку с одеждой. Скучаю по своему прежнему месту жительства. Выпрыгиваю из окна и иду в новое привлекательное здание, расположившееся недалеко от дома. По дороге дурачусь: заглядываю внутрь автомобилей и скачу по их крышам. 


Заинтересовавшее меня здание оказалось чем-то вроде супермаркета. Само собой, его нет в реальности. Иду обследовать все этажи. Когда-то было страшно это делать, но сейчас все равно. Начинаю с подвала. Крутая лестница сразу уводит глубоко под землю, но, несмотря на отсутствие окон, здесь довольно уютно: чисто и много светильников. Иду мимо торговых павильонов, перечисляя про себя предметы которые вижу: глиняные чаши, книги, восточные статуэтки, цветы... Персонажей нет, неорганические существа присутствуют в большом количестве, но их напрямую не видно. Отмечаю про себя, что без олли гораздо свободнее, но и скучнее. Поднимаюсь на второй этаж, потом на третий и, ничего особенного не обнаружив, выхожу на улицу. Вспоминаю, что хотела потренироваться в материализации предметов.


Лучшее место для экспериментов подобного рода – дом. Мой новый дом ещё не совсем мне знаком, поэтому телепортируюсь в свою старую квартиру. Здесь по-прежнему разбросаны одежда и елочные украшения. Беру по очереди несколько предметов, желая материализовать их в повседневной реальности. Возможно, стоит выбрать место для материализации заранее. Загадываю шкаф и пространство за шкафом. Да, я определенно склонна к таинственности и, хочу я этого или нет, предметы появятся в укромном местечке. Почему-то в голову пришла мысль, что они появятся в мусорном ведре! Очень удобно, не вызовет подозрений, и никто там искать не будет. Однако к мусорке моей старой квартиры доступа теперь нет. Беру ещё несколько елочных украшений и рассовываю их по разным местам комнаты: под диван, за штору, под стол. Закрываю глаза и представляю перед собой лист бумаги и ручку. Появляется стопка клетчатых листов. Ручкой рисую первые пришедшие на ум каракули. Лист оставляю на кровати. 

Подумалось, что, скорее всего, предметы и в самом деле материализуются в повседневной реальности, но никто не задается целью их искать. Они валяются за нашими шкафами, в кладовках и мусорных ведрах...
19 января 2012


Появилось смутное изображение незнакомого берега. Создаю тело и иду по обледеневшему песку. Все стабильно, но хочется спать. Наверное, эти берега из какого-то сна. Взлетаю над океаном. Он излучает оранжевое свечение. Вдалеке над водной гладью проносятся невиданные существа с огромными крыльями. Видение явно имеет границы, но они скрыты в серых облаках. Опускаюсь на берег и исследую все видимые бараки. Здания похожи на места жительства рыбаков и ремесленников. Резкий звук заставляет проснуться. В комнату, где я сплю, зашел посторонний человек. Приподнимаю повязку и сообщаю незваной гостье, чтобы немедленно вышла, но та, вместо того, чтобы покинуть квартиру, присоединилась к шумной компании на кухне. Вхожу на кухню. Квартира явно не моя. Прихожу к выводу, что сплю в гостях. За крошечным обеденным столом сидят четыре девочки лет четырнадцати и женщина, которая разбудила меня. Сонная, слоняюсь по квартире.
20 января 2012 


Засыпаю. Я в своей старой квартире. Много людей. Вспоминаю, что хотела посновидеть, но реальность кажется неотличимой от повседневной. Выглядываю в окно. Там к стене дома прикреплена лестница из труб. Начинаю движение по ней, но тут в комнату врывается один из персонажей и начинает скулить, что я непременно разобьюсь. Недолго посомневавшись, продолжаю свой путь вниз. Двор совершенно пустой. Улицы, магазины и даже освещенные окна домов выглядят так, словно минуту назад здесь кто-то был. К чему такая мистификация? Взлетаю и осматриваю несколько квартирных помещений, потом забираюсь на крышу дома и забрасываю взгляд как можно дальше. Ни в одной из сторон света, до самых горизонтов, нет ни малейшего признака чьего-то присутствия! Я определенно в декорациях снов. Зову Макса, чтобы поговорить, но он не появляется. Иду пешком, выкрикивая его имя, и как-то плавно оказываюсь возле своего нового дома. Отмечаю, что время суток – темное – не соответствует повседневной реальности. Вокруг разбросаны оранжевые фонари, что обеспечивает видению четкость. Иду по темной аллее, возле своего дома. Деревья пугающе покачивают своими черными ветвями, заставляя воображение создавать мистические фантазии. Приходит идея найти Макса за деревом, или заставить его оттуда выскочить. Останавливаюсь и, трясясь от страха, представляю, что от темного силуэта ствола отделяется человеческое тело. Обычно в сновидениях страха нет, однако замечаю, что сейчас сознание работает, точь-в-точь как в повседневной реальности. Я боюсь и одновременно мучаюсь в догадках – появится олли или нет. Прошло несколько минут. Дерево так и осталось просто деревом. Возможно, мое собственноручное желание ограничиваться во взаимодействиях с неорганическими существами, работает лучше, чем ожидалось. 


Выхожу на дорогу и представляю движущийся автомобиль. Он непременно появляется. Выхожу наперерез. Машина останавливается, и вдруг за ней выстраивается очередь из других нервно сигналящих водителей. Открываю дверь салона первого автомобиля и требую, чтобы мне дали шариковую ручку. Парень на пассажирском сиденье без вопросов протянул ручку. Перестаю концентрироваться на дорожной пробке, и она вскоре исчезает. Снова пустые улицы и я, судорожно соображающая, что же написать. В сновидении часто так случается, если нет предварительных планов. Собираюсь с мыслями и пишу на ладони «бронза». Обвожу несколько раз и убираю ручку в карман. 

Приходит ощущение «хвоста». Оборачиваюсь и вижу улыбающегося Роуэна Аткинсона. Неожиданно понимаю, что видела его все время сегодня, но предпочла не обращать внимания! Это не Макс в другом образе. Это кто-то совершенно иной. Видение тут же смазывается. В следующий момент я уже сижу с Аткинсоном за столиком в гостиной неизвестного мне особняка. Приходит неприятное чувство, что меня снова переместили. В комнате ещё несколько человек, но их образы серые и замыленные, словно нарисованные на заднем плане видения. Если бы не осознание сновидения, можно было бы подумать, что пришельцы прилетели. Роуэн Аткинсон сложил ладони домиком и начал разговаривать. Я видела, как его губы шевелятся, но слов не последовало. Внимание привлек другой образ – в дверных проемах соседних комнат то и дело проскальзывал силуэт женщины в длинном платье. Мысленно я назвала её «ведьма» и, невероятно заинтересованная, начала преследование. Следующие несколько минут перед просыпанием слишком перепутаны, чтобы изложить их четко и последовательно. В одной из комнат я нашла «ведьму» и та полетела прямо на меня. Проламываясь сквозь бесконечное количество комнат, я избавилась от внимания «ведьмы», но компания неорганических существ продолжала прицепом следовать за мной. 

22 января 2012 

Закрывая глаза и собираясь вздремнуть минут двадцать перед практикой, неожиданно начинаю видеть квартиру детства. Я не уснула, как планировала, и теперь нужно успеть сделать все дела, пока не зазвонит будильник! Стабилизируюсь, рассматриваю горизонты, немного летаю. Планируя над улицами, где бегала в детском возрасте, приходит ощущение особой радости и блаженного удовольствия. Возможно, так случается, потому что детские сновидения проходили, в основном, на этих улицах.

Хочу переместиться к Алексу и Елене, без всяких олли и полетов над городами. Фиксация на видении усилилась. Не то, что переместиться, взлететь больше не выходит! Чтобы сбить стабильность, встаю на голову и вращаюсь. Все смешалось в одном круговороте и померкло. Через какое-то время открылся вид тоннеля. Прямого, узкого и длинного, без признаков света в конце. Просто ощущение финальной точки где-то там, впереди. Двигаться получается очень быстро. Осознаю, что зрение стало необычным, словно у меня один единственный огромный стеклянный глаз вместо лба. Сосредоточившись на глазе, вдруг неожиданно открылись глаза физического тела. Закрыв их, я уже воспринимала не тоннель, а квартиру Алекса и Елены. Крадусь по темному коридору, вспоминая слова Алекса про то, что в его доме творится магия, но он не всегда это замечает. Непонятное и нечеткое видение сменяется ярким изображением знакомой комнаты, в которой на сером диване сидят Алекс и Елена. Комната небольшая, со столиком по центру. Рядом с диваном кресло, или просто диван угловой. Сажусь напротив Алекса и Елены. Они видят меня и приветствуют. Радуюсь и усаживаюсь на диван, чтобы насладиться встречей. Звонит будильник.

27 января 2012 

Я гощу у родной тети, в квартире, которой не существует в повседневной реальности. Во сне это помещение на первом этаже, с окнами на проезжую часть, причем расстояние до дороги совсем невелико – не больше метра. К тому же окна очень низкие, и мы с тетей, наблюдающие за уличной суетой у распахнутых створок, оказываемся видимыми для всех водителей и пешеходов. Меня окутывает волшебное спокойствие – редкое состояние. Двое прохожих по непонятной причине вдруг привлекают внимание – оба выглядят как обычные парни. Особенно знакомым кажется один из них – очень смуглый высокий молодой человек. Задерживаю на нем взгляд, и молодой человек тут же оборачивается. Он что-то шепчет своему другу, затем они оба без колебаний подходят к нашему с тетей окну.

- Меня зовут Рамаэль, - парень протянул руку, улыбаясь и смотря прямо в глаза.

- Извини, я не расслышала... Рома?

- Нет. Рамаэль. Меня зовут Рамаэль.

Слегка сжимаю ладонь Рамаэля и просыпаюсь. 

Я на фабрике, где изготавливают хрустальную посуду и украшения. Устойчивое ощущение, что меня в очередной раз переместили. В центре огромного помещения располагается внушительная полка с готовыми изделиями. Долго рассматриваю вазы, шкатулки и прочие вещицы. Хочется выбрать что-то одно. По очереди беру в руки несколько бокалов. Наконец-то, останавливаю свой выбор на одном единственном стакане для сока. Хочется сделать нечто новое, важное и запоминающееся. Пересматриваю в памяти свои обычные варианты: материализовать предмет, отправиться в экспедицию в неведомые дали или просто в реал... Почему-то все кажется неважным. Не придя к окончательному решению, материализую на столе пачку сигарет и закуриваю, хотя в повседневной реальности этим не занимаюсь. Сновиденное сознание подсказывает, что эксперимент с курением во сне может оказаться важным. Чувствую запах дыма и обжигающее действие огня. Все, эксперимент окончен. Никакого отличия от реальности. Зря потратила время. Вспоминаю, что Макс перенес меня сюда, а теперь исчез. К тому же, он представился Рамаэлем! Заинтригованная, закрываю глаза и приказываю неорганическому существу проявить себя. Однако в комнате по-прежнему только я. Выхожу на улицу – там тоже ни единого признака жизни – ни персонажей, ни неорганических существ. Странное внутреннее чувство заставляет меня что-то сделать со стаканом. Не знаю как, но часть моей энергии, светимости или чего бы там ни было... Часть моей золотой пыльцы помещается в этот стакан. Сразу возникает острое чувство вернуть все, как было раньше – поглотить свою пыльцу обратно. Воображение рисует неприятные картины: в руках у меня вдруг стакан с пыльцой превращается во что-то, похожее на ребенка, и я нестерпимо хочу съесть это! Из-за угла, показался человек с пустым взглядом и взъерошенными волосами, одетый в лохмотья. Показываю ему стакан, и человек молниеносно оказывается рядом. Это определенно неорганическое существо. Протягиваю ему стакан, потом убираю и наблюдаю за реакцией неорганического существа. Оно становится заинтересованным, потом безразличным. Раздумываю о природе неорганических существ, о том, что они притягиваются к человеческой золотой пыльце; затем «выпиваю» свой стакан до дна.

31 января 2012 

Я в своей квартире. На кухне кто-то стоит. Медленно иду туда. Это неорганическое существо. Его внешность все время меняется, что сбивает с толку. Приглядываюсь...
- А кого ты хотела бы увидеть? – сказал чей-то или мой голос.

Сомневаюсь в своем желании увидеть хоть кого-нибудь. Олли, продолжая все время меняться, подошло и поцеловало меня.

Ухожу обратно в гостиную и там падаю на колени, чтобы выплюнуть невероятное количество твердых черных шариков, похожих на пластиковые икринки. Они выпадали откуда-то из-за неба и со щелканьем разлетались по полу. Окончив процедуру, просыпаюсь в своей старой квартире. Вижу родственников, колготящихся на кухне. Кажется, они ненастоящие. Хочется спать… Подобно воздушному шарику, плавно вылетаю на улицу. Внутренний голос настойчиво предлагает посетить место сбора сновидящих. Соглашаюсь и тут же там оказываюсь. Это большой комплекс, похожий на детский лагерь. С самого начала решаю оставаться незамеченной и просто следить за происходящим. Вспоминаю, что была здесь два-три раза, причем за период простых сегодняшних снов! Это не школа для магов, скорее, место, посещаемое по умолчанию, где люди отрабатывают навыки обращения с дублем. Интересно, какой смысл собираться всем вместе? И откуда берется устойчивое желание попасть сюда? 

Приближаюсь к лагерю. Он расположился сегодня рядом с домом, где я жила в детстве. Недалеко от входа вижу молодого человека. Возможно, он тоже притянулся сюда. На всякий случай подхожу и говорю, что мы во сне, и что он самостоятельно может отрабатывать все необходимые навыки. Предлагаю ему раздеться и пройтись по улице.

- А вдруг я не во сне! Нет, я такого никогда не сделаю!

Раздеваюсь сама и иду по парковой дорожке среди прохожих. Никто не обращает внимания. Молодой человек тоже неохотно раздевается. Закрадываются подозрения, что парня выдумала я сама из-за собственной неуверенности. Что ж, этого теперь не проверить. Я уже на внутренней территории лагеря. Вижу живописные домики, окруженные деревьями. Поднимаюсь в одну из комнат и тут же вспоминаю, что уже была здесь. Замечаю, что кто-то из олли плетется за мной. Это Макс. 

- Я была здесь сегодня три раза! Пойдем и погуляем где-нибудь в другом месте.

Мы переместились на улицы моего детства, и я не придумала ничего лучше, чем проникать сквозь стены домов и рассматривать квартиры своих бывших соседей.

- Макс, как научиться видеть реальность сквозь сновидение? И чем еще полезным можно заниматься в сновидении?

- Запоминай те вещи, которые сможешь потом проверить.

Макс был определенно прав. В квартиру соседа я уж точно никогда не попаду. Перемещаюсь к себе домой. В кровати кто-то спит. Это должно быть мое тело, но лица не видно за складками одеяла. Слоняюсь по комнате, желая сделать что-то абстрактное, например, проявить в повседневную реальность любой предмет, потому что пока вещи из дома в повседневной реальности только исчезают. Приходит идея, что я могу загадать найти что-нибудь в сновидении, а потом найти то же самое в повседневной реальности. Пролетаю сквозь окно и планирую над городом. Вот что-то вспыхнуло под слоем снега и грязи. С сорочьим проворством набрасываюсь на блестящую вещь. Это кольцо с камнем. Осматриваюсь, пытаясь запомнить местность. Похоже на стройплощадку возле моего дома, но, в таком случае, я никогда не отыщу кольцо среди земляных куч и снега в повседневной реальности.

Загадываю переместиться в мир неорганических существ и быстро там оказываюсь. Я и ещё несколько непонятных образов, возможно людей, бредем по высохшему руслу реки, разветвляющемуся подобно лабиринту. Замечаю неорганических существ, наблюдающих за нами с высоких камней. Макс рядом со мной. Здесь он перестал быть бледной ненавязчивой тенью и материализовался настолько реалистично, насколько это вообще можно было воспринимать. Макс сжал мою руку и повел вперед. Все существа в нашей ветке шли в одном направлении – в глубокую пещеру внутри горы. Расслабляюсь и просто смело топаю, преодолевая поворот за поворотом. Неожиданно Макс одернул меня и остановился. Другие люди прошли за следующий поворот, и вскоре послышались крики о помощи. Я поняла, что люди просто заблудились. Чувствуя странную уверенность, бегу за таинственный поворот.

- Нет, туда нельзя! – Макс хватает меня, и мы перемещаемся к выходу из пещеры.

- Почему нельзя?

- Здесь ходи сколько угодно и делай что угодно, а туда нельзя! – Макс развернулся и пошел к выходу. 

Бегу за ним, придумывая на ходу вопросы, чтобы не терять времени.

- А как ты выглядишь на самом деле? 

Макс ненадолго остановился.

- Я выгляжу так, как ты меня воспринимаешь.

- Но сам ты осознаешь свой облик?

- Конечно!

- Но каков твой настоящий образ?

Макс начал карабкаться по лестнице, отделяющей нас от поверхности земли, и ненадолго скрылся из виду. Выбираюсь вслед за ним и замираю от неожиданности. Передо мной невысокий лохматый паренек в несуразном сером костюме.

-...Это ты?

- Очень давно я выглядел так.

Определенно, это стоило понимать как «я пользовался таким образом когда-то давно».

Люк, из которого мы вылезли, был явно не тем входом в пещеру, которым мы воспользовались в начале. Вокруг раскинулись городские джунгли. Мы сели на асфальт. Замечаю неподалеку старенькую шестерку. Несколько персонажей колготились вокруг, занятые раскладыванием вещей в салон и в багажник автомобиля. Знаю, что они просто играют роль, и что на самом деле они – такие же, как Макс.

- Ты осознаешь, что вижу я? То, что ты сам делаешь в моих снах?

- Да.

- Но зачем все это? Вы же просто безличные существа, прикидывающиеся друзьями, преследователями и всем, чем угодно. Вы просто охотники за энергией.

- Нам интересно контактировать, не только из-за энергии. Когда-то я ходил по земле. Я прикасался к предметам и до сих помню их. 
Подошел другой олли и протянул граммофонную пластинку. Похоже, это и был один из тех предметов, к которым прикасался Макс.
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Закрываю глаза и начинаю видеть «лбом». Картинка неопределенная, но можно выбрать любой пейзаж по желанию. Вспоминаю школу и сразу вижу её. Перемещаюсь несколько раз, вызывая образы парков, набережной и других милых сердцу уголков города. Прохаживаясь по центральной городской улице, замечаю в толпе Макса. Он притворяется прохожим. Хватаю его и вырываю из толпы.

- Скажи мне, как научиться перемещаться на дальние расстояния в мире повседневной реальности?

Все смазывается. Я снова в школьном дворе, залитым солнцем. Появляется желание посетить подругу детства из другого города. Мы не виделись много лет, и я не знаю, как она сейчас выглядит и где живет. Делаю сальто, чтобы телепортироваться, но боюсь потерять много энергии и тут же возвращаюсь. Неожиданно открывается параллельное видение, в котором отображается один единственный наполненный пыльцой стакан. Похоже, что это – показатель уровня моих энергозатрат. Оказывается, при резкой телепортации теряется совсем мало энергии. Зато много её уходит на банальное простое блуждание и рассматривание деталей. Кувыркаюсь через спину, и все растворяется. Во вновь открывшейся непонятной матрице просматриваются неясные очертания непонятно чего. Макс как всегда слева. Жду несколько секунд и решаю применить старый способ – полет. 

Через мгновение уже покидаю родной пригород, но закрадываются подозрения, что выбрано неверное направление. Разворачиваюсь, но, не успев пролететь и сотни метров, вдруг обнаруживаю себя движущейся в прежнем направлении. Снова разворачиваюсь, но безрезультатно. Кто-то все время меняет мой ориентир. Успокаиваюсь и ещё раз перепроверяю, куда нужно стремиться. Оказывается, первое выбранное направление было абсолютно верным. Прицеливаюсь как можно дальше и представляю туннель, который сократит мое путешествие, и он немедленно появляется. Двигаюсь в туннеле. Похоже на метро. Подумав об этом, тут же начинаю видеть станции с экзотическими названиями: «Заводь русалок», «Туманная лощина», «Волшебный лес»… На одной из станций внимание привлекает молодой человек. Я знаю его в повседневной реальности. Желая проверить, настоящий он или нет, останавливаюсь и спускаюсь на утопленный пирон станции. Человек оказался пустышкой, как и остальные толпившиеся вокруг путники.
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Иногда возникает безумный интерес к, казалось бы, изученной теме. Сегодня, успев уснуть, перед тем как войти в сновидение, я, само собой, оказалась среди «декораций» мира снов. Бреду в гробовой тишине по безлюдным улицам частного сектора. Хочется исследовать это место, как в детстве. Сразу ясно, что центр матрицы сна – огромное озеро. Вокруг него развиваются во всех направлениях узкие улочки частных секторов. В какую сторону не иди, уровень почвы начинает подниматься, пока не появляется непреодолимое препятствие – гора, через которую не пройти. Возвращаюсь на берег озера и взлетаю вертикально вверх. Небо при близком рассмотрении оказалось натяжным потолком! Давно такого не было. Рву руками потолок и лезу все время вверх, но слои натяжных потолков снова и снова преграждают путь. Представляю себя парящей над всеми уровнями потолков и быстро оказываюсь над гигантским куполообразным сооружением, белым и многослойным, как кочан капусты. Хочу попасть обратно и вижу, как изображение круглого озера проступает, впечатываясь в мой лоб, пока не происходит полная материализация местности. Снова иду в частный сектор и начинаю заходить в разные дома, отчего происходит почти незаметное перемещение в другие знакомые декорации сновиденного мира. Быстро возвращаюсь обратно. Ничего отличительного или особенного здесь точно нет. По какой-то причине мне заведомо известны все здешние закоулки. Олли молчаливо следует по пятам. Загадываю увидеть знакомого человека из повседневной реальности, и пейзаж с круглым озером словно смывается волной за пару секунд. Я в непонятном пространстве. Нет нужды материализовывать какие-то декорации. Настраиваюсь и представляю, что говорю со своим знакомым. Сообщаю ему, что он должен сделать кое-что для меня. Образ человека так и не появился. Однако было забавно ощущение, что мы вместе находимся в темной комнате. 
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В спальне холодно. Кутаюсь в одеяло и пытаюсь не уснуть. Закрываю глаза и через несколько секунд слышу звонок в дверь. Неохотно выбираюсь из постели, по-прежнему накрываясь одеялом, и ползу к двери. В глазок никого не видно. Рассуждаю, что успею ещё сходить в сновидение, но нужно убедиться, что я сейчас в повседневной реальности. Неожиданно за окном начинают сверкать молнии, рассекая воздух до самой земли. Молнии приближаются и сверкают уже у самого моего окна. Чувствую чье-то присутствие слева за спиной. Медленно поворачиваюсь. В комнате Макс. Продолжаю рассуждать, что раз я не падаю с сердечным приступом от страха, значит, это точно измененное состояние. Олли идет ко мне, наполняя комнату звуком гудения электрических проводов. Макс протягивает руки, и все мое тело становится подобно наэлектризованному воздушному шарику. Еще мгновение, и все исчезает. Я одна в спальне. Изо рта начинают вываливаться клубки каких-то нитей, похожих на смесь магнитофонной ленты и хлопка. Клубки явно не хотят покидать мой череп и постоянно залипают у неба. Прыгаю, ускоряя таким образом процесс, затем засовываю руку в пространство головы и выгребаю ладошкой пучки лент. Сразу наступает ощущение несравненной легкости. 

Вылетаю из окна, некоторое время стабилизируюсь, рассматривая заснеженные городские дороги. По-прежнему чувствую холод. Физическое тело мерзнет и скоро проснется. Спрашиваю неорганическое существо, как научиться не чувствовать тело? В ответ тишина, но почему-то становится гораздо теплее. Снова задаю вопрос, на этот раз связанный с мирами олли, и перемещаюсь.

Я в странном подземном ресторанчике. За пустыми столами сидят четкие образы людей. Пока не знаю, кто они, но чувствую присутствие нескольких неорганических существ. Исследую заведение. Служебный выход уводит на великолепные зеленые террасы. Вход для посетителей связан с городским тротуаром. Прошу Макса материализоваться, и тут же вижу его за барной стойкой. Не понимаю, какое отношение имеет это место к мирам олли. Возможно, моё восприятие интерпретирует все незнакомое во что-то понятное и знакомое, схожее по смыслу с оригиналом. Закрываю глаза и перемещаюсь ещё раз. Я в неизвестном сегменте города. Снова очаровательная обстановка: живописные малоэтажки под пушистым, искрящимся в лучах солнца снегом; редкие, но приветливые прохожие, гуляющие по узким улочкам...
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Вхожу в сновидение и сразу на улицу. Обстановка соответствует реальной: ледяной ветер с кусочками снега и непролазные сугробы на пути к берегу. Иду к воде, фиксируя в памяти ссутулившиеся заснеженные домишки и покосившиеся деревянные заборы. В повседневной реальности все это тоже существует. Пока ещё существует. Добравшись до воды, забираюсь в темно-синюю пучину как можно дальше от берега. Являясь большой поклонницей водной стихии, стараюсь пробыть в реке как можно дольше; рассматриваю осколки льдин всех размеров и свое тело, бултыхающееся в сказочно мерцающих волнах. В повседневной реальности сейчас примерно -30°С, и я необъяснимым образом чувствую свежий морозный воздух и холод воды. 

Я в своей квартире. Сонная, бреду по коридору, не замечая, что ванная комната вдруг оказалась напротив своего реального местоположения. Замираю при звуке льющейся воды. В ванной кто-то есть! Медленно открываю дверь и вижу образ знакомой девушки из прошлого. Разворачиваюсь и выхожу на улицу, чтобы прогуляться по городу. Макс быстро материализуется и составляет мне компанию. 

- Хватит просыпаться. Твоя реальность не более реальная, чем все эти путешествия. Ты не узнаешь самой главной тайны, пока не перейдешь сюда навсегда!

Останавливаюсь и рассматриваю олли. 

- Ты знаешь, что я всегда буду приходить. Как вообще так получается, что твой образ я распознаю и воспринимаю отчетливо и постоянно, а все остальное – с переменным успехом?

В голове прозвучал голос Марики: «Значит, ты не сильно этого хочешь». Соглашаюсь и отвечаю «Да, бывает...» 
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Иду по сновиденной улице, видимо, в ожидании очередной сюжетной завязки. Ничего не происходит, скорее всего, потому что мысли застыли и не материализуются. Вижу огромную тую недалеко от дома детства и останавливаюсь. Это точно должно быть сном, ведь не бывает таких деревьев, уходящих кроной в облака! Хочется залезть и посмотреть, куда приведет этот зеленый лабиринт, но я уже знаю – в старые сны. Почему они спрятаны в ветвях туи? Возможно, потому что снились в праздничные зимние ночи или просто связаны с праздниками. Вообще, уже несколько дней замечаю за собой, даже в простых снах, страстное стремление к пристальному изучению сновиденной реальности, навеянное Фрейдовским «Толкованием сновидений». 

Еще раз тестирую реальность, материализуя перед собой в воздухе небольшой куб. Вслед за кубом проявляется олли, и уже через секунду мы оказываемся в пестрых лабиринтах. Уверенная, что перенеслась сюда сама с очевидно важной целью, шагаю по просторным коридорам. Лабиринт то ли возник, то ли просто наложился на пейзаж речного берега недалеко от дома детства. Во снах здесь всегда были разного рода трущобы, но далеко не такого масштаба как сегодня. Назойливая мысль лезет ко мне в голову: что же происходит со мной, если я вдруг увидела многокилометровые туннели? Знаю, что скоро зазвонит будильник, поэтому на все у меня максимум пятнадцать минут; нужно исследовать это место, потом отправится в город и поэкспериментировать там.

Иду по туннелям. Стены приятно мерцают всеми цветами радуги, подобно подсвеченному витражу. По мере продвижения яркость меняется, не давая, таким образом, картинке смазываться. Вокруг полно олли. Они появляются у отверстия, напоминающего вход в пещеру, и следуют примерно по тому же маршруту, что и я. Некоторые неорганические существа сидят или стоят неподвижно. Забрасываю взгляд далеко вперед и вижу, что тоннелям, похоже, нет предела. Они проникают сквозь матрицу сна и дальше становятся полупрозрачными. Где-то далеко видно, как они вплетаются в ранее воспринимаемые видения других городов, расположенных по соответствующему направлению. Хочется переместиться. Осматриваю стены, чтобы найти лазейку и уйти, так сказать, своими ногами. Однако чем пристальней я рассматриваю стены коридоров, тем массивнее они представляются. Стена справа от меня оказалась такой высокой, что ее верхний край терялся в вышине. Кроме того, на ней постоянно, как на огромном экране, крутились картинки, что сбивало любую настройку на телепортацию. Бреду в обратном направлении. Думаю о Максе, и он появляется. Через мгновение мы уже стоим на улице возле моего дома, а потом – в центре города. Просто шагаю по аллее, цепляя взглядом знакомые места. Внимание привлекает розовая дверь, словно сделанная из мрамора. Думаю, что нужно в повседневной реальности посетить это место, но вспоминаю, что и так хорошо знакома с этой частью города, и на самом деле нет никакой розовой двери. Здесь раньше был книжный магазин. Теперь – ювелирный. К тому же, в сновидении вся улица сейчас словно вывернута наизнанку. В любом случае, открываю дверь и вхожу. Вся комната буквально завалена картинами и прочими предметами искусства. Возвращаюсь на улицу и сканирую улицу на наличие других подобных дверей. Их несколько, но времени на изучение почти не осталось. Перемещаюсь к физическому телу и шевелю рукой, чтобы отключить будильник. Явно безрезультатно. Интересно, получится ли что-нибудь сделать из положения сна? Смотрю на тумбочку – на ней лежит жуткого вида устройство, рассыпающееся от малейшего прикосновения. Это мой телефон. Нажимаю на дисплей, и от него тут же начинают отваливаться куски. Создаю, на мой взгляд, верные настройки. Кажется, физическое тело шевелится от моей близости к нему. Рассуждаю, что вряд ли это сейчас возможно, но все равно настраиваюсь и поднимаю себя физическую. Ощущение такое, что все определенно удачно. Вожу своё тело по комнате, стараясь не повредить, и укладываю обратно в постель. 

Примечание: будильник все-таки зазвонил, а физическое тело явно не выходило из постели, так как было накрыто одеялом. Относительно магазинчика с предметами искусства – его происхождение понятно: накануне вечером я видела нечто подобное в фильме. Таким образом, помещение с картинами, неожиданно возникшее в сновидении – капсула памяти о фильме. Скорее всего, это ещё не все, так как тема, увиденная в сновидении, часто проявляется затем в повседневной реальности. 

Манипуляции с мобильником во сне постепенно дали странный результат. Обычно, мгновенного эффекта не следует, то есть, каждый раз после отключения в сновидении, будильник, как ни в чем ни бывало, звонит в реальности. Зато теперь он действительно иногда самопроизвольно меняет громкость и тип сигнала. 

14 февраля 2012 

Иду по подъезду собственного дома. Вдруг четкая уверенность – я сплю! Тестирую – загадываю, чтобы из-за угла появились персы, и они непременно появляются. Подъезд большой, с несколькими соединяющимися между собой ветками дома, включая лестничные площадки, коридоры, ведущие к балконам, лестницам и комнатам для выброса мусора. Прикидываю, сколько минут остается до звонка будильника, так как снова сновижу во время, отведенное для простого сна. Прикинув, что все успею, начинаю настройку зрения – хожу и рассматриваю стены и пол коридоров. Звонит будильник, приходится вскакивать и быстро его выключать. Закрываю глаза и через несколько секунд уже стою в подъезде. Вспоминаю, что собиралась оставить записку. Материализую лист бумаги и ручку. Ручка скользит и рвет бумагу. Рисую заглавную букву «Ф» и представляю, что мой клочок бумаги перемещается в повседневную реальность. Все. В ладошках ничего нет. Хочу увидеть Марику и сразу её вижу. Перемещение было столь быстрым, словно переключение телеканала, что, на мой взгляд, является лучшим из возможных вариантов. Однако, как обычно, реальность, если она вообще здесь есть, мешается с мусором восприятия. Я вижу Марику, сидящую за её серым столом в кабинете. На ней вязанная белая кофта в стиле девяностых. В комнате находится ещё одна девушка в точно такой же кофте, хотя в повседневной реальности вместо кофт должны быть жемчужные блузки. Рассматриваю календарь на стене и странную рыбу, то ли нарисованную, то ли сфотографированную. Двух стен помещения вообще нет. Заговариваю с Марикой, желая произвести какие-нибудь колдовские манипуляции, но в голову ничего не приходит. В итоге я просто размахиваю руками, как фокусник, заклиная Марику увидеть меня или просто вспомнить обо мне и позвонить. Чувствую сонливость и выхожу на улицу.

16 февраля 2012 

Идет сон: еду в Китай на автобусе. Прикидываю, что для туристической поездки автобус слишком древний. В «отеле» вообще кошмар! Похоже на старую больницу, в которой временно разместили беженцев. Я точно сплю! Хочется убраться отсюда поскорее, но любопытство берет вверх – иду смотреть, что за «Китай» мне приснился. Выхожу на улицу, и сразу становится ясно – я в своем городе, причем совсем недалеко от дома. Всё путешествие – лишь сказочные декорации, грубо втиснутые в знакомый пейзаж. Вижу небольшой пруд с беседками, разлитый на троллейбусной стоянке, старые пивнушки, украшенные китайскими фонариками. И на все это я купилась! 

Начинаю практику материализации предметов и отправление их в реальность, как с запиской. Не выходит – я активно представляю некоторые вещички, но понимаю, что клочок земли передо мной остается пустым. Оборачиваюсь и ищу предметы где-то рядом, но тщетно. Зову Макса, но и тот не появляется. Закрываю глаза и ищу олли. Воспринимаю чрезвычайно тесную квартиру. Перехожу из комнаты в комнату, но Макс словно перемещается где-то у меня за спиной. Понимаю, что здесь – целый лабиринт. Некоторые комнаты зеркалят. Перемещаюсь обратно в «Китай». Здесь уже ночь. Забираюсь в бутафорский пруд и всматриваюсь в небо, пытаясь запомнить расположение звезд. Голос в голове подсказывает, что заниматься этим бесполезно, так как в реальности я так же не знаю, как они расположены. Рядом всплывает Макс. Хочу утянуть его в повседневную реальность, хватаюсь за него и начинаю просыпаться. Слышу мягкий треск, словно лопаются или раздираются некие слои. Раз – олли до сих пор со мной, я держу и вижу его. Два – зрение смазывается, и я начинаю видеть очертания своей комнаты, до сих пор ощущая материальность неорганического существа. Три – понимаю, что видение комнаты происходит не из позиции физического тела, и нужно продвигаться дальше, но Макс по-прежнему здесь. Последнее – многократное прорывание и чувство огромной тяжести и запечатывания в собственном физическом теле.

17 февраля 2012 

Продолжается извлечение странных предметов из головы. Сегодня это был шарик размером с грецкий орех. Сквозь его полупрозрачную массу видно стержень, с одной стороны разветвляющийся вне пределов «глаза», в другой стороны стержня – черное пятно, похожее на зрачок без радужки. 

Чувствую физическое раздражение – кто-то колет мне пальцы ног. Уже утро. Подбираю ноги к себе, подальше от края кровати, но покалывание усиливается. Наверное, это кот. Стоило об этом подумать, как тут же начинаю чувствовать вес животного на своих ступнях. Встаю и прогоняю наглого гостя. Зрения нет. Все как в темном тумане. Понимаю, что проснулась не в повседневной реальности. Кот в кровать вроде бы залез по-настоящему. Значит, можно шевелить физическим телом! Машу руками, но по-прежнему плохо вижу и боюсь травмироваться, ведь тело ничего не чувствует, а я в нем, как кукловод. Встаю и веду себя по комнате. Проступают очертания предметов. Кажется, что физическое тело открыло глаза, но смотрит все равно дубль, своим лбом. Возвращаю тело в кровать и перемещаюсь. Я в школе, где училась когда-то. Теперь, каждый раз при попадании сюда сразу замечаю множество неорганических существ. Скорее всего, как и с берегом – это миры неорганических существ, воспринимающиеся как видение, встроенное во что-то привычное.

20 февраля 2012 

Вхожу в сновидение. Все стабильно, поэтому немедленно загадываю переместиться в определенное место физического мира. Откуда-то приходит мысль воспользоваться системой рек. Взлетаю как можно выше и начинаю видеть реку до самого устья. Осматриваюсь. Вообще, все объекты сейчас стали отображаться как-то странно – слоями. Первый слой – основной, похожий на вид из кабины пилота самолета. Второй слой – мосты, улицы, крупные площадки. Следующий слой, или возможно, несколько – самый детальный: дома, деревья, скамейки. Смотрю на реку, словно лечу над ней на самолете, и включаю детальный слой. Тут же притягиваюсь в точку, куда заброшен взгляд. Возвращаюсь обратно. Притяжение происходит самопроизвольно. Смотрю вперед как можно дальше. Сейчас уже настроение меняется, хочется попасть туда, куда еще не попадала, и тут же видение сворачивается, подобно туннелю. Качусь с невероятной скоростью, цепляться взглядом за стенки тоннеля становится все труднее, но останавливаться не хочется. В конце концов, движение по тоннелю становится таким быстрым, что я не в силах воспринимать его, и все пропадает. Все же, туннель привел меня куда-то. Машу руками, нащупывая в сером пространстве точку опоры. Зрение включается, и я все ещё надеюсь увидеть первое загаданное место. Я в лабиринте. Очень высокие потолки демонстрируют несколько его уровней. Все отливает неприятным зеленым свечением. Иду по коридорам, рассматривая странную находку. Неорганических существ здесь нет, но много простых персонажей, оживающих от малейших побочных мыслей. В целом лабиринт похож на гигантский завод по производству каких-то деталей, но много комнат оформлены в клубном стиле. Нахожу выход на улицу и иду во внутренний двор. Здесь все очень миленько, как в частном доме отдыха. Думаю о том, что все и всегда происходит, в основном, по моей инициативе, но, возможно, стоит попробовать по-другому. Находясь на внутреннем дворике, можно попасть в три двери. Захожу последовательно в каждую из них. Первая приводит меня в кафетерий, вторая – в столовую, третья – в ресторан. Понятно: здесь зона питания и отдыха, было бы странно, если бы я её не нашла! Сажусь за столик в ресторане и начинаю ждать. Хочется верить, что я здесь не просто так, и что, в конце концов, что-нибудь произойдет. Чтобы не вызвать завязку сюжетов, отключаю мысли и просто наблюдаю. Вокруг все очень уныло: несколько персов с пустыми лицами и надоедливый зеленый свет. 

21 февраля 2012 

Стою перед окнами в своей квартире. Тело говорит, что я сплю, но зрение твердит обратное. Смотрю вниз и, с трясущимися от страха пальцами, твержу себе – нет, никогда и ни за что не спрыгну отсюда! Просыпаюсь. Снова вхожу в сновидение. На этот раз сразу и без сомнений идентифицирую обстановку – я замкнута в чем-то наподобие декораций. Прохаживаюсь, рассматривая потолки улиц и дома-стены. Приходит идея, что замкнутость в видениях напрямую связана с замкнутостью дубля в мире повседневной реальности. Скажем, сейчас мой дубль в помещении, где спит моё физическое тело. Таким образом, я здесь и сейчас воспринимаю то помещение в суперискаженном варианте. Тогда становится объяснимо, почему, спустя много лет интенсивной практики контролируемых путешествий, я по-прежнему натыкаюсь на стены и потолки улиц. Можно либо перенастроить восприятие, либо ждать, что оно само перенастроится, либо продолжать воспринимать мир в таком чудовищно нелепом варианте. Иду по улицам, все больше убеждаясь, что видение имеет много общего с комнатой, где спит физическое тело: количество дыр в небе соответствует количеству светильников на потолке спальни; одна широкая длинная главная улица – и есть сама спальня; поворот на другую улицу, поменьше – выход в коридор. Вспоминаю, что мой кот периодически разглядывает потолок и стены, словно по ним кто-то бегает, затем встает на задние лапы и словно пытается дотянуться до невидимых существ. Друзья, бывающие у меня в гостях, строят предположения, что это могут быть Барабашки, духи или привидения. Сама я не обращаю внимания на подобные случаи, учитывая, чем занимаюсь. Из положения сновидения, конечно, можно увидеть многие явления, неведомые глазу физического тела. Решаю пройтись, чтобы найти причину беспокойства домашнего питомца. Рассматривание улиц и домов ни к чему не приводит. Громкое выкрикивание вопросов – тоже. Однако я и впрямь вижу некое мельтешение внутри домов, словно отряд пакостных гномов передвигается, шушукаясь то там, то здесь. Явление, конечно, не новое. Оно и раньше воспринималось в сновидениях, в разной степени активности. «Гномы» не имеют собственного осознания, но и не являются пустышками, как персонажи. Это, скорее, мои собственные материализовавшиеся «тараканы» - та часть меня, которая не контролируется. Хихиканье и мельтешение нарастает, но мой интерес к этой теме угасает, и я спокойно иду дальше. 

Вижу бездыханное тело, засыпанное снегом, на набережной. Это, несомненно, образ, ввалившийся из просмотренного накануне детектива. За углом припаркована старая «Волга». Сажусь за руль и разгоняюсь по прямой, проламываясь сквозь границу видения. 

Я в большом спортивном комплексе. Снова замечаю границы видения. Догадываюсь, что огромный спортивный комплекс – на самом деле небольшой спортивный клуб, который я посещала вчера вечером. Сразу обнаруживаю несколько доказательств своим предположениям: совпадение декора и форм помещений. Но, возможно, это только память о месте, в котором регулярно бываю. Таким образом, я снова не знаю, где нахожусь. 

Выхожу на балкон и смотрю вдаль. Границы, проступающие поначалу, медленно таят, и через минуту я уже смотрю на чистый открытый горизонт, в бесконечный мир, с раскинувшимися под небом лесами и деревушками, горами и далекими городами.

24 февраля 2012 

Вхожу в сновидение. Я в лабиринтах. Вижу существо, похожее на Макса. Существо приближается и пристально всматривается мне в глаза. Вижу, как радужки его глаз медленно пульсируют. Очевидно, это знак, подсказывающий, что передо мной действительно олли, а не пустышка. Существо отдаляется, затем снова подплывает и повторяет эффект пульсирующих радужек. Макс улыбается, обнажая мелкие острые зубы. 

- Почему ты так много говоришь своим телом и мимикой, и так мало – словами? Было бы лучше, если бы ты больше мне рассказывал!

Макс открыл рот, и я отчетливо услышала что-то вроде: «Как ты себя чувствуешь?», затем ещё несколько нелепых вопросов.

- Где мы?

- Ты ведь сама прекрасно знаешь, где мы!
- Я хочу знать больше о неорганических существах, мирах, в которых вы обитаете.
Губы олли снова зашевелились, но я уже ничего не услышала.
25 февраля 2012 

Материализуюсь среди пустынных каменистых холмов. Это место мне не знакомо. Кто-то забирает меня. Я в лабиринтах. Передо мной незнакомое неорганическое существо. Оно выглядит так, как часто выглядят все остальные олли, когда хотят быть заметными: неестественно длинные глаза, всклокоченные волосы и двусмысленная улыбка, обнажающая ряд мелких острых зубов.

- Ты должна выбрать направление – остаться здесь или идти к ним.

- Здесь, это где?

- Где ты сейчас находишься.

Существо провело меня по бесконечно тянущемуся во всех направлениях лабиринту, наполненному точно такими же, как мой спутник, существами. Откуда-то я знаю, что лабиринт имеет определенные границы и в целом похож на подвешенный в воздухе кокон.

- Ну что, ты определилась? Ты должна сама сказать об этом!

- Я хочу знать больше.

- Пожалуйста, можешь спрашивать у меня.

- Что это за место, и как я сюда попала?

- Это место объединяет в себе два типа жизни. Сюда попадают через те холмы, на которых ты стояла. Все, кто сюда попадает, должны выбрать направление.

- Что тут можно делать?

- Мы общаемся и путешествуем.

- Здесь есть иерархия?

- Нет. Мы все одинаковые. 

Что-то неприятное было в этом разговоре и в самом существе. Оно было явно очень хитрым. Очевидно, существо поняло мой настрой и перенесло меня во что-то наподобие его дома. Это было отделение лабиринта, похожее на огромную комнату с множеством перекрытий. 

- Вы все – одиночки?

- Да. Мы не составляем пары, как органические существа, но мы все очень дружелюбные и постоянно общаемся друг с другом.

- Я хочу увидеть другое направление!
Я в странном огромном особняке. Плохо вижу образы существ, но слышу, что они приглашают меня пройтись. Идем по коридорам, потом на улицу. Голос рядом со мной мягко приказывает присоединиться к группе существ, которые сейчас направляются на выполнение своих обязанностей. Вижу эту группу и иду за ней.

- Куда мы идем?

- Мы – солдаты-садовники. Сама увидишь, - ответила белокурая девушка.

- Мы можем поговорить?

- Конечно!

- Хочу знать все! Например, кто ты, и кто – все остальные?

- Я была человеком и попала сюда через каменистые холмы. Мои подруги такие же, как я, - девушка повернула голову, указывая на четырех молодых женщин. Три из них были очень стройные, четвертая была старше и гораздо крупнее своих подруг. 

Довольно просто было поверить в человечность моих спутниц. Они выглядели светлее, ярче и плотнее существ из лабиринта. Можно сказать, находясь в «этом направлении», только их мне и удавалось воспринимать. Олли тоже здесь были, но их образы чрезмерно расплывались.

Группа остановилась. Впереди начиналась каменистая пустыня, раскинувшаяся между двумя горными хребтами. Все существа, казавшиеся людьми, надели на себя мешки и начали поочередно заходить на территорию пустыни. Расплывчатые неорганические существа стояли, наподобие стражников. Сажусь и жду. Через неопределенное время мои знакомые девушки вышли из пустыни, вынося с собой какой-то мусор. Каждая из них сняла с себя свой мешок и выбросила его вместе с мусором в земляную дыру. На обратном пути мы продолжили разговор. Белокурая девушка назвалась Дарьей, но я сразу забыла её имя, как и имена всех остальных. 

- Что интересного в том, что вы делаете?

- О, нам нравится то, что мы делаем! Мы приносим огромную пользу!

- Вы все время делаете одно и то же?

Дарья кивнула.

- А что вы делаете в остальное время?

- Отдыхаем и снова работаем.

Я поинтересовалась на счет того, есть ли у них определенный график, но Дарья явно не поняла мой вопрос. Трудно было определить, существует ли здесь вообще понятие времени… 

- Вы все – одиночки?

- Да, мы все отдельно друг от друга.

Мы зашли в особняк, и каждый член группы, очевидно, занялся своими делами. Осторожно прохожусь по коридорам, не представляя, что делать дальше. В компании было значительно уютнее. Подумав об этом, тут же оказываюсь в небольшой комнате. Дарья с подругами перебирают книги и какие-то чертежи. Слышу голос, приказывающий женщинам показать мне чертежи. Самая старшая из подруг начала разворачивать на длинном столе тяжелые пожелтевшие от времени листы. 

- Я... Не намерена оставаться здесь, но мне интересно посмотреть все, что вы готовы мне показать.

Голос тут же скомандовал не показывать мне библиотеку, раз я не собираюсь присоединяться к их направлению.

Снова оказываюсь в лабиринте с моим первым собеседником. 

- Ты должна знать, что направление всегда можно сменить в будущем. Нужно просто выбрать что-то сейчас, на первое время.

- Зачем менять направление?

- Люди постоянно переходят, таким образом, осуществляется обмен и пополнение ресурсов.

- Сколько тебе лет?

- Очень много. Но видишь – мы беседуем на равных. Ты всегда можешь приходить, когда захочешь.

- Наверное, так я и поступлю.

- Чтобы выйти, вернись обратно на каменистые холмы. Там ты проснешься. 


Образ лабиринта исчез. Я среди лесостепи. Где-то далеко виднеется особняк. Перемещаюсь туда, чтобы попрощаться с Дарьей.


- Очень грустно, что у вас такая жизнь…


Дарья заверила, что жизнь у неё замечательная и интересная и что, напротив, очень грустно, что я не выбрала остаться с ней.


- Пойдем, я провожу тебя и по дороге покажу свой дом.


- У тебя есть дом?


- Да, у каждого из нас есть свое персональное место.

Мы не спеша прошлись по широкой грунтовой дороге, я не торопилась расстаться с Дарьей.

- Я смогу навестить вас практически в любое время. Я вернусь, обещаю тебе.

- Как это, интересно? – искренне удивилась Дарья.

- Я вызываю видения по желанию и перемещаюсь в разные места. Сейчас я как бы сплю.

Дарья недоверчиво покачала головой.

- Нет, так не бывает. Чтобы видеть эти места, засыпать недостаточно. У тех, кто сюда попадает, больше нет физических тел. Если ты уйдешь, то выберешь ещё какой-нибудь мир и больше сюда не вернешься.

Мы подошли к калитке. Дарья вошла первая, приглашая следовать за ней и предлагая чувствовать себя как дома. В центре большого участка располагалась деревянная изба, вокруг которой было множество полезных строений: площадка с навесом, загородки для животных, территория для огорода и участок с деревьями. Все выглядело заброшенным. Я вопросительно посмотрела на Дарью.

- Мне просто нужно место для пребывания, - ответила она на мой молчаливый вопрос. 

Я понимала Дарью. Вместе мы прошлись по её владениям. Внутри дома все было пыльное и давно покинутое, как и на участке. Покосившиеся ставни почти не пропускали свет. В комнатах было мало мебели. Выходим на улицу и садимся за большой деревянный стол под навесом. Рядом раскинулся сад, с уже одичавшими яблонями и разросшимися сорняками. Дарья села напротив меня и замерла, позволяя рассматривать себя сколько угодно времени. 

- Извини, я не всегда помню все, что мне говорят в видениях. Как тебя зовут?

- Даша.

Повторяю имя вслух несколько раз, пока не убеждаюсь, что больше не забуду его. Имена остальных девушек снова вылетают из головы. Беру Дашу за руки и только сейчас замечаю, что у неё яркие тростниковые глаза. 

- Мне пора к камням...
Даша попрощалась со мной. Она выглядела усталой и печальной. Через мгновение я уже была на камнях, готовая проснуться.

05 марта 2012 

Закрываю глаза. Я в темном углу коридора рассматриваю обувь. Смещаюсь и попадаю в серое пространство. Уплотняюсь, спокойно иду, представляя городские улицы. Постепенно открывается видение – старенькие малоэтажки, окруженные кленами, на городской окраине. Сразу узнаю это место – я на улочках, где часто гуляла в детстве с нянчившей меня бабушкой. Понимаю, почему первым открылся этот пейзаж: накануне днем я специально вспоминала некоторые случаи из раннего детства. Иду к берегу. Обстановка не соответствует реальной: склон слишком крутой, ступенчатый; у воды группа отдыхающих в плавках; к тому же, все залито неестественным янтарным светом. Подхожу к отдыхающим и сразу узнаю их – это группа неорганических существ. Они всегда выглядят, как компания из трех – четырех пожилых мужчин. Смотреть на них крайне неприятно. Разворачиваюсь и взлетаю, чтобы изучить местность. Внезапно оказываюсь слишком высоко и вижу весь город целиком, вместе с окрестностями. Такое ощущение, что в видениях присутствует некая структура. В нескольких предыдущих видениях, где я так же взлетала как можно выше, сухопутная часть часто сворачивалась до размера одного острова посреди бескрайнего океана. Сейчас происходит нечто подобное, только океан сам принял форму кокона вокруг суши и завис посреди ещё чего-то бескрайнего. Кроме того, граница кокона была явно защищена слоем льда, похожего на полупрозрачный пластик, исчерченный множеством линий. В центре кокона, в верхней его части, зияет огромное отверстие. Хочется вернуться обратно в видение города, и тут же вижу себя, скользящую в темно-синем туннеле водного кокона. Через секунду достигаю суши и, словно никуда и не отлучалась, снова сижу на берегу канала. Макс бормочет что-то у меня за спиной. Отвечаю, но скорее себе, что хочу попробовать ещё раз увидеть этот странный кокон.

Взлетаю, и снова приходит странное чувство нащупывания некоего каркаса. Смотрю на город под болтающимися в воздухе ногами – везде присутствуют определенные центры: плотные постройки вокруг озера, лес вокруг города, воронкообразные завитки лабиринтов. Возможно, это сновиденная интерпретация энергетических центров, или физических, или тех и других вместе взятых… Интерпретацией чего в таком случае является структура в виде кокона? Человеческого кокона? Замечаю, как попадаю ровно в то же верховое отверстие и снова вижу шар в тонкой корке, защищающей его от расплескивания. Теперь четко видно, что вокруг шара есть ещё что-то, похожее на пучки облаков. Присматриваюсь, видение искажается, и шар превращается в круглый океан, словно разлитый по тарелке, по каемке которой располагается замкнутая цепь гор. 

Я дома. Вижу кота, мирно дремлющего на кресле. Подхожу и пытаюсь привлечь его внимание – хожу вокруг, издавая глубокий гудящий звук. 

Встреча с Марикой 05 марта 2012
При первом же случае, я задала Марике вопрос касательно сна о каменистых скалах и знакомстве с Дарьей.

- Как думаешь, может вообще такое быть, чтобы где-то там была целая колония людей?

- Каких людей? Живых, как ты?

- Думаю, физических тел у них нет, по крайней мере, они так сказали.

- Тебе нужно попасть туда ещё раз.

Мне очень хотелось дать подробное описание Дарьи, и рассказать насколько сильно она мне понравилась и запомнилась, но Марика прервала меня:

- А ты не спросила, чем питается эта Дарья?

Я не знала, что ответить, Марика продолжала:

- Тебе нужно попасть туда ещё раз. Посмотрим, сможешь ли ты это сделать. И найди ту девушку. 

- Да, я уверена, что смогу. Необязательно сама. Возможно, с Максом. Но меня интересует, была ли Дарья человеком?

- Скорее всего, нет. Сходи туда и посмотри ещё раз. 

Очевидно, тема была закрыта. Мы поговорили немного о простых снах. Марика рассказала, что у неё их не бывает. Все, что она запоминает при пробуждении, чаще всего имеет место в ближайшем будущем.

- Не может быть, чтобы у тебя не было простых снов! Может, ты просто их не помнишь?

- Конечно, все сны я не запоминаю, да и нет у меня такой цели. У меня мало времени для отдыха, поэтому ночью я просто высыпаюсь. Смотрю сны и переключаю их по своему желанию. 

- Ты всегда меняешь тематику снов?

- Да. Если снится что-то приятное, то можно крутить эту пластинку снова и снова или наоборот, выключить плохой сюжет – проснуться или вернуться в другой, хороший сон.

Я точно не могла похвастаться тем же самым, по крайней мере, что у меня так получается каждый раз во время сна.

- Когда ты практикуешь видение? – спросила Марика.

- Отдельно от простого отсыпания.

Марика явно удивилась. Мы никогда не поднимали тему техники входа в сновидение. Всегда предполагалось, что я умею это делать по умолчанию.

- Расскажи, как ты входишь в сновидение.

- Я вхожу в него из бодрствующего состояния, но только после хорошего отдыха. Если хочется спать, то и внутри самого видения меня клонит в сон, и, к тому же, идет сильное искажение. Я ложусь горизонтально, создавая давление на матку, затем отключаю мысли и сразу осознаю, что стою возле кровати, или в своей старой спальне, или квартире детства, или у тебя дома...
Марика поинтересовалась, сколько времени требуется, чтобы начать видеть, и засекаю ли я время начала и окончания сеанса.

- Да, я засекаю время. Само сновидение длится всегда в среднем пятнадцать минут. В это время я не могу шевелиться, и лежу как труп. Если время поджимает, то можно уложиться, в целом, за полчаса: десять минут на остановку мыслей, плюс пятнадцать на путешествие и пять на то, чтобы прокрутить все в памяти несколько раз. Бывает, очень хочется спать, и тогда я просто сплю, а потом просыпаюсь и практикую смещение. Или наоборот, мысли никак не могут остановиться, и я лежу час, а то и больше, чтобы их успокоить. 

- Но ты практикуешь утром, сразу после ночного отдыха?

- Нет, далеко не сразу. Я завтракаю, занимаюсь делами, смотрю телевизор – примерно час все вместе, и только после этого завязываю глаза плотной тканью, не пропускающей свет, и укладываюсь для практики.

- Что бывает, если ты сделаешь то же самое перед ночным сном?

- Последнее время я так и делаю, но видения получаются слишком глючными. 

Марика согласилась и подтвердила, что если она делает то же самое, например, непосредственно перед ночным сном, то видение может быть искаженным.

- На самом деле, можно вообще не ложиться в кровать. Можно сидеть в компании, продолжать общаться и видеть одновременно. Но это несколько сложнее, нежели видеть в состоянии покоя. Просто, чтобы не напугать собеседника, желательно не застывать, хотя так было бы гораздо проще, а продолжать разговор. Вообще, все, что мы делаем, очень просто! Но я понимаю то, о чем ты говоришь. Тебе нужно застывать, чтобы видеть. У нас разные способы, но суть одна – Видение. Просто тебе нужно больше практиковать, чтобы заточить свое мастерство. Пробуй Видеть, не принимая горизонтальное положение. Пробуй вечером, да и вообще, в любое другое время. 

- Но я не понимаю, Марика! Я же, как бы нахожусь внутри видения и вижу картинки...
- Это просто способ объяснения. Ты видишь картинки, а я вижу то, что видишь ты. Ты придумала свой способ и пользуешься им. Но твой способ очень сложный. Я понимаю, что тебе каждый раз приходится бороться со сном. В моем детстве, когда меня учили видеть, меня и ещё нескольких человек, сажали в комнате, включали музыку, и ведущий давал нам указания, под усыпляющие звуки ветра, травы и разных там колокольчиков. Задача была одна – увидеть предмет. Я помню первый увиденный мной предмет – ковшик.

- Ковшик?!

- Да, ковшик, - Марика хихикнула, - Я тут же открыла глаза, потому что выполнила задание за несколько секунд. Другие же только начали, и ведущая приказала мне сосредотачиваться дальше. Во время всех тех сеансов мне всегда нестерпимо хотелось спать, и я придумала накрывать голову полотенцем, чтобы ведущая не замечала, как я сплю. На самом деле мне вовсе не нужно было прикладывать много усилий, чтобы выполнять задания. Я по-быстрому делала то, что от меня требуют, и в остальное время дремала, делая вид, что продолжаю работать над заданием. Занятия помогли мне научиться видеть так, как я делаю это сейчас, но это все равно было похоже на обучение грамотного человека азбуке.

- На самом деле, мне вовсе не кажется все таким уж простым. Ты сама говорила, что магия имеет физические проявления. Скорее всего, у практиков происходят некие химические процессы в голове.
- Конечно, происходят, - улыбнулась Марика.

Я не могла не радоваться тому, что тон наших последних бесед на тему магии, сменился на легкий и непринужденный. Исчезло ощущение, что мне приходится выпытывать информацию. Марика снова напомнила, что Видеть очень просто, и нужно только думать об этом.

07 марта 2012 

Вхожу в сновидение и сразу направляюсь на улицу. Все нестабильно: картинка постоянно закрывается, улицы меняют свои очертания и местоположения. Цепляюсь взглядом за отдельный дом и начинаю рассматривать его. Внимание привлекает окно квартиры на последнем этаже. Притягиваюсь туда и прохожу сквозь грязное стекло. Забравшись в крошечное, заставленное мебелью помещение, успокаиваюсь и наблюдаю, сидя на кровати перед окном, как буря мутаций видения постепенно замедляется. Выхожу на маленький балкон, соединенный с пожарной лестницей. Я непонятно где, но это сейчас не важно. Оставляю балконную дверь открытой и ложусь на кровать. Так же, как делаю это дома в повседневной реальности, представляю неорганическое существо, входящее в комнату. Макс почти сразу появляется. Не теряя времени, рассказываю о скалах, через которые попадала к Дарье, и прошу отправиться со мной туда снова. 

Выходим на улицу и взлетаем. Каким-то образом, снова воспринимаю видение в виде сферы. Место, к которому мы стремимся, где-то вверху, над местностью, где в повседневной реальности располагается прибрежная городская окраина. Через секунду Макс и я уже там. Пристально всматриваюсь в скалы. Да, это определенно то самое место. Земля здесь покрыта чем-то вроде льда с трещинами. Замечаю, что трещины медленно расходятся, словно приглашая провалиться в них. Сомневаюсь, стоит ли это делать или просто пройти дальше. Вокруг скал - местность, напоминающая серую каменистую пустыню, с редкими длинными каменными пиками, на вершинах которых располагаются за́мки. Притягиваюсь к за́мкам поочередно, быстро осматривая их внутреннее и внешнее убранство, затем возвращаюсь в пространство среди скал. Обледеневшая земля уже сильно растрескалась. Чувствую, что приятно проваливаюсь куда-то, но посторонний звук заставляет внезапно переключиться на физическое тело. Снова возвращаюсь в видение, однако площадка снова целая, без трещин.

08 марта 2012 

Ночью снится сон, в котором Марика гостит у меня. Одновременно, я консультирую по телефону некую знакомую, у которой проблемы со здоровьем. Утром, после часа бодрствования, принимаю горизонтальное положение и закрываю глаза. Звонит телефон. Голос девушки из ночного сна продолжает перечислять симптомы и заявляет, что мне нужно увидеть её лично. Выхожу на балкон и вдруг вспоминаю, что только что в моей квартире была Марика, но сейчас её уже нет. Возможно, я вернулась в ночные сны. Рассматриваю окрестности и сразу вычисляю несколько несоответствий с реальностью: мой балкон плавно переходит в неестественно длинный козырек балкона снизу; двор очень узкий, по нему проложена ветка общественного транспорта; к тому же, в реальности ещё зима, а здесь, как минимум середина апреля. Иду пешком по улицам, настраивая зрение. Солнце очень яркое и режет глаза. В реальности они завязаны плотной тканью, и я, прикладывая руки к лицу, чувствую плотность повязки, но одновременно вижу ослепительный белый свет. Забегаю в тень торгового центра. Возле афиши стоит мой знакомый. Подхожу к нему почти вплотную, но он не видит меня. Трясу его за плечи, но ничего не меняется. В параллельном видении замечаю привлекательную густую тень, вдоль речного берега. Перемещаюсь туда и погружаюсь в полоску ночи, растянувшуюся над водой. Глазам стало намного легче. Мимо проплывают несколько рыбаков в лодке, но внезапно, приблизившись ко мне, прыгают в воду и добираются вплавь до берега. Не понимая, что происходит, снова приближаюсь к рыбакам, но они снова убегают и прячутся. Прикидываю, что это, очевидно, игры восприятия, и продолжаю идти в сторону каменистых скал. Обстановка стабилизировалась. Замечаю у прохожего персонажа красивую золотую подвеску. Останавливаю девушку, молча снимаю с неё все украшения и складываю в свой карман. Желаю изобрести какую-нибудь формулу успеха. Похлопываю ладошкой по карману и бормочу: «Отправляйтесь в реальность, отправляйтесь в реальность, отправляйтесь в реальность...» Затем представляю, как предметы перемещаются в реальность, так же, как и я, прорываясь через множество слоев. Закрываю глаза и перемещаюсь к скалам, но зависаю вверх ногами в непонятном пространстве.

09 марта 2012 

Закрываю глаза. Я на улице. Иду по набережной, за домом, где раньше жила. Захожу в магазин и пытаюсь пройти сквозь грязное стекло обратно на улицу, но не выходит. Беру стул и запускаю им в окно. Стул отлетает обратно в торговый зал. Подхожу вплотную к стеклу и очень медленно просачиваюсь сквозь него. Просыпаюсь в своей спальне. Чувствую, что ещё в сновидении, и заставляю тело встать и пройтись по комнате. Тело медленно сползает с кровати и, шатаясь, выходит из спальни в коридор. Слепота рассеивается и перед глазами предстает странная картина: коридор и кухня соединены с квартирой моей родственницы, с которой активно общалась накануне. Громкий голос моего друга заставляет снова проснуться. Физическое тело по-прежнему в кровати. Снова поднимаю его и в таком состоянии, пытаясь держаться прямо, спрашиваю своего друга, сколько сейчас времени. Тот что-то бурчит в ответ и продолжает заниматься своими делами. Слышу, как кот подает голос, но не вижу животное. Снова просыпаюсь. С закрытыми глазами слушаю, как кот мяукает пару раз рядом с кроватью, друг разговаривает по телефону и выходит на кухню. Сомневаюсь, но, кажется, словно все происходит в повседневной реальности. Последний раз на сегодня поднимаю свое физическое тело и таким образом пытаюсь расправить перекосившуюся простыню. Мой друг не обращает на мои зомбовидные движения никакого внимания. Приходит идея увидеть себя в зеркале. С трудом переставляя ноги, дохожу до зеркальной двери в коридоре, но зрение замыленное. В отражении вижу серый силуэт с растрепанными волосами. Просыпаюсь. Думаю о спальне, и её очертания тут же проступают из серого пространства. Вскакиваю с кровати, полная сил. Я в теле сновидения. Для уверенности прохожу сквозь зеркало, затем сквозь стеклянные дверцы тумбочек. Вспоминаю, что когда-то, при проходе сквозь отражающие поверхности, всегда сразу возвращалась обратно, считая такой маршрут необходимым для пробуждения в мире повседневной реальности; но сейчас уже спокойно двигаюсь только вперед. Квартира продолжает иметь вид мини-лабиринта, собранного из двух или трех знакомых мне квартир. Прохожу в квартиру родственницы. Помещения сильно искажены. В ванной кто-то есть. Захожу туда, но никого не замечаю. Там только мое отражение в зеркале. Однако отражение не мое. Если это шутки Макса, то он точно сейчас появится, и так оно и происходит. Макс очень быстро подбегает и кружит меня, словно мы не виделись долгое время. Глаза Макса сегодня очень пугающие, с очень светлыми радужками и яркими крупными продолговатыми зрачками. Вместе с неорганическим существом мы выбираемся на улицу и направляемся к самой высокой видимой мне возвышенности. Оттуда я намереваюсь попасть к скалам. Добравшись до первой намеченной точки, обращаю внимание, как беспокойно ведут себя водоемы – они словно намеренно раскачиваются. 
11 марта 2012 

Лежу с закрытыми глазами. Сосед сверху монотонно постукивает молотком. Ещё через несколько мгновений слышу, как проворачивается ключ в замочной скважине входной двери. Кто-то появляется в комнате и уходит обратно. Я в квартире, где жила в прошлом году. Встаю с кровати и смотрю на дверь, чтобы вызвать неорганическое существо, но никто не выходит. Тогда смотрю в зеркало, в окно и любые другие отражающие поверхности, но все равно никто не появляется. Вылетаю из окна. Набрав высоту, хочу снова выйти за границы видения. Горизонт медленно сворачивается, и вскоре вся сухопутная часть приобретает вид тарелки с высокими бортиками. За пределами острова бушует бесконечный океан. Вижу несколько длинных островов-полосок, но если следовать по ним, то вскоре снова начнется знакомый «главный» остров. Делаю прорыв вперед как можно дальше… Объекты мельчают и сливаются в одну массу.

Я перед аркой из труб. Где-то впереди город Алекса и Елены. Оборачиваясь назад, наблюдаю свои родные улицы. Сейчас, вдобавок ко всему, символический переход из города в город обозначен длинным домом-стеной. Вижу несколько человек в белом, из чего делаю вывод, что длинный дом – больничный комплекс. Иду вдоль здания, но не нахожу ни единого прохода. Единственная попавшаяся арка заложена кирпичом, но вверху оставлено отверстие. Уже догадавшись, что собственное осознание строит все эти препятствия, расслабляюсь и лезу в щель, рассчитывая, что «тараканы» сами собой кончатся. Застреваю и беззащитно повисаю в стене. Тело очень плотное, кроме того, не хватает необходимого настроя, чтобы легко переместиться. Из-за угла выходит Алекс, одетый в военную форму времен Второй Мировой и, ухватившись за мои запястья, вытягивает меня из западни. Осматриваю себя – на мне тоже военная форма времен Второй Мировой. Вижу группу персов, одетых аналогично нам.

- Алекс, это и вправду ты? Ты спишь?

Существо кивает.

- Нужно сделать встречу запоминающейся! Давай попрыгаем или потанцуем!

Начинаю неистово скакать по закоулку, но быстро понимаю, что передо мной не Алекс, а Макс, и успокаиваюсь.

Взлетаю над городом Алекса и наблюдаю несколько сменяющихся видений: школа, церковь, несколько жилых домов.

14 марта 2012 

Сразу оказываюсь на балконе своей квартиры. Входит Макс. Заглядываю в комнаты – в коридоре три олли в виде стариков, которых часто вижу в последнее время. Чувствую движение вокруг себя, во всех комнатах. Покидаю дом и лечу к скалам – в последний раз. На самом деле не думаю, что они так уж важны. Уверена, что можно попасть в нужное место и без них. Рассматриваю объекты в предполагаемом направлении. Вижу несколько скал, выстроившихся в ряд по линии берега. Скорее всего, увеличивающаяся значимость скал влияет на видение, и теперь скал так много, что не разобрать, какие из них мне нужны. Иду попеременно через каждую группу, и сразу где-то далеко возникают новые и новые каменистые пики… Во втором образовании попадаю в подземелье. Спрашиваю Макса, какие из скал помогут сместиться к Дарье. Олли быстро перемещает меня. Вижу растрескивающуюся под ногами почву. Звонит будильник.

18 марта 2012 

Спать не хочется. Только присутствует елеуловимое чувство появляющихся картинок за закрытыми глазами. От малейшей мысли все исчезает. Четкость и цвет видений постепенно становятся качественными. Я точно знаю, что не сплю, но вижу одновременно какие-то доски и кучи земли рядом. Вызываю образ своего загородного домика и оказываюсь там. Тела нет, только видение с уровня моих глаз. Загадываю следующий образ – двор дома, где жила раньше. Начинаю видеть его словно из окна своей старой квартиры. Медленно приближаюсь к земле, и снова все воспринимается с уровня физических глаз. Загадываю увидеть неорганическое существо. Заставляю мысли замереть, и сразу привычный образ проступает на фоне интерьера моей спальни. Макс стоит рядом с кроватью. Тянусь к нему и мысленно прошу помочь мне материализоваться. Олли отвечает.

 
Я на улице, рядом с домом. Тестирую реальность – приказываю группе персонажей подойти ко мне, и те, подобно стаду, быстро перемещаются. Вспоминаю о чувстве голода накануне опыта, и что баловалась мыслью добыть себе пышное пироженное, если войду в сновидение. Задача несложная и много времени не займет. Благодаря игре с образами накануне сновидения, перемещение стало вдруг очень простым действием. Формирую образ гипермаркета и материализую его. Все. Я в огромном торговом зале. Здесь полно персонажей, очевидно, вперемешку с неорганическими существами. Есть, разумеется, не хочется, кроме того, до пироженных далеко – я в спиртном отделе. Рассматриваю красивые бутылки на полках и беру одну. Несколько прохожих иностранцев уставились на меня. Зову их к себе и отдаю бутылку, объясняя, что здесь все бесплатно.


Громко зову Макса, одновременно представляя его выходящим из-за угла. Макс появляется. Предлагаю ему поговорить. Неожиданно Макс начинает длинный монолог:


- Мы с тобой очень похожи, поэтому нам никогда не надоест быть вместе. Я, как и ты, люблю везде бывать и узнавать что-то новое. Как и ты, я рисую.

- Что?

- Я воссоздаю твой образ и притягиваюсь к тебе, так же, как ты ищешь меня. 


Дальше пошла серия картинок, смысл которых в соответствии определенных качеств неорганического существа и человека, что можно интерпретировать как взаимную симпатию, дружбу, возможность общаться и понимать друг друга. Неорганические существа, встретившие подходящего человека, не расстаются с ним до самой его смерти. Я видела зеркало в коридоре своей старой квартиры, по ту сторону которого стоял Макс. Я же стояла в коридоре и смотрела на олли. 


- Я хочу с твоей помощью найти людей, людей-магов, не утративших целостность восприятия в этих мирах. 


Видение сменилось. Сначала возник образ мутирующего города, в котором улицы, подобно волнам, колыхались и заворачивались, смывая края образа. Вскоре остался один небольшой остров в центре, затем я переместилась. 


Я на огромной горе. Карабкаюсь вверх, по живописным каменным порогам, сквозь которые за сотни или тысячи лет проросли деревья и травы. Лазить по ним приятно, но не очень просто из-за двухметровой высоты каждого основания. Прыгаю вверх на ступеньку за ступенькой, каждый раз делая предварительный прыжок на месте, чтобы осмотреться. Где-то далеко впереди, на огромной покатой вершине, находятся те, кого я ищу. Останавливаюсь, чтобы передохнуть и оценить обстановку. Видение не разрушается и не превращается в сон. Чувствую редкое ощущение уединенности. Ни других неорганических существ, кроме Макса, ни персонажей, здесь нет. Пространство наполнено живым звоном летних насекомых. Нежный солнечный свет заставляет лучиться каждый листик и камушек. Смотрю ещё раз вперед и вверх и спрашиваю Макса о цели экспедиции.


- Там точно кто-то есть?


Но Макс снова превратился в молчаливого спутника с загадочным выражением лица. Добираюсь до вершины, и все исчезает. 


26 марта 2012 


Насколько мучительными были несколько последних ночей, настолько легким стал сегодняшний переход. Я просто закрыла глаза, замерла и сразу увидела свою спальню. В следующий момент нос физического тела перестал дышать, и я открыла глаза. Переворачиваюсь и снова смыкаю веки. Изображение сразу включилось, как по команде. Я в городе, но вид вокруг неважный – пустынные улицы с брошенными автомобилями, кучи хлама и нависшее над всем этим мрачное небо. Берусь вычистить мир моих видений, подобно тому, как работаю с событиями в повседневной реальности. Я давно не находила всякого рода тайники, отображающиеся потом в реальном мире в виде приятных новостей и перемен. 


Забрасываю взгляд сразу во все стороны и сканирую видимую местность. От этого действия несколько раз непроизвольно перемещаюсь и обнаруживаю «хвост» из пяти-шести неорганических существ. Мир вокруг становится другим – улицы очищаются и наполняются солнечным светом. Вижу стоящую в парке знакомую мне женщину-сновидящую, с которой пересекалась когда-то. Она загадочно смотрит своими темными глазами, но подозреваю, что это неорганическое существо проецирует образ. Хочу прикоснуться к моей знакомой, вспомнить приятные впечатления, которыми было наполнено наше общение, но все исчезает. 


Я под мостом, с Максом. Рассказываю олли, насколько сильно отлично мое восприятие мира повседневной реальности от восприятия других миров. Здесь мне часто становится скучно и неописуемо печально, но отсюда мир повседневной реальности отображается как переполненный неважными мелочами и связями и забирающий неимоверное количество энергии. Макс молчалив, но я вижу его мысли: жить, как во сне, рассматривать события и людей так, как рассматриваю их отсюда. 


Я в за́мке. Похоже, олли поспособствовал попаданию сюда. Место чрезвычайно красочное и интересное. Что ж, я как раз думала о том, чтобы «наловить» себе пару тайников. Прохожусь по комнатам. Строение оказалось трехэтажным, с винным погребом в подвале. Нахожу сказочные угощения в гостиной и усаживаюсь за стол. Тут же комната заполняется неорганическими существами. Некоторые стремятся расположиться ко мне поближе, но делают вид, что им неинтересно мое присутствие. Медленно отступаю в длинный коридор и закрываюсь в библиотеке. Отсюда выбираюсь через запасную дверь в сад, но и там полно олли. Однако на меня не обращают внимания, и откуда-то я знаю, что никто ко мне не приблизится против моей воли. Иду в винный погреб, и там, как и ожидалось, начинается лабиринт. Прохожу несколько поворотов, богато украшенных в стиле средневековья, но быстро теряю интерес и возвращаюсь.

27 марта 2012 


Идет сон: я на мероприятии, сижу за столом. Мужчина напротив отпивает из своего стакана и становится ярко-синим, затем цвет меняется на темно-красный и на темно-зеленый. Образ разноцветного парня намного ярче всех окружающих. Я во сне.

Стою на своей кухне. Хочу найти Макса и отправиться в путешествие, но олли нигде нет. Медленно вращаюсь вокруг своей оси. Где-то при третьем-четвертом обороте замечаю фигуру в балконном проеме и вскрикиваю от неожиданности. Макс одет в смешную старинную белую рубашку, которую видела в фильме накануне днем.


- Куда отправимся? – спрашиваю олли, держа его за плечи, чтобы образ не уплыл.


- Например, туда, где ты уже была.


Макс пропадает из поля зрения и делает что-то у меня за спиной. Неожиданно приходит целый ряд воспоминаний о части моей жизни в прекрасном доме у моря. Помню, как отдыхала в прохладных затененных комнатах и затем выходила на берег. Видение моей квартиры медленно отходит на задний план. Из открытой балконной двери виднеется море или даже океан, искристый и свободный, как и я в этом видении. Иду к великолепным волнам и погружаюсь в них. На земле таких ощущений не бывает – тело слишком тяжелое. Здесь же с легкостью можно скользить в бархатной смеси соленой воды и света и видеть, как миллионы искринок прилипают к телу, даря ощущение слияния со всем окружающим. Выбираюсь на берег и растягиваюсь на песке. Макс сидит рядом. Замечаю других неорганических существ, прогуливающихся по берегу. Сканирую местность и определяю, что в этих холмах я далеко не одна. 

28 марта 2012 


Плавно вхожу в сновидение и осматриваю свои руки, чтобы настроиться. Представляю, что Макс выходит из припаркованного рядом автомобиля, но ничего не происходит. Сажусь на водительское сиденье, в салоне явно никого нет. Машина начинает медленно катиться, выскакиваю на тротуар и налетаю на Макса, наблюдающего за моими попытками его обнаружить. Уже привычным образом хватаю олли за плечи. Уставившись на него и концентрируясь на каждом своем слове, произношу свое пожелание видеть нечто новое, забираться в самые далекие и недоступные места. 


Я в огромном подземном лабиринте. Неорганическое существо указывает на некую комнату, куда мне стоит зайти. Вхожу в помещение – это что-то вроде кабинета без окон, освещаемого невидимым тусклым источником. Макс осторожно крадется за мной следом. Замечаю ещё одного олли, но не могу определить, пришел ли он со мной или раньше. Макс сразу указывает на груду вещей в углу. Там, в самом низу, под столом, в коробе выставлены в ряд огромные старинные книги. Беру и перелистываю одну из них, сразу определяя, что она на непонятном мне языке. 


- Ты помнишь их? – спокойно спрашивает мой неорганический спутник.


В голове крутятся расплывчатые воспоминания о некой особе женского пола, после чего уверенно произношу «Я помню, что была там. И он. Френсис Бэкон! Это Френсис Бэкон!» Макс кивает. В комнату входят две старухи, одетые в старинные платья. Слышу мысли неорганического существа, советующие мне временно скрыться, что я и делаю. Женщины все равно видят меня, спрятавшуюся за кушеткой, и негодующе интересуются, кто пригласил сюда «это». Силясь сделаться невидимкой, получаю короткий провал в памяти. В следующий момент старух уже нет в комнате. Выхожу из кабинета в огромный холл, но Макс остается в дверном проеме, провожая меня взглядом. 


- Пошли, чего ты там встал?


Макс покачал головой в ответ.


- Почему?


- Я не могу отсюда сейчас выйти.


- Почему?


- Просто не могу.


Возвращаюсь в кабинет и сажусь на стол, свесив ноги.


- Тогда я тоже останусь.


Спохватившись, что подобные пожелания в видениях могут в прямом смысле слова осуществиться, закрываю рот ладошкой, затем расслабляюсь и добавляю:


- Я хотела сказать, что сегодня буду здесь так долго, насколько это вообще возможно! 


Успокоившись, что ничего особенного не случилось, продолжаю:

- Правда ли, что одного пожелания остаться в сновидении хватит, чтобы исчезнуть из того мира, в котором спит мое физическое тело?


- Можешь проверить прямо сейчас!


Макс не шутил. Я тоже. Уверенная в том, что сказанное далее не повлияет на мое физическое тело, но все равно ужасно разволновавшись, несколько раз повторяю: «Хочу остаться здесь, хочу остаться здесь, хочу остаться здесь...» Затем говорю ещё несколько предложений в перефразированном варианте, но с тем же смыслом. Очевидно, что прямо сейчас ничего не изменилось, но дальше экспериментировать подобным образом точно не стоит. 


- Так в чем смысл запрета на выход? На меня ведь это не действует?! Или... Подействует?


- Нет, не подействует. Ты можешь уйти, когда пожелаешь.


- Этот второй олли тоже будет тут сидеть?


- Похоже, что да. Мы оба в ловушке.


Замираю и рассматриваю интерьер помещения. Много предметов накрыто простынями, уже пожелтевшими от пыли и времени. Замечаю в углу старинное зеркало. Вижу свой образ в отражении, он танцует. Облокачиваюсь на Макса и держусь за него, чтобы не отключиться, но комната все равно медленно уплывает.

29 марта 2012
Закрываю глаза и вижу Марику в моей квартире. Она сидит в кресле и просит налить ей кофе. Не задавая лишних вопросов, мчусь на кухню, но тут же валюсь с ног, засыпая, и в следующее мгновение зависаю под потолком. Рассчитывая, что Марика не будет трогать моё распластавшееся на полу тело минут двадцать, кружусь по гостиной и вылетаю в окно; гораздо позже догадываюсь, что Марика – часть видения.

Нахожу Макса и говорю, что хочу увидеть один знакомый дом в центре города. Здание мельком появляется, затем открывается вид на двор школы детства. Снова высказываю пожелание отправиться в указанное мной место, но Макс настаивает, что нужно срочно кое-что сделать. В следующий миг остаюсь одна на огромной школьной территории. Странное чувство между ног, перерастающее в мерзкие отрывки видения какой-то пакости. Надавливаю ладонью на низ живота и чувствую, как сдавливается матка, освобождаясь от чего-то киселеобразного. Удивляюсь, как не осознавала раньше столь объемного чужеродного присутствия! Завершив процедуру, ухожу в город по сумеречным улицам – сначала пешком, потом прыжками по крышам. Макс материализуется, и вместе мы сменяем видения: город, джунгли, каменные подземные лабиринты... Прерываю череду образов воспоминанием о людях, своих знакомых, которые когда-то, подобно мне, имели интерес к сновидениям. Мне хочется увидеть их, но это скорее мысли о прошлом, нежели устойчивое намерение. Открывается образ комнаты. Я стою лицом к окну и не могу не отметить яркость тонких двуцветных штор: белые сверху и сиреневые снизу, они колыхаются на сквозняке, создаваемом открытым окном. Я в чьей-то квартире, и хозяин, очень вероятно, мне знаком. Пробегаюсь по комнатам, выглядывая из всех окон, и определяю, что этаж – примерно третий, с видом на малоэтажные жилые дома. В комнатах светло и мало мебели. Настраиваюсь, чтобы увидеть жильцов квартиры, но не выходит. 

30 марта 2012 

Вхожу в сновидение. Комната очень яркая, отчетливо видна каждая пылинка. Выхожу в подъезд. Первая дверь по коридору, не считая моей, красноватого цвета – прохожу сквозь неё. Вижу комнаты, заставленные мебелью и всякой всячиной. В глаза бросается яркое оранжевое покрывало с узорами, ровно расстеленное на кровати. Ложусь и усиленно пытаюсь запомнить как можно больше предметов: разновидности цветов, цвет мебели, расположение столиков и тумбочек. От обилия красок и деталей память заклинивает. Слышу звук открывающейся входной двери. В комнату входит парень, но лицо его не просматривается. Парень проходит и ложится на кровать рядом со мной. Повеселившись какое-то время от мысли о ничего не подозревающем человеке, в доме которого находится дубль, выхожу из квартиры. 
Следующая дверь холодного цвета с серым оттенком. Внутри все выглядит так, словно жильцы тут уже хозяйничают лет десять, хотя дом построен пять лет назад. Бело-голубая обстановка со следами грязи не вызывает интереса. Иду в другое крыло дома, но там все сильно искажено – нагромождения несуществующих деревянных балок и бесконечно длинный коридор, уводящий во тьму лабиринтов. Закрываю глаза и представляю округлую гору, до вершины которой так стремительно добиралась в одном из путешествий. Впереди появились огромные пучки пушистых облаков. Я высоко в небе. Приходит идея добраться до Амазонки, чтобы повстречаться с какими-нибудь колдунами. Настраиваюсь, чтобы найти кого-то мысленно и притянуться. Какого-то определенного осознания не чувствую, но вижу как моя мысль материализуется в виде бумажного послания: «Прием осознанным людям... Прошу разрешения на встречу...» Бумажка испаряется с открытой ладошки, и уже через несколько секунд я держу в руках коричневый конвертик. Открываю и читаю: «пожалуйста, приходите!» Забавный поворот, если не считать, что послание для меня могло быть мной же и отправлено. Всматриваюсь в облака, но уже не вижу ни округлых вершин, ни джунглей.

02 апреля 2012 

Расслабление разливается по всему телу и как только последняя мышца перестает чувствоваться, сразу шевелю воображаемыми конечностями. Руки отчетливо просматриваются, но вокруг стабильности нет. Перемещаюсь в город, на набережную, и, чтобы накрепко влиться в видение, танцую нелепый танец у всех на глазах. Толпа персонажей наблюдает за мной с нарастающим интересом, сомнение в сновиденной реальности происходящего закрадывается в сознание, и краски с новой силой наполняют видение. Навязчивый звонок телефона возвращает меня в дом. Точно знаю, что отключила стационарный и мобильный телефоны, но один из них все равно звонит. Встаю с кровати в полностью бесчувственном состоянии и, словно зомби, иду к трубке. Прослушав короткую рекламу, просто сменяю видение. Я не просыпалась на самом деле. Лечу над городом, все время на север. Ближе к окраине отмечаю лазейку в город Алекса и сворачиваю туда. Улицы и здания сразу приобретают незнакомые очертания. Звонит телефон, открываю глаза. Знаю, что просыпаюсь в одном и том же видении. Беру трубку и нажимаю на сброс звонка, но не помогает. Тогда просто не обращаю внимания на звук, но неожиданно к нему добавляется монотонное бормотание голоса, читающего тексты моего дневника! Замечаю плеер на подоконнике, но и его выключить не удается. Звуковое сопровождение усиливается при смене видения. Настаиваюсь, чтобы увидеть Макса. Я в белоснежной комнате. Макс стоит позади – вижу его в отражении настенного зеркала. Когда оборачиваюсь, образ исчезает. Вхожу в зеркало и касаюсь неорганического существа. Мы в квартире, похожей на мою, но в страшно искаженном варианте. В помещениях полно ненужных перегородок и мебели. Вижу белую кошку на кровати и откуда-то знаю, что она все время была здесь. В комнату тихо входит парень.

- Я ищу девушку, свою жену. Раньше я без труда находил её, теперь не могу. Ты можешь мне помочь? Ты всегда что-то или кого-то ищешь и наверняка знаешь какой-то способ. 

Чтобы не терять время, расспрашиваю парня о его видениях и догадываюсь, что, похоже, его внимание обращено к новым образам и приключениям, поэтому девушка просто осталась на заднем плане. Парень, услышав ответ, тут же исчез.

03 апреля 2012 

Просыпаюсь в доме бабушки, где гостила в детстве. В центре комнаты, за столом, сидят несколько моих родственников. Встаю с кровати, задевая и роняя вазу с водой, но никто не обращает внимания. Тело словно онемевшее. Я сновижу. Представляю, что выхожу в окно и сразу воспринимаю образ оконного проема, светящийся и увеличивающийся в размерах. На улице материализуюсь и, выставив вперед руки, лечу к реке, рассматривая поочередно то пейзаж, то свои пальцы. 


На берегу все очень реально: прохладный ветер, серая мокрая трава и обилие талой воды. Хочу забраться в воду, но передумываю, заметив мусор, проплывающий мимо. Забрасываю взгляд за реку. Недалеко от противоположного берега, за деревьями скрыт интересный дом. Притягиваюсь к нему, сразу определяя его нефизическое происхождение. Во дворе полно неорганических существ. Иду внутрь, одновременно призывая материализоваться своего привычного спутника. Нечто горбатое и страшное показывается из-за угла. Догадываюсь, что мои эксперименты с вызыванием олли в физический мир дают побочные эффекты в сновидении: я снова подолгу настраиваюсь, чтобы воспринять Макса, а затем, когда он появляется, приковываюсь к образу, делая его максимально детальным. Закрываю глаза и представляю, что олли сидит рядом. Быстро проступает новое изображение, где в гостиной лесного дома, за столом, сидит Макс в обычном для меня облике. Чем дольше всматриваюсь в его образ, тем детальнее он становится.


10 апреля 2012 


Идет беспокойный сон, просыпаюсь и открываю глаза. Удивительная легкость в теле и лучистость всего окружающего – верный знак иного восприятия. Всматриваюсь в горизонт, детализирую и приближаю его. Набираю высоту, с интересом ожидая, каким мир предстанет сегодня. Видения, даже одного и того же предмета или явления, всегда разные. Сейчас я наблюдаю четкое разграничение между природными и городскими объектами. В обособленном сегменте, объединяющем все человеческие постройки, можно видеть здания из разных городов, заводы и корабли. В «природной зоне» - только зелень и водоемы. Удивляюсь такой разделенности, но сразу понимаю, что очень удобно, например, быстро найти дом кого-то из друзей. Странное видение исчезло, как только за спиной послышалось монотонное бормотание. Слова пролетели мимо, так как я принялась рассматривать свое новое местоположение – вокзал. Чувствую олли слева от себя и как только ослабляю внимание, существо тут же переносит меня в подземную часть здания. Вижу размытый образ своего спутника, но не сосредотачиваюсь на нем, так как все происходит быстро. В подземелье стоит небольшой бассейн с желтоватой водой. Сам бассейн выглядит, как отшлифованный белый камень с углублением. Неорганическое существо хватает меня и погружает целиком в воду. Чувствую скорость, ассоциируя все происходящее со смыванием в канализацию. В следующее мгновение я уже стою, вся мокрая, в незнакомом помещении, похожем на предыдущее. Иду на поверхность, ещё долго продолжая ощущать воду, вытекающую из носа и рта. Ну и унылая же тут картина! Нагромождение заброшенных построек в абсолютной тишине напоминает декорации к постапокалиптическому триллеру. Теряюсь в догадках, зачем неорганическим существам показывать мне подобные места. Иду по дорожке, рассматривая старинные дома из красного кирпича. В кустах что-то зашуршало, и вскоре на лужайке показались птица и кот, неестественно передвигающие свои тела, словно ожившие чучела. Чем дальше иду, тем печальнее становится. Возвращаюсь в комнату с водным телепортом, но долю секунды наблюдаю, что некто, шедший за мной все это время, сворачивает в привлекательную пещеру, справа от нужного мне входа. Иду туда, уже различая образы красивых зданий и гор вдалеке, но внезапно слышу отчетливый голос Макса: «Пройдя сквозь пещеру, ты не вернешься» Настраиваюсь и в параллельном видении наблюдаю несколько олли, следящих за мной. Вспоминаю слова Марики на недавней встрече: «Откуда взяться новым знаниям, если ты ни с кем не общаешься?..» Согласившись, что нужно расширять круг знакомств, громко призываю появиться хоть кого-нибудь. Из-за белой стены тут же вышла бледная фигура. Рыжие всклокоченные волосы и белые глаза без радужек – не самая приятная внешность, но делать нечего, всматриваюсь в то, что есть. Касаюсь плеча незнакомца, и страх тут же испаряется. Существо безмолвно обнимает меня и исчезает. 

12 апреля 2012 


Спать не хочется. Закрываю глаза и отключаю мысли. Через несколько минут стараний вижу часы на стене, но циферблат рассмотреть не могу. Перевожу взгляд на окружающие предметы – все очень неустойчивое и готовое вот-вот исчезнуть. Аккуратно шевелю руками и внезапно материализуюсь. Все. Я целиком в видении. Вижу улицу, залитую солнечным светом, затем знакомые стены – квартира моей родственницы на окраине города. Иду по унылым комнатам, десятилетиями не видевшим ремонта. Хочу уйти отсюда, но, возвысившись над зданием, снова просыпаюсь на пыльном диване. Прикидываю, что вижу это место, так как уже давно обеспокоена здоровьем пожилой хозяйки квартиры; но, кроме этого, присутствует навязчивое ощущение неминуемой гибели женщины, и я словно прощаюсь с ней, посещая эти стены. Вторая попытка уйти приводит к тому же результату – просыпаюсь в гостиной, перед старым шкафом со стеклянными вставками. Вижу свое отражение, и голос из соседней комнаты поясняет, что старые зеркальные предметы могут отразить дубль в мир повседневной реальности. Из спальни выходит Макс, какой-то чересчур высокий и почему-то одетый в современную футболку и джинсы. 


- Макс, по-моему, мое видение застряло на месте. Неудачные попытки практиковать в мире повседневной реальности проецируются сюда. В последнее время, когда я перемещаюсь, то вываливаюсь домой или в другое знакомое место, а если просто сменяю видение – все частенько исчезает.

Макс приблизился почти вплотную. Его цвет кожи непрерывно менял оттенки. Я попятилась, но Макс не отставал, пока мы не вышли на балкон. Резко стемнело. Я испугалась, что потеряю ориентиры и не смогу восстановиться, но неорганическое существо, приняв привычное положение за левым плечом, успокоило меня, создав понимание, ясное без слов: темнота стирает все лишнее.

Область, на которую я непрерывно смотрела, посветлела, и в ней, словно островки, появились знакомые мне объекты. Недалеко от центральной части располагался дом Алекса. Стало интересно, что произойдет, если на самом деле приблизиться к зданию? В одно мгновение я с невероятной легкостью оказалась рядом с домом. Подойдя совсем близко, провоцирую видение развернуться, и вскоре уже стою возле настоящего здания, окруженного дорогами, людьми и машинами. Подумав, что Алекса сейчас нет дома, вижу следующую картинку: прямой коридор с бежевым полом, соединяющийся с площадкой неправильной формы. Понятия не имея, что это за место, и почему я тут вдруг оказалась, снова начинаю думать о квартире Алекса. Видение снова меняется, теперь в нем лицо мужчины с круглыми щеками. Голос произносит, что мне следует поинтересоваться на счет картины, которую недавно повесили. 


13 апреля 2012 

Вхожу в сновидение. Передо мной привычный светящийся мир. Я на балконе, в квартире детства, забираюсь на окно и парю над дворами. Макса нигде нет. Вижу его четкий образ в параллельном видении, но непосредственно передо мной он не появляется. Приземляюсь на лужайку и раскручиваюсь, пока зрение не перестает цепляться хоть за что-нибудь. Я в сером пространстве. Загадываю посетить Алекса, так как он специально ждет меня сегодня. Представляю одновременно самого Алекса, улицу, на которой он живет, его квартиру изнутри. Как и вчера, посередине сумеречной области появляется дом. Притягиваюсь к нему и сразу оказываюсь внутри помещения. Квартира не похожа на ту, куда планировала попасть – комнаты слишком маленькие и захламленные. Не трачу время на изучение, разворачиваюсь и ухожу. Снова представляю дом и улицы. Быстро все появляется. Ползу по стене, считая этажи. На пятом этаже дом кончился. Словно ветром, меня сносит на улицы родного города. Кричу Максу, что не справляюсь, и чтобы тот помог мне немедленно! Вижу группу неорганических существ, рассевшихся во дворе на креслах и тюках с вещами, словно во время переезда. Внимание привлек самый светлый образ молодого человека, голубоглазого блондина в джинсах и рубашке. Подхожу и спрашиваю о цели его визита в мои видения. Олли без тени улыбки сверлит меня взглядом, но не могу точно прочесть его мысли – они объемные и идут порциями в непрерывном потоке. Не дождавшись ясности, продолжаю опыт с попаданием к Алексу. 

На этот раз решаю приступить к видению улиц сверху, и таким образом дойти до нужной точки. Улицы появились сначала как план, затем развернулись вокруг меня. Память зашкаливает от количества объектов, которые хочется запомнить: рынки, обувная мастерская, институт. Одновременно делаю оценку погоды и времени суток. Вижу ту самую церковь и двигаюсь наискосок вправо от её местоположения. Всё. Заблудилась. Детальность воспринимаемых объектов уволокла меня далеко от известных мне ориентиров. Сменяю видение. Вокруг пригород, с полями и лесопосадками. Лечу в сторону города, надеясь быстро добраться и провернуть предыдущий трюк с улицей. Впереди вижу висящего в воздухе светловолосого олли.

- Говори, постараюсь услышать тебя!

- У тебя температура, - произнесло неорганическое существо с каменным выражением лица.

- Как это понимать?

Олли прижал ладонь к моей матке, но я ничего не почувствовала.

- Если ты заберешь энергию, мне не на что будет сновидеть!

Убираю ладонь со своего живота и лечу дальше, затем останавливаюсь и оборачиваюсь. Существо ещё висит в воздухе.

- Ты забрал немного энергии, теперь доставь меня к моему другу.

Картинка исчезла. Сразу проступили очертания квартиры, в которую уже попадала сегодня. Видимо, искажения слишком сильные, но место то, что нужно. Прохожусь по комнатам – планировка вроде бы верная, но все выглядит ветхим. Вижу Алекса, сидящего в углу одной из комнат. Чувствую, что сил совсем не осталось. Вижу странную полость в стене, внутри которой много вещей. Возможно, это шкаф. Подхожу к Алексу и всматриваюсь в его лицо. Оно расплывается в желто-оранжевом свечении. Касаюсь своего друга, но получается довольно грубо, так как тело очень тяжелое, и я то и дело валюсь с ног, почти не в силах передвигаться. Растянувшись на полу перед Алексом, замечаю странность в его коленках. С ними вроде бы что-то не так, но что именно – не понятно. Они выглядят болезненными из-за сероватого свечения. Макс наконец-то появился и, прислонившись к стене, наблюдал, как я, постоянно спотыкаясь и падая, перемещаюсь по комнате.

15 апреля 2012 

Я занималась на кухне делами, как вдруг почувствовала усталость. Восприятие странно изменилось. Нестерпимо захотелось заснуть. Прежде, чем добраться и рухнуть на диван, успеваю буркнуть родственникам, чтобы не трогали меня минут пятнадцать. Вдруг вспоминаю, что я и так уже лежу, только не на диване, а в кровати, у себя дома, и что я как раз собиралась вызвать видение. Вид комнаты и смотрящих на меня родственников тут же померк, я погрузилась в серое светлеющее пространство. Видение долго формировалось. Перебираю в уме варианты мест, куда бы хотела отправиться, но не успеваю остановиться ни на чем конкретном. Область впереди стала совсем светлой. Под ослепительными солнечными лучами появились дома, дороги и зеленые насаждения. Откуда-то я знала – здесь много неорганических существ. Все постройки выглядели, как дома отдыха. Взлетаю и рассматриваю местность как можно дальше – в сочной зелени холмов до самого горизонта то и дело виднеются красивые крыши гостиниц, санаториев. Иду по улице, впечатляюсь многообразию деталей декора: ажурным лестницам и балкончикам, кованым калиткам и скамейкам. По дороге встретилось несколько неорганических существ, ярких и молчаливых. Попытка напрячь память и выбрать новый пункт исследований, привела к уверенности, что отсюда ни в коем случае нельзя уходить! Я снова принялась вспоминать друзей, которых была возможность посетить, но в очередной раз быстро успокоилась, рассуждая, что и так оказалась в далеком загадочном месте, путь в которое большинству людей заказан. Был ли выбор моим собственный или чьим-то ещё, сказать очень трудно. Однако в следующее мгновение кто-то произнес:

-Ты хорошо манипулируешь восприятием.

- А как это делают другие?

- Примерно так же. Не волнуйся об этом. У тебя хорошо получается.

Я попросила рассказать что-нибудь ещё, но голос умолк. Вместо него появились странные мысли, раскрывающиеся поочередно подобно лопающимся мыльным пузырям. Я знала, что множество неорганических существ здесь наблюдают за мной из-за зданий и деревьев, и что большинство деталей, интересующих меня, просто не важны. Шагаю вперед и вверх по холмам. Довольно быстро стало нарастать чувство скуки. Все строения, прекрасные и манящие, оказались похожими одно на другое. Олли подходили, как только я начинала рассматривать их. И, напротив, они убирались прочь, стоило только об этом подумать. 

16 апреля 2012 

Вместо того, чтобы сразу войти в сновидение, я уснула и оказалась на своем загородном участке. Яркое солнце почти не греет. Я неспеша принялась расхаживать по дорожкам, любуясь сочной молодой зеленью, как вдруг заметила трех девочек лет десяти, наблюдающих за мной из-за калитки. Еще через секунду девочки уже стояли на площадке перед домом. Громко окрикиваю детей и, приблизившись, буквально силком выгоняю их обратно на дорогу. Старшая девочка как-то по-взрослому посмотрела мне прямо в глаза и вежливо извинилась. Что-то странное было в этих детях. Они делали вид, что играют, но постоянно то и дело наблюдали за мной. Нахлынуло знакомое чувство бестелесности. Я вспомнила, что ещё десять минут назад лежала в кровати, и что сейчас могу отправиться, куда пожелаю. Однако, «куда пожелаю», к сожалению, в последние несколько месяцев для меня скорее роскошь, чем привычное явление. Наблюдая за механизмом появления видений и за их ходом, я пришла к выводу, что нахожусь как бы на крючке у более сильных осознаний. Вдобавок к этому, появилось физическое ощущение манипулирования моим телом кем-то извне. Сейчас, во что бы то ни стало, мне захотелось попасть к Алексу, но видение быстро сформировалось, и, как и вчера, я оказалась среди живописных холмов. Извилистая дорожка была явным указателем, куда мне нужно было идти. За спиной зазвучал голос. В глубине души, надеюсь, что это не Макс, так как речь всегда скорее скучна, бесполезна и большей частью размыта, но, кажется, именно она направляет меня в неизведанных мирах. Желая направляться самостоятельно, с силой стираю видение. Очевидно, я по-прежнему не так хороша в самостоятельных перемещениях, так как долго сижу в сером пространстве. Представляю свою квартиру, и она появляется. На часах 8:40. Забавляюсь про себя, оценивая свои способности к видениям как полезный способ узнавать время с закрытыми глазами. Взлетаю над городом и следую вверх по реке. Картинка медленно меняется. Вижу зелень на берегах, расползающуюся в разные стороны. Через минуту подо мной уже не Волга, а, скорее, Амазонка! Рассматриваю малейшие признаки человеческих поселений, надеясь рано или поздно добраться до шамана, встреченного несколько месяцев назад в видении. Дело в том, что шанс на контакт с человеческими существами в видении крайне мал. Неорганические существа часто говорят об этом. У людей слабое осознание. По этой причине в своих путешествиях люди-практики видят в основном, неорганические формы осознаний и крайне редко – других людей. По этой же причине концентрация внимания олли на людях, способных к постоянному самосознанию, крайне велика. Но неорганические существа, какими бы привлекательными и знающими они ни были, все же не люди, и я никогда не оставлю стремления искать в видениях людей, подобных мне.
17 апреля 2012 

Вхожу в сновидение легко и быстро, сразу за спиной начинается бубнеж, в основном, состоящий из неразборчивых предложений. Приказываю голосу умолкнуть, но он просто становится тише и уходит куда-то на дальний план, став, таким образом, незаметным. Рассматриваю окраину, на которой я оказалась. Далеко впереди постройки сменяются полями и прудами, тянущимися почти бесконечно, и, в конце концов, открывается вид на океан. Рассматривая мерцающую голубую гладь, автоматически взлетаю и, уже паря в облаках, отмечаю круглый изгиб горизонта. 

Приземлившись и неудачно испробовав несколько способов переместиться в желаемые места, начинаю звать Макса. Появляется человек незнакомой внешности. Приказываю ему говорить, но существо молчит. Всматриваюсь в лицо незнакомцу и, сильно сомневаясь, спрашиваю: «Макс, это ты?» Парень кивает и берет меня за руку. Все исчезает. Я перемещаюсь по серому туннелю, понятия не имею куда. Хочу вернуться хотя бы в свою квартиру, но неведомая сила утягивает меня. Мельком вижу часы и запоминаю время. Я посреди оживленной дороги, недалеко от своего дома. В кармане огромной серой куртки, которая почему-то часто надета на мне в сновидениях, лежит ключ, и я точно знаю, что он отпирает. Иду к дому у дороги, захожу в подъезд и поднимаюсь на последний этаж. Много раз я была здесь во снах. Дом существует в реальности, и квартира, дверь в которую я только что открыла ключом, тоже. В помещениях царит гробовая тишина, но я чувствую ощущение присутствия кого-то позади себя. Оборачиваюсь и вижу своего друга Л. Рассуждаю, что, возможно, это действительно какая-то часть настоящего Л., так как я знаю его очень хорошо и, кроме простых снов, без труда вызываю его в видениях. 

- Что мы здесь делаем? – спрашиваю я у Л.

- Мы здесь вместе проводим время, - Л. улыбается, но я не вижу в нем привычной искорки, определенного человеческого притяжения. Л. напоминает тяжелый сверток серых влажных тряпок, что не соответствует моему обычному восприятию человеческих существ. 

- Л., расскажи, как дела с... 

- Я не хочу об этом разговаривать.

То, что Л. прервал меня, было крайне подозрительно. Неожиданно включился телевизор, и я лихорадочно принялась искать пульт, чтобы убрать звук. Разобравшись с проблемой, ухожу на кухню, чтобы проанализировать всю ситуацию. Наполнившись уверенностью, быстро возвращаюсь в гостиную и жестко хватаю Л. за лицо.

- Кто ты такой?! Я знаю, ты не человек!

Существо мягко засмеялось и плавно убрало мои руки. Это был Макс. Я, напустив на себя суровый вид, как можно жестче объяснила, что ненавижу такие трюки. Стираю картинку и наконец-то начинаю видеть одну из своих настоящих отправных точек – квартиру, где жила раньше. Солнце заливало каждый уголок просторного балкона, на котором я стояла. Просачиваюсь сквозь стекло и лечу над дворами. Здесь, в отличие от предыдущего видения, чувствуется жизнь и присутствие людей. 

18 апреля 2012 

Быстро вхожу в сновидение и встаю с кровати. Вижу темный силуэт своего кота, лениво развалившегося в углу комнаты. Подхожу к животному, и оно вяло перемещается в другой угол, уступая мне свое место. Снова повторяю тоже трюк несколько раз. Кот ходит по комнате, гонимый моим дублем. Осознаю, что сейчас не могу удостовериться в реальности своих действий и прекращаю преследование. Обращаю внимание, что мои пальцы на правой руке онемели и ничего не чувствуют, словно рука придавлена сонным телом. Делаю активные движения, надеясь на реакцию физического тела, но все без толку. Воображение тут же принялось рисовать страшные картины последствия длительного давления на руку. В конце концов, неприятный симптом исчез, и я спокойно продолжила сновидеть.

Взмываю над городом, разворачивая огромные крылья, точнее, желая их развернуть. Некоторое время крылья выглядят жалкими и маленькими, но постепенно достигают нужного размаха, и я мягко несусь на север, затем на запад. Далеко впереди просматриваются земли, заделанные под поля. Взглядом ловлю их образ и притягиваюсь к нему, сокращая время полета. В параллельном видении вижу школу с толпами неорганических существ и ненадолго вваливаюсь туда. Закрываю картинку. Я в сером пространстве. Долго ничего не появляется, но я жду. Я представляю образ Дарьи, стараясь не допустить ни одной побочной мысли. Я вспоминаю зеленые глаза Дарьи и вдруг понимаю, что смотрю на саму девушку. Долю секунды был слышан звук, словно я прорвалась через несколько тонких слоев какого-то прочного и упругого вещества. Картинка быстро распространилась, и я увидела не только Дарью, но и нескольких других неорганических существ, сидевших за общим столом в тени большого дерева. Существо, оказавшееся ближе всего ко мне в момент моей материализации, подпрыгнуло на скамейке от неожиданности, затем спросило:

- Как ты сюда попала?

Я тут же выпалила:

- Ага! Я же говорила, что вернусь! 

Глаза Дарьи больше не были зелеными и теплыми. Синий яркий холодный цвет радужек замечательно сочетался с такой же накидкой, наброшенной на плечи девушки. Дарья не произнесла ни слова. Вместо этого, заговорил её сосед:

- Очень хорошо, вступай в нашу команду «Соколов»!

- Куда? 

- Есть группа под названием «Соколы». Они могут проникать куда угодно.

Предложение меня не заинтересовало. Больше всего мне хотелось поговорить с той, к которой я так долго стремилась.

- Дарья, ты не человек?.. – с грустью промямлила я.

Ответа и не требовалось, хотя я надеялась услышать хоть что-то в мой адрес из уст девушки. Сосед Дарьи снова заговорил, по его инициативному настрою было ясно, что он здесь главный.

- Поешь с нами, пожалуйста.

Серая вытянутая фигура приблизилась справа от меня и поставила миску перед каждым из присутствующих. Я посмотрела на свою порцию и тут же захотела её съесть. Это было что-то вроде салата из крупно нарезанный кусочков, каждый из которых был обвалян в разных вкусных смесях. Промелькнула мысль, что не стоит употреблять ничего местного, но, видимо, уверенность в себе поборола неприятное чувство, и я попробовала свое блюдо.

- Кто вы такие? – спросила я, желая продолжить разговор, но олли молча ковырялись в своих тарелках. Кто-то буркнул, что сейчас не время для беседы, но я настаивала:

- Я с минуты на минуту исчезну. Ответьте мне!

Никакой реакции не последовало. Я заметила, что мое физическое тело проснулось и переворачивается с бока на бок, и вернулась к нему. 

Глава 9. Сновидения без засыпания
Долго взвешивая за и против, я решила начать практику сновидения без засыпания. Времени, разумеется, не хватает, желания – тоже, но, похоже, это пока единственное решение, способное скорректировать мой путь и выявить слабые стороны текущей практики. К тому же, Марика всегда делала неодобрительный взгляд, когда речь заходила о моих попытках начать видеть в реальности. Я даже пыталась убеждать её, что практикую в процессе повседневных дел, но в ответ получала однозначное отрицание. Трудно было убедить себя в том, что застывание в одном положении без засыпания тела - такое же важное занятие, как и стандартное сновидение. В сновидении, разумеется, было полным полно преимуществ: видеть картинки, трогать все, что хочется, делать то, что невозможно в реальности, например, сидеть на вершине Джомолунгмы или плавать в открытом океане. Напротив, вызываемые в бодрствующем состоянии картинки были чересчур неоднозначными, а физическое тело постоянно отвлекало, тем самым давая знать, что оно не спит. 

Заводить отдельный дневник для отчетов по практике сновидения без засыпания не хотелось, но пару интересных случаев все же было уместно записать. Обычные сновидения при этом никуда не исчезли. 
20 апреля 2012 

Почти сразу начинаю видеть дорогу. Обычную автомобильную дорогу, какую вижу каждый день. Пользуясь четким образом, втягиваюсь в видение. Дорога исчезает, а я стою на улице, возле дома детства. Карабкаюсь по балконам, поочередно заглядывая в квартиры на каждом этаже, но интерес к шпионажу быстро испаряется, так как квартиры – всего лишь обычное жилье обычных людей. Забравшись на крышу, слушаю голос, советующий мне построить свой город и умереть там. Соглашаюсь и лечу на северную окраину города. Мне определенно ясно, что множество связей прошлого, подобно паутине, окутывает меня и заставляет периодически испытывать неконтролируемые всплески эмоций. Представляю, как появляются жилые постройки и множество разных заведений. Я – хозяйка этого города, своего города. Наполняю свое создание мыслями о людях и событиях прошлого. Этот город – моя жизнь. Похоже, процесс уже идет в автоматическом режиме. Знаю, что должна покинуть это место, то есть, умереть, но не хочу этого на самом деле! Бегаю по улицам, стараясь посетить как можно больше любимых мест. Вижу двор детства и группу людей, моих друзей детства. Они все взрослые и давно живут своими жизнями. Кто-то из них общается между собой, кто-то – нет. Воспоминания о совместных встречах наполняют меня. В другой локации еще одна группа друзей, на этот раз связанная с более поздним периодом. Вспоминаю каждого человека из присутствующих. Все парни и девушки – давно не те безбашенные подростки, какими были когда-то. Их энергия теперь направлена на заботы о хлебе насущном и воспитание детей. Знакомые лица начинают выплывать из-за каждого поворота того хаотичного маршрута, которым я следую. Поразительно, какое количество людей так или иначе успело побывать моими спутниками: друзья по школе, колледжу, по местам жительства и работе, по спорту и другим увлечениям. Со всеми этими людьми я делила свое время, мысли и эмоции. Все они ушли, точнее, ушла я. Никто больше не помнит меня. Протягиваю руку и дотрагиваюсь до лица одного из друзей. Когда-то я думала, что мы никогда не утратим связь. На ум пришло сравнение с сериалом, в котором мне больше не было места. Как так вышло? Как я умудрилась привязаться к такому количеству людей, закрутить десятки и сотни сюжетных линий и в итоге исчезнуть? Я заплакала. Я хотела вернуть все обратно, прожить жизнь сначала, но обратной дороги не существует. Мне нужно убраться из города, потому что я мертва, в отличие от персонажей сериала, которые никогда не умрут, которые будут вечно дружить, любить, встречаться, взаимно разделяя радости и горести жизни.
Я вышла из города, обливаясь слезами, но довольно быстро восстановилась – перестала ныть и вновь ощутила интерес к исследованиям. Пролистав несколько картинок перед собой, останавливаюсь на изображении аэропорта и втягиваюсь туда. Кто-то очень приятно обнимает меня за талию. Оборачиваюсь и вижу своего бессменного олли в костюме главного пилота. Чувствую его осознание, одновременно ощущая проснувшееся физическое тело. 

21 апреля 2012 

Сновидение без сна.

Днем я устроилась в кровати с плеером и закрыла глаза. Аудиокнига не давала мыслям хаотично скакать, и я с невероятной легкостью расслабилась и успокоилась. Через несколько минут пришло ощущение видения лбом. Я увидела свою комнату и олли, стоящего очень близко слева от кровати. Это не было похоже на воображение или воспоминание, скорее на то, что я обычно делаю во сне, когда скольжу взглядом по предметам. В отличие от привычного сновидения, я не могла сейчас материализоваться и потрогать предметы, но формирование картинок происходило точь-в-точь как из положения дубля. Стало интересно, смогу ли я настроиться на Марику, и я с любопытством стала ждать появления образа. Марика появилась. Я видела, как она сидит за столом и что-то пишет. Через минуту Марика уже стояла на кухне, ещё через минуту – на улице. Я хотела подойти поближе, чтобы она почувствовала мое присутствие, но образ чрезмерно увеличился, словно я уткнулась носом в экран телевизора. Как и в сновидении, легче всего оказалось видеть свой дом. Олли был черной густой двухметровой тенью. 

Примечание: Я сразу позвонила Марике и расспросила обо всех её действиях. Марика подтвердила, что сначала сидела за компьютером, затем стояла на кухне, но на улицу не выходила, зато была на балконе, с которого открывается вид на её город. 

23 апреля 2012 

Из переписки с Алексом:

Алекс: Привет, Селенсия. Сегодня ты была у меня в сновидении с 5:00 по 5:23, но почему-то назвалась Леной от Саши, хм. И волосы у твоего персонажа были короткие, где-то до шеи. Он был в легком белом коротком платье. Вроде бы с не ярким узором. Я тебя увидел, когда осознался в своей школе. Вспомнил о тебе и позвал. Потом медленно поворачивался на 360 градусов, и ты оказалась прямо передо мной. Обняла. Представилась. Я тебе показал 3 этаж школы, и мы даже выбрали слово для проверки встречи)) Но это был, скорее всего, просто сон, навеянный. Недостаточно осознанный и контролируемый. Хотя я подожду твоего ответа.

 

 
Селенсия: Привет, сегодня с 5.00 по 5.23 я просто спала, потом в 9.30 сновидела, но маломощно и бестолково. Зато я хотела тебе ещё вчера написать и рассказать, что стало получаться видеть наяву. Это как во сне, только из тела выходить не нужно) Практика довольно сомнительная. Делаю под руководством Марики. Позавчера хорошо получилось. Была у Марики, видела Макса и хотела ещё увидеть тебя, но времени уже не хватило. Зато очень хотела все это время попросить тебя поставить возле кровати все тот же предмет, который раньше там стоял, и который я до сих пор не увидела. Я буду продолжать практиковать и в сновиденном состоянии, и наяву. Сегодня я хотела увидеть тебя и увидела. Ты сидел вполоборота, в 16.00. Видела песочную рубашку, или бежевую, или светло-серую, но с длинным рукавом. Прошу мне помочь в моей практике. Теперь касательно твоего сновидения. Названные тобой имена принадлежат очень близким мне людям и, кроме того, люди часто называют меня Леной, забывая мое настоящее имя или просто пытаясь угадать)) Волосы я недавно сильно постригла, почти наполовину, но они все равно длинные. Платьев у меня много, и среди них есть три белых туники, которые я ношу летом на природе вместо платьев, и три светлых летних платья, которые в нашем южном климате уже сейчас, в апреле, спокойно ношу) В школах я также часто бываю во снах, но сегодняшних приключений, к сожалению, не запомнила.

 

 
Алекс: Предмет верну. На работу тоже принесу что-нибудь специально для тебя. В 16.00 я действительно сидел за компьютером (как собственно и почти весь день), и сижу я правда немного повернувшись. Рубашка серая, с длинным рукавом и галстук серый в черную точку. Кстати, слово, которое ты мне загадала для проверки, почему-то "канализация". Но это, скорее всего, мои мысли. Потому что во сне я знал, что ты это скажешь.
 
Селенсия: Ахаха! Это, скорее всего, была я! Просто это в моем стиле) Два дня назад видела забавный ролик, как в одном городе случился мегапрорыв канализации, а папа попросил маленького сынишку попозировать на фоне этого огромного фонтана!

 
Алекс: Хаха)) Ну тогда, возможно, я, правда, на тебя наткнулся во сне. Я бы сказал, удивительно.

 
Селенсия: Да и обниматься в сновидениях я тоже люблю. Так что все сходится)

02 мая 2012

Из переписки с Алексом:

Селенсия: Касательно кристалла, что ты мне дал, случилась забавная история. Во-первых, ещё в поезде я настраивалась на вашу с Леной комнату, и все время видела нечто белое, размером примерно с кубик Рубика, возле вашей кровати. В предмете было углубление. Я хотела рассказать при встрече, но ты вдруг вручаешь мне кристалл, и он чем-то напоминает тот предмет, только кристалл маленький относительно той штуки, что мне привиделась. Вот. А дальше начинается вообще беспредел: в гостинице я засыпаю и сразу вспоминаю о кристалле в кармане. Засовываю руку в карман и достаю твой кристалл, но он гораздо больше и округлее. Я сжимаю кристалл и нажимаю большим пальцем на его середину, проявляется углубление, то самое, что я видела раньше в видении у неизвестного предмета. Я убираю кристалл обратно в карман и просыпаюсь физически, не сразу, но зато не в том месте, где уснула! Я реально проснулась в другой кровати! В моем номере просто была кровать и кушетка. Вот я очнулась на кушетке, в недоумении, как сюда попала! Причем, я ничего не принимала! Вот такая штука)

 
Алекс: С неизвестным предметом, мне кажется, ты задачу выполнила.

Это была собственно намного большая версия кристалла кварца.

Конечно, больше кубика Рубика, но не намного. Примерно как два кубика Рубика. С половиной. Но он, естественно, белый, и снизу есть углубление, как бы, где его откололи от грузы.
Селенсия: Угу, задача точно выполнена, я это как то сразу почувствовала, особенно, когда пошло слияние с темой данного тобой маленького кристалла.
Алекс: А насчет кристалла, я был уверен, что он тебе почти сразу поможет настроиться именно на этот большущий кристалл. Я тебе пришлю потом фотографию, сравнишь)

 

08 мая 2012

Закрываю глаза и вижу бежевые стены зданий города, в котором побывала недавно. Они светятся. Рассматриваю их некоторое время, настраиваясь, и захлопываю видение. Я в замке. Группа неорганических существ приветствует меня. Они того же типа, что и Макс. Стоило подумать об этом, как сам Макс материализовался.


- Что-то дела у меня не очень. Мне кажется, дело в недостатке энергии, хотя в реальности я её почти не трачу. Куда же она тогда девается? – пожаловалась я, - Можно взять немного у тебя?


Макс кивнул и обнял меня. Я перестала чувствовать свое тело и тело олли. Вместо этого, открылось параллельное видение, где была я, в виде мутноватых пятен, образующих шаровидное соединение и был Макс, в виде большого вытянутого пятна. «Тело» олли было больше и длиннее моего. Вскоре вернулось привычное изображение. Чтобы не уплыть, я держалась за волосы олли и таращилась на его лицо. Мы были в школе моего детства. В ушах словно что-то прочистилось, и я услышала дребезжащий голос.


- Делай упражнения в реальности.
 
Я обернулась, удивленная, но никого уже не обнаружила рядом с собой. Макс был только в параллельном видении. В текущем восприятии я не видела его, но ощущала наушник, вставленный в левое ухо. Звук был, несомненно, оттуда… 


- Что нужно делать конкретно?

Голос, на этот раз более гладкий, сообщил:


- Изучи ментальную магию.


- Как это, ментальную магию?


- Изучи советские исследования.

Затем голос повторил то, что всегда говорит мне Марика: все, что мы делаем – очень просто. 

Закрываю глаза и представляю город с бежевыми стенами. Постепенно появляются улицы с множеством вывесок.


- Когда представляешь место, куда хочешь попасть, - продолжал голос, - Вспоминай какие-то конкретные детали и цепляйся за них. Не пялься прямо и не нервничай, а позволь видению развернуться. В реальности делай то же самое, потому что оба упражнения аналогичны. 


- Мне все время кажется, что я вижу только свое собственное воображение! И суечусь, чтобы проверить, переместилась ли я на самом деле или нет.

- Ты перемещаешься, поверь, только восприятие частенько подводит тебя, и ты видишь искаженно, либо несколько видений, наложенных друг на друга. Верь в то, что делаешь, и путаница исчезнет.


Я успокоилась и заметила, что город вокруг меня стал совсем реальным. Прохожусь по нему и стираю изображение.


Проступили смутные очертания школы. Прямо передо мной стояла высокая женщина с длинными белыми волосами. Обнаженное тело женщины позволяло демонстрировать ее двоичные половые органы. На самом деле, у существа не было вообще никаких половых органов, так оно неорганического происхождения, но я воспринимала именно такой устойчивый образ в этот и все предыдущие разы, когда встречала её. Существо было агрессивным и не нравилось мне. Я попятилась, но женщина уверенной походкой тут же снова сократила расстояние. Перед тем, как стереть видение, в последнее мгновение, я успела ощутить, как женщина хватает меня и прижимает к себе.


С огромной скоростью скольжу по небу в южном направлении. Я не потеряла своей энергии и продолжила путешествие. Ныряя в облаках, я то и дело осматривалась в поисках чего-то необычного, но мир, похоже, был абсолютно реальным.

10 мая 2012 

Сразу оказываюсь на улице, недалеко от дома детства. Все нереальное: нагромождение автомобилей во дворах, сумерки и присутствие нескольких построек сновиденного происхождения. Касаюсь пальцами черного седана, и он самопроизвольно катится, разваливаясь и превращаясь в кучу хлама. Намереваюсь увидеть хоть кого-то, и тут же из-за угла выходит парень, делая вид простого прохожего. Существа, подобные ему, часто наблюдают за мной и, скорее всего, за другими магами. Они ненавязчиво присутствуют, прикидываясь частью темы, но их осознание невозможно не заметить. Сегодняшний гость шагал мимо меня, словно не собираясь останавливаться, чем, безусловно, разжег мое любопытство. 


- Эй, постой, хочу пригласить тебя к себе, ты же не против?

Парень в одно мгновение оказался рядом со мной, и вместе мы вошли в одну из странных построек, знакомых мне из снов. Я знаю это место очень хорошо, как впрочем, и много других. 


- Кидай куртку на этот стол и проходи в конец помещения. 

По неизвестной причине, моя агрессия нарастала. Мне захотелось взять в плен моего гостя. Парень тут же вскочил и направился к единственному выходу, но я представила, что он стоит, где стоял, и так оно и вышло. Через несколько попыток борьбы осознаний, я осталась одна. Не было ни единого шанса узнать, куда ускользнул мой визитер. 


Картинка сменилась. Я стояла на своем загородном участке и смотрела сквозь забор на дорогу. Несколько существ, подобных первому сегодняшнему наблюдателю, прятались в кустах. По дороге прошли две фигуры. Непонятно как, но я узнала их. Эти двое были сновидящими людьми. Пришло воспоминание, что вместе мы путешествовали, и не один раз. Однако конкретной информации я так и не вспомнила. Возможно, мне просто хотелось верить, что я путешествовала с другими людьми, и такая вера в сновидении превратилась в безмолвное утверждение. 


Я попала в свою спальню на даче, где находилось мое физическое тело. Олли стоял, подобно стражу, у входной двери и пристально смотрел на меня. Вид у него был жуткий: образ моего обнаженного друга с неестественно стольным взглядом и бесполезно повисшими по бокам руками. Открываю глаза физического тела – у входной двери никого. Закрываю глаза – олли снова там, в прежнем образе. Картинка прилипла и не исчезла, когда я стала переводить взгляд и рассматривать окружение. Не материализуясь, я вышла во двор и намеренно осмотрела окрестности.
18 мая 2012 

Вижу темные улицы детства. Ни единого человека. Темная фигура неорганического существа ожидает меня за поворотом, и я радостно приветствую его, обнимая. Мы в сновиденном городе, блуждаем по нему, как в лабиринте, несколько раз натыкаясь на одни и те же здания. Все очень мрачно, и я начинаю всматриваться в окружающую серость, чтобы найти хоть одно светлое окно. Вдоль береговой линии, среди темных очертаний домов, смотрящих своими пустыми окнами на темно-синюю холодную реку, вдруг замечаю одно единственное освещенное окошко, и тут же устремляюсь туда. Комната оказалась пустой, но очень наряженной: в центре стояла новогодняя елка, горел камин, журнальные столики были застелены праздничными скатертями, с расставленными на них фужерами. Сажусь возле елки на пол, на великолепный белый ковер с золотым рисунком. Макс материализовался и уселся рядом.


- Твой и мой миры имеют соединения, через которые легко перемещаться. Их можно контролировать с помощью электричества. Я был в твоем мире несколько раз, и каждый раз я был женщиной.


Из другой комнаты послышался тихий женский голос. Встаю и иду, чтобы посмотреть. В одной из многочисленных спален сидела женщина и что-то рассказывала совсем юной девушке. Заметив мое присутствие, женщина замолчала, отмечая тем самым секретность диалога. Улыбаюсь, заценив такой трюк. Неорганические существа очень изобретательные. Я поняла, что женщина рассказывала о каком-то особенном способе перемещения, через определенные места, но что также при этом нужно пользоваться помощью самой женщины. Разворачиваюсь и выпрыгиваю в окно.
21 мая 2012 

Шел сон, в котором я что-то искала в сумочке. Кристалл! Снова этот кристалл! Беру его и глажу пальцами, затем подношу к глазам и рассматриваю все неровности на поверхности. Я во сне. Тут же появляется неорганическое существо и забирает меня в лабиринты. Собственно, ничего отличительного в таких путешествиях нет, и о них можно даже уже не упоминать. Чаще всего это просторные лабиринты, с находящимися в них другими неорганическими существами. Обычно я просто странствую, направляемая более сильным осознанием неорганического существа. Сегодня я наконец-то решила спросить о других лабиринтах, которые про себя называю «мои лабиринты». Я переместилась, и Макс вслед за мной, в мои обычные лабиринты, располагающиеся на окраине города. Они были наземные, выстроенные из развалившихся стен, торговых лотков и нагромождений хлама.

- Я знаю, что ты скажешь, но все таки... Что это? 

- О! Ну ты права, этого всего нет на самом деле.

- Как? Совсем нет?! Но я специально потратила десятки видений, чтобы рассматривать эти и подобные лабиринты, они просто не могут не существовать!

- Конкретно эти видишь только ты, поскольку это часть тебя. Это твои мысли, эмоции и тому подобное. 

- И что же мне делать?

- Манипулируй вниманием, выдвигая на передний план что-то другое.

- А твои лабиринты настоящие?

- Да.

В глубине души я надеялась услышать, что видения, приходящие с самого детства, очень важные, но на самом деле я всегда знала, что они – самое легкое и доступное из всего, что можно увидеть. 

22 мая 2012 

Закрываю глаза и лечу. Все вокруг по-летнему зеленое и солнечное. Смотрю на свои руки и мягко перемещаюсь к себе домой. Передо мной гора посуды, оставленная со вчерашнего ужина. Трогаю стеклянные кружки, намереваясь переместить их, но однообразные манипуляции утомляют, и я в который раз всматриваюсь через окно в горизонт, притягиваюсь к нему. Мои окна выходят на север и, едва оказавшись на улице, сворачиваю к югу и через секунду уже стою посреди полей. Понятия не имею, реальность это или только сновиденный пейзаж. Притягиваюсь еще два или три раза к горизонту и оказываюсь в тени огромных деревьев. Кругом вода. Недалеко, на возвышенной грунтовой дороге, толпились люди с сумками в ожидании автобуса. Рядом был рынок, и я с удовольствием прогулялась по нему, рассматривая людей и товары. Два олли стояли у входа, предлагая себя прохожим в качестве работников. Наверное, образы неорганических существ только для меня. Эти олли, вроде бы, мне не знакомы. Забираю их с собой, и вместе мы исследуем местность, но спутники время от времени теряются из виду. Замечаю, что начинаю непроизвольно перемещаться. Попадаю к себе домой, обратно на юг, затем снова в свой город.

23 мая 2012 

Просыпаюсь в незнакомом загородном доме. Скорее всего, это дача кого-то из родственников. Иду во двор – там ночь, но все прекрасно видно. На полу летней кухни стоит ведро с мусором. Слышу шуршание и вижу ежа в ведре, еж выбирается на пол и превращается в скунса, скунс растет в размерах... Это сон. 

Иду по знакомым городским улицам, рассматривая появляющихся из-за поворотов неорганических существ. Останавливаюсь и делаю то же самое, что и в реальности – представляю желаемое место до тех пор, пока не начинаю видеть его. Марика была абсолютно права – принцип здесь один и тот же. Скорее, проблемы и там и тут одинаковые – собственная неуверенность или просто нечеткое представление. Кажется, что сейчас мне ничего не светит – я стою посреди сновиденного пустого города, усиленно пытаясь открыть видение города Алекса. Я была там недавно, и хорошо помню атмосферу того города: старинные здания с галереями вывесок на них, множество прохожих на довольно узких тротуарах. Неожиданно картинка проявилась. Это был, в самом деле, нужный мне город! Чтобы собрать доказательства, я безнадежно уставилась на таблички с названиями баров и магазинов, но толком прочитать что-то так и не смогла. Все вокруг было удивительно привлекательным, люди проходили прямо сквозь меня. Пройдя немного вперед по улице, я увидела пиццерию, которую посещала в реальности. 

Снова сосредотачиваюсь и желаю увидеть Алекса, но тут же сомневаюсь, и так уже довольно длительное время использую образ его и Елены для тренировок. В итоге, появляется чувство, словно меня сметает невидимый веник, и я качусь к какому-то дому. Откуда-то я знаю, что это дом Алекса, но вижу его в непривычном ракурсе. После короткого спора с собой и принятия решения не идти дальше, тут же все исчезает. Передо мной старенькая дверь. Осматриваюсь – я в подъезде. Стучу. За открывшейся дверью стоит Макс. Как это я сразу не догадалась! Вхожу и замечаю нескольких неорганических существ, расположившихся на диванах и креслах. Все они молчаливы, словно растения в горшках. Я для них, как вода, которой быть совсем не хочется. Сажусь на пол и, попеременно всматриваясь в лица олли, спрашиваю, кто может рассказать мне что-нибудь интересное и важное. Все молчат, включая Макса. Тогда решаю продолжить тему, начатую когда-то в другом сновидении:

- Могу ли я втянуть другого человека сюда?

- У большинства людей слишком слабое осознание, ты же знаешь. По этой причине ты ни с кем не взаимодействуешь в сновидениях, кроме неорганических существ. Человек, которого ты хочешь втянуть, должен тоже находиться в осознанном состоянии, в сновидении, одновременно с тобой. Не пытайся сейчас сделать это, кто-то из нас просто примет облик того, кого ты представляешь.

Я не поняла, кто конкретно это сказал, но просто согласилась.

Заключение к главе:

Я продолжаю вести свой дневник, но запись выше – последняя, которую я решила включить в книгу. В дальнейшем мои записи будут содержать в себе больше описаний реального мира, но, на мой взгляд, читать это уже не так интересно. Как можно заметить, в книге вообще много повторяющихся действий, но это только потому, что практика сновидения не обходится без повторов и закрепления материала. В первую очередь, это делается, для того, чтобы убедить свой разум в подлинности занятия. Таким образом, мои дальнейшие путешествия содержат слишком много однообразных экспериментов с реальностью. Еще позже наступит новый период, который перевернет все мое представление о мире сновидений.

Глава 10. Семь измерений


Осенью 2012 года я сказала Марике, что закончила работу над книгой, но до сих пор не выяснила некоторые моменты практики, если даже не сказать, что запуталась. Марика удивленно посмотрела на меня и предложила рассказать, что именно мне не понятно. 


- Мне хочется очистить свое восприятие. Я чувствую, что то, что вижу в сновидениях, в большинстве своем – просто «пустышки». Например, есть лабиринты неорганических существ, которые существуют независимо от моего восприятия. А есть места, которые напрямую связаны со мной. То есть, я вижу собственные «тараканы», так сказать...


Марика молчала, давая мне возможность выговориться, но я не знала, как объяснить свою дилемму, потому что сама не знала, чего хочу. Я два или три раза повторила другими словами то, что сказала вначале.


- То есть, Марика, можно ли сделать так, чтобы не видеть «мусор» вообще? Интересно, что тогда получится?.. Он, конечно, тоже иногда нужен для работы, но я не знаю, как объяснить... Возможно, если начать видеть только энергию, то все изменится? Я как бы выйду на другой уровень?


Марика на протяжении всего моего монолога смотрела в сторону, потом вдруг оживилась, словно уловив какую-то зацепку в моих мыслях, и спросила:


- Помнишь, я рассказывала тебе о семи измерениях?


Я помнила о семи измерениях что-то смутное и никогда не принимала в расчет эти знания.


- Марика, раньше я думала, что знания об этих семи измерениях бесполезны для моей практики, но теперь чувствую, что созрела, рассказывай!


- Существует семь измерений, - спокойно начала Марика, - мы находимся в первом. Каждое измерение имеет свой цвет. Моя наставница, когда рассказывала мне о них, объяснила, что цвета соответствуют семи цветам радуги. Она всегда говорила, что семь измерений – в точности радуга. Но у меня не так. Я вижу цвета, но границы не четкие, и нельзя сказать, что они в точности повторяют радугу.

 
- Какие это цвета?


- Мы находимся в первом слое. Он белый, мутновато-белый. Затем идет желто-оранжевый, зеленый, лиловый и красный.


- А где же ещё три цвета?


- В том то и дело, они там, но я не воспринимаю их как отдельные цвета. У меня они сливаются. Я знаю, что измерений семь, вижу их, но по цветам не могу сказать с абсолютной точностью, где проходит граница. Но, поверь, это реально очень широкие полосы! Моя наставница утверждала, что цвета идут, как на радуге.


- Но ведь в радуге красный цвет – первый!


- В случае семи измерений, красный – самый последний. Это абсолютно точно!


На каком-то уровне я поняла, что так оно и есть. На личном опыте я знала, что красные неорганические существа – самые далекие пришельцы. Я сказала это Марике, и она утвердительно кивнула. Так же я знала, что представляет собой желто-оранжевая полоса, так как постоянно воспринимала этот цвет в своих сновидениях. Я написала на листке бумаги семь цветов радуги и попросила рассортировать их в соответствии с измерениями. Марика сказала, что можно сделать два или даже три варианта сортировки, но более близким к сути будет следующий:

Белый

Оранжево-желтый

Зеленый

Голубой

Синий

Фиолетовый (лиловый)

Красный


- Ты в своих сновидениях находишься в этом измерении, - Марика указала пальцем на вторую строчку, - Обычный человек все время находится в первой полосе, даже в своих снах. В принципе, даже я ограничиваюсь манипулированием внутри одной только первой полосы, потому что она содержит в себе все, что мы воспринимаем как люди. При желании я могу, конечно, увидеть другие измерения, увидеть что там, но, во-первых, мне это не нужно, во-вторых, чем дальше от белого, тем... 


Марика замешкалась, но я прекрасно понимала, о чем она говорит.


- Например, - продолжила она после короткой паузы, - здесь, в белом слое, нам нужно дышать, кушать, ходить пешком. Во втором слое этих потребностей уже нет. В третьем – все ещё более по-другому. Чем дальше, тем более отличным от первого слоя все становится. Это действительно иной уровень для восприятия, в прямом смысле слова. 


- Марика, Макс – синий. Это значит, он относится к синему измерению?


- Совершенно верно! Макс стоит на два измерения выше тебя.


Я посмотрела на список и убедилась в этом. Марика продолжила:


- Чтобы попасть к тебе, Макс идет через голубое измерение, затем зеленое, и в итоге вы встречаетесь в желтом. Представляешь, чего ему это стоит? Прорваться через два слоя! И, напротив, человеку невероятно трудно подняться выше своего привычного белого измерения. Даже во снах. Чтобы попасть на уровень выше, нужно как минимум умереть. И то не факт, что ты куда-то там попадешь!


Слова Марики по-настоящему испугали меня. Я возразила, что абсолютно уверена, что попадаю в желто-оранжевую полосу. Правда часто это происходит не всегда и не сразу, но я ведь это делаю!


- Твой пример доказывает, что это возможно. Ты же не мертвая, ты живая. Поэтому получается, возможно перемещаться по другим измерениям, не умерев при этом. Я же тоже могу воспринимать другие измерения. Например, я отлично вижу твою практику, и при этом остаюсь в бодрствующем состоянии в нашей, белой полосе.


Я спросила:


- Получается, можно иметь контролируемые сновидения целиком в рамках белой полосы?


- Конечно! Я же говорю, мы целиком в ней! Расскажи, вот когда ты начинаешь видеть в сновидении другое измерение?


- Не сразу. Обычно это происходит после прикосновения неорганического существа.


Я привела в пример сновидение о старом особняке, который, как мне казалась, был реальным местом. В том доме сначала никого не было, но стоило Максу показаться и коснуться меня, все тут же изменилось, я увидела других существ.


- Так и есть, сначала ты видишь белый слой, затем поднимаешься выше. Можно подняться ещё выше, но это трудно. Обычный человек получает возможность перемещаться по измерениям только после смерти. Сорок дней он болтается ещё в пространстве между белым и желтым слоями, затем переходит в конкретное измерение. Но может так получится, что он застревает и никуда уже не попадает. Это часто или самоубийцы, или люди, имеющее важное незаконченное дело. Они становятся так называемыми призраками или привидениями для нашего мира. Бывает так, что ребенок рождается и сразу серьезно заболевает. В таком случае, застрявшее между измерениями существо видит свой шанс - оно начинает активно стараться убрать осознание младенца и завладеть его физическим телом. Такие манипуляции чаще всего приводят к смерти физического тела ребенка, но даже если и получается завладеть телом, то оно все равно живет очень недолго. 


Я полностью поняла объяснение Марики. Во-первых, это было очень своевременно, как раз когда я накопила достаточно опыта, чтобы делать сверки того, что знаю сама, с тем, что она говорит. Я вспомнила ряд случаев, когда действительно воспринимала синий и зеленый миры, и поняла, почему мир Макса не так доступен для восприятия, как, например, желто-оранжевые видения. Я спросила у Марики, верно ли я полагаю, что одно и то же существо может перемещаться как вверх, так и вниз по слоям? Марика кивнула, потом ещё раз напомнила, что и раньше говорила со мной на эту тему, но я знала, что раньше вряд ли бы поняла её. В голове, наконец, немного прояснилось. Разумеется, еще много над чем стоит подумать. Я ещё раз попросила Марику постараться получше рассмотреть цвета, на что получила прежний ответ – цвета сливаются. Что ж, значит, стоит попробовать определить границы измерений самостоятельно.
Глава 11. Байки о магах. Личная школа сновидений

Несколько лет назад мы сидели с Марикой за столиком кафе, в центре цветущего речного городка. Был жаркий день, мне некуда было торопиться, а Марика, как я подметила, вообще всегда ведет себя так, словно время нашей встречи – самая важная вещь на земле. Мне всегда очень хорошо в её обществе, однако иногда создается впечатление, что темы для общения выбираю исключительно я. Вот и в этот раз мною был приготовлен целый список вопросов и, когда он подошел к концу, я зависла в обдумывании всего сказанного. Марика неожиданно продолжила обсуждение одного из вопросов. Речь шла о магах вообще: много ли их ходит по этой земле, и были ли магами некоторые исторические персонажи, выдающие себя за таковых.

- Мой дедушка был настоящим магом. У него было что-то свое, не как у меня. Он был сильным гипнотизером, но никто и никогда его этому не учил. Дедушка жил в селе и часто развлекал друзей на спор, заставляя простых прохожих становиться актерами его театра. Например, однажды он сделал так, что один из его товарищей оседлал бревно и долго на нем просидел, пытаясь влезть в невидимое дупло. В другой раз он заставил женщин-соседок думать, что началось наводнение, и те бегали с задранными юбками по улице, ища возвышенности для спасения. Таких историй масса. Но у каждого человека что-то свое. Для сравнения – моя наставница. Очень сильный маг. Я до сих пор вспоминаю, как она, прежде чем попрощаться, похлопывала людей ладонью по спине, и это ощущение потом очень долго не пропадало. Она целительница, но не видящая. Когда мы были вместе, я была её глазами.

Я знала вкратце историю знакомства Марики и её наставницы. Ещё в детстве на улице к Марике подошла женщина, представилась и рассказала о том, что она маг, и что она должна заниматься с Марикой. Спустя несколько лет, Марика покинула наставницу, желая строить свою жизнь и практику самостоятельно. 

Однако, как оказалось, Вера Петровна была не единственным человеком, отыскавшим Марику практически среди толпы. 

- Однажды мне позвонил друг с Кавказа и рассказал, что меня просит приехать некая женщина-целительница. Мой друг был клиентом целительницы и ради интереса принес на прием кучу фотографий родственников и друзей. Целительница принялась просматривать фотографии, как вдруг остановилась и указала пальцем на одну из них. Там, на общем снимке, была я. Целительница сказала тогда только одну фразу «Пусть эта девушка приедет ко мне как можно быстрее». Бросив все дела, я собралась и приехала. Оказалось, у целительницы сын был наркоманом, и она знала, что из всех людей, известных ей, никто помочь не в силах. Но как только она увидела меня на фото, то сразу поняла, кто я такая. 

Марика помолчала.

- И что? Что ты сделала? Ты помогла ей?

- Там... Было не все так просто. Я помогла ей, насколько это было возможно. Парень через какое-то время все же умер. 

- А что стало с самой целительницей? 

- Ещё через несколько лет умерла и она. И это был не единственный такой случай. Я расскажу тебе, почему больше не лечу людей.

Когда-то к нам с наставницей привели больного мальчика. Я сразу увидела, что он нежилец. Родители плакали и умоляли сделать так, чтобы их ребенок выжил. Я объясняла, что это ничего не изменит, но согласилась. Мальчик, вместо того чтобы умереть, стал жить за счет нашей с наставницей жизненной энергии. Мы с Верой Петровной менялись, отдавая ребенку свою энергию по очереди. Это продолжалось несколько недель. Мальчик перестал умирать, но и выздороветь он тоже не мог. В конце концов, измученные родители позвонили и попросили отключиться от него. Мы так и сделали. Через пятнадцать минут мальчик умер. Мать ребенка навещала меня после этого и благодарила за то, что у неё было дополнительное время попрощаться с сыном. Я никогда не забуду этот случай. С тех пор я больше никого не исцеляю. Только по мелочи. 

- Ты жалеешь людей?

- Конечно, я их жалею! Я сочувствую их утратам. И это особенно остро ощущается, когда видишь плохой исход заранее.

Странно, но мне не было грустно. В тот день мы больше ни о чем не разговаривали. 

Однако при другой встрече обсуждение магических случаев продолжилось. 

Я в очередной раз сменила место жительства и решила рассказать Марике о странном звонке моей бывшей квартиросдатчицы:
- Недавно мне позвонила Татьяна Борисовна и рассказала, что в квартире, где я недавно жила, происходят паранормальные явления. Новые жильцы слышали вой и шаги в коридоре и на кухне. Прожив пару недель, люди съехали. Хозяйка квартиры пришла, чтобы сделать уборку и нашла за холодильником страшную старинную икону. На ней было изображено языческое божество с рогами и с посохом. Божество было темного цвета, а сама бумага желтая от времени. Рядом с иконой лежал деревянный кол.

Марика молчала, словно ожидая продолжения истории. Я почувствовала неловкость и добавила:

- Что скажешь? Это ведь все чепуха? Пьяный бред, да?

- Ну почему же... Ты необычный человек, вот и творится всякое…

- Постой, Марика. Ты что же, хочешь сказать, что это имеет ко мне отношение? Да быть этого не может! Я прожила в той квартире два прекрасных года моей жизни. Никаких шагов и завываний не было, а за холодильником я вообще перед отъездом пол помыла! Откуда же, в таком случае, появилась страшная картинка?
- А откуда берутся, например, иголки в подушках? Они материализуются! У меня недавно из перины вылезла вооот такая игла! - Марика показала размер иглы пальцами.

- Ты хочешь сказать, что и икона, и деревянный кол появились ниоткуда?

- Я совершенно точно знаю, что это твоих рук дело.

- Но почему на картинке страшный черный мужик с рогами? И причем тут кол?

- Откуда я знаю, это тебя надо спросить! – весело улыбнулась Марика.

- Эхх... Посмотреть бы на эти вещи, но Татьяна Борисовна все сожгла... А можно ещё так сделать? Материализовать какие-нибудь предметы?

- Можно, но часто это получается не нарочно. И не все те предметы попадаются кому-то на глаза. Заметь, твоя картинка и кол появились, как бы в тайнике. 

- Что же, мне теперь все шкафы облазить?

Марика пожала плечами, давая понять, что я могу делать все что угодно.

- Интересно, когда я съеду со своего прежнего места жительства, подобное явление повторится?

- Поживем, увидим, - улыбнулась Марика, закрывая тему.
Одной из баек, пожалуй, справедливо можно считать серию опытов раннего детства. Эти воспоминания всегда присутствовали, но не в виде единого целого, а подобно рассыпанным бусинам. Собрав все воедино, я получила довольно занятный рассказ, который привела в вид моих стандартных записей.

Личная школа сновидений
Чем вообще сны отличаются от реальной жизни? Вот мой пока единственный вопрос! Мне примерно шесть. Я помню прошедший день, помню события ночи, но почему день «настоящий», а ночь – нет? Настало время все проверить!

Этой ночью сны привычным образом сменяли друг друга: я бродила с друзьями по паркам, карабкалась по прибрежным склонам. Ближе к утру начался невероятно длинный и захватывающий сон-приключение, в котором мы с друзьями шли через горы в сказочный дворец. Мы как раз поднимались по огромной широкой лестнице, но внезапно четкая уверенность заставила замереть на месте. Это сон! Осматриваюсь. Двое моих товарищей стоят на платформе рядом со мной. Чтобы попасть во дворец, оставалось преодолеть оставшуюся часть лестницы.

- Мы же во сне! Вы знаете? – поинтересовалась я.
Друзья кивнули и сели на деревянную полированную скамью. Я тоже села, ощупывая руками сиденье – это был жесткий массив дерева. Вижу свои ладошки, скользящие по поверхности скамьи. Здесь все такое же материальное, как и днем! Надя и Леха не обращают на меня никакого внимания. Они просто сидят, уставившись на раскинувшиеся внизу горные леса. Справа и выше нас блестят купола индийского дворца. Через несколько минут начался ветер. Он сдувает горы, дворец, скамейку и мои руки... До последнего держусь за лавочку и просыпаюсь.

Никто из моих друзей не вспомнил ночного приключения. Однако интерес к сравнению состояний сна и бодрствования медленно нарастает. Часто само собой приходит понимание сновиденной реальности происходящего. Я ощупываю разные предметы, но почти сразу просыпаюсь. Раздумывая, как продлить сеансы контролируемых действий во снах, приходит идея завести себе некий будильник. Это может быть любое существо, предупреждающее о приближении просыпания, так как обычные часы во снах, как выяснилось, всегда врут. 

Уже скоро длительность осознанного нахождения во сне невероятно увеличилась. Были и другие изменения: персонажи снов стали загадочным образом исчезать в момент моего осознания! Но это уже не важно, потому что школьные будни стали отрывать много сил и внимания. К тому же, мне было не менее интересно проводить время с друзьями в дневной реальности. 

Сны продолжают быть насыщенными и запоминающимися. С наступлением летних каникул это стало особенно очевидно. Однажды ко мне пришла покойная бабушка, и мы отправились на прогулку. Бабушка велела запомнить и передать родственникам одно пожелание. После пробуждения мне снова очень хочется встретиться с бабушкой! Я очень скучаю по ней и часто вспоминаю её неосуществленное обещание сводить меня в луна-парк.

Несмотря на давно оставленные занятия по управлению снами, первой же ночью я догадываюсь, что сплю: идут обычные сны, где я во дворе, занятая своими детскими делами. То ли дела не очень интересные, то ли идея «найти небеса» еще со вчерашнего дня не дает покоя, но я вдруг понимаю, что сплю, и что сейчас - самое время отправится в приключение.

Однако все не так просто. Чтобы найти рай, мне нужно определить, где нахожусь я сама. Меня окружает настоящий город, или это все моя фантазия? Я ведь хочу увидеть настоящую бабушку, а не бессмысленную картинку! Решаю разбираться со всем по порядку. Я определенно «настоящая» и обладаю твердым телом, но во всех снах до этого, чтобы ни происходило, никаких последствий после пробуждения не обнаруживалось. Соответственно, можно заниматься чем душе угодно! Для начала, чтобы найти бабушку, мне нужно научиться контролируемо летать, иначе как я попаду на небеса! Сегодня планирую освоить необходимые навыки полета, а дальше видно будет. Подпрыгивание не помогает. Бегу домой и забираюсь на балкон. На всякий случай проверяю, по-прежнему ли я сплю: для этого просовываю руку сквозь стекло, но ладошка упирается. Тогда специально ударяю рукой о стену – больно! Вспоминаю, что во снах часто появляются всякие персонажи и загадываю, чтобы кто-нибудь вышел из-за угла. Через минуту усиленного хотения из-за угла медленно выполз человек. Не сомневаюсь, что его создала я. Человек кривой и бледно-серый, без лица. Спрашиваю его, сон ли это? Персонаж кивает и начинает медленно таять. Все, пора прыгать. Носки на перилах, руки вперед, растопыренные пальцы ощущают ветер... Секунда падения камнем вниз и жуткий удар об асфальт. Больно, но тело шевелится, более того, оно способно тут же подняться и бежать обратно на заветный балкон! На этот раз, уже по дороге к балкону, решаю прибавить к прыжку взмахи руками. Чтобы не тратить время и не успеть испугаться, едва ворвавшись в квартиру, тут же с разбегу бросаюсь с пятого этажа. Взмахи руками не помогли… Треск ломающегося черепа, звон в ушах и ощущения себя лепешкой, валяющейся на разогретой солнцем подъездной площадке. Быстро вскакиваю снова и мчусь вверх по лестнице, затем снова и снова, после каждого падения придумывая новые решения для удачного полета. Этой ночью полетать не вышло. Зато до чего же приятно проснуться утром и не обнаружить на теле ни единой царапины после стольких жестких приземлений!

Следующей ночью встреча с осознанием назначена в том же месте – во дворе дома. Как и вчера, внезапно вспоминаю о намеченных делах. Снова забираюсь на балкон, но вместо того, чтобы бездумно падать, все же заставляю себя «вспомнить» искусство полетов. В любом случае, сон – тот же самый, что и все предыдущие, с разницей в осознании и контроле над происходящим. А во многих снах я отлично летаю! 

Медленно отрываю стопы от деревянных перил, и приятная легкость несет меня, невесомую, над моим любимым двором и дальше, над крышами соседних зданий... Пушистые облака плывут надо мной, я планирую гораздо ниже их, но хочу забраться именно на их уровень, ведь, наверное, как раз там находится дверь к моей бабушке.

Несколько незабываемых минут полета и неприятный сюрприз – я не могу преодолевать определенный барьер. «Небо» во сне в прямом смысле слова осязаемо! Оно как потолок! И как теперь я попаду к бабушке? Расстройству нет предела. Слезы катятся по щекам. Ощупываю потолок. Он сферический, и медленно сужает пространство моего сна. Скоро становится пасмурно, потому что потолок-небо превращается в потолок театральной сцены, где улицы и дома – декорации-стены, за которые так же не попасть.

Еле дождавшись ночи, почти сразу понимаю, что сплю. Закрываю глаза и представляю, что взлетаю прямиком на небеса. Секунду вижу густые облака, заворачивающиеся вихрем вокруг меня. Однако через мгновение стою возле котельной, где обычно играю в мяч. Радостная мысль о почти успешном попадании в рай дает повод передохнуть и поисследовать что-нибудь ещё. Бегу к месту, где бабушка нашла меня во сне. Здесь все осталось не тронутым: странный навес, под которым мы сидели, и которого нет в реальности, разные разбросанные вещи... Только сейчас вспоминаю, что в момент осознания, все персонажи, как и год назад, продолжают куда-то исчезать, и я остаюсь совершенно одна. Закрываю глаза и представляю, что из-за угла выходит одна из моих подруг. Алла довольно быстро появляется.

- Ты настоящая Алла? Ты тоже спишь?

Алла загадочно смотрит и не отвечает.

- Если ты не Алла, то кто тогда? 

- Я ангел.

- Тогда расскажи, как попасть на небо?

Алла только улыбается.

- Пожалуйста, расскажи, я почти попала туда! Есть какая-то дверь?

- Ты скоро проснешься, - ответил ангел.

- Если ты ангел, то где твои крылья? – я недоверчиво попятилась.

Пристально рассматриваю лицо существа, отчего зрение немного портится, и ангел словно гримасничает. Растет мысль, что ангел без крыльев и без объяснения их отсутствия, скорее всего, претворяющийся черт! Мгновенно отпрыгиваю и несусь прочь без оглядки.
Днем Аллу очень заинтересовал мой рассказ о встрече с необъяснимым существом. Она попросили найти её настоящую во сне, чтобы вместе отправиться на поиски приключений.

Осознавшись в очередной раз, сразу принимаюсь бегать по улице и звать подругу. Никто не появляется. Вдалеке мелькает прохожий, и мне приходится долго преследовать его, чтобы спросить, что мне делать. Прохожий не сильно отличается от вызванного мной недавно «серого человека» - лицо расплывчатое, рост гораздо ниже среднего, одежда похожа на тряпки. Сразу ясно, что узнать что-то полезное не получится, зато интересно наблюдать, как искривляется лицо персонажа при его рассматривании. Я почти просыпаюсь, пытаясь фиксироваться на «сером». В конце концов, прохожий уменьшается, пока от него не остается небольшая серая лужица. 

Вопрос из вопросов – где искать подругу, если я, похоже, буквально заперта в своих снах?! Я вижу улицы, дома, себя и все! 

Днем пришлось объяснить Алле, что её просьба пока невыполнима, и что нужно искать способ объединить наши сны. Скорее всего, здесь тоже должна быть какая-то дверь. Других идей пока нет.

Ночью я насоздавала огромное количество персонажей. Все они ходили, как живые чучела вокруг меня, одинаковые и бесполезные. Зато с этих пор, каждую ночь я создаю для себя чудесные лакомства и даже специально ложусь спать немного голодной, чтобы поесть во сне. 

Попытки связаться с Аллой во снах почти сразу отходят на дальний план по причине почти полного равнодушия подруги к теме участия в экспериментах. Все друзья с интересом выслушивают мои отчеты, но не более того. Постепенно перестаю рассказывать о своих приключениях, и все о них забывают. Все, кроме меня. Довольно быстро проясняются несколько моментов: во-первых, стены и потолки во снах, ограничивающие передвижение, можно испарить, если представить, что за ними что-то есть; во-вторых, во снах присутствует огромное множество несуществующих в реальности объектов, которые, наверное, могут послужить зацепкой для перемещения из моего сна в другие миры. Проблема с потолками, на мой взгляд, важнее всего, поскольку реальность во сне во многом копирует реальность повседневную, а в физическом мире «вверху», как мне известно, только космос. Библейские же небеса нечто волшебное и не относится к физическому миру. Если вперед и в стороны можно постепенно продвигаться, то вверх – только до облаков. Таким образом, выбор падает в пользу путешествий по поверхности земли, насколько вообще себе это представляю. 

Начинаю много ходить пешком или невысоко летать до магазинов; в основном посещаю берег реки, квартиры друзей и другие известные мне маршруты. Ничего особенного подобные вылазки не дают. В квартирах друзей никогда никого не оказывается. Комнаты часто грязные и заваленные хламом. Походы в магазины вообще имеют только одну цель – поесть. Речные берега, пожалуй, наиболее интересное место – там всегда находится много несуществующих в реальности зданий. С виду они кажутся брошенными, но имеют некую таинственную привлекательность. 

Хорошо стало получаться создавать диснеевских мультперсонажей. Они тоже несут чушь, но не такую бессвязную, как «серые». 

Спустя какое-то количество контролируемых снов, возобновляю практику поиска входа в другой мир. Осознавшись в своей квартире, решаю далеко не ходить и найти лазейку прямо здесь. Закрываю глаза и загадываю увидеть вход в другой мир. Тут же в коридоре распахивается шкаф, битком забитый всяким барахлом. В нижней секции шкафа в реальности лежит полосатый мешок со старым тряпьем. Во сне этот мешок вдруг завращался вокруг своей оси. Собравшись с мыслями, протискиваюсь между мешком и стеной. Страшно интересно, что там впереди, но такое впечатление, что за мешком начался целый конвейер из других мешков, которые медленно катят меня силой своего вращения, словно пережевывая. Наконец-то, конвейер «выплюнул» меня в невероятно узкое помещение. Ползком продолжаю движение куда-то вперед, пока лабиринт из крошечных комнат не превращается в коридор нормального размера. Я права – здесь кто-то есть! Маленькие существа то и дело высовывают свои лица из-за углов, но ко мне не приближаются. Подпрыгиваю от неожиданности, когда замечаю, что одно из существ сидит возле меня на трубе, свесив ножки. Первое, что приходит в голову при виде маленького тельца, тонких конечностей и взъерошенных волос, что это – Барабашка.
- Где я?

- Ты в другом мире?

- Но что это за мир?

- Подземелье.

- А кто ты?

- Я здесь живу.

Сновидение оборвалось – меня разбудили.

В следующую ночь я снова вижу вращающийся мешок и на этот раз быстро проскальзываю в лабиринт. Маленьких существ уже нет. Иду пешком по длинным пыльным коридорам.
Несколько последующих сновидений посвящаю вылазкам в это подземелье. Узнаю, что есть места для вертикального карабканья, в основном наверх, практически до бесконечности. Приходит идея отправиться в рай на лифте. По идее, лифт, подобно бельевому шкафу, станет для меня порталом на небеса! Осознавшись в каком-то сне, пулей лечу в большой лифт соседнего дома. К моему удивлению, на панели с кнопками самая верхняя как раз обозначена «Небеса». Нажимаю её и еду вверх, предвкушая встречу не только с бабушкой, но и со святыми и апостолами. Двери медленно открылись. Перед моим взором распростерлась бескрайняя долина из облаков, но совершенно пустая! Выхожу из лифта, ощущая бархатистость облаков под босыми ногами. Оборачиваюсь и вижу туманный силуэт вдалеке. Бегу к нему. Это что-то невероятное! На огромном стуле и с посохом в руке сидит человек-великан со светящейся головой и покрытым облаками лицом. Это, видимо, какой-то святой, но приблизиться не успеваю – просыпаюсь. 

Надо ли говорить, что при следующем осознании сразу отправляюсь в лифт. На этот раз кнопка «небеса» отсутствует. Нажимаю самую верхнюю кнопку, но лифт почему-то поехал вниз! Через минуту двери открылись. Вижу темный и по-настоящему страшный подвал с огромными коридорами. А вдруг это вход в ад? Почти обезумев от ужаса, нажимаю наугад разные кнопки, но двери, вместо того чтобы закрыться, начинают ездить туда-сюда. Еще несколько мгновений дикого страха и лифт, мягко закрывшись, поехал вверх. Выбираюсь из кабины на крышу. Никакого рая в этот и в другой раз тоже...
По телевизору по вечерам начал выходить сериал «Твин-Пикс», что подбросило несколько новых идей для приключений. Меня явно тянет в потусторонние дали. Встречи с покойниками зашли в тупик. К тому же, я не знаю способа проверить, настоящая передо мной душа или качественная картинка. История агента Купера, попадающего в странный мир через сны и через волшебное место в лесу, чрезвычайно меня волнует. У меня нет возможности отправиться в лес и уж тем более исчезнуть физически, зато есть мои сны! В нескольких последующих контролируемых сновидениях, я ищу и без труда нахожу входы в мир, который описан в «Твин-Пикс». Оказалось, в качестве порталов подходят любые сараи и будки, достаточно лишь только захотеть попасть куда-то. Я вижу все то же самое, что и в фильме: карлика с великаном и лабиринт из красных штор, но существа со мной не разговаривают. К тому же, судя по фильму, увидеть их во сне – полдела. Настоящая магия, думаю теперь я, восьмилетняя девочка, начинается тогда, когда нечто потустороннее оказывает влияние на человека физически, либо сам человек оказывается способным на физический контакт с мистическими явлениями. Еще некоторое время я балуюсь во снах, намеренно оставляя для себя записки под кроватью и подушками; пытаюсь материализовать желаемые предметы, и с каждым разом растет уверенность в том, что я определенно занимаюсь какой-то ерундой. Я неплохо читаю и самостоятельно изучаю все доступные источники по магии. Как же обидно! Нигде о снах не говорится ни слова, не считая сонников. Разочарованию нет предела. Желаю забыть все свои сны, и больше никогда в них не осознаваться...

Заключение

Собирание информации о неорганических существах оказалось чрезвычайно медленным занятием, в том числе по причине медлительности самих неорганических существ. Они выдают информацию порциями, предпочитая слову действие. Марика была права, задавая говорящий сам за себя вопрос: «зачем они тебе нужны?» Собственно, незачем. Они слишком коварны и искусны в управлении осознанием, чтобы служить игрушками сновидящему. Когда интерес к игре пропадает, исчезает и интерес к самим игрокам. Становится видно, что все, чему они учили, было выгодно, в основном, им самим. Самое правильное, что можно делать с неорганическими существами – производить грамотный обмен информации на энергию или возможность быть перемещенным, но еще более правильное решение – держать неорганических существ на расстоянии. Они – не люди, и никогда ими не будут ни в каком смысле. 
Я уже не думаю, что период, описанный в дневнике, был сильно значительным. Практика – моя жизнь. Так я живу и так воспринимаю. Сейчас я уже почти не помню, как вообще возможно довольствоваться обычной человеческой жизнью. Я не сказала Марике, но считаю, что, возможно, я никогда не буду видеть так, как она, но не по причине неспособности, а потому, что люблю себя интриговать, люблю не знать всего до конца. Пока я существую в человеческом смысле, вопросы никогда не кончатся, и стремление к открытию ещё более удивительных горизонтов не утихнет. 
Я намеренно выбрала узкий путь, ограничив себя влиянием неорганического сознания. Но не в моих правилах стучать в одну и ту же дверь. Все обязательно изменится. 

Не буду лгать и говорить, что иду к чему-то вроде свободы. Я слишком практична для стремления к неопределенному. Разумеется, я задавала вопрос о нашем будущем Марике, но в ответ получила только мнение Марики о самой себе. О её конечной цели.

Что в таком случае теперь делать? Конечно же, быть магом, развивать искусство управления осознанием.
